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PADEKA

Esu dékinga sio tyrimo dalyviams, uz tai, kad skyré laiko pasidalinimui savo asmenine
patirtimi gimus pirmajam vaikui. Tik dél Siy dalyviy turéjau galimybe jsigilinti j tévystés patirtis ir

Jjas jamzinti Siame darbe. Acii uz tai, kad leidote susipazinti su vyry patirtimi tapus tévais.

Taip pat, esu dékinga Sio darbo vadovei lekt. Ausrai Norei uz palaikymgq, riapestj ir
neapsakomgq paramg suteiktq darbo ruosimo metu. Dékoju, kad skyréte laiko pastebéjimams bei

iSkilusiy neaiskumy sprendimui.

Esu dékinga Jums uz tai, kad prisidéjote prie sio darbo jgyvendinimo.
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SANTRAUKA

Staniuleviciate, E. (2023). Vyry, susilaukusiy pirmojo vaiko, tévystés patyrimas (Sveikatos
psichologijos bakalauro darbas). Mokslin¢ vadové: Lekt. Ausra Nor¢. Lietuvos sveikatos moksly
universitetas, Medicinos akademija, Visuomenés sveikatos fakultetas, Sveikatos psichologijos
katedra: Kaunas. — 43 p.

Tyrimo problema. Tévystés fenomenas yra vis plac¢iau nagrinéjamas, ta¢iau vis dar pastebimas vyry,
tapusiy tévais, asmeniniy patir¢iy trikumas. Lyginant su moterimis, vyrai vis dar reciau jsitraukia j
vaiky auginimg. Tokias emociskai jautrias patirtis, kaip vaiko gimimas bei auginimas, salygoja
stereotipai bei senieji jsitikinimai. Norint juos paneigti, reikia nagrinéti tévyste, atsizvelgiant ]
asmenines tévy patirtis, ir sureik§minti paciy vyry iSgyvenimus.

Tyrimo tikslas - atskleisti vyry, susilaukusiy pirmojo vaiko, tévystés patirtis.

Tyrimo dalyviai. Vyrai susilauke pirmojo vaiko ne anks¢iau kaip prie§ 6 ménesius, taciau ne véliau
kaip pries 2,5 mety (n=5).

Tyrimo metodai. Tyrimo metu buvo taikomas kokybinio tyrimo metodas. Duomenys buvo renkami
naudojant pusiau struktiiruoto interviu metoda ir analizuojami taikant indukcing teming analizé pagal
V. Braun ir V. Clarke (2006). Tyrimas atliktas 2022 m. gruodzio — 2023 m. vasario ménesiais Kaune,
nuotoliniu biidu. Tyrimui buvo gautas Lietuvos sveikatos moksly universiteto Bioetikos centro
leidimas.

Tyrimo rezultatai. Atlikus indukcing teming analize iSrySkéjo 5 pagrindinés temos: 1) Naujos
kasdienybés kiirimas, 2) BesikeiCianciy etapy grozis, 3) Ripesciy tapimas gyvenimo dalimi, 4)
Pagalbos reikSmé vaiko auginime, 5) Individualus poziiiris j tévyste.

ISvados. Vyrai, susilauke pirmojo vaiko, susiduria su asmeniniais bei kasdienybés pokyciais.
Gyvenimas tampa prasmingesnis ir teikia daugiau laimés, taciau yra susiduriama su pokyciais prie
kuriy reikia iSmokti prisitaikyti. Taip pat, vyrai tape tévais, vertina papildomos pagalbos svarbg vaiky

auginime ir rekomenduoja jvertinti asmenines galimybes prie§ tampant tévais.

RaktazZodziai: kokybinis tyrimas, teminé analizé, pirmoji tévysté, vyrai tape tévais.



SUMMARY

thesis of Health Psychology). Scientific supervisor: Lect. Ausra Noré. Lithuanian University of
Health Sciences, Medical Academy, Faculty of Public Health, Department of Health Psychology:
Kaunas. — 43 p.

Scientific problem. The phenomenon of fatherhood is becoming widely studied, but there still is a
lack of personal experiences of men who have become fathers. Compared to women, men are still
less likely to be involved in raising of a child. Such emotionally sensitive experiences as the birth of
a first child are conditioned by stereotypes and old beliefs. In order to refute these beliefs, it is
necessary to examine fatherhood in terms of personal experiences of fathers and to emphasize the
experiences of men themselves.

The aim — to reveal the parenting experiences of men who have had their first child.

Participants. Men who had their first child no earlier than 6 months ago and no later than 2,5 years
ago (n=5).

Method. For this research, the model of qualitative research was chosen. The data were collected
using a semi-structured interview and using inductive thematic analysis by V. Braun and V. Clarke
(2006). The study was started in December of 2022 and finished in February of 2023 in Kaunas. The
study was conducted remotely. For this study, the permission of the Bioethics Center of the
Lithuanian University of Health Sciences was obtained.

Results. Inductive thematic analysis revealed main 5 themes: 1) Creation of a new daily routine, 2)
The beauty of ever-changing stages, 3) Worries as a part of life, 4) The importance of help while
raising a child, 5) Individual approach to parenting.

Conclusion. Men, who have had their first child, face personal and everyday changes. Life becomes
meaningful and brings more happiness, but also, they are faced with changes to which you need to
learn to adapt. Also, men who have become fathers, value the importance of additional help in raising

children and recommend assessing personal options before becoming a parent.

Key words: qualitative research, thematic analysis, first time fathers, men becoming fathers.



PAGRINDINES SAVOKOS

Su(si)laukti vaiko — junginys naudojamas kalbant tiek apie vyra, tiek apie moterj, tiek apie
pora. Veiksmazodis ,,susilaukti* yra vartojamas reik§me ,,pasiekti, ko buvo laukiama* (Dabartinés

lietuviy kalbos zodynas, 2023).



1. IVADAS
1.1. JIzanga

Tapimo tévu fenomenas literatiiroje yra nagrin¢jamas jau keturis deSimtmecius, taciau
Saltiniy, nagrinéjanciy tévystés patirtj bei vaiky ir tévy santykius, vis dar triiksta (\Volling ir Palkovitz,
2021). Tévo vaidmuo vis dar yra apsuptas klaidingy jsitikinimy ir stereotipy. Anksciau tévo vaidmuo
buvo siejamas su riipes¢iu Seimos finansais, bisto iSlaikymu bei darbu. Namy buitimi, vaiky
aukléjimu bei auginimu rapindavosi moterys ar bent jau tai buvo jprasta. Vyrams Lietuvoje vis dar
tenka kovoti su sengja vyriSkumo samprata. Bendravimas su vaikais bei riipinimasis jais yra
jvardijama kaip moteriska veikla, nuo kurios vyrai yra linke atsiriboti (Kashina ir Tkach, 2021). D¢l
senojo pozilrio j tévystés vaidmenj ir atsiribojimg nuo vaiky, pablogéja Seimos santykiai ir
bendravimo kokybé (Kashina ir Tkach, 2021). D¢l senosios vyriSkumo sampratos vyry psichologine
buklé bei jy emocijos, taip pat yra laikomos priimtinos ne visiems. Siy emocijy kontroliavimas bei
siekis jy neparodyti yra vienas i§ veiksniy prisidedanciy ir prie vyry savizudybiy statistikos Lietuvoje
(Grigiené ir kt., 2022). Nors Lietuvoje vyry savizudybiy skai¢ius mazéja, taciau vis dar yra pastebima,
kad vyrai penkis kartus dazniau nusizudo nei moterys (Liaugaudaite ir kt., 2020). Vyrai, kurie noriai
reiSkia emocijas yra mazesnéje savizudybés rizikoje, o pasak tyrimy, neturintys min¢iy nusizudyti
vyrai, dazniau kalba apie riipestj bei Seimg, kaip vienus svarbiausiy vyrisSkumo bruozy (Grigiené ir
kt., 2022). Taigi, teigiamas pozilris ] Seimyninj gyvenimg gali turéti ry$j su Zemesne savizudybés
rizika. Siekiant atsiriboti nuo vyriSkumo stereotipy vertéty pazvelgti 1 naujajg vyriSkumo sampratg.
Vyrai iSreiSkiantys daugiau klasikiniy vyriSkumo savybiy, yra labiau linke rinktis ir pozityvius
aukléjimo stilius, taigi vyriSkumas, kartu su Seimos puoseléjimo vertybémis, atspindi tévy
pasitikéjimg bei kompetencija tapus tévais (Volling ir Palkovitz, 2021). Dél $iy priezas¢iy yra svarbu
nagrinéti naujg vyriSkumo samprata, nes Siuo metu vyriSkumas siejamas su neigiamomis asmens
savybémis (Volling ir Palkovitz, 2021), nors Seimos kontekste, vyriSkumas gali padéti uztikrinti
darnesnj Seimos gyvenimg bei vyry psichologing gerove.

Siuolaikiniai tévai turi daugiau galimybiy jsitraukti j vaiko auginima. Jie daZniau padeda
namy buityje bei labiau jsitraukia j vaiky aukl€jima nei anksciau. Taciau vyrai vis dar reciau prisideda
prie vaiko auginimo nei moterys (Maselko ir kt., 2019). Taip gali buti dél daugelio priezasCiy, tokiy
kaip ly€iy vaidmenys, socialinis poZiiiris, kultiiriné jtaka, ekonominé ar finansiné padétis. Vyry
jsitraukimas j vaiko auginimg gali priklausyti ne tik nuo jy paciy. Svarbu stengtis jtraukti tévus ir
leisti jiems jausis reikalingais, nes tévy dalyvavimas vaiko auginime yra neabejotinai svarbus. Vyro
dalyvavimas vaiko auginime teigiamai veikia Seimos vystymasi, saugaus rySio uzmezgima tarp vaiko

ir jo globéjy bei antrosios pusés emocinj pasitenkinimg vaiko auginimo metu (Marquez ir kt., 2019).



Tokio pobudzio temos, kaip pirmoji tévysté, nagrinéjimas padeda aktualizuoti tévystés fenomeng ir
gali prisidéti prie vyry jsitraukimo j vaiky auginimg normalizavimo.

Pirmaisiais vaiko gyvenimo metais yra uzmezgamas rysys tarp tévo ir vaiko (Marquez ir kt.,
2019), todél svarbu nagrinéti pirmosios tévystés reikSme ankstyvame vaiko amziuje. Svarbu
pastebéti, kad pirmoji patirtis tapus tévu gali skirtis nuo ty vyry patirties, kurie vaiko susilauké ne
pirmg kartg (van Vulpen ir kt., 2021), todél svarbu iSskirti pirma kartg tapusiy tévy i§gyvenimus, Ko
Siame darbe ir yra siekiama. Literatliroje galima pastebéti, kad vyrauja problema norint jtraukti tévus
] 1vairaus pobiidzio tyrimus. D¢l Sios priezasties yra matomas ir tévy nuomoniy trukumas isreikstas
tyrimy rezultatuose (Higashio ir Sasaki, 2021). Lietuvoje patikimos informacijos kiekis apie vyry
dalyvavimg vaiko augime, taip pat yra ribotas, taciau Saltiniuose, kuriuose kalbama apie tévyste yra
pastebéta, kad vyry poziiiris ] vaiky auginimag bei jy priezitira yra linkes keistis (Razauskiené, 2021),
todel siekiant padéti tévams atsiriboti nuo senojo poziirio i tévyste yra reikalingas tolimesnis §ios
srities nagrin¢jimas ir aktualizavimas.

1.2. Literaturos apZvalga
1.2.1. Tévystés kilmeé

Remiantis patriarchaliniu pozitiriu, Seimos vadovas, kuriam priklauso visa Seimos valdzia, yra
vyras arba tévas, taCiau jis negali biiti pilnai jsitraukusia Seimos dalimi (Kraemer ir Psycha, 1991).
Yra manoma, kad patriarchalinis poziiris atsirado dél to, kad vyrai bijojo motery socialinés galios
bei reprodukcinio vaidmens ir dél Sios priezasties vyrai sieké jgauti kaip galima daugiau valdZzios
(Kraemer ir Psycha, 1991), o moterims buvo paliekamas rtipescio buitimi vaidmuo. Buvo priimtina,
kad uz reprodukcijos galimybe, vyrai mokéty mokestj savo nuotakos Seimai ir tuo atveju jeigu moteris
negalédavo susilaukti vaiky, Sis mokestis biidavo grazinamas (Kraemer ir Psycha, 1991). Taciau tévo
vaidmuo vyrams suteikdavo ir papildoma valdzig. Ankstyvasis tévo vaidmuo buvo siejamas, ne su
vaiko auginimu ar jo rlpinimusi, taciau su vyriSkumu, tévo stiprybe bei finansinémis vyro
galimybémis. D¢l vaiky reikSmés vyro gyvenime, buvo manoma, kad tik tévas turintis ne maziau kaip
penkis vaikus gali prisidéti prie Salies valdymo (Marcinkeviciene, 2009). D¢l Siy priezas¢iy vyrai
sieké kurti Seimg ir nor¢jo susilaukti vaiky. Tévams buvo priskiriami tokie bruozai kaip naSumas,
savininkiSkumas, rizikingumas, kompulsyvus elgesys, pavydas ir tai buvo laikoma to laikotarpio
vyriskumo bruozais (Kraemer ir Psycha, 1991).

Siuolaikinis tévo portretas yra vis labiau siejamas su vaiky auginimu bei ripes¢iu (Kraemer
ir Psycha, 1991). Nuo 1990 mety jvairiose kultlirose yra pastebimas daznesnis tévy jsitraukimas j
vaiko auginimg (Seward ir Rush, 2015), o jau 1988 metais Lamb, Plecki ir Chamov aprase tris

skirtingus tévo jsitraukimo ] vaiko auginimg komponentus:



e Tiesiogin] bendravimg su vaiku (jsitraukimg) - tévai parodo savo jsitraukimg riipindamiesi
vaikais bei kartu uzsiimdami jvairiomis veiklomis.
e Prieinamumg vaikui (priecinamuma) — tévas yra prieinamas savo vaikui biidamas kartu su juo
ir suteikdami jam galimybe bendrauti.
e Vaiky gyvenimo kontroliavimg (atsakomybe) — tévai atsakomybe vaikams parodo suteikdami
jiems reikalingus ir prieinamus resursus.
Tokiy tyrimy pagalba yra vis dazniau siekiama jtraukti vyrus i vaiky auginima bei plétojama tévystés
teorija (Lamb ir kt., 1988). Nagrinéjant tévystes teorijos samprata, yra pastebimi keturiy tipy pozitiriai
1 tévy jsitraukima ] vaiko gyvenima (Hochschild, 1995):
e Pirmasis poziiiris yra feministinis poziiiris, kuris socialinj bei emocinj vyro jsitraukimg mato
kaip motery laiméjimg pries vyry privilegijas.
e Antrasis, remiantis psichoanalitiniu feministiniu pozitiriu, socialinis ir emocinis tévy
isitraukimas j vaiky auginima yra tévo ir motinos bendradarbiavimo auginant vaika padarinys.
e Treciasis, maziau teorinis, daugiau empirinis pozitris, aktyvus tévy isitraukimas j vaiko
gyvenimg skatina vaiky intelektinj lavinimg bei suteikia jiems daugiau pasitikéjimo savimi.
e Ketvirtasis, remiantis antropologiniais duomenimis, teisétumo principas, susiejantis vyrus su
tévysté yra kuriantis platesne socialing sistema ir skatinanti geb&jimg bendradarbiauti. Taciau
Sis pozitiris nejtraukia emocinio tévy jsitraukimo j vaiko auginimg.
Ne tik tévo vaidmens sampratos pokyciai yra neabejotini, bet pastebimas ir populiar¢jantis Sios srities
nagringja, taciau vis dar galima pastebéti ankstyvojo poZziiirio ] tévyste jtaka Siuolaikiniams Seimos
vaidmenims. Naujasis kultiirinis poziliris j tévystés vaidmenj vis dar islieka konservatyvus, kas tik
stiprina jau esancius stereotipus ir nepadeda jy paneigti (Gregory ir Milner, 2011). Taigi, vyrams vis
dar tenka susidurti su sengja tévystés vaidmens samprata.
1.2.2. Vaiko auginimo galimybés
D¢l kulturiniy tévo vaidmens pokyciy, Siuolaikiniai tévai turi teise pasinaudoti vaiko
priezitiros atostogomis. Tyrimy rezultatai rodo, kad net ir trumpos vaiko prieziliros atostogos turi
ilgalaikj poveikj tévy jsitraukimui ] namy ruoSos darbus (Tamm, 2019). Vaiko prieziliros atostogos,
taip pat yra naudingos tévo ir vaiko ry$io uzmezgimui ir net ir trumpos atostogos gali pastiprinti §io
rysio susikiirima, tuo tarpu ilgesnés tévystés atostogos skatina tévo jsitraukimg j vaiko auginimg ir
laikg praleidziamg su vaiku (Schaber ir kt., 2021). Tévai, pasirinke pasinaudoti vaiko priezitiros
atostogomis, yra labiau linke prisiimti atsakomybe, kas gali biiti naudinga tiek Seimos gerovei, tiek
pareigy pasiskirstymui tarp ly¢iy (Wray, 2020). Nors yra pastebima, kad vyrai vaiko priezitiros
atostogomis pasinaudoja vis dazniau ir jy poveikis Seimos gerovei yra pagristas, taciau skirtumas tarp
vyry ir motery pasinaudojanciy Sia galimybe vis dar iSlieka. Pasak Lietuvos statistikos departamento
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(2023), Lietuvoje vyrai pasinaudojantys vaiko priezitiros atostogy galimybe sudaro tik maza dalj.
Motery, kurios pasinaudoja vaiko prieziiiros atostogomis yra keletg karty daugiau nei vyry. Bendra,
vyry ir motery pasinaudojusiy vaiko priezitiros atostogomis, Statistika pateikiama 1 lenteléje. Tévai
pasinaudoje¢ vaiko prieziiiros iSmokomis, vis dar yra mazuma, dél ko vyrai gali jaustis nepatogiai
naudodamiesi Siuo privalumu (Vaitkevicius, 2019). D¢l Sios priezasties net norédami tévai gali
pasirinkti nebaiti su vaiku ir tai gali sukelti vyrams sunkumy susitapatinant su tévo pareigomis
(Vaitkevicius, 2019). Tuo tarpu tévams pasirinkus pasinaudoti vaiko prieziiiros atostogomis, tai gali
teigiamai paveikti jy pasitikéjima savimi ir asmeninius santykius su vaiko motina (Petts ir Knoester,
2020).

1 lentelé. Lietuvos statistikos departamentas. Vaiko prieziiiros iSmokos gavéjy skaicius.

2017 2018 2019 2020 2021
) ) Nuo 1 ) Nuo 1 ) Nuo 1 ) Nuo 1 ) Nuo 1
Vaiko Iki 1 o Iki 1 o Iki 1 o Iki 1 o Iki 1 o
) iki 2 iki 2 iki 2 iki 2 iki 2
amzius mety mety mety mety mety
mety mety mety mety mety

Moterys 18839 | 15318 | 18345 | 14907 | 16059 | 12702 | 15721 | 12166 | 14998 | 11997

Vyrai 1480 8234 1409 8913 1284 7841 1228 7 805 1120 7520

Tyrimuose pastebima, kad tévai pasiliekantys priziuréti vaika namuose patiria vienatvés
jausmg bei socialine izoliacijg (Mattila, 2020). Tévai jauciasi atskirti, dél tokiy aspekty kaip
informacijos triilkumas, bei Sios srities stigmatizacija. Literatiros rezultatuose pastebima, kad
mazdaug pusé visy tévy, pasilikusiy prizitréti vaikus namuose, bent kartg patyré stigma pagrista
incidenta, o tie vyrai, kurie dalijosi tokio pobtidzio incidentais jvardijo ir mazesnj socialinés paramos
prieinamuma (Rochlen ir kt., 2010). Tai parodo, kad ir norédami aktyviai jsitraukti j vaiko auginima,
vyrai gali patirti neigiamg patirtj, kuri véliau sglygos juy pasirinkimg dalyvauti vaiko auginime. Viena
1§ stigmy su kuria tenka susidurti vyrams yra senojo pozilrio i tévyste keliamas jsitikinimas, kad tévai
turi pasirtipinti savo $eimos finansiniu saugumu. Darbo rinkoje pirmenybé yra teikiama karjerai, o ne
asmeniniams santykiams, o dél §ios prieZasties vyrams sunku jaustis laimingais norint realizuoti save
tiek karjeroje, tiek vaiko auginime (Vaitkevicius, 2019). Tévus neigiamai veikia negeb¢jimas
apriipinti savo vaiky ir negaléjimas uZztikrinti finansiskai saugios aplinkos (Stokes ir kt., 2020). Net
ir pasirinkus pasinaudoti vaiko prieZiliros atostogomis vyrai gali jausti jtampa, negalédami pilnai
atostogomis ir dé¢l bendry Seimos finansy. Paprastai pora nusprendzia, kad vaiko motina pasiliks
namuose ir ripinsis vaiku, dél vidutiniskai zemesnio motery atlyginimo (Zykiené ir Celiesiate, 2019).
Nors vyrai gali turéti ir pagrista sprendima, dirbti pirmaisiais vaiko gyvenimo metais, taciau tai vis
dar gali sudaryti jvaizdj, kad tévy vaidmuo néra pasikeitgs nuo ankstesniy laiky. Pasak Saltiniy,

papildoma stresg tévams sukelia ir darbo valandos, darbo statusas bei asmeninis iSsilavinimas
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(McKee ir kt., 2021), taigi siekis pasirtipinti Seimos finansais gali sglygoti vyro psichologine buklg
bei jsitraukimg j vaiko auginima.

Tévai ir norédami aktyviai jsitraukti | vaiko auginimg gali susidurti su stigma supancia
tévystés vaidmenj. Jie ir norédami prisidéti prie vaiko auginimo gali pasirinkti to nedaryti, dél §j
vaidmen]j pasirenkan¢iy vyry mazumos bei tévystés srities konservatyvumo. D¢l vyrams kylanciy
sunkumy, jie iSgyvena tapatumo krizg, kurios sprendimai priklauso ne tik nuo paciy vyry, taciau ir
nuo visuomenés pozitrio bei keliamy reikalavimy (Vaitkevicius, 2019).

1.2.3. Svietimo poreikis

Siekiant plétoti tévystés vaidmens svarba, reikia atsizvelgti ir j paciy tévy pastangas. Jiems
patiems reikia imtis iniciatyvos apsibréziant §j vaidmenj ir siekiant daugiau suzinoti apie jy, kaip
tévy, pareigas yra svarbus paciy tévy jsitraukimas (Ross-Plourde ir kt., 2022). Tévy iniciatyvos
trikumas yra pastebimas tyrimy dalyviy bei rezultaty trikumu, dél ko tévystés tema vis dar yra
laikoma konservatyvia. Nors yra pastebimas dalyviy trikumas, ta¢iau svarbu atkreipti démesj, kad
literatiroje vis dar galima pastebéti reikSmingus rezultatus. Tyrimy rezultatuose yra pastebima, kad
tévai iSreiSkia susidoméjimu jvairiomis intervencijomis, kaip uzsiémimai skirti tévams, nes juos
domina labiau apéiuopiama parama (Stokes ir kt., 2020). Susilaukus pirmojo vaiko, vyrus domina
mokymasis biiti tévu. Dél Sios priezasties tévai paramos ieSko savo artimoje aplinkoje, taciau isreiskia
nuomong, kad juos domina tiek formaliy, tiek neformaliy Saltiniy pagalba (Venning ir kt., 2021).
Tévali, taip pat, reiSkia susidomejimg ir jvairaus pobiidZio tévystés programomis, nes tai galéty biiti
bendraamziy paramos ir tévystés Svietimo Saltinis (Stokes ir kt., 2020). Gimdymo metu, vyrai
susiduria su aukStesniu nerimo lygiu nei moterys ir jiems yra sunkiau turéti teigiama vaiko gimimo
patirt], todel specialiai té¢iams skirti mokomojo pobiidzio uzsiémimai gali padéti tévams §j nerima
sumazinti (Franzen ir kt., 2021) ir pasirlipinti teigiama tévy patirtimi.

D¢l maZesnio teévy jsitraukimo, dauguma Siuo metu taikomy perinatalinio Svietimo paslaugy
yra pritaikyta motinoms ir jos netenkina tévy poreikiy (Hodgson ir kt., 2021). Tévai, kurie nori
jsitraukti ] vaiko auginima, gali biiti ribojami $iy paslaugy truikumo. Nors tévai ne visada gali biiti
tiesiogiai jsitrauke ] vaiko maitinima, taciau net ir tokio tipo srityje tévai turi galéti mokytis. Pirma
karta gimus vaikui, tévai turi tik vidutini$kai Ziniy apie vaiko maitinima, taciau jie aktyviai jsitraukia
] mokomojo pobuidzio veiklas (Sachdeva ir Gupta, 2022) ir nori biti Sio proceso dalimi. Tévai nori
kiek galima labiau jsitraukti ] vaiko auginima, todel svarbu uzpildyti ziniy spragas ir suteikti tévams
galimybe prisidéti prie vaiko maitinimo ir priezitros (Sachdeva ir Gupta, 2022). Remiantis Lau ir
Hutchinson (2020), dabartiné situacija neatitinka tévy ankstyvosios tévystés poreikiy. Siekiant
itraukti tévus i vaiko auginima, reikia pasirlipinti aktyvia akuseriy ar kity profesionaly pagalba, bei

organizuoti galimus praktinius uZsiémimus skirtus tik vyrams tapusiems tévais (Lau ir Hutchinson,
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2020). AkuSerés yra vieni svarbiausiy specialisty galinCiy padéti tévams prie$ gimdyma ir jo metu
(Ledenfors ir Bertero, 2016), taciau specialistai siekdami padéti pirmg kartg tapusiems tévams turi
zinoti jy poreikius ir mokéti suteikti reikalingg informacija bei parama (van Vulpen ir kt., 2021).
Tyrime, kuriame buvo nagrin¢jami pirmg kartg vaiko susilaukusiy tévy patirtys bei poreikiai, buvo
pastebéta, kad vyrai iSskiria pagrindinius du jiems svarbius poreikius — bitinybe buti informuotais,
bei batinybe Zinoti apie sveikatos prieziiiros ilaidas (Onyeze-Joe ir Godin, 2020). Sis tyrimas dar
kartg pabrézia tévams aktualig finansing Seimos situacija, taciau sureikSmina ir informavimo svarba
pirmg kartg tapusiems tévams. Besilaukiant vaiko tévai patiria atskirtj, dél j motinas orientuotos
profesionaly pagalbos (Huusko ir kt., 2018). Svarbu pastebéti, kad vaiko perinataliniu laikotarpiu,
pirma karta susilaukus vaiko, vyrai susiduria su psichologiniais ir socialiniais sunkumais, todél jiems
kaip ir vaiky motinoms yra reikalingas palaikymas (Golian Tehrani ir kt., 2015), o kylant poreikiui
yra prieinama psichologiné pagalba.

Taigi nors yra pastebimas tévy nuomoniy tritkumas atsispindintis literatiiroje, taciau tévai,
kurie renkasi pasidalinti savo pozitriu nori dalyvauti vaiko auginime ir nori turéti galimybe kreiptis
1 profesionalus bei sulaukti paramos orientuotos j tévy gerove. Kaip ir vaiky motinoms, naujiems
tevams svarbu suteikti prieinamus Svei¢iamojo pobiidZio uzsiémimus. Svarbu jtraukti profesionalus
1 vyry pirmaja tévystes patirtj ir ne tik suteikti tévams reikalingg informacija, taciau suteikti galimybe
mokytis bei paprasyti pagalbos.

1.2.4. Tévo vaidmens paZinimas

Literattiroje pastebima, kad tévy tarpusavio santykiai gali turéti sgsajy su vaiko auginimu.
Tévy asmeninis pasitenkinimas romantiniais santykiai, prie§ vaiko gimima, turi tiesioginj rysj su tévo
ir vaiko santykiais jam gimus (Morris ir kt., 2022). Jausdami maziau jtampos asmeniniuose
santykiuose, tévai gali lengviau jsitraukti ] savo naujgjj vaidmenj ir tai sustiprina pirmajj tévo ir vaiko
ry$j (Morris ir kt., 2022). Susilaukus vaiko, poroje gali Kilti nesutarimai ir dél vaiko auklé&jimo.
Moterys siekdamos susigyventi su motinos vaidmeniu, gali stengtis §i vaidmenj pasilikti tik sau ir
neleisti vyrui jsitraukti j jy vaiko auginimg (Fischer ir kt., 2023). Tokj ly¢iy vaidmeny pasiskirstyma,
taip pat, salygoja senesnioji kultiirine jtaka. Tai gali biiti ir viena i§ priezasCiy salygojanti mazesnj
vyro isitraukimg j vaiko auginimg bei kelti naujam téiui neigiamus jausmus siejamus su Seimos
vaidmenimis (Fischer ir kt., 2023). Leidus tévams jsitraukti i jvairias veiklas bei vaiko aukléjima,
patys tévai jauciasi esantys labiau gebantys atlikti tévo pareigas bei Siame vaidmenyje savimi pasitiki
labiau (Baruch ir Barnett, 1986). Pirmaisiais vaiko gyvenimo metais tévai yra labiau linke lengvai
sutarti kaip deréty akléti vaikg (Schmidt ir kt., 2021). Taciau antryjy vaiko gyvenimo mety
laikotarpiu, tévai dazniau pradeda diskutuoti ir derétis, kaip vertéty auginti vaika (Schmidt ir kt.,

2021). Nors poroje kylantys konfliktai yra siejami su vaiko auginimu, taciau tapus tévais, nesutarimy
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kilimas, turi stipry poveikj ir patiems tévams. D¢l kilusiy konflikty gali sustipréti neigiamos emocijos
ir tévai gali pastebéti nerimo bei depresijos pozymius (Sockol ir Allred, 2018). Susilaukus vaiko,
moterims yra labiau reikalinga emociné parama nei vyrams, nes tévai savo antrgja pus¢ laiko
pagrindiniu emocinés paramos Saltiniu (Schobinger ir kt., 2022). D¢l Sios priezasties romantiniy
santykiy kokybé yra labai aktuali pirma kartg tapusiems tévams, 0 patenkinantys romantiniai
santykiai gali palengvinti vyry prisitaikyma prie tévo vaidmens (Eskandari ir kt., 2019).

Tai kaip vyrai mato save prie$ ir po vaiko gimimo yra, taip pat svarbu siekiant iSmokti
susitapatinti su tévo vaidmeniu bei kaip galima labiau jsitraukti j vaiko auginimg (Strauss ir Goldberg,
1999). Kiekvieno vyro vaidmuo, tapus tévu, pasikeicia, o tai gali buti siejama su pirmgja patirtimi
tampant tévu ir su pastangomis susitaikyti su kylanciais naujais sunkumais seimoje (Katz-Wise ir kt.,
2010). Vaidmens pasikeitimas vyrams sukelia streso jausma, dél ko tape tévais vyrai gali stengtis
vengti santykiy su antrgja puse bei savo vaiku, tokiomis veiklomis kaip rikymas ar ilgesnis darbas
(Baldwin ir kt., 2018). Pastebima, kad tapimas tévu vyrams gali sukelti nepatogumy ir naujo
vaidmens apsiémime gali kilti naujy i$Sukiy, taciau susitapatinus su savo naujuoju vaidmeniu, jie
patiria transformuojancias patirtis (Ledenfors ir Bertero, 2016), kuris prisideda prie asmeninio
tobuléjimo. Literatiiroje pabréziama, kad susipazinus ir susitaikius su savo tévo vaidmeniu, vyrai
pastebi teigiamus pokycius ir asmeninj augimg (Noh, 2021).

Vyrai pirmg kartg tape¢ tévais susiduria su sunkumais ir gali patirti nepatogumy bei neigiamy
susigyventi su naujai kilusiais sunkumais, konfliktais bei tévo vaidmens ypatumais, vyrai gali patirti
teigiamus poky¢€ius bei patobuléti kaip asmenys.

1.2.5. Tévo vaidmens svarba vaiko gyvenime

Nors tévai reciau jsitraukia j vaiko auginima, ta¢iau negalima daryti iSvados, kad Siuolaikiniai
tévai nenori to daryti. Vyrai tape tévais neretai tuo didZiuojasi ir dZziaugiasi turédami galimybe auginti
vaikus (Stokes ir kt., 2020). Svarbu atsizvelgti  tai, kad tévy riipestis ir noras dalyvauti vaiko
auginime ne visada gali biiti iSreikStas, taip pat kaip tai reiSkia moterys. Tévai gali biiti labiau linke
meile savo vaikui reiks$ti kitokiais metodais. Tévai re€iau teikia pirmenybe verbaliniam meilés
reiSkimui (Li, 2021). Tévai savo meile dazniau reiSkia pagalba bei fizinio intymumo demonstravimu
(Li, 2021). Nepriklausomai nuo to, kaip jie reiskia meile savo vaikui, tévai jg jaucia ir nori riipintis
savo atzala. Pasak literatiiros Saltiniy, vyrai nori biiti laikomi lygiaverciais motinoms augindami
vaikus (Marquez ir kt., 2019) ir jiems riipi jsitraukimas j vaiko aukléjimg (Holmes ir kt., 2021), todél
reikia pasirtipinti aktyviu tévy jtraukimu.

Tévo ir vaiko santykis yra svarbus ir patiems vaikams. Nors veikly sritys zaidziant su vaiku

skiriasi tarp tévy ir motiny, taciau kokybés lygmuo iSlieka toks pat aukstas, nepriklausomai nuo
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motinos ar tévo (Teufl ir Ahnert, 2022). Tai pagrindzia, kad tévy jsitraukimas j vaiky augima,
aukléjima bei kitus uzsiémimus yra toks pat svarbus kaip ir motinos. Literatiros apzvalgoje
siekianc¢ioje iSnagrinéti ry$j tarp tévo dalyvavimo vaiko auklé¢jime ir vaiky kognityviniy jgiidziy
ugdymo, ankstyvoje bei vélesnéje vaikystéje, buvo pastebéta, kad tévo jsitraukimo jtaka vaiko
kognityviniams jgtdziams buvo statistiSkai reikSminga (Rolle ir kt., 2019). Tai parodo tévy
jsitraukimo j vaiko auginimg svarbg ankstyvaisiais vaiko gyvenimo metais.

Literatiiroje yra placiai nagrinéjamas tévy nedalyvavimas vaiko gyvenime, kai tévai negyvena
kartu su savo vaikais. Jauni suaugusieji, gyvene be vieno i§ tévy pasiZymi zemesne savigarba bei
nusivylimo tolerancija, d¢l ko dazniau pastebimi depresijos simptomai (Liu ir kt., 2023). Taip pat
pastebima, kad vieno i$ tévy nedalyvavimas vaiko auginime yra siejama su vaiko depresija, socialinis
nerimas ir fizinis nerimo pojii¢iu, nepriklausomai nuo to, kuris i$ tévy nedalyvavo vaiko auginime
(Fu ir kt., 2017). Tyrimuose, lyginant vaikus, kuriuos paliko vienas i§ tévy ir kurie augo su abiem
tévais, buvo pastebéta, kad vaikai, kurie augo be vieno i$ tévy yra statistiSkai labiau linke i savizudybe
nei vaikai, kurie augo su abiem tévais (Fu ir kt., 2017). Literattroje yra apraSoma neabejotina abiejy
tévy dalyvavimo vaiko gyvenime svarba. Nors tiek motiny, tiek tévy nedalyvavimas vaiko gyvenime
gali neigiamai paveikti vaika, taciau yra pastebimas ir iSskirtiniai bruozai buidingi vaikams, kuriuos
paliko tévas. Pastebéta, kad tévo nedalyvavimas vaiko gyvenime salygoja ankstyva seksualinj elgesio
rizikg (Mendle ir kt., 2009). Literatiiroje pastebima, kad tévo nedalyvavimas vaiko gyvenime turi
daugiausiai jtakos vaiko seksualiniam aktyvumui paauglystés laikotarpiu, taciau, taip pat yra
salygojamos ir tokios sritys kaip psichologinés sveikatos problemos bei akademiniai pasiekimai (Ellis
ir kt., 2003). Pastebima, kad tévo nedalyvavimas vaiko auginime turi jtakos ne tik vaiko seksualiniam
aktyvumui, ta¢iau ir ankstyvam reprodukcijos amziui (Boothroyd ir kt., 2013), ta¢iau tai gali bati
siejama ir su Svietimo trukumu ankstyvame amziuje. Literatiiroje, taip pat nagrin¢ja ir vaiko amziaus
ypatumai augant be tévo. Rezultatuose pastebima, kad tévo nebuvimas vaiko, iki septyneriy mety,
gyvenime yra siejamas su ankstyvu reprodukcijos amziumi, tuo tarpu tévo nebuvimas vaiko, nuo
vienuolikos iki SeSiolikos mety amziaus, gyvenime yra siejamas su tokiais jvykiais kaip uzdelstu
balso lizimu paauglystéje (Sheppard ir Sear, 2012). Pastebima, kad tévo nedalyvavimas vaiko
gyvenime daugiausiai sunkumy kelia vaiko brandos amziuje, tac¢iau apraSoma neigiama jtaka ir vaiko
vidurinés mokyklos baigimui, vaiko socialiniam bei emociniam prisitaikymui (McLanahan ir kt.,
2013).

Taigi, tévo vaidmuo vaiko gyvenime yra toks pat svarbus kaip ir motinos. Tévo
nedalyvavimas vaiko gyvenime turi neigiama poveikj vaiko psichologinei biisenai, vaiko elgesiui,
brandai bei socialiniy ry$iy formavimui. Tuo tarpu tévo jsitraukimas j vaiko augimg yra prilyginamas

motinos jsitraukimo svarbai.
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1.3. Tikslas

Sio darbo tikslas yra atskleisti vyru, susilaukusiy pirmojo vaiko, tévystés patirtis.
Tyrimo metu buvo i$sikeltas pagrindinis tyrimo klausimas: Kokias tévystés patirtis iSgyvena

vyrai susilauke pirmojo vaiko?
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2. TYRIMO METODAI
2.1. Tyrimo eiga ir imtis
2.1.1. Tyrimo fenomenas

Tévo vaidmuo yra labai svarbus vaiko gyvenime. Nors pirmaisiais gyvenimo metais vaikai
turi stipry rysj su savo motinomis, ta¢iau net ir ankstyvame amziuje tévy vaidmuo yra aktualus. Jdomu
tai, kaip pasikei¢ia paciy vyry gyvenimas. Nors atrodo, kad tapimui tévu ruosiamasi visg laikotarpj,
kol vaiko yra laukiamasi, ta¢iau vaiko gimimas yra emociskai stiprus iSgyvenimas tiek moteriai, tiek
vyrui. Man padiai, tapimas tévu atrodo apsuptas nezinia, todél jdomu, kg tapimas nauju tévu reiskia
patiems vyrams. Aktualu kaip jie iSgyvena $ias patirtis ir kg jie patys galvoja apie tokius i§gyvenimus.
Kalbant apie emocines patirtis, vyrai dazniausiai yra aptariami reCiau nei moterys, todél yra svarbu
Zinoti, kaip jie iSgyvena tokj emociskai jautry jvykj, kaip vaiko gimimas ir stengtis paneigti esamus
tévystés stereotipus.

2.1.2. Teoriné metodologijos paradigma

Tyrimo, kurio tikslas yra atskleisti vyry, susilaukusiy pirmojo vaiko, tévystés patirtis,
pasirinktas tyrimo modelis yra kokybinis tyrimas. Pasak L. Busetto ir kt. (2020), $is tyrimo tipas
leidzia pastebéti ne vieng teisingg realybe ir susitelkia | konteksta, kuriame dalyviai iSgyvena
subjektyvias patirtis. Nagrinéjant vyry patirtis, susilaukus pirmojo vaiko, yra siekiama suprasti,
kokius i§gyvenimus patiria j $ig grupe patenkantys asmenys ir kuo jy patirtys yra isskirtinés. Tyrimo
metu yra nesiekiama susitelkti j fenomeno paplitimg ar bendraja jo statistikg (Busetto ir kt., 2020),
todél buvo pasirinkta taikyti kokybinj tyrimo model;.

Tyrimo duomenims analizuoti buvo pasirinkta indukcinés teminés analizés metodas remiantis
V. Braun ir V. Clarke (2006). Tai metodas, kurio metu kodai ir temos keliamos i§ tyrimo metu gauty
duomeny. Sis metodas leidzia detaliai analizuoti gautus duomenis ir suvaldyti iSankstines nuostatas
tiriama tema. Teminés analizés metodas yra placiai naudojamas ir yra laikomas kokybinés duomeny
analizés pagrindu, dél savo paplitimo bei Zingsniy aiSkumo (Braun ir Clarke, 2006). Dél savo
lankstumo, §is metodas yra tinkamas nagrinéti daugel; temy, o dél aiSkiy tyrimo Zingsniy tinkamas
pradedantiesiems tyréjams (Braun ir Clarke, 2006). Renkantis §] duomeny analizavimo metoda,
tyrimo metu, yra siekiama atskleisti subjektyvias vyry patirtis, susilaukus pirmojo vaiko,
nesivadovaujant iSankstinémis nuostatomis. Teminés analizés metodas leidzia nagrinéti §] fenomenag
ir atskleisti naujg jo sampratg (Braun ir Clarke, 2006).

2.1.3. Validumas

Pasak Jr. P. Hayashi ir kt. (2021), norint, kad kokybinis tyrimas biity validus, reikéty tam

skirti démesio nuo pat tyrimo pradZzios iki pabaigos. Prie§ pradedant nagrinéti §ig tyrimo tema, tyréja

nebuvo anksciau susipazinusi su tiriamuoju fenomenu ir pries tyrimg nesidomeéjo atliktais moksliniais
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straipsniais. Literatiiros apzvalga buvo atlieckama po duomeny rinkimo bei analizés proceso. Taip
buvo siekiama i$vengti iSankstiniy nuostaty tyrimo nagrinéjimo metu. Norint, kad tyrimas biity
validus, pradzioje tyrimo, taip pat, vertéty atsizvelgti j busimus interviu klausimus. Pasak autoriy,
Klausimus vertéty planuoti pries atliekant interviu, kad tyréjas, kaip galima maziau sglygoty dalyvio
atsakymus interviu metu (Hayashi ir kt., 2019). Sio tyrimo metu buvo naudojamas pusiau
struktiiruotas interviu, todél pagrindiniai interviu klausimai buvo numatyti prie$ tyrimo atlikimg ir
jtraukti j Bioetikos centro leidimo patvirtintus dokumentus.

Remiantis Jr. P. Hayashi ir kt. (2021), tyrimg svarbu grjsti patikima, kity autoriy pateikta
literatiira ar teorija. Atliekant tyrimg apie tévy, susilaukusiy pirmojo vaiko, patirtis, buvo remtasi V.
Braun ir V Clarke (2006) indukcinés teminés analizés teorija, siekiant, kad kokybinis tyrimas bty
kaip galima labiau validus. Taip pat, siekiant uztikrinti tyrimo validumg, yra svarbi tyréjo
savirefleksija (Hayashi ir kt., 2021). Viso tyrimo metu buvo vedamas tyréjo dienorastis, kuriame
tyréja fiksavo savo asmeninius i§gyvenimus, mintis, bei kylanc¢ius klausimus (Zr. 2 lent.), kuriems
véliau buvo skiriama laiko analizuoti. Jr. P. Hayashi ir kt. (2021) taip pat teigia, kad svarbu skirti
laiko konsultacijoms. Siekiant uztikrinti §io darbo validuma, tyrimo raSymo metu buvo skiriama laiko
konsultacijoms su darbo vadove, kuriy metu buvo aptariami kile klausimai ir i$§tukiai.

2. Lentelé. Tyréjo dienorascio istraukos

Tyréjo dienorascio iStrauku pavyzdziai

., Ar buvo galima skleisti Zinute placiau, taip, kad dalyviai sutikty susitikti gyvai?

., Nesinori versti dalyviy tikslinti, jeigu jie to nenori.

., Norisi kaip galima sklandZiau pravesti interviu. Atrodo jaudinuosi, bet laukiu. Laukiu, nes kazkas nori dalyvauti.

2.1.4. Duomeny rinkimas

Tyrimo procediiry metu buvo laikomasi etiniy principy. Prie$ atliekant tyrimg, buvo gautas
Lietuvos sveikatos moksly universiteto Bioetikos centro i§duodamas leidimas, numeriu BEC-SP(B)-
26 (1 priedas).

Vyrai, kurie iSreiSké norg dalyvauti tyrime, tur¢jo galimybe pasirinkti jiems patogy laika ir
vietg, tyrimui atlikti. Tyrimas buvo atlieckamas gyvai, neutralioje vieSoje vietoje, arba nuotoliniu
budu, ,,Microsoft Teams® platformoje. Visi tyrimo dalyviai tyrime dalyvavo nuotoliniu budu.
Nuotolinio pokalbio metu buvo naudojamas mikrofonas bei vaizdo kamera, kad biity galima stebéti
dalyvio kiino kalbg. Tyrimo atlikimo metu buvo uZztikrinamas konfidencialumas ir tyrimo
sklandumas. Duomeny rinkimas vyko 2022 m. gruodzio — 2023 m. vasario meénesiais.

Susisiekus su tyréja, dalyviai buvo supazindami su tyrimo tikslu, eiga ir tyrimo procesu. Tada

buvo sutariamas susitikimo laikas. Susitikus, kiekvienas dalyvis buvo supazindinamas su ,,Tiriamojo
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asmens informavimo forma* (2 priedas). Prie§ pradedant pokalbio jraSyma dalyvis buvo dar kartg
trumpai supazindinamas su tyrimo tikslu ir procesu. Dalyvis buvo informuojamas apie
konfidencialumo, anonimiskumo, galimybés pasitraukti ir atsisakyti dalyvauti tyrime taisyklémis.
Taip pat, suteikiama informacija apie galimybe susipaZinti su biisimais tyrimo rezultatais. Gavus
dalyvio sutikimg pradéti pokalbio jraSyma, Zodziu buvo pateikiama ,,Tiriamojo asmens sutikimo
forma“ (3 priedas), kurig dalyviai patvirtino Zodiniu sutikimu.

Visi interviu buvo jraSomi naudojant diktofono funkcija telefone, vaizdas nebuvo
jrasin¢jamas. Vidutiné interviu trukmé 20-30 minuciy.

2.1.5. Tyrimo dalyviai

Tyrimo dalyviy buvo ieSkoma naudojantis socialiniais tinklais (,,Facebook* ir ,,Instagram*) ir
,sniego gnitiztés* principu. Socialiniuose tinkluose buvo skelbiamas kvietimas (4 priedas), kuriame
buvo nurodyti visa reikiama informacija apie atliekamg tyrimg. Kvietimas buvo paskelbtas tokiose
grupése kaip: ,,VIENINGI TEVAI 1I* (43,5 tiikst. vartotojy), ,,Mamyciu, teveliu turgelis, skelbimai,
reklama visoje LIETUVOIJE® (8,6 tukst. vartotojy); ,,Vaiky, vaikams, apie vaikus...“ (1,4 tokst.
vartotoju); ,,Zaliakalnis* (1,9 tikst. vartotojy); ,,.Samoninga Tévysté: Auginame ry$j su vaikais“ (3,3
tikst. vartotojy); ,,STUDENTAI KAUNE! 2022/23% (7,0 tiikst. vartotojy); ,,Kaunietis Kaunie¢iui!*
(9,3 tukst. vartotojy); ,,Psichologija praktiSkai - klausimai, patarimai, pagalba...“ (6,9 tikst.
vartotojy); ,,Mazylio nauji ir naudoti daiktai“ (69,5 tikst. vartotojy); ,,Jaunimas - Jaunimui.“ (3,5
tiikst. vartotojy); ,,NéStumas, mamytes, vaikai ir viskas apie tai* (20,1 tikst. vartotojy). Skelbimas,
taip pat, buvo skelbiamas asmeninéje ,,Facebook* ir ,,Instagram* paskyroje.

Numatyta, kad tyrime dalyvaus 5-8 vyrai, kurie susilauké pirmojo vaiko ne anks¢iau nei pries
6 ménesius, ta¢iau ne véliau nei pries 2,5 mety. Informacija apie tyrime dalyvavusius vyrus
pateikiama 3 lenteléje. Dalyviai susilauké vaiky kartu su savo Zmonomis. Visi tyrime dalyvave tévai
susidom¢jo dalyvauti tyrime naudojantis ,,sniego gnitiztés* principu, nei vienas vyras neatsiliepé ]
kvietimg skelbta socialiniuose tinkluose.

3 Lentelé. Tyrimo dalyviy demografiné informacija

Eilés Vardas Vaiky skaicius
. AmZius ISsilavinimas Pirmojo vaiko amZius -
nr. (pakeistas) Seimoje
Audrius 31 Nebaigtas aukstasis 2m. 1 mén. 2
Benas 25 Aukstasis 9 mén. 1
Darius 41 Aukstasis I m. 11 mén. 2
Egidijus 26 Aukstasis 11 mén. 1
Gytis 27 Nebaigtas aukstasis 1 m. 10 mén. 1
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2.2.  Tyrimo instrumentai

Siame tyrime duomenys buvo renkami naudojant pusiau struktiiruoto interviu metoda. Pries
uzduodant i$ anksto pasiruostus interviu klausimus, interviu dalyviy buvo praSoma papasakoti apie
save, savo ir vaiko amziy bei profesinj i$silavinimg, siekiant surinkti demografing informacija.
Interviu metu buvo naudojami Sie i§ anksto paruosti klausimai:

1. PraSau papasakokite, kg jums reiskia tapti tévu?

e Kaip pasikeité jusy poziiiris ] t€vyste po vaiko gimimo?
2. Papasakokite apie savo patirt] po vaiko gimimo?

e Kaip dabar atrodo jisy gyvenimas?
3. Kokia patirtis, susilaukus pirmojo vaiko, jums buvo jsimintiniausia?
4. Kaip manote, kg svarbu zinoti pries tampant tévu?

e Ka norétuméte patarti blisimiems tévams?

Tyrimo dalyviy buvo aktyviai klausomasi ir uzduodami papildomi tikslinamieji klausimai.
Sie klausimai buvo uzduodami ekspromtu, i§ anksto jy neplanavus. Klausimai buvo pasirenkami
pagal tai, apie ka kalb¢&jo dalyvis ir kas, tyré¢jos manymu, gal¢jo atskleisti detalesn¢ ir aiSkesne¢ dalyvio
patirtj. Kiekvieno interviu pabaigoje buvo klausiama, ar yra kazkas, kg dalyvis dar noréty prideéti, ko
nebuvo klausta. Dél anonimiskumo reikalavimy, interviu medziaga néra publikuojama.

Prie§ ir po kiekvieno interviu tyréja zyméjosi jzvalgas, jspudzius ir kilusius Klausimus
asmeniniame tyr¢jo dienoraStyje. Asmeninés jZvalgos buvo reguliariai aptariama su darbo vadove.
Tai padé¢jo iSvengti galimy SalisSky interpretacijy, dél nuostaty ir pokalbio metu kilusiy emocijy, o tai
padéjo padaryti §j tyrimg patikimesniu.

Interviu medziaga buvo transkribuota, viso dalyviy interviu transkribuotas tekstas sudar¢ 32
puslapius. Interviu garso jrasai buvo perrasomi j ,,Microsoft Word* dokumentg. Kiekvienam dalyviui
buvo suteikiamas vardas ir uzslepiama asmenin¢ informacija, kuri gali padéti identifikuoti dalyvj.
Taip pat, buvo naudojami Zenklai tylai ir neverbalinei kalbai pazyméti:

e [atsiduso] — dalyvio atodiisis
e .. —trumpa pauze;
e [giizCioja peciais] — dalyvio neverbalinés kalba
Toliau $i medZiaga buvo interpretuojama pagal teminés analizés principus.
2.3. Duomeny analizés metodai

Tyrimo metu surinkta medziaga (5 interviu) buvo analizuojama naudojant indukcinés teminés

analizés metoda. Duomenys buvo apdorojami vadovaujantis V. Braun ir V. Clarke (2006)

pateikiamais etapais:
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Susipazinimas su medziaga. Kiekviena transkribuotas interviu buvo skaitomas tiek karty, kol
buvo pastebima, kad néra susiduriama su nauja informacija. Keletg karty skaitant medziaga buvo
pasizymima kylancios idéjos.

Pirminiy kody generavimas. Gerai susipazinus su medziaga, tekstas buvo skirstomas j
prasminius vienetus. Prasminiams vienetams buvo suteikiami pirminiai kodai.

Temuy ieSkojimas. Lapai su prasminiais vienetais bei jy kodais buvo atspausdinami ir iSkarpomi.
Panasus kodai buvo jungiami j grupes. Prasminiy vienety grupés buvo skirstomos j potemes bei
temas. Sis procesas buvo jmazintas nuotraukomis, kurios yra pateikiamos prieduose (5 priedas).
Temuy perziiréjimas. Temos ir potemés buvo perzitirimos dar karta, atkreipiant démesj ] jy
formuluotes, kody atitikimag. Buvo pergrupuojamos temos ir kuriamas temy zemélapis.

Temuy apibréZimas ir pavadinimas. Jsitikinus, kad temos yra sudéliotos tinkamai, analizé buvo
tesiama kuriant apibrézimus ir temy pavadinimus.

ApraSymas. Buvo atrenkami ry§kiis pavyzdziai, kurie pagrindzia temy struktiirg ir aprasomi gauti

rezultatai.
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3. REZULTATAI

ISnagrin€jus visy 5 dalyviy interviu duomenis, buvo sudaromas temy bei potemiy schema,
kuri atskleidzia vyry, susilaukusiyjy pirmojo vaiko, patirtis. Gauti kodai, buvo sugrupuoti i 15
potemiy, o jos buvo sujungtos i 5 temas. Temos, kurios buvo apjungtos yra: ,,Naujos kasdienybés
kurimas®, ,,Besikei¢ianciy etapy grozis®, ,,RupesCiy tapimas gyvenimo dalimi, ,,Pagalbos reikSmé
vaiko auginime* bei ,,Individualus poziiiris  tévyste®. Temos ir potemés pateikiamos schemoje (Zr.
1 pav.).

1 pav. Teminés analizés rezultatai: temos ir potemés

[ VYRU, SUSILAUKUSIU PIRMOJO VAIKO, TEVYSTES PATYRIMAS ]

Naujos PTTI Ripesciy Pagalbos - .
kasdienybés B;zlkewlgxiuizsm tapimas reiksmé vaiko Individualus
kiirimas Py gr gyvenimo dalimi auginime poZiliris | tévyste
|_| Saves pazinimas Gyvenimo Vaiko sveikatos Profesionalios e
tapus tééiu | prasmes m . —| informacijos Aukléjimo
atradimas paietkos ypatwmai
1
Ao : Neigvengiami .
= Pirmoji paZintis hf:ﬁ?; 1:;3?3 o sm]kuﬁlai | | Partnerystés | | Rekomendacija
susilaukus vaiko svarba tapti tévu
S —
————
N
4 : . EE . e
|| Naujos rutinos | | Besikeiciantys Atsiperkantys fi_xplmkos . Arba nori. arba
karimas gyvenimo etapai = sunkumai —| sasajos su vaiko | ',
—_— auginimu =

_—

Sioje darbo dalyje bus aprasomos tyrimo temos ir jas sudaran¢ios potemés, jas iliustruojant
dalyviy citatomis. Dalyviy citaty pavyzdZziai pateikiami prieduose (6 priedas). Salia potemiy
pavadinimy skliausteliuose nurodyta, keliy i§ penkiy interviu metu atsiskleidé minimos potemés. Po
kiekvienos citatos zymimas dalyviui priskirtas vardas bei interviu iStraukos numeris, kuriuo citata
buvo pazyméta originaliame interviu. Taip pat, pazyméjimas ,,<...>*“ nurodo, kad iStrauka buvo
paimta 1§ sakinio ar buvo praleista jo dalis.

3.1. Naujos kasdienybés kiirimas

Tyrimo metu dalyviai atskleide, kaip jiems sekasi gyventi naujoje realybéje. Sioje temoje
atskleidziama, dalyviy mokymasis gyventi naujoje kasdienybéje, ne tik susipazjstant su savo naujuoju
Seimos nariu, taciau ir i§ naujo paZzjstant save bei jtraukiant savo vaika i jprasta gyvenimo ruting.

3.1.1. Saves paZinimas tapus tévu (4/5)
Gimus pirmajam vaikui, tévai jvardija, kad jie patys pamato savyje tai, ko nebitinai tikéjosi

pries tapdami tévais. Nepriklausomai nuo to, kg jie apie save galvojo prie§ gimstant vaikui, atsirad¢
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tévo vaidmenyje jie pastebi savo poziiirio bei elgesio pokycius. Tik per vaiko auginimo patirt] tévai
suprato kaip i tikryjy jie elgsis tape tévais: ,, Ir atrodeé is pradziy, gal taip labiau teoriniam lygmeny
tas buvimas tévu. O cia daug jau tos praktikos atsirad- atsirado jau tapus, tai jo, tai gal va cia
pagrindinis skirtumas...” (Gytis, 72-74). Taip pat, tévai suprato, kad jie yra kitokie, nei galvojo
anksciau: ,, Gali daug kq prigalvot, kai atsiranda vaikas aaa... tada pamatai, koks tu esiii galbit ir
kaip tu su vaikais elgiesi... ** (Darius, 85-86). Gimus pirmajam vaikui tévai pastebéjo, kad augindami
vaikus, jie pasikeicia: ,, Tu Zinai, kad viskas, viskas pasikeicia. Ir tu nebe toks grieztas, tu duodi tuos
plansetés, atiduodi tuos filmukus ir... " (Audrius, 144-145). Tapimas tévu gali paneigti ir jau turimus
jsitikinimus apie save kaip zmogy: ,,<...> bet supratau, kad aaa kai kai s- kai s-, kai s- susilaukéme
aaa miu- mi- mi- mi misy vaiko, tai supratau, kad as ir galiu bit at-sakingas <...> (Egidijus, 54-
56). Taigi tyrimo dalyviai dalinosi savo jzvalgomis apie tai, kaip jie apie save suzinojo kazka naujo
pateke i tévo vaidmen;.
3.1.2. Pirmoji pazZintis (4/5)

Dalindamiesi savo patirti apie tapimg tévu, dalyviai jvardino, kaip vieng i§ svarbiausiy
patir¢iy, susipazinimg su pirmuoju vaiku. Dalyviai tai jvardijo kaip labai jsiminting patirtj: ,, <...>
ilgai laukem vaiko, tai nebuvo labai greitai, viskas atsitiko. Irrr tas vaikas jsimintiniausias momentas
kada as dalyvavau paciam gaminti- gimdyme iki ikime- iStrauke, istrauké mano dukrq ir man Zinai
parodeé Zinai <...>" (Darius, 106-109). Tévai tai jvardija kaip nenusakomg patirtj, kurioje viskas
nauja: ,,Taii buvo mazai miego ir stebéjai kaip tas vaikas, kaip vaikutis elgiasi éa... kas jam, kas jam
vyksta, kaip... nes... vis tiek taip, nauja patirtis ir... nematyta negirdéta [juokiasi].* (Benas, 94-95).
Su naujais i§gyvenimais dalyviams pasireiske ir stiprus ripescio jausmas: ,,Jo, tai tada mus paleido
[galvoja], jis tada labai maziukas tai toks baisu kazkq tai a daryti, tai tokiu nu sunkumas, kad kaip
su juo elgtis, nes jis toks nu mazas duonos kepaliukg [Sypsosi], bet irgi kazkaip iSsisprende visa Sita
eigoj.  (Gytis, 119-122). Dalyviams tapimas tévu ir pirmoji pazintis su savo vaiku buvo itin nauja,
taciau kaip niekad jsimintina bei skatinanti norg apsaugoti savo naujaji Seimos nari.

3.1.3. Naujos rutinos kiirimas (5/5)

Dalyviai jvardijo, kad po vaiko gimimo yra sunku islaikyti ruting ir reikia iSmokti priprasti
prie naujo gyvenimo ritmo. Nors gimus vaikui norisi iSlaikyti jau turimg gyvenimo ritmg, taciau
svarbu atsizvelgti ir ] vaiko poreikius bei pritaikyti turimg ritmg prie naujojo Seimos nario: ,, /Galvoja]
...0 kaip jisai, jis jau kitoks tai jau. Ss sakykim, jeigu pries tai kazkokj turéjai tu matai tu tg ritmg,
kaip ir bandai islaikyti, bet kaip ir ieskai to varianto, kad ir vaikui biity gerai, kad... “ (Audrius, 64-
66). Dalyviy teigimu, gimus pirmajam vaikui tampa sudétinga ne tik islaikyti rutina, taciau ir uzsiimti
tam tikromis pamegtomis veiklomis, kaip kelionés: ,, Nu sakau, ta savaité buvo tikrai sunki, realiai

Jau, jau po trijy dieny, mes jau laukém kada grisim. Taaiii... Bet man atrodo, jo po Sitos kelionés, mes
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daugiau su vaikais [juokiasi] nevaziavom. Tai... NeZinau, kazkada gal ir keliausim, as manau. Bet,
bet reik suvokt, kad sunku, sunku yra j pazinting kelioneg <...>* (Audrius, 205-208). Norint uzsiimti
papildomomis veiklomis, dalyviams turéjo iSmokti prisitaikyti: , Aa susitikimais su jais tai
dazniausiai biina p- p- p- p- P- pP- P- P- po vienq is miisy, nes aaa kazkas lieka su vaiku. “ (Egidijus,
101-102). Laisvalaikio uzsiémimai yra kuriami ir atsizvelgiant j pacius vaikus. Dalyviai jvardijo
vaiko aktyvumo svarbg kaip jy naujos rutinos dalj: “Tai aisku, viskas gamtoj lauke. Aa, kad
neprisirisant prie aplinkos kad biitume mobilis ir panasiai.* (Benas, 46-47). Tévy teigimu, vaiko
gimimas nepanaikina laisvalaikio veikly: ,, Aa... bet tai nieko kaip sakant neapriboja tai tik pakeicia,
tq veiklg j kitg veiklg...* (Benas, 34-35). Tacliau, kad ir kaip pasikeicia tévy kasdienybé, jiems yra vis
dar labai svarbu gyvenime turéti aiSkig ruting: ,, Taii... Buvo tas isryskinimas, kaip cia, iSgryninimas,
aaa kaip ta rutina auginant vaikq turétu uu aa misy gyvenime issilieti, nes nu viskas jinai privalo
but. ** (Gytis, 140-142). Taigi dalyviams islaikyti sengjg ruting yra sudétinga, taciau jg pakeicia nauja
kasdienybe, kuri yra pritaikyta prie vaiko poreikiy. Nors kartais sudétinga planuoti laisvalaikj su
vaiku, taciau tai yra jmanoma.
3.2. Besikeicianciy etapu grozis

Gimus vaikui, tyrimo dalyviai, susiduria su daug naujoviy. Tyrimo metu jie pasidalino greitai
prabéganéiais gyvenimo etapais, kuriy nejmanoma isvengti. Sioje temoje atskleidziamas dalyviy
poziiiris ] pokyc¢ius bei vis atsirandancius naujus etapus, kuriuos jiems reikia jveikti.

3.2.1. Gyvenimo prasmés atradimas (5/5)

Pirmasis naujas etapas, ] kurj Zenge dalyviai, yra tapimas tévu. Dalyviai, turintys tokia patirtj,
teigia kad jie pradeda pastebéti tai, kg ne visada pastebédavo: ,, <...> bet nu ¢ia pradedi tq, kaip sakyt,
pastebétos tuos paprastus dalykus, kurie aaa dZiugina.” (Audrius, 27). Jie pradeda pastebéti
smulkmenas, kurios jiems suteikia laimés. Dalyviai, taip pat, dalinasi savo naujojo etapo suteikta
prasme gyvenime: ,, Nu kaip ir viskq, pagrindg esme, prasme <...>* (Darius, 24). Kiti dalyviai
vardija, kad tik Siame gyvenimo etape atsiranda prasme: ,, <...> nu tiesiog gyvenimas jgauna didesne
prasme, nu jis jgauna apskritai prasme. * (Audrius, 186). Dalyviai tikina, kad gyventi yra linksmiau,
kai gimsta vaikai: ,, Gal net anksciau pries vaiko gimimgq, toks nebuvo fainas gyvenimas, kaip jam
gimus Siaip... " (Gytis, 153-154). Taciau visi dalyviai sutinka, kad su gyvenimo jprasminimu, tévystés
etape, ateina ir atsakomybés jausmas: ,, Na tai tikriausiai, kad biiti tévu tai man reiskia, kad... aaa ass
a kad... Kad dabar t-t- turiu daug atsakomybés visai nu arba arba bent jau jos daugiau aaa nei
anksciau.  (Egidijus, 17-20). Bet net ir turint daugiau atsakomybiy, gyvenimas pasikeicia | geraja
puse: ,, To dZiaugsmo daugiau ir... gyvenimas jgauna kitokiy spalvy. Ir... Ir po biskj...** (Benas, 160).

Naujasis gyvenimo etapas jprasmina dalyviy gyvenimus. Tyrime dalyvavusiy tévy manymu,
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gyvenimas yra prasmingesnis susilaukus vaiky ir nors Sis etapas reikalauja daugiau atsakomybés
jausmo, taciau vis dar teikia dziaugsma.
3.2.2. Mégavimasis vaiko raida (4/5)

Tyrimo dalyviams auginant vaikg pasirodé labai aktualus vaiko augimas ir tobuléjimas. Vaiko
raida tévams auginantiems pirmuosius vaikus raida yra itin jsimenama: ,, Pirmiausia Sypsena. Nu, gal
ne pirmiausia [Sypsosi] bet nes atsimeni labai jsimintina tai kai pradeda Sypsotis vaikas tau. Tada
kai pradeda juoktis. Tada kai pradedaa... sédéti, ropoti. Ir galiausiai atsistoja... Kol kas dar
nevaiksto. [Juokiasi] Nu cia... kaip sakant atsirakina nauji lygiai [juokiasi].“ (Benas, 82-85). Tokiy
jsimintiny jvykiy dalimi gali biti ne tik vaiko mokymasis ropoti ar vaikscioti, taciau ir gebéjimas
Sypsotis. Taip pat, té€vai pastebi, kad ir maziausi poky¢iai, pacioje pradzioje, jiems yra svarbis: ,, <...>
prisiminiau vasarq tai... aa... sstebino kad ten biskj... augimg stebi ir panasiai ir po biskj éa
atsimerkdavo nu, nu seniau akis stebédavai ir spalvg keisdavo ir panasiai.* (Benas, 77-79). Tévai
pastebi ne tik vaiko tobul¢jima, taciau ir vaiko augima: ,, Mes va dar Siandien kaip tik Ziiréjom
nuotraukas, aaa liepos meénesj plauky beveik neturéjo, dabar Ziiiriu jau garbanius <...>* (Gytis, 146-
147). Taciau dalyviai neretai atkreipia démesj ir j vaiko mokymasi: ,, <...> tie Zingsneliai vis tvirtesni,
Vis tvirtesnis darosi, daugiau nueina, tas nu fainai...* (Audrius, 39-40). Dalyviai, taip pat, jvardija
laukima, kada vaikas iSmoks naujy dalyky: ,, <...> kad tu lauki, kada cia pradeés jau ten ropoti, kada
vat kada sliauzioti, kada vaikscioti, kad atsistos. “ (Audrius, 114-115). Dalyviai pastebi ir maziausius
poky¢€ius vaiko gyvenime, ar tai biity vaiko augimo ar raidos ypatumai. Jiems tai yra aktualu ir
suteikia teigiamas emocijas.

3.2.3. Besikeitiantys gyvenimo etapai (3/5)

Kaip ir vaiko raida, dalyviy i§gyvenimai auginant vaikg labai greitai keiciasi. Priklausomai
dalinasi kalbédami apie laika: ,, Labai greit laikas béga.” (Benas, 64-65). Jy teigimu, laikotarpiai,
gali keistis labai greitai: ,, <...> bet tai yra laikina. Tai vél reikia atsimint kaip, kaip nuotykj, tokia vat
savaité, toks isgyvenimas.” (Audrius, 199-201). Sie etapai priklauso nuo paties vaiko: , Nu,
kiekvienas laikotarpis skirtingas nes... vaiko skirtingi poreikiai tuo metu biina, tai.* (Benas, 51).
Dalyviy teigimu, ne visada yra lengva prisitaikyti, prie greitai besikei¢ianciy etapy: ,, Visi laikotarpiai
skirtingi, nes vienas leidzia tq gal labiau kitas kitq veiklg ir... taip ir... Kol susigaudai [Sypsosi] Ziiri
Jjau biskj pasikeité [Sypsosi]. (Benas, 63-64). Tadiau, net ir kile jvairtis sunkumai praeina kartu su
greitai besikeiCianciais etapais: ,, <...> ir tu supranti, kad tiesiog yra nu toks etapas, jisai yra sunkus,
bet eis ir praeis, augs ir uzaugs... " (Audrius, 93-94). Dalyviams besikeiCiantys etapai gali suteikti ir
dziaugsmo, kad net ir sunkiausi iSgyvenimai praeina: ,, Viskas laikina, cia buvo man vienas

nuostabiausiy savo pasakymy aaaa, per visq laikotarpj ir mano Zmonai, turbiit labiausiai jisai buvo
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isimintinas.** (Gytis, 214-215). Taigi, tyrime dalyvavusiems tévams, auginant vaikus, laikas béga
labai greitai. Yra reikalingos pastangos prisitaikant prie besikeician¢io vaiko poreikiy. Taciau, toks
etapy laikinumas gali suteikti ir palengvéjimo, kad net ir sunkiausi etapai yra laikini.

3.3.  Ripesciy tapimas gyvenimo dalimi

Tyrimo metu, dalyviai dalijosi ne tik maloniais iSgyvenimais, taciau ir jiems kilusiais i$$tikiais
auginant vaikus. Sioje temoje atskleidZiami tévy igyvenimai mokantis gyventi su naujais riipeséiais.
Taip pat, tévai dalijasi ir naujy rupesciy svarba ir mokymusi gyventi su Siomis naujovémis.

3.3.1. Vaiko sveikatos svarba (5/5)

Neisvengiama gyvenimo dalis auginant vaikus yra naujy atsakomybiy atsiradimas. Viena
labiausiai dalyviams riipin¢iy atsakomybiy yra ripinimasis vaiko sveikata. Ripinimasis vaiko
sveikata gali atsispindéti kasdieniame aukl¢jime: ,, <...> labai noréjo maudytis, bet neleidom nes salta
buvo <...>" (Audrius, 201-203). Taip pat, gali atsispindéti santykyje su maistu: ,, Nes ta prasme tu
kad kiti, galbiit net nesirtipina mityba <...>* (Darius, 75-76). Visiems tyrimo dalyviams yra svarbu
pasiriipinti vaiko sveikata ir saugia vaikyste: ,, /5s pauzé] taii reikia uztikrinti... vaikelio kaip sakyt...
gerbuvj ir saugumq irr sveikatq.“ (Benas, 17). Taciau, tévy rupestis yra akivaizdziausias, kai kyla
grésmé vaiko sveikatai: “Tiesiog, tiesiog, nu pavarge, nes... [giliai jkvepia] aaa... bandai tq vaikg ir
maitinti, ir migdyti, jisai nemiega tu matai, kad skauda jam, ir tu matai, kad jis aaa... jam eina dujos
ten pilvukq paspaudinéjus <...>* (Audrius, 91-93). Taip pat, tévams yra ypatingai sunku kai vaikas
papuola i mediky rankas: ,, Tai toks buvo biski nes nezinojimas, bet paskui kazkaip tuo momentu
atrodo a pasitiki, nu pats nieko negalétum padaryt geriau <...>“ (Gytis, 116-118). Visi tyrimo dalyviai
siekia to paties tikslo: ,, 4-as tiesiog noréciau, kad mano... Kad... Kad mano vaikas uZaugty aaaa ss-
SvVeikas <...>* (Egidijus, 38-39). Jie siekia vaikus uzauginti sveikus ir nori juos apsaugoti. Vienas
aktualiausiy ripesciy, tyrimo dalyviams, yra vaiko sveikata ir jos saugojimas.

3.3.2. NeiSvengiami sunkumai susilaukus vaiko (4/5)

Susilaukus vaiku ne visada viskas yra lengva. Dalyviai dalijasi jvairaus pobiidzio sunkumais,
kurie kyla auginant vaikus. Pasak jy, sunkumai yra tiesiog neiSvengiami: ,, Bet kokiu atveju as manau,
kad jeigu biina ty sunkiy etapy, tai jy bina nori nenoriu gimus vaikui <...>* (Audrius, 109-110).
Zinoma, daZniausiai pasitaikantis sunkumas patiems tévams yra vaiko miegojimo jprociai: ,, Kaip kad
reikia aa vis keltis na- a... A- a- a- atsikelt naktj aa nes a... Nes nes ji verkia <...>* (Egidijus, 75-76).
Taciau kartais, tévams riipinantis vaiku sunku ir patiems pailséti: ,, Irr [juokiasi] ir labai sunku-Su-su
ir labai sunku Zinaiii, su juo kaip pavadint atsipalaiduot <...>* (Darius, 40-41). Taciau dalyviai
dalinasi ir jy asmeniniu mokymusi prisitaikyti prie vaiko. Augindami vaikus, jie iSmoko spresti
kylanc¢ius sunkumus: ,, Tai...biidavo, kad irgi namie niekaip neuzmiega, o masinoj labai gerai
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miegodavo, tai irgi biidavo pirmgq, antrq, trecig nakties vaikas nemiega, sédi j masing, vazinéji po
miestq kol uzmiega.* (Audrius, 97-99). Dalyviy manymu sunkumai, kylantys auginant vaika, yra
iSgyvenami ir i§sprendziami: ,, O 0 00o, jo, biina sunkiy momenty aukléjime. Bet juos kaZkaip visaiiii
pavyksta is- is- iSgvildenti iskvépuoti.* (Gytis, 92-93). Svarbi kylan¢iy sunkumy dalis dalyviy
gyvenime yra ne tik mokymasis kaip tai spresti, taciau ir iSmokimas su jais susitaikyti: ,, Bet paskui
sakem ach, nemiega, tai issimiegosim vistiek kazkada kazkada j universitetq isvaziuos kai jau, bus
galima issimiegot. “ (Gytis, 99-100). Véliau, Sie rupesciai jiems tampa prisiminimais: ,, ...N-nieko, tik
viena is tokiy gyvenimo istorijy vat ta, ir juokq kelia <...>** (Audrius, 104). Nors riipesiai auginant
vaikus ir yra nei§vengiami, taciau tyrime dalyvave tévai dalijasi ne tik tokiais sunkumais kaip vaiko
nemiga, bet ir gebéjimu iSmokti susitaikyti bei spresti kylancius i§8tkius.
3.3.3. Atsiperkantys sunkumai (3/5)

Vaiky susilaukimas gali sukelti nei§vengiamy sunkumy. Dalyviai dalinasi, kad nors riipesciy
gali padaugéti, taciau vaikas rupescius atperka tévams sukeltu dziaugsmu: ,, Bet as manau, nereik
galvot, kad gimus vaikui, kaip pasakyt... Kad taip bus lengviau gyventi, bus linksmiau, busi
naudingesnis, bet nebus lengviau [juokiasi].* (Audrius, 181-183). Ir dalyviy teigimu, nors ir gyventi
néra lengviau, taciau yra verta susilaukti vaiko. Nors reikia jdéti pastangy i vaiko auginimg ir
sunkumy sprendima, taciau tévai apie vaikus pasakoja, lyg Siy sunkumy jie net nematyty: ,, Sakyt, na
va, angeliukas [juokiasi].” (Benas, 126). Patys tyrimo dalyviai pabrézia tai, kad vaiko suteikiama
laimé yra didesné nei bet kokie jy sukelti riipesciai: ,, Gal ne né-néra taip, kad sakykim lengva su
vaikais, bet jie atnesa tq laime, va taip pasakykim, tai atperka.* (Audrius, 213-214). Tévai pastebi ir
smulkiausias detales, kurios jiems sukelia laimés ir tai yra viskas ko jiems reikia, kad manyty, kad
tévysté yra svarbi vertybé: ,, Bet su laiku tai... vaikas atperka, savo Sypsena. ** (Benas, 143-144). Taigi,
nors vaikai ir gali sukelti nemazai poky¢iy ir ripesciy, taciau dalyviams tai néra prieZastis abejoti
tevysté. Jie dziaugiasi tapg tévais ir laiko vaiko auginimg atsiperkanciu.

3.4. Pagalbos reikSmé vaiko auginime

Auginant vaikus, tyrimo dalyviams, neretai yra sudétinga priprasti prie kilusiy naujoviy,
tatiau tai gali padéti padaryti ir aplinkiniy palaikymas. Sioje temoje yra atskleidziamas tévy pozZiris
1 aplinkos bei aplinkiniy Zmoniy sagveika su vaiko auginimu. Dalyviai dalinasi Saltiniais, kurie gali
padéti pirmg kartg tapusiems tévams.

3.4.1. Profesionalios informacijos paieSkos (4/5)

SusipaZjstant su tévystés pareigomis, tévai siekia apie tai iSsiaiSkinti kaip galima daugiau.
Siekdami auginti vaikg kaip galima sékmingiau, dalyviai ieSko lengvai prieinamos profesionalios
informacijos: “<...> bet stengies tq visq sakykim dalykq is jo kaZkiek pasiskaityt, kazkokios
literatiiros ane, pasiieskot informacijos tada suvesti su tuo, kaip tu pats jautiesi ir tada surinkus tq
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visq informacijq daryti tam tikrus sprendimus, ten sakykime aukléjime tai auginime ar, ar, ar dar
kazkur...” (Audrius, 46-49). Véliau Sig informacija tévai stengiasi pritaikyti savo vaiko auginime:
“Tai bandém nemazai kokiy metody, kad visq naktj galéty miegot. * (Gytis, 98-99). Ir nors ne visada
$ie metodai veikia, tadiau tévai supranta, kad §i informacija gali buti naudinga: “Zinok, ciaaa... Ten
knygy Zmonés priraso, Zinai, gal jas reikéty paskaityti <...>* (Darius, 147). Profesionali informacija
gali padéti vaiko auginime ir praplésti akiratj: ,, <...> tai vat, bet j tuos kursus tikrai verta nueiti... Tai
mano patarimas, nes tikrai jau daugiau suzinai negu, negu... negu iki tol Zinojai, nu manau, jeigu nu
vis tiek, néra, kad vyrai gilintysi savo noru j, j, j tokius dalykus neatéjus reikalui.* (Audrius, 275-
277). Nors papildoma profesionali informacija ir pagalbiniai metodai ne visada gali bati tinkami
kiekvienam tévui ir vaikui, tac¢iau dalyviai jvardija Sios informacijos svarbg ir galimybe tobuléti
pasitelkiant papildomus $altinius.
3.4.2. Partnerystés svarba (4/5)

Dalyviams auginant vaikus yra reikalinga ne tik papildoma profesionali pagalba, tadiau ir
antrosios pusés palaikymas. Yra svarbu abiem tévams ne tik jsitraukti j vaiko auginimg, taciau ir
gebeéti palaikyti vienas kita. Si nauja patirtis sukuria sunkumus, kuriuos reikia gebéti isbati: ,, <...>
nes toksai abudu jiis atsiduriat tiek tiek as, tiek Zmona, as manau, daugumq pory taip yra atsiduria
tokiose situacijose pirmq kartg tam tikruose ane auginant, kq tik gimus vaikui ir tai tu nori viens
kitam padeét <...>" (Audrius, 43-45). Dalyviams yra svarbu padéti vienas kitam ir mokéti kilusiy
sunkumy metu islikti komanda: ,, <...> mmmm tai, nu svarbiausia, kad manau islikt komanda, nes
tikrai bina kad ir tar-tarpusavy pradedi pyktis, abu pavarge esat, viens kito nesuprantat, nu visko
buna... " (Audrius, 110-112). Ir kad ir kas atsitikty, dalyviams svarbu nebiti nusiteikusiems vienam
pries kita: ,, Nu [atsidista]... Aa, visy pirma tai me- me- me- me- mes abu tai suprantam. Ir ir mes
nekaltinam nieko. * (Egidijus, 90-91). Dirbant komandoje su savo antrajg puse yra lengviau spresti
bendrom jégom ir ir ir visai mes ¢ia graziai jsi- jsi- jsigyvenom... * (Gytis, 130-131). Auginant vaikus,
dalyviams yra svarbus bendradarbiavimas su savo antrgja puse. Siekiant palengvinti vaiko auginima
reikia gebéti dirbti komandoje ir palaikyti vienas kitg sunkiais laikotarpiais.

3.4.3. Aplinkos sasajos su vaiko auginimu (4/5)

Vaiky auginimui gali turéti jtakos ne tik profesionali informacija bei islavinti komandinio
darbo geb¢jimai su antrgja puse, taciau ir artimieji, draugai ar kiti aplinkiniai. Pasak dalyviy, net
nenorédami tévai turi nemazai jtakos savo vaiko asmenybés formavimuisi: ,, Tai jau mes jdedam
dalyky, aaa kurie net kalba, kuri kuria jis kalbés, jau prisideda tam tikrai, kaip cia pasakyt, jinai
keicia jj, aaa formuoja kaip asmenybe. Aaa tarkim tenai pasirinkimas neZiirét televizoriaus arba

neturét, jau formuoja tam tikrus apsisprendimus jo, tai va.” (Gytis, 42-45). Vaiko augimg gali
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salygoti ir paciy tévy charakteriai: ,, Dar Zinai, dar daug kas yra nuo to, kaip pats buvau aukléjamas
ane palygini pagal su savo tévais kaip tave aukléjo, ko leido ko neleido, kur griezti negriezti, cia irgi,
nuo to labai daug kas priklauso kaip tu buvai uzaugintas... (Darius, 88-90). Namy aplinka vaiko
augimuli, taip pat, turi jtakos: ,, Ne tai galvoju gal... gal mato kazkokj ramy elgesj... mato, gal ramybe
Jjaucia. Tuo paciu pats tarpe. “ (Benas, 134-135). Kai kurie tévai gali net baimintis, kad ateityje basimi
vaiky draugai gali turéti ir neigiamg poveikj vaiko asmenybei: ,, <...> bet niekad neZinai, kas ten Zino,
susidés su kokia, paauglystéj, kompanija ir tu ten nesuvaldysi, hormonai dar... (Darius, 198-199).
Taciau ne tik tiesioginis aplinkos kontaktas su vaiku gali paveikti vaiko augimg ir iSaukléjima.
Daugelis tyrime dalyvavusiy tévy lygina savo vaikg su aplinkiniais: ,, Kiti draugai kiek kiek kaip
matéem <...>" (Darius, 55). Lygindamiesi ir mokydamiesi i$ aplinkiniy, tévai nattiraliai gali tobulinti
ar keisti savo vaiko aukléjimo ypatumus: ,,Ir ir viskas tai vat tas, kas labiausiai, nes ir seneliai sako,
darykit taip, ten knygos raso daryt, daryt kitaip ir jum padés. Irr aa ne, ne, gal patars, taip gal
pasiémeém i$ ¢ia bisk], ¢ia biskj, ¢ia biskj.“ (Gytis, 101-103). Vaiko augimui aplinka kurioje jie auga
ir aplinkiniai asmenys gali daryti vienokj ar kitokj poveikj. Augindami vaikus, tévai siekia pagalbos
gauti i$ jvairiy Saltiniy ir vienas i$ $iy Saltiniy ir yra juos supantys asmenys.
3.5. Individualus poziuris i tévyste

Siekiant daugiau iSsiaiSkinti apie tévyste prie§ tampant tévu, svarbu atsizvelgti | asmeninius
norus. Tyrimo dalyviai dalinasi savo asmeniniu poziliriu j tévyste ir siekia pasidalinti detalesne
informacija apie tapimo tévu sprendimg. Sioje temoje yra aptariamas teigiamas pozitiris j tévyste bei
skirtingy Zzmoniy sprendimai prie§ tampant bei tapus tévu.

3.5.1. Aukléjimo ypatumai (4/5)

Auginant vaikus dalyviai dalinasi itin individualiomis patirtimis. Jy paciy poZiiriu kiekviena
vaiko auginimo patirtis gali biiti skirtinga, nes ir patys tévai bei vaikai skiriasi vieni nuo kity: ,, <...>
nes, jo, Nes Vis- visi skirtingi ta prasme. Mes nesutikom dar ir draugy rate né vieno tokio pacio, taip
pat miegancio, taip pat valgancio, taip pat augancio <...>* (Gytis, 88-90). Net ir aukléjant vaikus,
kiekvieno tévo pozitris gali skirtis: ,, Bet ciaaa nebiitinai... jeigu pas mus taip yra, jau pas visus,
kiekvienas vaikas skirtingas, kiekvienas Zmogus skirtingas kiekvienas skirtingai reaguoja ir aukléja
skirtingai ir nu viskas taip déliojas...* (Audrius, 131-133). Todél kartai lyginimasis su aplinkiniais,
mokymasis vieniems 1§ kity gali biiti neveiksmingas. Pasak dalyviy, kiekvienas tévas auklédamas
vaikus atranda tam savo buidus ir tai daro manydamas, kad tai yra tinkamiausia jo paties vaikui: ,,Man
atrodo, kaip ir kiekvienas Zzmogus galvoja, kad jis galvoja teisingiausiai. “ (Audrius, 81). Kiekvienas
tévas turi atrasti savo biidus vaiko aukléjimui, nes tai kas tinka vienam, gali netikti kitiems. Tai svarbu

atsiminti ir aukléjant vaikus, nes patys tévai turi padaryti sprendima kaip tai daryti.
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3.5.2. Rekomendacija tapti tévu (5/5)

Tyrimo dalyviai dalijosi tiek teigiamomis, tiek neigiamomis patirtimis, ta¢iau kalbant apie
tapima tévu, dalyviai mano, kad tai yra jiems labai patrauklus vaidmuo: ,Jeigu yra galimybé, tai
reikia biity tévu, tévais. (Darius, 74-75). Jy manymu, tapimas tévu turéty bati neatidéliojamas,
nepriklausomai nuo gyvinimo padéties: ,, <...> nes kiek yra istorijy kai Zzmonés kurie laukia laukia
ten ane, siekia karjeros, aj vat dabar planuojam vaikq ir nesigauna <...>** (Audrius, 260). Tapti tévu
rekomenduoja ir neatsizvelgiant j amziy: ,, Tai... nedelst... Eé... Kuo jaunesnis tuo lengviau [juokiasi].
Nes... Energijos daugiau miego gali... nezinau... (Benas, 142-143). Tévai skatina susilaukti vaiko,
atsizvelgdami j asmeninius i§gyvenimus ir skatina nebijoti §io vaidmens: ,, <...> patarimas, kad aa
nereikia b- b- b- b- bijoti to. “ (Egidijus, 107-108). Tévai atsizvelgdami j jvairias savo patirtis mano,
kad tapimas tévu yra reikalingas ir rekomenduoja susilaukti vaiky.

3.5.3. ,,Arba nori, arba ne“ (4/5)

Tyrime dalyvave tévai rekomenduoja tapti tévais, taciau pries tai darant, sitilo nuspresti ar nori
turéti tévy, ar nenori. Jy teigimu, kiekvienas zmogus yra skirtingas, todél nereikia jaustis jpareigotais
turéti vaiky: ,, /Giliai jkvepia] nu cia vél gi, kiekvienam skirtingai. Arba nori, arba ne vaiky.
(Audrius, 220). Dalyviy manymuy, néra blogo sprendimo, tiesiog svarbu nuspresti prie§ tampant tévu:
., <...> jeigu néra noro, tai turiu pazjstamy draugy, kurie nenori vaiky, nenori ir viskas. Tai ir valio
Zinai. Reiskia fainai, kad apsisprendé.* (Darius, 203-204). Svarbu pazinoti save ir Zinoti, ar vaiko
turéjimas yra geras sprendimas: ,, Tai man paciam tai as, puikiausiai su tuo susit- susitaikau, man
tenais mieste kad kaip sakykim, man tai néra toks centras vakarais kazkur biit kitur. Man gerai kartu
but su Seima.* (Benas, 151-152). Ir, taip pat, svarbu, kad $is sprendimas biity priimamas kartu su
antrajg puse: ,,Kitas dalykas vaikas néra taip, kad nu... Kaip pasakyt... AS manau, tai yra dviejy
Zmoniy, turéty but sprendimas, abu turi biit nusprende ir subrende augint vaikq, tada, manau, ir
reikia planuota ane <...>** (Audrius, 225-227). Prie$ nusprendziant tapti tévu yra svarbu Zinoti ko

nori ir §j sprendimg daryti atsizvelgiant j save patj.

30



4. APTARIMAS
4.1. Rezultaty aptarimas kity autoriy kontekste

Sioje darbo dalyje yra aptariami ir interpretuojami tyrimo rezultatai, juos lyginant su kity

autoriy literattira. Yra siekiama atskleisti, kg vyrams reiSkia naujas tévystés vaidmuo.
4.1.1. Naujos kasdienybés kairimas

Kaip minéta literatiiros apzvalgoje, gimus pirmajam vaikui, vyrai susiduria su Seimos
vaidmens pokyciu. Jie pirmg kartg susipazjsta su tévo pareigomis ir mokosi gyventi ne tik su nauju
Seimos nariu, taciau i§ naujo mokosi pazinti save. Gimus pirmajam vaikui yra stebimas tévy nerviniy
procesy pokytis, kuris turi jtakos tévy elgesiui nukreiptam j vaiko auginima bei riipestj (Alyousefi-
van it kt., 2020). Tai pakeicia vyry elgesj ir gali biiti pastebimi asmenybés poky¢iai. Literatiira pritaria
Sio tyrimo rezultatams, Kurie teigia, kad dalyviai pastebi savo elgesio pokytj susijusj su vaiko
auginimu. Paciy tévy elgesys gali pasikeisti butent dél to, kad jiems reikia prisitaikyti prie fiziniy,
psichologiniy bei socialiniy reikalavimy, kuriuos kelia naujas Seimos narys (Denissen ir kt., 2019).
Kaip minéta literatiiros apzvalgoje, naujas tévo vaidmuo gali kelti sunkumy, taciau susigyvenus su
Siuo vaidmeniu, tévai gali tobuléti. Vyrams pripazinus tévystés vaidmenj, jie yra linke patirti asmeninj
augimg (Noh, 2021), kurj tyrimo rezultatai ir atskleidzia.

Tyrimo rezultatuose pastebima ne tik tévy saves pazinimas, taciau ir vaiko pazinties svarba.
Pirmasis susipazinimas su vaiku yra jvardijamas kaip jsimintina patirtis. Tokie rezultatai pastebimi ir
literatiiroje. Gimus vaikui, vyry démesys nukrypsta j vaika, o tai yra emociskai jautri ir jsimenama
akimirka patiems tévams (van Vulpen ir kt., 2021). Tévai Sias patirtis jsimena ryskiausiai, nes vaiko
gimimas ir jo auginimo pirmieji ménesiai yra ypatingai nauja patirtis, kuri sukelia stiprias emocijas.
Yagmur ir Oltuluoglu (2021) teigia, kad tévai gali patirti baime, nerima, neviltj, taciau, taip pat jie
patiria ir tokias emocijas, kaip jaudulj bei laime¢. Tyrimo rezultatai atskleidzia, kad tévai dazniausiai
jaucia riipest], kuris ir yra siejamas su nerimastingumu ir baime, kad vaikui nenutikty nieko blogo.

Tyrimo rezultatuose pastebéta, kad vienas didziausiy pasikeitimy dalyviy gyvenime yra
kasdien¢ rutina. Yra norima iSlaikyti kasdieng ruting, bei jprastus uzsiémimus, prie kuriy tévai yra

priprate, taciau tai padaryti yra sudétinga su nauju Seimos nariu. Tévams yra sunku integruoti vaiko

Vv —

SV —

Tévy laisvalaikio uzsiémimai pasikeicia ir tampa labiau orientuoti j vaika ir jo poreikius.
Taigi, vyrai tape tévais susiduria su pasikeitusiu kasdieniu gyvenimu. Jie susipazjsta su
savimi, naujagimiu bei besikeiciancia rutina. Nors ripestis vaiku gali reikalauti daug pastangy, taciau

tyrimo rezultatai rodo, kad tévai teigiamai vertina kilusius poky¢ius.
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4.1.2. Besikei¢ian¢iy etapy grozis

Tyrimo rezultatuose galima matyti, kad vyrams susipaZzjstant su tévo vaidmeniu, jie susiduria
su daugybe naujy etapy. Viena i§ gyvenimo naujoviy, su kuriomis susiduria tévai, yra gyvenimo
prasmés atradimas. Pasak dalyviy, jy gyvenimas gimus vaikui tapo prasmingesnis. Tyrimuose
jvardijama, kad tévams pirmojo vaiko gimimas suteikia daug naujoviy bei i$Sukiy, taciau vaiky
auginimas jiems suteikia optimizmo bei padeda jprasminti gyvenima (Chacin Fuenmayor, 2022). Sio
tyrimo rezultatai patvirtina literatiroje pateikiamus rezultatus. Tévai susiduria su naujais vaiko
auginimo keliamais i$8tkiais, tatiau teigia, kad gimus vaikui, gyvenimas yra prasmingesnis ir jie
dziaugiasi savo patirtimi. Siame gyvenimo etape dalyviai, taip pat, susiduria su daugiau atsakomybiy.
Vyrai tap¢ tévais pasizymi didesniu atsakomybés jausmu (Plantin ir kt., 2003), 0 Sis atsakomybés
jausmo padidéjimas gali biti sicjamas su naujai iskilusiais i$$tkiais.

Rezultatuose galima matyti ir vaiko raidos etapy svarbg tyrimo dalyviams. Ankstyvaisiais
vaiko gyvenimo metais, ypatingai pradzioje, vaikai sparCiai auga bei tobul¢ja. Tyrimo dalyviai
dalinasi vaiko raidos zavesiu. Tévai pastebi ir smulkiausius vaiko pasikeitimus, mato kaip vaikas
tobuléja bei kaip keiciasi jo elgesys. Tai pastebima ir kituose tyrimuose nagring¢jan¢iuose pirmaja
tévystés patirtj. Tévai pirmg kartg susilauke vaiko yra labiau link¢ pastebéti ir dziaugtis vaiko augimu
bei jo poky¢iais (Johnston ir kt., 1964). Tévy raidos stebéjimas ir kylantis dziaugsmas padeda vaikui
sparcCiau tobuléti (Johnston ir kt., 1964). Todél tévy vaiko raidos sureik§minimas yra natiiralus ir
naudingas pacio vaiko tobuléjimui.

Tyrimo rezultatuose yra pastebimas ir toks naujas gyvenimo etapas kaip kinta laiko samprata.
Dalyviams laikas atrodo bégantis grei¢iau, o vaiko ir jy paciy gyvenimo etapai besikeiiantys
greiciau. Rezultatai parodo, kad kartais gali bati sudétinga prisitaikyti prie tokiy gretai béganciy etapy
ir greitai besikei€ianCiy salygy. Ypatingai pirmaisiais gyvenimo metais, vaikai tobuléja labai greitai.
Literatroje aptariama tai, kad tokia laiko samprata yra intensyvesné vyrams, kurie susilauké pirmojo
vaiko (Nystrom ir Ohrling, 2004). Rezultatai atskleidzia, kad greitai besikeiCiantys etapai gali bati ir

privalumas. Vaiko auginimo metu kylantys sunkumai gali prabégti, taip pat greitai. Besikeiciantys
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Tyrimo rezultatai atskleidzia, kad pradéjus auginti pirmajj vaika, tévai susiduria su daug naujy
etapy. Tévai pastebi savo gyvenimo prasmés atradimg bei greitai besikei¢iancig vaiko raida, su kuria
keiciasi ir kylantys isstkiai.

4.1.3. Riupesc€iy tapimas gyvenimo dalimi
Rezultatuose matoma tévy susidirimas su riipesciai kylanciais po pirmojo vaiko gimimo. Kaip

ir buvo minéta, gimus pirmajam vaikui tévai mokosi susigyventi su naujais rapesciais. Vienas
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aktualiausiy rupesciy atsispindinciy rezultatuose yra tévy riipinimasis vaiko sveikata. Tai pasireiskia,
kai tévams reikia saugoti vaika nuo galimy pavojy ar kai vaiko sveikatai kyla grésmé. Sis riipestis
aptariamas ir tyrime nagrinéjan¢iame anoniminj tévy dalijimasi vaiko sveikatos susirfipinimais
(Eriksson ir Salzmann-Erikson, 2013). Nors tévai gali to akivaizdziai neparodyti, taciau suteikus
galimybe jie dalijasi savo patirtimi iSbiinant su vaiko sveikata susijusias baimes (Eriksson ir
Salzmann-Erikson, 2013). Tokj ripinimasi aptaria ir tyrimo dalyviai. Rezultatuose galima pastebéti,
kad tévystéje dalyviai patiria jvairiy sunkumy, kurie kyla susilaukus vaiko, taciau vieng sunkuma,
nagrinéjama tévy nemigos problema. Tiek tévy, tiek motiny, nepasitenkinimas miegu ar jo trukme,
gali i8likti iki kol pirmajam vaikui sueis 6 metai (Richter ir kt., 2019). Todé¢l natiiralu, kad tévai
dalyvave tyrime vis dar susiduria su Siais sunkumais.

Tyrimo dalyviai, taip pat, jvardija mokymasi prisitaikyti bei susitaikyti su kylanciais
sunkumais. Pasak tyrimo rezultaty, tévams kylanéius sunkumus padeda i$bati tai, kad vaikas savo
dziaugsmu atperka visus kylan¢ius sunkumus. Tyrimuose yra pastebima, kad kaip ir daugeliu dalyky,
tévai ne visada dalinasi savi patirtimis, taciau tévams vaikai sukelia daug laimés ir Sis dziaugsmas
jiems atrodo svarbesnis uz kylancius ripescius (Eriksson ir Salzmann-Erikson, 2013). Literattiroje
nagrinéjancioje tévy rupeséiy atsipirkimg, pastebima, kad tévams, kurie dalyvauja vaiko auginime,
ripesciai visada atrodo atsiperkantys (Goodman, 2005).

Rezultatuose galima matyti, kad susilaukus pirmojo vaiko, tévai susiduria su jvairaus
pobudzio sunkumais. Tévams kyla rtpestis dél vaiko sveikatos, jie susiduria su nemigos
problemomis, taciau visi sunkumai jiems atsiperka vaiko keliamu dziaugsmu.

4.1.4. Pagalbos reikSmé vaiko auginime

Rezultatuose galima pastebéti tévy papildomos pagalbos ir $altiniy poreikj. Dalyviams yra
aktuali profesionali informacija prie§ ir po vaiko gimimo. Kaip minéta literatiiros apzvalgoje,
papildoma profesionali pagalba tévams yra aktuali, tatiau ribota. Sio tyrimo rezultatai dar kartg
patvirtina profesionalios informacijos bei intervencijy poreikj tévams. Rezultatai, taip pat,
atskleidZia, kad informacija gali netikti kiekvienam vaikui bei tévui, taciau tai tik pagrindzia
profesionaly jsitraukimo svarbg ] ankstyvos tévysteés laikotarpj, kad naujieji tévai biity kaip galima
labiau pasiruosg savo naujam vaidmeniui.

Tyrime dalyvavusiems tévams yra svarbi pagalba bei palaikymas ir i§ savo antrosios pusés.
Jie jvardija komandinio darbo svarbg tévystéje ir konflikty sprendime. Tai atsiskleidé ir tyrimo
literatiiros apZvalgoje. Vyrai galédami pasitikéti savo antraja puse gali lengviau priimti tévo vaidmenj

(Morris ir kt., 2022). Komandinio darbo svarba vaiko auginime yra labai svarbi ne tik patiems
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vaikams, ta¢iau ir naujai tapusiems tévams. Sie tyrimo rezultatai yra placiai aprasomi literatiiros
Saltiniuose.

Rezultatuose, taip pat, matomos ir aplinkos daroma jtaka vaiko augimui. Dalyviai jvardija tiek
neigiama, tiek teigimg aplinkiniy Zzmoniy daromg jtakg vaiko augimui. Tyrimuose yra pagrindziama,
kad tévy elgesys su vaiku turi jtakos vaiko augimui. Aplinka gali turéti jtakg net ir trijy ménesiy
vaikams, kurie yra maitinami namuose (Martens ir kt., 2022). Skirtinga aplinka turi jtakos jo
maitinimosi kokybei (Martens ir kt., 2022). Taip pat, tévy reakcijos j vaiko elgesj turi jtakos jo kalbos
vystymuisi (Madigan ir kt., 2019). Ir tai yra tik keletas i$ literatiiros pavyzdziy, kaip namy aplinka,
bei aplinka kurioje buina vaikas gali paveikti vaiko auginima. Rezultatai parodo ir tévy lyginimasi su
artimos aplinkos tévais. Nors literatiira $ia tema yra itin ribota, ta¢iau Saltiniuose lyginimasis su kitais
tévai jvardijamas kaip mokymasis ir tobuléjimas aukléjant vaikus (Hochschild, 1995). Tévai
atsizvelgdami j kitus tévus gali pasinaudoti jy naudojamomis taktikomis ar metodais vaiko aukléjime.
Ankstyvame vaiky amziuje tévai, taip pat, gali lyginti ir vaiky raida, dél ripescio, ar vaikas tobuléja.

Rezultatai atskleidzia, kad vyrams, pries ir po pirmojo vaiko gimimo yra reikalinga aplinkiniy
pagalba. Jiems yra aktuali profesionaly nuomoné¢, jiems yra svarbus antrosios pusés palaikymas, 0
net ir artimiausioje aplinkoje tévai ieSko paramos mokydamiesi auginti vaikus.

4.1.5. Individualus poziiiris i tévyste

Rezultatuose atsispindi dalyviy tévystés samprata. Jy teigimu, kiekvienas tévas ir kiekvienas
vaikas yra labai skirtingi ir tévams svarbu individualiai nuspresti kaip aukléti vaikus. Kiekvienas
vaikas gali bti auginamas skirtingy jsitikimy Seimose, skirtingoje aplinkoje su skirtingais tévais,
todel kiekvieno vaiko aukléjimas bei vyro tévystés patyrimas gali nesutapti. Kaip buvo minéta
literatiiros apzvalgoje, tévy vaiko auginimo metodikos ir jy pasirinkimo priezastys gali skirtis
(Hochschild, 1995), todél Sioje vietoje, patys tévai turéty nuspresti kaip jie nori aukléti vaikus.

Kaip buvo minéta literattiros apzvalgoje, tévai didZiuojasi btidami tévais (Stokes ir kt., 2020)
ir tai atsispindi tyrimo rezultatuose. Tyrime dalyvaveg vyrai rekomenduoja tapti tévais ir skatina $io
vaidmens nebijoti. Taciau nepriklausomai nuo asmeninio dalyviy poziiirio | tévyste, rezultatuose
atskleidziama, kad sprendimas netapti tévu, taip pat, yra priimtinas. Rezultatai rodo, kad svarbiausia
prie§ tampant tévu nuspresti ar tévo vaidmuo yra patrauklus. Literattiros Saltiniuose yra pastebéta,
kad vyrai, kurie planuoja vaiko gimimga yra labiau jsitraukia ir j vaiko auginimg (Eskandari ir kt.,
2019). Sio tyrimo rezultatai atskleidZia, kad tévai sutinka su vaiko planavimu, o dél jy dalyvavimo
tyrime, susijusiame su jy tévyste, galima manyti, kad jie gali buti aktyviai jsitrauke j veikla susijusig

su vaiko auginimu.

34



Taigi rezultatai atskleidzia, kad nors tévystés vaidmuo yra patrauklus patiems tévams, taciau
kiekvieno tévo individuali patirtis gali skirtis, todél yra svarbu zinoti ar vaiko auginimas domina
kiekvieng vyrag individualiai.

4.2. Tyrimo privalumai ir ribotumai.

Sioje darbo dalyje aprasomi tyrimo metu pastebéti darbo privalumai bei tritkumai, kurie galéjo
salygoti galutinius darbo rezultatus.

Visy pirma, buvo pasirinktas kokybiné metodologija ir maza tyrimo dalyviy imtis. D¢l Sios
priezasties tyrimo rezultatai negali biiti taikomi placiajai visuomenei, tac¢iau gauti dalyviy rezultatai
buvo lyginami su moksline literattira, kuri suteikia validumo gautiems rezultatams. Pagrijsti rezultatai
gali prisidéti prie moksliniy Ziniy plétimo bei tévystés temos aktualizavimo. Taip pat, dél dalyviy
trukumo, buvo praplésta dalyviy imtis, apklausti tévai su vyresnio amziaus vaikais, d¢l ko nukentéjo
dalyviy homogeniskumas. Taip pat, pusiau struktiiruoti interviu buvo atliekami nuotoliniu biidu, dél
ko nebuvo galima kontroliuoti dalyviy aplinkos. Svarbu paminéti tyré¢jos kompetencijy ribotuma.
Nors anksciau tyréjai yra teke atlikti pusiau struktiiruotg interviu bei taikyti teminés analizés metodas,
taciau visy interviu metu buvo jauc¢iamas nerimas, kalbos skub¢jimas bei nepasitikéjimas asmeniniais
gebéjimais. Tyrimo metu, buvo vedamas tyréjos dienorastis, Siems pasteb¢jimams pasizyméti. Viso
tyrimo metu tyréja konsultavosi su darbo vadove lekt. Ausra Noré, dél tyrimo metu kilusiy

neaiskumy, siekiant uztikrinti §io darbo validuma.
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ISVADOS

Temoje ,,Naujos kasdienybés kurimas* atsiskleidzia vyry gyvenimo poky¢iai, susilaukus primojo
vaiko. Tévais tapg vyrai pastebi asmeninius pokyc¢ius, mokosi pazinti vaikg ir stengiasi sukurti
nauja ruting i j3 integruodami vaiko poreikius.

Tema ,,Besikei¢ianciy etapy grozis* atskleidzia vyry gyvenimo jprasminima, tapus tévais. Taip
pat, aptaria vaiko raidos svarbg tévams bei greitai besikeiciancius tévystés etapus.

Temoje ,,RiipesCiy tapimas gyvenimo dalimi* atsiskleidzia tévy riipesCiy jvairove. Tévai riipinasi
vaiko saugumu, susiduria su miego isstkiais, tac¢iau mokosi prisitaikyti ir tai jiems atsiperka.
Temoje ,,Pagalbos reikSmé vaiko auginime® yra atskleidziamas tévy pagalbos poreikis vaiko
auginime. Tévams svarbis profesionalios informacijos $altiniai, bendradarbiavimas su antraja
puse bei aplinkiniy zmoniy jtaka.

Tema ,,Individualus poziiiris j tévyste* atskleidzia tévystés unikalumg. Vyrai rekomenduoja tapti

tévais, taciau skatina padaryti informuota sprendima.
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6 priedas

. TEMA: NAUJOS KASDIENYBES KURIMAS

POTEMES
PAVADINIMAS

PAVYZDZIAI

Saves pazinimas

tapus téciu

,Nu nes tu galvoji, kad oi, as bu¢iau toksai, toksai, kai biidavo, nuvaziuoji
pas kokius draugus, kai mes dar neturéjom vaiky, ir matai kaip jie aukléja
savo vaikus, kaip bendrauja ten ir tu galvoji ne, a$ tai tikrai bisiu
grieztesnis, mano as atsimenu savo zodzius, kad... savo vaikam gyvenime
neduosiu nei telefony, nei planseciy irr...“ (Audrius, 144-145).

,»(Gali daug ka prigalvot, kai atsiranda vaikas aaa... tada pamatai, koks tu
esiii galbit ir kaip tu su vaikais elgiesi...” (Darius, 85-86).

,»<...>aisku, daug ir yra, bet aa supratau, kad gal néra taip, kad kad gal néra
taip baisu, kaip jsivaizdavau anks¢iau.“ (Egidijus, 54-56).

It atrodé 1§ pradziy, gal taip labiau teoriniam lygmeny tas buvimas tévu.
O ¢ia daug jau tos praktikos atsirad- atsirado jau tapus, tai jo, tai gal va Cia

pagrindinis skirtumas...* (Gytis, 72-74).

Pirmoji pazZintis

,»lai pavasar] vaikas... €aa... nieko nedaro bet smagu ir ziiirét | jj tiesiog
[juokiasi].“ (Benas, 76-77).

,»lal gal tas ir buvo jsimintinas, kad va pagaliau atsirado ir tas kas buvo
labai laukiama...” (Darius, 113-114).

,»Nu ¢ia aisku, kad kad kad jsiminé ir gimdymas visas ir ir ir ir aa Kai
parsivezém ja namo aaa...“ (Egidijus, 61-62).

,»<...>vaiko gimimas ta prasme labai jsimintinas, pats vaiko gimimas. Gal
va tas bity... Jo, gal vaiko gimimas toks labiausiai jsimintinas, kaip jisai

atsirado <...>“ (Gytis, 150-152).

Naujos rutinos

karimas

“Tai aiSku, vat } tokius dalykus nu tai pasikeiia nu... nenori, tie tas, tas
pats ritmas, tas pats gyvenimas nu...““ (Audrius, 75-76).

“<...>arba... tam é¢ tam tikrais atvejais gal sudétingiau éé¢ planuot
savaitgalj, laisvalaikj.” (Benas, 27-28).

“<...> bet jeigu, sakykim, kazkur toliau skristi, poilsine keliong jau jau to
nelabai darom pavadinkim taip...*“ (Darius, 46-47).

“Aa susitikimais su jais tai daZniausiai biina p- p- p- p- p- p- p- p- po vieng

i§ misy, nes aaa kazkas lieka su vaiku.* (Egidijus, 101-102).
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5.

“Taii... Buvo tas iSrySkinimas, kaip ¢ia, i§gryninimas, aaa kaip ta rutina
auginant vaika turétu uu aa miisy gyvenime issilieti, nes nu viskas jinai

privalo bit.” (Gytis, 140-142).

TEMA: BESIKEICIANCIU ETAPU GROZIS

POTEMES

PAVADINIMAS

PAVYZDZIAI

Gyvenimo

prasmés

atradimas

»Daug ka reiskia nu tai... <...>, taiii visai pasikeicia pati gyvenimo prasmé
<..>“ (Audrius, 17-18).

,Eé... Va taip pat daug dziaugsmo, atnesa, ir... [Giliai jkvepia] lir... tam
tikra gyvenimo etapg [iSkvepia].© (Benas, 14-15).

,»Nu kaip ir viska, pagrindg esme, prasme <...>* (Darius, 24).

,,Na tai tikriausiai, kad buti tévu tai man reiskia, kad... aaa as$ a kad... Kad
dabar t-t- turiu daug atsakomybés visai nu arba arba bent jau jos daugiau
aaa nei anksciau.” (Egidijus, 17-20).

,,Gal net anks¢iau prie$ vaiko gimima, toks nebuvo fainas gyvenimas, kaip

jam gimus Siaip...“ (Gytis, 153-154).

Mégavimasis

vaiko raida

,»<...> kad tu lauki, kada ¢ia pradés jau ten ropoti, kada vat kada Sliauzioti,
kada vaikscioti, kad atsistos.* (Audrius, 114-115).

,,Aa... dabar, eaa... prisiminiau vasarg tai... aa... sstebino kad ten biskj...
augima stebi ir panaSiai ir po biskj €a atsimerkdavo nu, nu seniau akis
stebédavai ir spalva keisdavo ir panasiai.*“ (Benas, 77-79).

,Man gal jsimena visokie... Tokie aa j- jvykiai kaip aa kai kai a kai vaikas
tarkim nu kai... kai i8moko ji aa- atsisést pati...” (Egidijus, 115-116).

,vel 1§ 1- i- is- isimintinas, po- pirmas zodis jsimintinas, aaa galvos i$
pradziy nekelé, tik pakélé galva jsimintinas, kai parva- viskas ta prasme,
kiekvieng, biina nebiina gal kiekvieng dieng kazkokiy tokiy dalyky, bet
aaa...” (Gytis, 147-150).

Besikeiciantys

gyvenimo etapai

,,Bet kaip ir mes sakom, tai yra etapai, kurie labai greit praeina.* (Audrius,
112-113).

,» Visi laikotarpiai skirtingi, nes vienas leidZia tg gal labiau kitas kitg veikla
ir... taip ir... Kol susigaudai [Sypsosi] Ziari jau biskj pasikeité [Sypsosi].®
(Benas, 63-64).

,,Tai labai labai faina yra, kad viskas yra laikina, nemiega, laikina vis tiek

kazkada universitetg iSeis, dziaugiasi ir fainai leidzia laikg, laikina,
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kazkada vis tiek supyks. Tai, tai, Sitg pilnai jsi- si- jsisgmonint visai faina,

nu ta prasme lengviau rutinoj suktis...” (Gytis, 215-218).

I1l.  TEMA: RUPESCIU TAPIMAS GYVENIMO DALIMI

POTEMES
PAVADINIMAS

PAVYZDZIAI

Vaiko sveikatos

svarba

»000, aisku, visko buve, buve sakykim, tiek kai bina pilvo skausmai, tai
a$ atsimenu, vat, o jeigu vat grjztant prie ano klausimo, vienas i$ rimtesniy
prisiminimy tai buvo lapkri¢io 1 tai buvo Helovinas ir... ir prasidéjo tokie
pilvo skausmai, <...> tai va toksai Helovinas sunkesnis buvo [Sypsosi].*
(Audrius, 71-75).

»[5s pauzé] taii reikia uztikrinti... vaikelio kaip sakyt... gerbivj ir sauguma
irr sveikata.” (Benas, 17).

»Be abejo blogiausia, kai blina sveikatai, jeigu ten vaikai serga, ypac
kazkas atsitinka, kadangi pavyzdys susizalojo kazka ar ten ranka
susizeidzia, nu Cia yra didziausias skausmas, zinai, matant vaika, kad jis
yra nelaimingas ir juo labiau sveikata nu Zinai, tu pats nesupranti kaip tas
organizmas veikia o ¢ia dar vaikas tai, tai ¢ia blogiausi atsiminimai, kai
kazkas vaikui nutinka, zZinai, ar neduok dieve.* (Darius, 186-190).

»A-as tiesiog noréciau, kad mano... Kad... Kad mano vaikas uzaugty aaaa
ss- sveikas <...>“ (Egidijus, 38-39).

,»lal toks buvo biskj nes nezinojimas, bet paskui kazkaip tuo momentu
atrodo a pasitiki, nu pats nieko negalétum padaryt geriau <..>“ (Gytis,

116-118).

NeiS§vengiami
sunkumai

susilaukus vaiko

,Bet kokiu atveju a§ manau, kad jeigu biina ty sunkiy etapy, tai jy biina
nori nenoriu gimus vaikui <...>“ (Audrius, 109-110).

,Irr [juokiasi] ir labai sunku-su-su ir labai sunku zinaiii, su juo kaip
pavadint atsipalaiduot <...>” (Darius, 40-41).

,Kaip kad reikia aa vis keltis na- a... A- a- a- atsikelt naktj aa nes a... Nes
nes ji verkia <...>“ (Egidijus, 75-76).

,,.Be-et aa galvojant apie praeitj, nu gerai pagalvoji, ¢ia biskj sunku buvo,
Cia biskj sunku buvo, tai va aam am gimimas pats buvo sun- komplikuotas

<..>*(Gytis, 128-130).

Atsiperkantys

sunkumai

.. Gal ne né-néra taip, kad sakykim lengva su vaikais, bet jie atneSa ta

laime, va taip pasakykim, tai atperka.” (Audrius, 213-214).
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,»Tal... kad v- viska kaip ir apibendrinant tai yra... smagi veikla kuri... nors
ir atsakinga irr jpareigojanti bet jinai, save... atperka ir su- ir a su laiku vis
labiau.“ (Benas, 157-158).

,»lai as§, s- manau kad, nu bent jau miisy vaikas tai tikrai néra kaip sakant
béda ar problema kad, kaip kurie Zmonés galvoja kad vaikai bus.* (Benas,
146-147).

,.Netgi iki tokio lygio, kad kol buvo mazyté ir net ar nemokéjo kalbét,
uztekdavo pasakyt, kad Cia negalima, Cia karSta, Cia atsargiai dar kazkas

labai atsargi.” (Darius, 36-37).

IV. TEMA: PAGALBOS REIKSME VAIKO AUGINIME

POTEMES
PAVADINIMAS

PAVYZDZIAI

Profesionalios
informacijos

paieskos

“<...> bet stengies ta visg sakykim dalyka i§ jo kazkiek pasiskaityt,
kazkokios literatiiros ane, pasiieskot informacijos tada suvesti su tuo, kaip
tu pats jautiesi ir tada surinkus tg visg informacija daryti tam tikrus
sprendimus, ten sakykime aukl¢jime tai auginime ar, ar, ar dar kazkur...*
(Audrius, 46-49).

“Zinok, ¢iaaa... Ten knygy zmonés priraso, Zinai, gal jas reikéty paskaityti
<..>*(Darius, 147).

,,Ka noréciau zinot [5s pauze]. Nieko gal. Gal techniniy dalyky ir noréciau

<..>* (Gytis, 209).

Partnerystés

svarba

,»<...> tai padéjo tuo, kad gal¢jo Zzmona numigti, pamiegoti, sakykim, tuo
metu <...>* (Audrius, 105-106).

,»,<...> Nu [atsidiista]... Aa, visy pirma tai me- me- me- me- mes abu tai
suprantam. Ir ir mes nekaltinam nieko.* (Egidijus, 90-91).

,»<...>bet bet bet, bet bet bet kazkaip bendrom jégom, bendrom jégom ir ir

ir visai mes ¢ia graziai jsi- jsi- jsigyvenom...” (Gytis, 130-131).

Aplinkos sasajos
su vaiko

auginimu

,»<...> valgumg lyginom su draugy vaiku, kuris buvo labai, labai valgus
<...>” (Audrius, 243-244).

»Ne tai galvoju gal... gal mato kazkokj ramy elgesj... mato, gal ramybe¢
jaucia. Tuo paciu pats tarpe.“ (Benas, 134-135).

,»<..> bet niekad nezinai, kas ten Zino, susidés su kokia, paauglystéj,

kompanija ir tu ten nesuvaldysi, hormonai dar...“ (Darius, 198-199).
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4. ,)Nes jisai yra jisai, i§ principo jau ir taip kaip. AS ir, mes ir nesistengdami
idedam milijong dalyky. Ten, pavyzdziui, kalba, jis nekalbés kita kalba,
negu tévai kalba.“ (Gytis, 42-45).

V.  TEMA: INDIVIDUALUS POZIURIS ] TEVYSTE

POTEMES .
PAVADINIMAS PAVYZDZIAL
Aukléjimo 1. ,Man atrodo, kaip ir kiekvienas zmogus galvoja, kad jis galvoja
ypatumai teisingiausiai.* (Audrius, 81).

2. ,,Aisku priklauso nuo gyvenimo buido zmoniy. Jeigu jie labai mégsta...
vakare iSeit ] miesta, Taii... [[kvepia] Taii gausis sunkiau. Oo... Bet jeigu...
susitaiko su tuo kad, a... kad, namie gal svarbiau yra pabit tai... problemy
nebus.“ (Benas, 147-149).

3. ,,Aaaa, tai zodziu vaikai ane taii... Tai skirtingai ir tévai ir vaikai <..>*
(Darius, 53).

4. ,<..>nes, jo, nes vis- Visi skirtingi ta prasme. Mes nesutikom dar ir draugy
rate né vieno tokio pacio, taip pat miegancio, taip pat valgancio, taip pat

augancio <...>“ (Gytis, 88-90).

Rekomendacija | 1. ,,<..> nes kiek yra istorijy kai zmonés kurie laukia laukia ten ane, siekia

tapti tévu karjeros, aj vat dabar planuojam vaikg ir nesigauna <...>“ (Audrius, 260).

2. ,Tai... nedelst.. Eé.. Kuo jaunesnis tuo lengviau [juokiasi]. Nes...
Energijos daugiau miego gali... nezinau...“ (Benas, 142-143).

3. ,,<..>kai biina po saves palikt kazka kaip ir privalai zinai ne <...>* (Darius,
24-25).

4. ,<..>patarimas, kad aa nereikia b- b- b- b- bijoti to.“ (Egidijus, 107-108).
»---J0, kad komplikuojasi ne buvimas teciu, o tam tikri kiti dalykai. Jo...*

(Gytis, 188).

»Arba nori, arba | 1. | [Giliai jkvepia] nu ¢ia vél gi, kiekvienam skirtingai. Arba nori, arba ne

ne‘ vaiky.“ (Audrius, 220).

2. ,,Tai man paciam tai a8, puikiausiai su tuo susit- susitaikau, man tenais
mieste kad kaip sakykim, man tai néra toks centras vakarais kazkur bt
kitur. Man gerai kartu bt su Seima.* (Benas, 151-152).

3. ,,...Ka Zinau gimdyt ir bandyt ir viskas [Sypsosi]... Jeigu yra noro, nu taaii

viskas, pirmiausiai zinai noras yra <...>* (Darius, 202-203).
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4.

,»INes uz- sitas man nereikia, vat aplinkui daznai girdziu, kad aa... A turéjot

padaryti tg, kad tada gauti ta, kad tada turéciau tg ir tada jau turésiu vaika.*

(Gytis, 102-103).
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