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Darbo tikslas: jvertinti Kauno universitety pirmo kurso studenty subjektyvios sveikatos,
mitybos, fizinio aktyvumo ir Zalingy jprociy paplitimo pokyc¢ius 2000 - 2017 metais.

Tyrimo metodika: Tyrimas buvo atliktas 2000 m., 2010 m. ir 2017 m. keturiuose Kauno
miesto universitetuose: Lietuvos sveikatos moksly universitete, Vytauto Didziojo universitete,
Kauno technologijos universitete ir Aleksandro Stulginskio universitete. Buvo apklausti atitinkamai
689, 739 ir 1062 pirmo kurso studentai. Anoniminés apklausos metu tiriamieji pild¢ klausimyna,
kurj sudaré klausimai apie studenty socialinius ir demografinius duomenis, studijas, sveikatg ir
gerove, mitybg ir kiino svorj, fizinj aktyvumg, Zzalingus jproCius. Buvo vertinti studenty
subjektyvios sveikatos ir gyvensenos pokyciai per 17 mety. Skirtumai tarp kokybiniy pozymiy buvo
vertinami, taikant chi kvadrato (y?) kriterijy ir Z kriterijy su Bonferroni korekcija. Kiekybiniy
pozymiy pokyciams vertinti skai¢iuota ANOVA arba Kruskal-Wallis testas.

Rezultatai: 2017 m. sumazéjo studenty, kurie studijuoja valstybés finansuojamoje vietoje,
dalis (nuo 68,0 proc. 2010 m. iki 59,9 proc. 2017 m.). Paskutinio tyrimo duomenimis, daugiau
studenty gyveno vieni. ISaugo jy kas meénesj disponuojamos pajamos (mediana 57,9 euro 2000 m. ir
160 eury 2017 m.). SumaZzéjo studenty, gaunanciy stipendija, ir iSaugo dirbanciy studenty dalis. Per
tyrimo laikotarp; nuo 4,7 proc. iki 7,3 proc. padidéjo studenty, kuriems nelabai svarbu mokytis,
dalis. Taip pat padid¢jo studenty, mananciy, kad akademiniai reikalavimai universitete per Zemi,
skai€ius (nuo 6,3 proc. 2000 m. iki 20,6 proc. 2017 m.).

Dauguma studenty gerai vertino savo sveikatg (68,2 proc. 2017 m.) ir vienodai daznai lankési
pas gydytoja visais tyrimo metais. Sumaz¢jo savo sveikata nesiriipinanciy studenty dalis - nuo 23,1
proc. iki 14,3 proc. Be to, padaugéjo studenty, kurie profilaktiskai tikrinasi savo sveikatg.

Nustatyti studenty mitybos pokyc¢iai: sumazéjo kasdien raudong mésg valganciy studenty dalis
(iki 35,6 proc. 2017 m.), labai padidéjo kasdien valganciy paukstieng dalis (iki 24,3 proc. 2017 m.).
Paskutinio tyrimo duomenimis, daugiau studenty kasdien valgé koSes ir dribsnius, $viezius vaisius

ir darzoves. Sumazejo studenty, bent keletg karty per savaite vartojusiy saldumynus, konditerinius



gaminius ir gaiviuosius gérimus. Kiekvienais tyrimo metais apie trecdalis studenty bent keleta karty
per savaitg vartojo greita maistg ir nesveikus uzkandzius. Sumazéjo studenty duonos vartojimas.

Sutrumpéjo vidutinis valandy, studenty praleidziamy sédint, skaiCius bei miego trukmé.
Padid¢jo (9,5 proc.) tiriamyjy, besimankStinanciy 1-3 kartus per savaite, dalis. Sportinius
uzsiémimus lankanciy studenty dalis padidéjo 17,1 proc.

Antsvorio ir nutukimo paplitimas iSaugo tarp vaikiny nuo 11,7 proc. 2000 m. iki 23,7 proc.
2017 m., o tarp merginy — nuo 4,2 proc. 2000 m. iki 9,0 proc.

Sumazéjo beveik kasdien riikkanciy vaikiny (nuo 30,2 proc. 2000 m. iki 18,4 proc. 2017 m.) ir
merginy (atitinkamai nuo 21,1 proc. iki 15,9 proc.). Sumazéjo bent karta per savaite bet kokius
alkoholinius gérimus vartojan¢iy vaikiny (nuo 62,7 proc. 2000 m. iki 31,6 proc. 2017 m.) ir
merginy (atitinkamai nuo 41,5 proc. iki 27,3 proc.). ISaugo bandziusiy ir vartojusiy narkotines
medziagas vaikiny (nuo 15,9 proc. 2000 m. iki 27,8 proc. 2017 m.) ir merginy (atitinkamai 4,8 proc.
ir 18,8 proc.) dalis.

ISvados: studenty subjektyvi sveikata iSliko panasi, dauguma gyvensenos jpro¢iy tapo
sveikesniais, taciau padidéjo antsvorio ir nutukimo paplitimas.

Raktiniai Zodziai: studentai, subjektyvi sveikata, gyvensena, pokyciai.



Summary

Public health (Public health and nutrition)

THE TRENDS IN SUBJECTIVE HEALTH AND LIFESTYLE OF THE FIRST-YEAR
STUDENTS FROM KAUNAS UNIVERSITIES BETWEEN 2000 AND 2017.

Almeda Vaidelauskaite

Supervisor prof. Janina Petkeviciené

Lithuanian University of Health Sciences, Faculty of Public Health, Department of Health
Management. Kaunas, 2018, 53 p.

The aim of the study: to evaluate the trends in subjective health, nutrition, physical activity
and harmful habits of the first-year students from Kaunas universities between 2000 and 2017.

Material and methods: The study was carried out in four Kaunas universities (Lithuanian
University of Health Sciences, Vytautas Magnus University, Kaunas University of Technology and
Aleksandras Stulginskis University) in 2000, 2010 and 2017. In total, 689, 739 and 1062 randomly
selected the first-year students were interviewed. During the lectures, participants filled in the
anonymous questionnaire that included sociodemographic data and approach to studies, self-
assessment of health and well-being, information on nutrition, physical activity and harmful habits,
height and weight. The trends in subjective health and lifestyle of the students have been evaluated
over 17 years of study period. Differences between categorical variables were tested by the y? test
and Z criterion with the Bonferroni correction. ANOVA was used to compare the mean values of
normally distributed continuous variables and Kruskal-Wallis test was applied for the comparison
of non-normal distributions.

Results: The proportion of students whose studies were funded by state decreased from 68%
in 2010 to 59.9% in 2017. According to the latest study, most of the students were living on their
own. Their monthly income raised from 57.9 euro in 2000 to 160 euros in 2017. There was a
reduction of students who received a scholarship, but there was an increase of those who were
employed. Over the study period, the number of students who do not care about their study results
increased. In addition, there was an increase in a number of students thinking that academic
requirements in universities are too low (from 6.3% to 20.6% in 2017).

Majority of the students assessed their health as good (68.2 in 2017) and visited a doctor with
the same frequency over entire study period. There was a reduction in a number of students who do
not pay attention to their health (from 23.1% to 14.3%).Furthermore, there was an increase in the
number of students who do preventive health check-ups.

The changes in the nutrition habits of the students were observed: the proportion of students
who consumed red meat every day decreased (up to 35.6% in 2017), there was significant increase
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in the number of students who ate poultry every day (up to 24.3% in 2017). According to the data of
the latest study, more students consumed porridge and cereals, fresh fruits and vegetables every
day. Less students consumed sweets, confectionery and soft drinks at least once a week. In each
study, about the third of the students consumed fast food and unhealthy snacks. Consumption of
bread was decreased among the students.

There was a decline in mean time students spent sitting as well as in the average duration of
the sleep. Proportion of students exercising 1-3 times a week increased by 9.5% and the proportion
of students who take part in sports activities has increased by 17.1%.

The prevalence of an overweight and obesity increased from 11.7% in 2000 to 23.7% in 2017
among males, and from 4.2% to 9.0% among females, respectively.

The reduction in daily smoking was observed: from 30.2% in 2000 to 18.4% in 2017 among
males and from 21.1% to 15.9% among females, respectively. The proportion of male students
drinking alcohol at least once a week declined from 62.7% in 2000 to 31.6% in 2017 and the
proportion of females from 41.5% to 27.3%,respectively. There was an increase of the proportion of
students who have tried and are taking drugs: from 15.9% in 2000 to 27.8% in 2017among males
and from 4.8% to 18.8%) among females, respectively.

Conclusion: over 17 years, the subjective health of the students did not changed, while the
majority of lifestyle habits became healthier; however, the prevalence of overweight and obesity has
increased.

Key words: students, subjective health, lifestyle, changes
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IVADAS

Darbo aktualumas. Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) teigia, kadZzmogaus sveikata labai
priklauso nuo gyvensenos.Subalansuota, saikinga ir jvairi mityba, aktyvi fiziné¢ veikla, normalus
kiino svoris, zalingy jprociy, tokiy kaip riikymas, alkoholio bei narkotiniy medziagy vartojimas,
neturéjimas padeda iSsaugoti sveikatg, mazina rizikg susirgti létinémis ligomis, pailgina gyvenimo
trukme, pagerina savijautg ir gyvenimo kokybe. Daugelis 1étiniy ligy pradeda vystytis nuo vaikystés
ir jaunystes, todél svarbu atkreipti démesj j jaunimo sveikatg ir gyvensenag [1].

Studentija yra didelé ir svarbi jaunimo dalis, nuo kurios priklauso valstybés ateitis. Svarbis
pokyciai jvyksta jauny zmoniy gyvenime, pradéjus studijuoti auksStosiose mokyklose. Daug
studenty palieka tévy namus ir pradeda savarankiskg gyvenima, jgauna naujy jgudziy, keicia savo
gyvensenos jpro¢ius [2]. Nauji draugai, universiteto aplinka, dideli akademiniai reikalavimai daro
jiems poveikj. UZzsienyje ir Lietuvoje atlickami studenty sveikatos ir gyvensenos tyrimai, siekiant
nustatyti sveikatos ugdymo poreikj bei prioritetus.

2000 metais Lietuva jsijungé ] tarptautini studenty tyrima, kurj koordinavo Bylefeldo
universitetas Vokietijoje. Taikant standartizuota metodikg, tirti Kauno auksStyjy mokykly
pirmakursiai [3]. Nustatyta, kad tiek Kauno, tiek ir uzsienio studentams buvo biidingi nesveiki
gyvensenos jproc¢iai: menkaver¢io maisto vartojimas, nereguliarus maitinimasis, nepakankamas
fizinis aktyvumas, antsvoris. NemaZza dalis studenty riike ir vartojo alkoholinius gérimus. Studentai
tur¢jo nusiskundimy sveikata, dél kuriy kreipési | gydytojus. Pragjus 10 mety (2010 m.) buvo
pakartotas Kauno universitety pirmakursiy tyrimas. Nustatyti tiek sveikatai palankis, tiek ir
nepalankis pokyciai [4]. Per laikotarpj, pra¢jusi nuo paskutinio tyrimo, Lietuvoje vyko daug
pokyc¢iy. Sveikatos ugdymo veikla mokyklose tapo intensyvesné, susikiiré sveikatg stiprinanciy
universitety tinklas. Taigi buvo jdomu jvertinti, kaip keitési pirmakursiy studenty gyvensena ir
subjektyvi sveikata.

Darbo naujumas. Pirmg karta Lietuvoje atlikta pirmo kurso studenty gyvensenos pokyciy
per septyniolikos mety laikotarpj analizé. Kadangi taikyta standartizuota metodika, tyrimo
rezultatus galima lyginti su ankstesniy Kauno studenty tyrimy ir kitose Salyse atlikty tyrimy
duomenimis.

Teoriné ir praktiné reik§mé. Sis darbas papildo mokslines Ziniasapie studenty sveikatos ir
gyvensenos pokycius. Gauti duomenys galéty biiti panaudoti studenty sveikatos ugdymo programy
rengimui ir jgyvendinimui, visuomenés sveikatos specialisty mokymui ir tobulinimui.

Darbo autorés indélis. Autoré atliko pirmo kurso studenty apklausg, suvedé¢ duomenis |

kompiuterj, atliko jy statisting analiz¢ ir apibendrino magistro baigiamajame darbe.



1. DARBO TIKSLAS IR UZDAVINIAI

Darbo tikslas:

jvertinti Kauno universitety pirmo kurso studenty subjektyvios sveikatos, mitybos, fizinio

aktyvumo ir zalingy jpro¢iy paplitimo pokycius 2000 - 2017 metais.

Darbo uzdaviniai:

1.
2.
3.

Ivertinti pirmo kurso studenty socialiniy ir demografiniy charakteristiky skirtumus.
Nustatyti studenty subjektyvios sveikatos pokycius.

Ivertinti mitybos, fizinio aktyvumo ir kiino svorio paplitimo pokycius per 17 mety
laikotarpj.

Nustatyti rikymo paplitimo, alkoholio ir narkotiniy medziagy vartojimo jpro¢iy pokycius
2000 - 2017 m.



2. LITERATUROS APZVALGA

2.1 Studenty gyvensenos ypatumai Lietuvoje ir uZzsienio Salyse
2.2.1 Mityba

PSO teigia, kad sveikata labai priklauso nuo mitybos. Subalansuota, saikinga ir jvairi mityba
padeda iSsaugoti sveikata, iSvengti daugelio ligy, tokiy kaip nutukimas, cukrinis diabetas,
piktybiniai navikai, kraujotakos sistemos, virSkinimo trakto ligos; pailgina gyvenimo trukme,
pagerina savijautg ir gyvenimo kokybe¢. Nesveika mityba yra vienas i§ pagrindiniy neinfekciniy ligy
rizikos veiksniy [1]. Poky¢iai, atsirade dél prasidéjusiy studijy, neigiamai veikia studenty valgymo
jpro¢ius. D¢l padidéjusio uzimtumo ir pasikeitusiy gyvenimo salygy kinta jy mitybos jprociai,
valgymo biidas, daznumas, trukmé, taip pat pasirenkamy produkty vartojimas. Maitinimosi elgsena
tampa rizikinga. Didziojoje Britanijoje atliktas tyrimas pateikia tokius duomenis: 27,1 proc.
studenty, gyvenanciy bendrabutyje, patenka ] rizikingos mitybos grup¢ (dazniau renkasi greitg
maistg, biidingas daznas uzkandziavimas, vartoja maziau vaisiy ir darzoviy) ir tik 8,1 proc. studenty
mityba yra tinkama; kai tuo tarpu tarp gyvenanciy Seimoje studenty netinkamai maitinosi 16,4 proc.
ir tinkamai 20,7 proc. [2].

Daznai dél patogumo pasirenkamas greitas maistas ar uzkandziai, pasiZymintys maza maistine
verte. Tokie pasirinkimai turi jtakos nepakankamam vaisiy ir darZoviy vartojimui, prastesnei
mitybos kokybei [5-7]. Nustatyta, kad greito maisto vartojimo paplitimas tarp studenty skiriasi: nuo
20,2 proc. tarp Lenkijos universiteto studenty [6], 21,8 proc. - Vilniaus [9] iki 47,6 proc. - Graikijos
[10], 49,4 proc. — Barselonos studenty [11]. Taip pat pastebimi skirtumai tarp ly€iy. Greito maisto
vartojimas labiau paplitgs tarp vaikiny [10-12]. Tiriant keturias Europos Salis, nustatyta, kad
vaikiny, vartojanciy greitg maistag buvo 12,6 proc. daugiau nei merginy [12]. Paplitimas skiriasi ir
tarp kity Saliy: Vokietijoje 44,5 proc. vaikiny ir 25,1 proc. merginy vartojo greita maista,
Bulgarijoje — 87,7 proc. ir 72,4 proc. atitinkamai, Lenkijoje 18,8 proc. ir 7,5 proc. atitinkamai.
Lietuvoje taip pat pastebimi skirtumai tarp ly¢iy. Vilniaus universiteto vaikiny ir merginy greito
maisto vartojimas buvo labai panaSus: 23,0 proc. vyry ir 21,1 proc. motery [11]. Kauno
universitetuose beveik puse tirty pirmo kurso vaikiny ir penktadalis merginy valge greita maista
keletg karty per savaitg [13].

Vertinant saldumyny vartojima, pastebéta, kad studentai daznai juos jtraukia j savo dienos
maisto raciong. Lietuvoje atliktos studenty apklausos duomenimis, kasdien vartojo saldumynus 20,6
proc. Klaipédos universitetoir net 75 proc. Kauno auks$tyjy mokykly studenty, 2-3 kartus per savaitg
20,6 proc. klaipédieciy ir 17 proc. kaunieciy studenty rinkosi saldumynus [14-15]. Kitose Salyse 2-3
kartus per savaite vartojimas kito nuo 15,2 proc. Danijoje, 28,7 proc. Lenkijoje iki 37,7 proc.
Graikijoje, 52,8 proc. Bulgarijoje [10,12]. Tyrimy duomenys parodé¢ skirtumus tarp ly¢iy. Merginos
daZniau vartojo saldumyny nei vaikinai. Siaurés Italijos studentés saldumynus vartojo 23,9 proc.

daugiau nei vaikinai, Graikijos universitete — 10,1 proc., Danijoje — 12,2 proc., Lenkijoje — 8,4 proc.
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[10;12;16]. Tyrimy rezultatai atskleide¢, kad saldumyny vartojimas skiriasi, gyvenant Seimoje ir
atskirai. Vieningos nuomonés néra. Vieni duomenys nurodé 1,5 karto didesnj vartojima, gyvenant
Seimoje [16], kiti autoriai nustaté, kad studentai, gyvenantys atskirai nuo Seimos, 1,2 karto dazniau
rinkosi saldumynus [12].

Vertinant Svieziy darzoviy ir vaisiy vartojimo paplitimg tarp studenty, nustatyta, kad didzioji
tiriamyjy dalis jy vartojo nepakankamai. Kasdien jtrauké darzoves ir vaisius | savo dienos maisto
raciong 33,3 proc. Vokietijos universiteto studenty, Danijos — 31,8 proc., Bulgarijos — 46,6 proc.,
Graikijos — 37,7 [10;12]. Lietuvoje vyrauja panasi tendencija kaip ir kitose Salyse. Beveik trecdalis
(32,6 proc.) respondenty nurod¢, kad kasdien renkasi Sviezias darzoves ir vaisius [17]. Merginos
daugiau vartoja Svieziy vaisiy ir darZoviy nei vaikinai. Skirtumas kinta nuo 12,8 proc. iki 17,5 proc.
Pastebéta, kad maZesni skirtumai tarp ly&iy vartojant §viezias darzoves nei vaisius. Svieziy darzoviy
vartojimo paplitimo skirtumai kinta nuo 2,1 proc. iki 12,5 proc., o vaisiy — nuo 14,7 proc. iki 26,8
proc. [10;12;15].

Tyrimy duomenimis, dauguma studenty kasdien valgé pusrycCius. Valgymo daznumas skiriasi
tarp lyCiy: Siek tiek daugiau merginy nei vaikiny renkasi kasdieninius pusryc¢ius. Respondenciy
reguliarus pusry¢iy valgymas kito nuo 65,5 proc. iki 89,5 proc., o vaikiny — nuo 55 proc., iki 79
proc. [6;10;14;17;18].

Vykdant tyrimus, siekiama issiaiskinti studenty zinias apie mitybg ir jos poveikj sveikatai.
Rezultatai parodé, kad dauguma studenty teigia turintys pakankamai Ziniy apie sveika mityba: 86,3
proc. Vilniaus universiteto respondenty zinojo apie greito maisto vartojimo neigiama poveiki
sveikatai [13]; 59,7 proc. Klaipédos universiteto jaunuoliy mané, kad turi pakankamai Ziniy apie
sveikg gyvenseng [14]; 78 proc. Lenkijos universiteto studenty teige, kad tinkamai maitinasi [6].
Nepaisant studenty turimy Ziniy, tyrimy duomenys atskleidé prieStaravimag tarp individy Zinojimo
apie sveika mityba ir faktinés maitinimosi elgsenos tiek Lietuvoje, tiek kitose Salyse. DaZnai
vartojamas greitas maistas, per mazai valgoma darZoviy ir vaisiy, per daug riebaus, didelio
glikemijos indekso maisto, neiSgeriamas reikiamas vandens kiekis, nereguliariai valgoma,
praleidinéjami pusryciai [18-21].

Apzvelgus tiek Lietuvoje, tiek uzsienyje vykdyty tyrimy rezultatus, galima teigti, kad
studenty mitybos jprociai buvo nepalankiis sveikatai. Pastebétas greito maisto, nesveiky uzkandziy
vartojimo paplitimas, daznas saldumyny valgymas, nepakankamas Svieziy darzoviy ir vaisiy
pasirinkimas. Tyrimai parodé, kad egzistuoja mitybos jprociy skirtumai tarp lyties ir Saliy.
Merginos reciau nei vaikinai rinkosi greita maista ir nesveikus uzkandzius, dazniau vartojo
saldumynus, Sviezias darzoves ir vaisius, dazniau valgé pusryCius. Nustatytas prieStaravimas tarp

studenty zinojimo apie mitybg ir maitinimosi elgsenos.
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2.2.2 Fizinis aktyvumas

Fizinis aktyvumas turi teigiama poveikj sveikatai: mazina rizikg susirgti létinémis ligomis,
padeda jveikti stresg, depresija. Séslus gyvenimo biidas didina pagrindiniy létiniy neuzkreciamy
ligy, tokiy kaip iSeminé Sirdies liga, antrojo tipo cukrinis diabetas, kriities, storosios Zarnos vézys,
rizikg bei sutrumpina gyvenimo trukme. Aktyvi fiziné veikla, manksta yra ypac¢ svarbi studentams,
nes jie, dirbdami protinj darba, daug laiko praleidzia sédédami [22-24]. Be to, pastebéta, kad
fiziskai aktyvesni studentai reciau skundési galvos svaigimu ir silpnumu, maziau kasdien ruke, jy
psichiné savijauta, susijusi su studijomis, dazniau buvo geresné [25].

Dauguma studenty pripazjsta, kad fizinis aktyvumas yra vienas i§ svarbiausiy sveikos
gyvensenos komponenty. IStyrus septynis universitetus ir penkias kolegijas Lietuvoje, paaiskéjo,
kad pakankamai fiziSkai aktyviais save laiké vos daugiau nei trecdalis tirty vaikiny (36,4 proc.) ir
maziau nei ketvirtadalis merginy (23,2 proc.) [26]. Bent Siek tiek fiziSkai aktyviais save laiké 91,4
proc. ir 80 proc. atitinkamai. Kitas Lietuvos aukStyjy universitetiniy mokykly studenty fizinio
aktyvumo ypatumy tyrimas nustaté, kad dauguma (74 proc.) studenty laisvalaikiu mankstinosi; 67,9
proc. studenty fizinioaktyvumotrukmé buvo ilgesnénei 1 valanda per savaitg; beveik pusei (44,9
proc.) studenty laisvalaikiui per paskutinj ménesj biidingi lengvi fiziniai pratimai maziausiai 4 val.
per savaite. Analizuojant studenty fizinj aktyvuma pagal lytj nustatyta, kad vaikinams biidingesnés
sunkios treniruotés ir fizinis aktyvumas ne maziau kaip 4 val. per savait¢, o merginoms — lengvi
fiziniai pratimai maziau 4 val. per savaite bei sédimi poilsio biidai [27]. Klaipédos universitete tik
apie pusé tirty pirmo kurso studenty (54,4 proc. vaikiny ir 48 proc. merginy) mané, kad jiems
pakanka Ziniy apie biiting fizinj aktyvumg. Tik dalis studenty (24,3 proc. vaikiny ir 6,1 proc.
merginy) buvo susiformave teigiamg nuostata ] ryting manksStg ir ja dar¢ kasdien. Per savaite
daugiausia studentai (25,2 proc. vaikiny ir 28,6 proc. merginy) mankstinimuisi ir sportui skyré nuo
1 iki 2 val. [28]. PanaSts duomenys gaunami ir kitose Salyse.

Daugiau nei pusés (54 proc.) Lenkijos medicinos universitete tirty studenty fizinis aktyvumas
buvo vidutinis, o 46 proc. studenty - didelis. 58 proc. tiriamyjy laiké save fiziSkai aktyviais ir 62
proc. teige, kad buvo aktyvesni prie§ pradedant studijuoti [29]. Ispanijoje atlikto tyrimo rezultatai
parod¢, kad tik 22,7 proc. tirty studenty fizinis aktyvumas buvo pakankamas [31]. MaZiau nei puse
(41,3 proc.) tirty piety Indijos medicinos studenty turéjo auksta fizinio aktyvumo lygj, 43,2 proc. -
vidutinj ir 15,4 proc. - zemg. Laisvalaikiu fiziniam aktyvumui skyré 4 val. per savaite. Vaikinai
buvo aktyvesni nei merginos (71,6 proc. ir 51,7 proc. atitinkamai) [31]. Mazdaug pus¢ (49,5 proc.)
tirty piety Tailando medicinos studenty buvo fiziskai aktyvis [32]. Kroatijos universitete atliktas
tyrimas parod¢, kad net 28,8 proc. vaikiny ir 28,4 proc. merginy buvo nepakankamai fiziSkai
aktyvus. Laisvalaikio metu vaikinai buvo aktyvesni nei merginos [33]. Ukrainoje 57,1 proc. vaikiny

ir 45,7 proc. merginy pasizymejo dideliu fiziniu aktyvumu. Savo fizin] pasiruo$img teigiamai
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vertino didesné vaikiny dalis (25,3 proc.) nei merginy (6,2 proc.). Merginos (41,2 proc.) labiau nei
vaikinai (31,7 proc.) linkusios j naujas sporto veiklas [34].
Taigi vertinant studenty fizinj aktyvuma, galima teigti, kad tik dalis studenty buvo fiziskai

aktyvis.

2.2.3 Kiino svoris

Vienas i§ sveikatg apibiidinanc¢iy rodikliy yra kiino masés indeksas (KMI). Antsvoris ir
nutukimas — visuomengs sveikatos problema, turinti reik§minga poveikj sergamumui ir mirtingumui
visame pasaulyje. Nutukimas ir antsvoris didina cukrinio diabeto, Sirdies ir kraujagysliy, piktybiniy
naviky ir kity ligy rizikg. Yra svarbu palaikyti normaly kiino svorj, siekiant iSsaugoti gerg sveikata.

Tiriant Lietuvos studenty KMI, nustatyta, kad normaly kiino svorj turéjo didzioji tirty
studenty dalis (78,5 proc.), antsvorj — beveik kas deSimtas studentas (9,3 proc.), nepakankama
svorj— 11,4 proc. studenty. Antsvor] turéjo daugiau vaikiny (19 proc.) nei merginy (4,5 proc.), o
nepakankama kiino svorj daugiau merginy (16,2 proc.) nei vaikiny (1,7 proc.). Analizuojant
studenty KMI pagal amziy nustatyta, kad antsvorio turi daugiau vyresni (10,3 proc.) nei jaunesni
(6,2 proc.) studentai [35]. Kito tyrimo duomenimis, panasi vaikiny ir merginy dalis turéjo normaly
kiino svorj (71,1 proc. ir 71,9 proc.). Daugiau merginy nei vaikiny turéjo per mazg kiino svorj (15,2
proc. ir 0,7 proc.), tac¢iau didesn¢ dalis vaikiny turéjo antsvorj (22,2 proc. ir 11,7 proc.) [13].

Vertinant kity Saliy studenty KMI, nustatyta, kad Serbijoje 76,4 proc. studenty KMI buvo
normalus ir 11,5 proc. turé¢jo antsvorj. Kas ketvirtas vaikinas ir kas dvideSimta mergina turéjo
antsvor]. Daugiau merginy nei vaikiny turéjo per mazg kiino svorj (15,3 proc. ir 2,5 proc.) [36].
Graikijoje atlikto tyrimo duomenimis, 32,1 proc. vaikiny ir 8,4 proc. merginy, studijuojanciy
medicing, turéjo antsvorj, o nutukusiy buvo atitinkamai 5,9 ir 1,5 proc. [37]. Turkijoje 85,7 proc.
tirty pirmo kurso studenty buvo normalaus kiino svorio ir 14,3 proc. tur¢jo antsvorj [38]. Ukrainoje
15,7 proc. vaikiny ir 3,7 proc. merginy turéjo antsvorj. Atitinkamai 3,9 proc. ir 25,5 proc. buvo per
mazo kiino svorio, o normalaus kiino svorio buvo 80,4 proc. vaikiny ir 70,8 proc. merginy [34].
Atliktas dvideSimt dviejy Saliy universitety studenty tyrimas skirtinguose regionuose (Afrikoje,
Azijoje, Karibuose ir Piety Amerikoje) parodé, kad besivystan¢iose Salyse buvo didelis antsvorio ir
nutukimo paplitimas: 10,8 proc.vaikiny buvo per mazo kiino svorio, 64,4 proc. normalaus svorio,
18,9 proc. tur¢jo antsvorio ir 5,8 proc. buvo nutukg, o merginy 17,6 proc. buvo per mazo kiino
svorio, normalaus svorio 62,1 proc., tur¢jo antsvorio 14,1 proc. ir nutukusios buvo 5,2 proc.
merginy. Apskritai 22,0 proc. tirty studenty turéjo antsvorio arba buvo nutuke¢ (24,7 proc.vaikiny ir
19,3 proc. merginy) [39].

Ivertinus jvairiy Saliy tyrimyapie studenty kiino svorj rezultatus, galima teigti, kad didzioji
respondenty dalis buvo normalaus kiino svorio. Pastebéti skirtumai tarp ly¢iy. Tarp vaikiny labiau

paplites antsvoris, o tarp merginy — per mazas kiino svoris.
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2.2.3 Zalingi jpro&iai

Zalingi jpro¢iai: alkoholio vartojimas, rikymas, narkotiniy medziagy vartojimas, daro didelj
poveikj zmogaus sveikatai. Tyrimai rodo, kad sveikatai Zalingi jprociai gana placiai paplit¢ tarp
studenty jvairiose Salyse [7].

Ivertinus Vilniaus universiteto studenty rizikingg elgsena, paaiskéjo, kad riké 39,5 proc.
apklaustyjy, alkoholj kelis kartus per savait¢ vartojo 16,9 proc. respondenty, kasdien alkoholinius
gérimus vartojo 8,6 proc. vaikiny ir 1,8 proc. merginy. Narkotines medziagas vartojo 34,5 proc.
studenty. Ketvirtadalis (25,3 proc.) respondenty susizeidé ar patyré nelaimingg atsitikimg budami
apsvaige nuo alkoholio ar narkotiniy medziagy. Be to, didelis alkoholio vartojimo paplitimas,
narkotiky vartojimas skatino nesaugy lytinj elgesj [40]. Kituose universitetuose taip pat pastebimas
didelis zalingy jprociy paplitimas tarp jvairiy specialybiy studenty (kas trecias tirtas studentas ruke,
kas penktas buvo vartojes nelegaliy narkotiky, kas trecias buvo daug karty apsvaiges nuo alkoholio)
[41]. 2013 m. buvo atliktas tyrimas, siekiant nustatyti psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
paplitimg tarp Lietuvos aukstyjy mokykly studenty. Nustatyta, kad riikymo paplitimas tarp Lietuvos
aukstyjy mokykly studenty buvo 40,2 proc. Rukymo paplitimas tarp vaikiny ir merginy buvo beveik
tokspat (40,9 proc. ir 39,9 proc.). Per paskutinius 12 ménesiy alkoholinius gérimus vartojo 91,7
proc. vaikiny ir 92,8 proc. merginy, per paskutines 30 dieny - 84,9 proc. studenty. Nustatyta kad 31
proc. respondenty kada nors gyvenime vartojo narkotines medziagas. Tyrimo rezultatai parode¢, kad
labiausiai paplitusi narkotiné medziaga tarp studenty - kanapés. Daugiau vaikiny nei merginy
vartojo kanapes bent kartg gyvenime (40,5 proc. ir 25,3 proc.) [42]. Kito tyrimo rezultatai parodé,
kad 22,9 proc. tirty pirmo ir trecio kurso aukstyjy mokykly studenty riikké. Didzioji jy dalis (60,3
proc.) ruké kasdien. Alkoholj vartojo 78 proc. respondenty; 16,2 proc. tiriamyjy buvo bande
narkotiky, o juos vartojo 6,9 proc. studijuojanciyjy. Pagrindinés psichikg veikian¢iy medziagy
vartojimo prieZastys - noras atsipalaiduoti (39,2 proc.), smalsumas (62 proc.). Dauguma (97 proc.)
apklaustyjy Zinojo apie rukymo sukeliamg Zala, 95 proc. - apie alkoholio vartojimo pasekmes [43].
UzZsienio Salyse atskleidZziamos panasSios tendencijos.

Vertinant Lenkijos universiteto studenty alkoholio vartojimo jprocius, nustatyta, kad 95,5
proc. tirlamyjy vartojo alkoholj (dazniausiai aly ir degting) ir buvo linke nusigerti; 28,9 proc. — géré
daugiau nei tris kartus per ménesj; 12,7 proc. tirty studenty vartojo alkoholj dél atsipalaidavimo
vakaréliuose. Apie 1 proc. tiriamyjy nesugebé¢jo kontroliuoti i§geriamo alkoholio kiekio; 3,3 proc. —
pateko ] alkoholizmo rizikos grupe [44]. Tiriant Turkijos medicinos studentus nustatyta, kad 19,1
proc. buvo rukanciyjy, 19,4 proc. — vartojanciy alkoholj [45]. Kinijoje 22,7 proc. tirty studenty
vartojo alkoholj, 2,4 proc. rukeé ir apie 1 proc. vartojo narkotines medziagas [46]. 80 proc. tirty
Ispanijos universiteto studenty vartojo alkoholj. Studentai teigeé, kad vidutiniSkai vartojo alkoholj

5,5 karto per ménes; ir 1,6 karto iki visiSko nusigérimo. Nusigérimas labiau paplitgs tarp vaikiny nei
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merginy (p<0,05). Trecdalis (35,9 proc.) tiriamyjy buvo rikantys (i$ jy 27,1 proc. riké kasdien);
44,1 proc. tirty studenty buvo kanapiy vartotojai [47]. Kitas Ispanijoje atliktas tyrimas gavo
pana$ius rezultatus: 78,3 proc. tirty studenty vartojo alkoholi, 31,7 proc. riké, 34 proc. bandé
narkotines medziagas [48]. Etiopijoje atlikto tyrimo rezultatai rodo, kad psichoaktyviyjy medziagy
vartojimas yra paplites tarp studenty. Alkohol; vartojo 27,9 proc., kramté psichoaktyvy augalg khat
10,4 proc. ir 6,4 proc. studenty; 1,7 proc. tirty studenty vartojo kokaing, 1,5 proc. — kanapes. Apie
66 proc. tyrimo dalyviy mang, kad psichoaktyviosios medziagos yra svarbios atsipalaidavimui, o 19
proc. — padeda sumazinti stresg [49]. Pakistane 14,7 proc. tirty studenty vartojo psichoaktyvias
medziagas praeityje, (i$ jy 28,7 proc. — per prag¢jusius metus), 85,3 proc. vartojo dabar (i$ jy 35,3
proc. - reguliariai). Dauguma vartotojy (71,3 proc.) buvo vaikinai. Medziagos, kurias vartojo
studentai, buvo tabakas (76,7 proc.), benzodiazepinai (32,0 proc.), kanapés (27,3 proc.), alkoholis
(16,0 proc.), amfetaminas (14,7 proc.), opiumas (10,0proc.), kokainas (9,3 proc.), heroinas (7,3
proc.). Nustatytos vartojimo priezastys buvo psichologinis stresas ir zema saviverté (49,3 proc.),
malonumas (42,7 proc.) ir skausmo malSinimas (6,7 proc.) [50].

Apzvelgus vykdyty tyrimy rezultatus, nustatytas didelis zalingy jproc¢iy paplitimas tarp

studenty. Dauguma jy ruke, vartojo alkoholj, narkotines medziagas.

2.2 Studenty gyvensenos poky¢iai Lietuvoje ir uZsienio Salyse

Lietuvoje 2000 m. ir 2010 m. buvo atlikti Kauno miesto universitety pirmy kursy studenty
tyrimai, siekiantys jvertinti studenty subjektyvig sveikatg ir jos pokycius. Lyginant duomenis, buvo
nustatyta, kad per deSimtmet] studenty sveikatos vertinimas nepakito (beveik 70 proc. savo sveikatg
vertino kaip gera ar pakankamai gerg). Per tyrimo perioda beveik 2 kartus sumaz¢jo studenty, kurie
atsaké, jog nesirlipina ar nelabai riipinasi sveikata. 2000 m. nesirtipinusiy savo sveikata vaikiny
buvo 22,0 proc., merginy — 20,4 proc., o 2010 m. vaikiny, kuriems neriip€jo jy sveikata, skaicius
sumaz¢jo iki 11,8 proc., o merginy — iki 11,6 proc. Padaugéjo nemiga besiskundzianciy studenty:
5,5 proc. vaikiny ir 12,6 proc. merginy. Daugiau vaikiny ir merginy daznai jauté sprando ar peties
skausmus. Per deSimtmeti merginy, neturinciy nusiskundimy, dalis sumazgjo 6,1 proc.,0
nurodZiusiy vieng ar du nusiskundimus padaugéjo 8,5 proc. Lyginant 2010 m. ir 2000 m. duomenis,
studenty kreipimosi j gydymo jstaigas daznis nepakito [51].

Graikijos universitete atliktas tyrimas 2006 m. ir pakartotinai 2016 m. palygino studenty
gyvensenos jprocius. Nustatyta, kad per tyrimo laikotarpj pakito tiriamyjy KMI. 2016 m., palyginti
su 2006 m., padidéjo normalaus svorio merginy dalis nuo 75,5 proc. iki 86,5 proc. Atitinkamai
sumazéjo per mazo kiino svorio — nuo 16,3 proc. iki 3,8 proc. 2006 m. lyginant KMI tarp lyciy,
nustatyta, kad vaikiny, turin€iy antsvorj, dalis buvo beveik 7 kartus didesné nei merginy (41,1 proc.
ir 6,1 proc.), o 2016 m. skirtumas sumazgjo iki 3 karty (28,8 proc. ir 8,7 proc.). Per deSimtmet;j

1Saugo griidiniy, krakmolingy maisto produkty vartojimas (2006 m. daugiau nei penkis kartus per
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dieng juos vartojo 24,4 proc. studenty, 2016 m. — 74,8 proc.), padid¢jo vaisiy vartojimas daugiau
nei tris kartus per dieng (nuo 13,2 proc. iki 23,9 proc.), darzoviy vartojimas du kartus per dieng (nuo
19,4 proc. iki 40,5 proc.), rieSuty vartojimas du ar tris kartus per savait¢ (nuo 34,4 proc. iki 55,2
proc.). Padidéjo studenty, pasirenkan¢iy mésa kaip pagrindinj dienos patiekalg reciau nei kartg per
ménesj, dalis (2006 m. — 2,5 proc., 2016 m. — 18,4 proc.) ir beveik 2 kartus sumazéjo du ar tris
kartus per savaite valgan¢iy mésg dalis (nuo 72,3 proc. iki 34,4 proc.). [Saugo du ar tris kartus per
savaite valganc¢iy zuvj (nuo 54,1 proc. iki 77,3 proc.) ir ankstiniy darzoviy (nuo 59,5 proc. iki 90,2
proc.) dalis. Sumazéjo kasdien greita maistg pasirenkanciy studenty dalis (nuo 4,1 proc. iki 0,0
proc.), taciau padidéjo du ar tris kartus per savaite vartojanciy greitg maistg (nuo 62,8 proc. iki 70,6
proc.). Alkoholio vartojimas beveik nepakito (du ar tris kartus per savait¢ 2006 m. géré 62,0 proc., o
2016 m. — 63,2 proc.). 2006 m. ritkkanciy vaikiny dalis buvo 15,8 proc., o 2016 m. — 20,3 proc.
atitinkamai merginy — 24,5 proc. ir 14,4 proc. Vaikiny, kuriy fizinis aktyvumas buvodidelis, dalis
2006 m. sudar¢ 20,0 proc., 0 2016 m. — 45,8 proc., o merginy — atitinkamai 13,6 proc. ir 37,5 proc.
[52].

Studenty gyvensenos jproc¢iy pokyciai buvo tirti trylikos Europos valstybiy universitetuose
1990 m. ir 2000 m. Nustatyta, kad per tyrimo laikotarpj 5,0 proc. iSaugo riikanciy studenty dalis.
Padid¢jo fizinis aktyvumas. Sportavusiy bent karta per praé¢jusias dvi savaites merginy dalis 1990
m. buvo 62,0 proc., o 2000 m.— 65,0 proc., atitinkamai vaikiny - 72,0 proc. ir 76,0 proc. 2000 m.,
palyginti su 1990 m., sumazéjo kasdieninis vaisiy vartojimas - tarp vaikiny 7,0 proc., tarp merginy
10,0 proc. Sumazéjo riebalus ribojanti vaikiny dalis (nuo 27 proc. iki 24 proc.), o merginy dalis
i8liko tokia pat (46 proc.). 2000 m., palyginti su 1990 m., studenty suvokimo apie nertikymo svarba
sveikatai vidurkis tarp Saliy sumazéjo nuo 8,5 iki 8,1. Per deSimtmet; tikéjimas, kad yra svarbu
reguliariai mankStintis, iSliko stabilus. Sumaz¢jo suvokiama vaisiy vartojimo (8,2 ir 7,7) ir riebaly
apribojimo (6,6 ir 6,2) svarba [53].

Taigi jvertinus atlikty tyrimy rezultatus, galima teigti, kad studenty gyvensenos jprociai
keiciasi ir tie pokyciai skiriasi tarp Saliy. Skirtingose valstybése pastebéta bendra tendencija, kad

didéja studenty fizinis aktyvumas ir rikymo paplitimas.
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3. TYRIMO METODIKA

3.1 Tyrimo organizavimas

Tyrimas atliktas keturiuose Kauno universitetuose: Lietuvos sveikatos moksly (LSMU),
Vytauto Didziojo (VDU), Kauno technologijos (KTU) ir Aleksandro Stulginskio (ASU)
universitetuose 2000 m., 2010 m. ir 2017 m. Kiekviename universitete buvo atsitiktinai atrinkti
fakultetai taip, kad bty atstovaujamos svarbiausios studijy kryptys. Gavus Lietuvos Bioetikos
leidima (1 priedas) ir fakultety dekany sutikimus, buvo atliktas momentinis tyrimas.

Anoniminé pirmo kurso studenty apklausa buvo jvykdyta 2000 m, 2010 m. ir 2017 m.
pavasarj. Studentai buvo apklausiami paskaity metu, gavus déstytojy leidimus. Prie§ tai
tiriamiesiems buvo paaiskintas tyrimo tikslas, pildymo metodika, atsakymy tikslumo svarba tyrimy

rezultatams, uztikrintas duomeny anonimiskumas.

3.2 Tyrimo kontingentas

Buvo atsitiktinai atrinkti Kauno universitety pirmo kurso bakalauro studijy studentai taip, kad
biity atstovaujamos visos studijy kryptys: LSMU Veterinarijos fakulteto, Medicinos fakulteto,
Visuomenés sveikatos fakulteto; VDU Ekonomikos ir vadybos fakulteto, Socialiniy moksly
fakulteto, Humanitariniy moksly fakulteto; KTU Mechanikos ir mechatronikos fakulteto, Elektros ir
elektronikos fakulteto, Informatikos fakulteto; ASU Agronomijos fakulteto, Ekonomikos ir vadybos
fakulteto, Zemés aikio ir inZinerijos fakulteto, Vandens tkio ir Zemétvarkos fakulteto. 2000 m.buvo
apklausti 689 pirmo kurso studentai, 2010 m. - 739 ir 2017 m. — 1062 studentai.Studenty, numatyty
apklausti kiekviename fakultete, skaiCius buvo suskaiCiuotas, atsizvelgiant ] juose besimokanciy

studenty skaiciy. Studentai gana gerai pildé anketas. Sugrazinta 96 proc. iSdalinty ankety.

3.3 Tyrimo klausimynas
Naudotas standartizuotas, Siam tyrimui sukurtas klausimynas (2 priedas). Klausimyng sudaré
81 klausimas. Anketos klausimai buvo suskirstyti ] SeSias dalis: sociodemografiniai duomenys ir
studijy vertinimas (1-16 klausimai); sveikata ir gerové (17-31 klausimai); mityba ir kiino svoris (32-
48 klausimai); fizinis aktyvumas (49-54 klausimai); zalingi jprociai (55-74 klausimai) ir mitybos

Ziniy jvertinimas (75-81 klausimai).

3.4 Kintamyju apraSymas
Studenty buvo prasoma nurodyti lyti, gimimo metus, su kuo ir kur gyvena.Buvo prasoma
jrasyti, kokia pinigy sumg disponuoja kas ménesj, atskaiCius mokescius, nurodyti finansavimo

Saltinj ir ar pakanka tos sumos. Pagal atsakymus ] klausimg: ,,Ar svarbu gerai mokytis
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universitete?* tiriamieji suskirstyti j trys grupes: ,,labai svarbu®, ,,pakankamai svarbu® ir ,,nelabai
svarbu“ (atsakymo variantai: ,nelabai svarbu®“ arba ,visai nesvarbu®). Pagal universiteto
akademiniy reikalavimy vertinima studentai suskirstyti j teigiancius, kad reikalavimai ,,zemi*
(,,Jabai zemi‘ arba ,,pakankamai zemi*), ,,pakankamai auksti ir ,,Jabai auksti*.

Studenty buvo klausiama, kaip jie vertina savo dabarting sveikatg. Galimi atsakymai buvo:
gera, pakankamai gera, vidutiniSka, pakankamai bloga, bloga. Pagal pateiktus atsakymy variantus
jie buvo suskirstyti j tris grupes: gerai (,,gera“ ir ,pakankamai gera®), vidutiniSkai ir blogai
(,,pakankamai bloga* ir ,,bloga‘) vertinantys savo sveikatg. Pagal riipinimasi savo sveikata studentai
suskirstyti j tris grupes: kurie nesiriipina, Siek tiek ripinasi (,,nelabai riipinuosi® ar ,,Siek tiek
ripinuosi®) ir labai riipinasi savo sveikata. Studenty buvo klausiama, kiek karty lankési pas
gydytoja ir odontologg per pragjusius 12 mén. Jie suskirstyti | tris grupes: tie, kurie nesilanke, kurie
lankési vieng ar du kartus ir tie, kurie lankési tris ir daugiau karty.Pagal savo danty buklés vertinima
studentai suskirstyti j vertinan¢ius gerai (,,gera™ arba ,,gana gera®), vidutiniskai ar blogai (,,gana
bloga“ arba ,,bloga®).

Vertinant mitybos jprocius, studenty buvo klausiama, ar jiems svarbu sveikai maitintis.
Studentai suskirstyti i tuos, kuriems svarbu (,,labai svarbu® ar ,,gana svarbu®) ir nelabai svarbu (,,nei
svarbu, nei nesvarbu‘“ ar ,,nelabai svarbu®, ar ,,visai nesvarbu®) sveikai maitintis. Buvo praSoma
nurodyti, kaip daznai studentai vartoja $iuos maisto produktus: raudong mésa, paukstiena,
fermentinj sirj, koSes ir dribsnius, Sviezias darzoves, Sviezius vaisius ir uogas, konditerinius
gaminius, saldumynus, gaiviuosius gérimus, greita maista ir nesveikus uzkandZius. Galimi
atsakymo variantai: ,,keleta karty per dieng*“, , kasdien®, ,keletg karty per savaite®, ,,1-4 kartus per
ménes]* ir ,,nickada“.

Vertinant fizinio aktyvumo jprocius,pagal studenty praleistg laikg mankstinantis jie buvo
suskirstyti 1 tris grupes: tie, kurie laisvalaikiu mankstinasi bent 4 kartus per savaitg (,,kasdien®, ,,4-6
kartus per savaitg®), tie, kurie mankstinasi 1-3 kartus per savaite (,,2-3 kartus per savaitg* arba
,kartg per savaitg®) ir tie, kurie laisvalaikiu mankstinasi reciau (,,karta per meénesj“, ,,reiau nei
kartg per ménesj* arba ,,niekada‘).

Vertinant studenty kiino svorj, buvo praSoma nurodyti tgj ir svorl. IS ty duomeny
apskai¢iuotas KMI - svoris (kg)/tigis (m?). Tiriamieji buvo suskirstyti j 4 grupes: per mazo svorio
(KMI<18,5 kg/m?), normalaus svorio (KMI 18,5 — 25 kg/m?), turintys antsvorj (KMI 25 — 30
kg/m?) ir nutuke (KMI > 30 kg/m?).

Vertinant alkoholio vartojimg, studenty buvo klausiama, ar daznai vartojo alkoholinius
gérimus. Studentai, atsake, kad vartojokelis kartus per dieng, kiekvieng dieng ar kelis kartus per
savaite, priskirti kelis kartus per savaitg vartojanc¢iy alkoholj grupei; atsake, kad vartojo kartg per

savaite, kartg per savait¢ vartojanCiy grupei ir pasirinke atsakymus ,kartg ar kelis kartus per
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ménesj“ arba ,,niekada® — vartojan¢iy re€iau ir nevartojanciy grupei. Probleminiam alkoholio
vartojimui jvertinti buvo taikomas CAGE testas, susidedantis i§ keturiy klausimy: 1) Ar kada nors
manéte, kad Jums reikéty maziau vartoti alkoholiniy gérimy? 2) Ar jus erzina kity zmoniy kalbos ar
pastabos dél alkoholio vartojimo? 3) Ar kada nors jautétés kaltas, kad vartojate alkoholj? 4) Ar kada
nors vartojote alkoholj, norédamas pagerinti savijautg ryte arba nutraukti pagirias? Jeigu buvo
atsakyta ,taip“ bent i du i$ keturiy pateikty klausimy, buvo teigiama, kad yra alkoholio vartojimo
problemy.

Vertinant narkotiniy medziagy vartojimg studenty buvo klausiama ar band¢ kada jas vartoti.
Tiriamieji buvo suskirstyti j tris grupes: niekada, bandé ir vartoja (galimi pasirinkimo atsakymai:
»vartoju 1 karta per ménesj®, ,vartoju vieng karta per savaite” arba ,,vartoju kelis kartus per

savaite®).

3.5 Statistin¢ analizé
Statistiné analiz¢ buvo atlikta naudojant programa IBM SPSS 23. Taikyta apraSomoji
statistika. Pasirinktas statistinio reikSmingumo lygmuo p<0,05. Skirtumai tarp kokybiniy pozymiy
buvo vertinami taikant chi kvadrato (y?) kriterijy ir Z kriterijy su Bonferroni korekcija. Kiekybiniy
pozymiy pokyciams vertinti skai¢iuota ANOVA arba Kruskal-Wallis testas.
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4. REZULTATAI

4.1. Tiriamyjy socialinés ir demografinés charakteristikos 2000 m., 2010 m. ir 2017 m.
2000 m., 2010 m. ir 2017 m. skirtinguose universitetuose apklausty studenty dalys skyrési
(4.1.1 lentel¢). Absoliutus apklausty studenty skai¢ius maziausias buvo 2000 m. (n=689),
didziausias - 2017 m. (n=1062). 2000 m. daugiausiaiapklausta ASU studenty (28,2 proc.), 2010 m.
didziausiabuvo KTU studenty dalis (31,1 proc.), o 2017 m. apklausta daugiausia LSMU studenty
(32,9 proc.). VDU apklausty studenty dalis visais tyrimy metaisbeveik nepakito (25,3 proc., 25,3
proc. ir 24,1 proc.).

4.1.1 lentelé. Tiriamyju skirstymas pagal universiteta, kuriame studijuoja, 2000 m., 2010
m. ir 2017 m.

Universitetas Metai
2000 m. 2010 m. 2017 m. p
N Proc. N Proc. N Proc. reik§meé

LSMU 158 22,9 189 25,6 349 32,9

KTU 163 23,7 230 31,1 222 20,9 <0,001
VDU 174 25,3 187 253 256 24,1

ASU 194 28,2 133 18,0 235 22,1

IS viso 689 100 739 100 1062 100

LSMU - Lietuvos sveikatos moksly universitetas, KTU — Kauno technologijos universitetas, VDU
— Vytauto DidZiojo universitetas, ASU — Aleksandro Stulginskio universitetas.

Vaikiny ir merginy santykis kiekvienais metais skyrési (4.1.2 lentel¢). Didziausia vaikiny
dalis buvo 2000 m. Pirmo tyrimo metu studentai buvo jaunesni, lyginant su kitais tyrimais. 2017 m.
daugiau studenty gyveno vieni, palyginti su 2010 m. Sumaz¢jo studenty, gyvenanciy su tévais,
dalis. Studenty, gyvenanciy nuosavame name/bute, nuomojanciy butg ir gyvenanciy bendrabutyje
dalis buvo panaSi 2010 ir 2017 m. Paskutinio tyrimo duomenimis, sumaz¢jo studenty, kurie
studijuoja valstybés finansuojamoje vietoje,dalis (59,9 proc., lyginant su 68,0 proc.2010 m.)

(p<0,001).
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4.1.2 lentelé. Tiriamyju socialinés ir demografinés charakteristikos 2000 m., 2010 m. ir

2017 m.

Charakteristikos Tyrimo metai
2000 m. 2010 m. 2017 m. p reik§meé
n=689 n=740 n=1062
Lytis (proc.)
Vyras 47,9% 33,0° 40,0 <0,001
Moteris 52,1 67,0 60,0
AmZius (metai)
Vidurkis (SN) 19,7%(1,5) 20,1(0,9) 20,3(1,1) <0,001

Su kuo gyvena
Vienas - 12,7° 18,5

Su tévais i 41,8 37.8 0,004
Su partneriu - 6,3 7,8
Su draugais - 39,2 35,9

Kur gyvena
Nuosavame - 433 42,8

name/bute <0,05
Nuomoja - 25,9 24,1
Bendrabutyje - 30,9 33,1

@ _ p<0,05, palyginti su 2010 m.; ® — p<0,05, palyginti su 2017 m. (taikant Bonferroni
korekceija), SN - standartinis nuokrypis

Respondentams buvo pateiktas klausimas, kokia pinigy suma jie disponuoja kas ménesj,
nejskaitant buto nuomos ir kity mokesc¢iy (4.1.3 lentel¢). Per tyrimo laikotarp; studenty vidutiné
disponuojamy pinigy suma iSaugo3,1 karto. Kaip pagrindinj pinigy Saltinj visais tyrimy metais
studentai nurodé¢ finansing tévy paramg (4.1.4 lentel¢). 2017 m. tévy finansiné parama buvo
mazesné nei ankstesniais metais. 2000 m. beveik pusé (51,4 proc.) studenty gavo stipendija.Véliau
studenty, gaunanciy stipendija, dalis mazéjo ir 2017 m.sieké 13,3 proc. Daugiausia studenty, kurie

studijavo ir kartu dirbo, buvo 2017 m. (12,6 proc.).

4.1.3 lentelé. Vidutiné pinigy suma (eurais), kuria studentai disponuoja kas ménesj,

atsizvelgiant j tyrimo metus

Metai | Vidurkis | SN T P”““Z‘(‘:"‘a‘ = p reiksmé
2000 | 793 61,5 40,0 579 | 1159

2010 | 1253 86,3 579 | 1159 | 1448 0,001
2017 | 2429 | 2893 | 1000 | 1600 | 290,0
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4.1.4 lentelé. Studenty, gaunanciy finansavima studijoms i§ jvairiy Saltiniy, dalis

(proc.)2000 m., 2010 m. ir 2017 m.

Tyrimo metai

Finansavimo Saltiniai 2000 m. 2010 m. 2017 m. p reikSmé
n=689 n=740 n=1062
Tévai 85,3 84,7° 77,9 <0,001
Paskola 7,0° 2,7° 6,4 <0,001
Stipendija 51,4 16,4 13,3 <0,001
SFudijuoja ir kartu 5.5 3,00 12,6 <0001
dirba

@ _ p<0,05, palyginti su 2010 m.; ° — p<0,05, palyginti su 2017 m. (taikant Bonferroni korekcija)

Per tyrimo laikotarpj padidéjo studenty, atsakiusiy, kad jiems visiSkai pakanka pinigy, dalis
(4.1.1 pav.). 2017 m. tokiy studenty buvo 4,4 karto daugiau nei 2000m. ir 1,4 karto daugiau nei
2010m. Gerokai sumazgjo tiriamyjy, teigianciy, kad jiems paprastai nepakanka pinigy. 2017 m. jy

buvo net 3,3 kartomaziau nei 2000 m., atitinkamai (13,7 proc. ir 45,7 proc.).

60

50.7 48,22
50 ’ 45,7 m 2000 m.
=2010 m.

2017 m.

40

Proc.

30

20

10

Visiskai pakanka Paprastai pakanka  Paprastai nepakanka  Visiskai nepakanka

*=368,25; 11s=6; p<0,001

@ _ p<0,05, palyginti su 2000 m.; ° — p<0,05, palyginti su 2010 m. (taikant Bonferroni
korekcijg)

4.1.1 pav. Studenty skirstymas pagal tai, ar jiems pakanka pragyvenimui pinigu,
atsizvelgiant j tyrimo metus (proc.)

Tiriamyjy buvo klausiama, ar jiems svarbu gerai mokytis. Visais tyrimo metais dauguma
studenty atsake, kad jiems labai svarbu arba pakankamai svarbu gerai mokytis (4.1.2 pav.). 2000 m.

buvo maziausiai studenty, kurie mane, kad jiems gerai mokytis nelabai svarbu.
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60

492 50,74
44,6

50 459 46,4

® 2000 m.
E2010 m.
2017 m.

40

30

Proc.

20

10

Labai svarbu Pakankamai svarbu Nelabai svarbu

Svarbumo gerai mokytis vertinimas

v*=15,528; lls=6; p=0,017

2 _ p<0,05, palyginti su 2000 m.; ® — p<0,05, palyginti su 2010 m. (taikant Bonferroni korekcija)
4.1.2 pav. Studenty skirstymas pagal tai, ar jiems svarbu gerai mokytis 2000 m., 2010 m. ir
2017 m. (proc.)

Per tyrimo laikotarpj iSaugo studenty, mananciy, kad akademiniai reikalavimai jy universitete
yra zemi, skai¢ius (nuo 6,3 proc. 2000 m. iki 20,6 proc. 2017 m., p<0,05) (4.1.5 lentel¢). Kita
vertus, padidéjo ir studenty, mananciy, kad reikalavimai yra per auksti, dalis (nuo 15,4 proc. 2000
m. iki 20,1 proc. 2017 m., p<0,05). Studenty akademiniy reikalavimy vertinimas priklaus¢ nuo
universiteto. 2017 m. daugiau VDU ir ASU nei LSMU ir KTU studenty man¢, kad akademiniai
reikalavimai yra per zemi (p<0,05). Tuo tarpu daugiausia LSMU studenty (36,7 proc. 2017 m.)
vertino akademinius reikalavimus kaip labai aukstus (p<0,05, lyginant su kitais universitetais). Tik

6,3 proc. VDU studenty, teigé kad jy aukstojoje mokykloje akademiniai reikalavimai yra auksti.

23



4.1.5 lentelé. Studenty skirstymas(proc.) pagal tai, kaip vertina akademinius universiteto

reikalavimus, atsiZvelgiant j universitetg ir tyrimo metus

) ) Akademiniy reikalavimy Metai o
Universitetas vertinimas (proc.) 2000 2010 2017 p reik§me
Zemi 3,8 3,2 12,3%
LSMU Pakankamai auksti 73,2 63,3 51,0 <0,001
Labai auksti 22,9 33,5 36,7*
Zemi 3,1 53 17,2
KTU Pakankamai auksti 69,3 75,8 61,5° <0,001
Labai auksti 27,6 18,9 21,3
Zemi 8,1 8,1 27,8
VDU Pakankamai auksti 82,1 82,8 65,9 <0,001
Labai auksti 9,8 9,1 6,3
Zemi 9,3 14,6 28,2
ASU Pakankamai auksti 86,6 76,9 62,4% <0,001
Labai auksti 4,1 8,5 9.4
Zemi 6,3 7,1 20,6
IS viso Pakankamai auksti 78,3 74,6 59,3 <0,001
Labai auksti 15.4 18,3 20,1°

@ _ p<0,05, palyginti su 2000 m.; ° — p<0,05, palyginti su 2010 m. (taikant Bonferroni korekcija)
Apibendrinant tirto kontingento socialines ir demografines charakteristikas 2000 m., 2010 m.
ir 2017 m. galima teigti, kad sumaz¢jo studenty, gyvenanciy su tévais ir studijuojanciy valstybés
finansuojamoje vietoje. Per 17 mety laikotarpj gerokai iSaugo studenty disponuojamos pajamos.
Pagrindinis pinigy Saltinis — finansiné tévy parama. Visais tyrimo metais studentams buvo svarbu
gerai mokytis. Nuo 2000 m. iki 2017 m. padauge¢jo studenty, mananciy, kad akademiniai

universiteto reikalavimai yra Zemi.
4.2. Studenty subjektyvios sveikatos pokyciai
Studentai buvo prasomi jvertinti dabarting sveikatos biiklg. Visais tyrimo metais dauguma

studenty savo sveikatg jvertino kaip gera arba pakankamai gerg (4.2.1 pav.). Tik maza dalis teige,

kad jy sveikata bloga.
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70 65.5 68,8 68,2
60
m 2000 m.
50 E2010 m.
J 2017 m.
S 40
=5
30 288 272 275
20
10 5T 44 42
0 B
Gera Vidutiniska Bloga
Savo sveikatos vertinimas
¥*=2,987; lls=4; p=0,560
4.2.1 pav. Studenty skirstymas pagal savo sveikatos vertinimg 2000 m., 2010 m. ir 2017
m.

Dauguma tiriamyjy atsaké, kad labai ar Siek tiek rlpinasi savo sveikata (4.2.2 pav.). 2010 m.
ir 2017 m., palyginti su 2000 m., sumazéjo sveikata nesirlipinan¢iy studenty dalis - nuo 23,1 proc.
iki 12,2 proc. ir 14,3 proc. atitinkamai. 2017 m. sveikata nesirlipinanciy merginy buvo maziau nei

vaikiny (4.2.3 pav.).

o 3 7 >
’ = 2000 m.
S0 22010 m.
2017 m.
40
g
= 30 26.4
Re 23,1
20
10
0

Nesirtpina Siek tiek riipinasi Labai rupinasi

Riipinimasis sveikata

v*=42,796; lls=4; p<0,001

@ _ p<0,05, palyginti su 2010 m.; ® — p<0,05, palyginti su 2017 m. (taikant Bonferroni
korekcijg)

4.2.2 pav. Studenty skirstymas (proc.) pagal riipinimasi savo sveikata, atsiZvelgiant j
tyrimo metus
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30

B Vaikinai

25 23,0 23,2
’ ® Merginos

20

15

Proc.

10

2000 m. 2010 m. 2017 m.

" - p<0,05, palyginti su merginomis (taikant Bonferroni korekcija)

4.2.3 pav. Sveikata nesirapinanciy vaikiny ir merginy dalis 2000 m., 2010 m. ir 2017 m.

Visais tyrimo metais studentai vienodai daznai lankési pas gydytoja (4.2.4 pav.). Merginos
dazniau lankési pas gydytoja nei vaikinai. Tris ir daugiau karty besilankan¢iy merginy dalis buvo

didesné nei vaikiny visais tyrimo metais (4.2.5 pav.).

50 46,6 47,3 47,1

45 m 2000 m.
40 m2010 m.
35 2017 m.
30 26,6

Proc.

25
20
15
10

Nesilanké 1-2 kartus 3 ir daugiau karty

Lankymasis pas gydytoja

1°=3,907; lls=4; p=0,419

4.2.4 pav. Studenty skirstymas pagal tai, kiek karty lankési pas gydytoja (iSskyrus
odontologa) per praéjusius metus 2000 m., 2010 m. ir 2017 m.
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40 B Vaikinai ® Merginos

35 31,5% 31.4%

Proc.

2000 m. 2010 m. 2017 m.

* - p<0,05, palyginti su vaikinais (taikant Bonferroni korekcija)

4.2.5 pav. Vaikiny ir merginy, tris ir daugiau karty apsilankiusiy pas gydytoja per
praéjusius metus, dalis 2000 m., 2010 m. ir 2017 m.

Visais tyrimo metais pagrindiné lankymosi pas gydytoja priezastis buvo liga (4.2.1 lentelé).
2017 m., palyginti su 2000 m. ir 2010 m., iSaugo studenty, kurie profilaktiSkai tikrinasi sveikatg,
dalis. Maziausia besiskiepijanciy studenty dalis buvo 2010 m.

4.2.1 lentelé. Studenty, kurie lankési pas gydytoja dél tam tikry priezasciy, dalis*®
(proc.)2000 m., 2010 m. ir 2017 m.

Lankymosi pas Metai R
gydytoja prieZastis 2000 2010 2017 p retkSmé
Liga 57,2 53,2 55,8 0,410
Profilaktinis 31,20 30,5 49,0 <0,001
pasitikrinimas
Skiepytis 5,7° 1,3° 6,1 <0,001

* nuo ty, kurie lankési bent vieng kartg per metus;
@ _ p<0,05, palyginti su 2010 m.;> — p<0,05, palyginti su 2017 m. (taikant Bonferroni
korekcijg)

2010 m. studenty, kurie nesilanké pas odontologa per praéjusius metus, dalis buvo didZiausia,
palyginti su 2000 m. ir 2017 m. (4.2.6 pav.). Visais tyrimo metais vaikiny, kurie nesilanké pas

odontologa, buvo daugiau nei merginy (4.2.7 pav.).
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60 55,93

54,1

50

40

Proc.

30

20

10

Nesilanké 1-2 kartus 3 ir daugiau karty

Lankymasis pas odontologg

¥*=20,680 lls=4; p<0,001

@ _ p<0,05, palyginti su 2010 m.; ®* — p<0,05, palyginti su 2017 m. (taikant Bonferroni
korekcija)

4.2.6 pav. Studenty skirstymas (proc.) pagal tai, kiek karty lankési odontologa per
praéjusius metus (12 mén.) 2000 m., 2010 m. ir 2017 m.

50
43,0 W Vaikinai

40 B Merginos
¥ 30 27,2* 28,0
e 22,6
-

20

10

0

2000 m. 2010 m. 2017 m.

" - p<0,05, palyginti su vaikinais (taikant Bonferroni korekcija)
4.2.7 pav. Vaikiny ir merginy, kurie nesilanké pas odontologa per praéjusius metus (12
mén.),dalis 2000m., 2010 m. ir 2017 m.

2010 m. ir 2017 m. dauguma tiriamyjy savo danty bukle vertino kaip gera. 2000 m. tik pusé
visy studenty teigé, kad jy danty biiklé gera (4.2.8 pav.).
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50
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Proc.

35,52

30

20 14,6

10 83 67

Gera Vidutiniska Bloga
Savo danty biklés vertinimas

¥*=79,719; lls=4; p<0,001

8 — p<0,05, palyginti su 2010 m. ir 2017 m. (taikant Bonferroni korekcijg)

4.2.8 pav. Studenty skirstymas pagal tai, kaip vertina savo danty bukle 2000 m., 2010 m.
ir 2017 m.

Apibendrinant studenty sveikatos pokycius galima teigti, kad dauguma studenty gerai vertino
savo sveikatg visais tyrimo metais. Per septyniolikos mety laikotarpj sumazéjo studenty, kurie
nesiriipina savo sveikata,dalis. Visais tyrimo metais pas gydytoja ir odontologa lankési panasi
studenty dalis, padaugejo studenty, kurie profilaktiSkai tikrinasi savo sveikata. Ligabuvo pagrindiné
apsilankymo pas gydytoja priezastis. 2010 m. ir 2017m. studentai geriau vertino savo danty biukle
nei 2000 m.

4.3. Studenty mitybos, fizinio aktyvumo ir nutukimo paplitimo pokyciai
Dauguma studenty 2010 m. ir 2017 m teige, kad jiems svarbu sveikai maitintis, atitinkamai

68,1 proc. ir 67,0 proc. (p=0,340). 2017 m. merginoms buvo svarbiau sveikai maitintis nei

vaikinams (4.3.1 pav.).
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® Merginos

Proc.

2010 m. 2017 m.

* - p<0,05, palyginti su merginomis (taikant Bonferroni korekcijg)
4.3.1 pav. Vaikiny ir merginuy, kuriems svarbu sveikai maitintis, dalis 2010 m. ir 2017 m.

Vertinant tam tikry maisto produkty vartojima, nustatyta, kad 2017 m., palyginti su 2000 m. ir
2010 m., sumaZz¢jo raudonos mésos vartojimas (4.3.1 lentel¢). Visais tyrimo metais daugiau vaikiny
nei merginy kasdien vartojo mésg. Per tyrimo laikotarpj iSaugo studenty, kasdien vartojusiy
paukstiena, dalis. 2010 m. vaikiny, kasdien valgiusiy paukstieng, dalis buvo beveik 4 kartus, o 2017
m. - net 8 kartus didesné nei 2000 m. Merginy, daznai valgiusiy paukstiena, dalis iSaugo apie 3
kartus ir 7 kartus atitinkamai. 2017 m. padaugejo studenty, vartojanciy fermentinj stirj bent keleta
karty per savaite. Vaikiny dalis buvo didesné¢ nei merginy (63,0 proc. ir 49,8 proc.). 2000 m.,
palyginti su 2010 m. ir 2017 m., studenty, kasdien valgan¢iy koSes ir dribsnius dalis buvo
maziausia. ISaugo Svieziy darzoviy bei vaisiy ir uogy vartojimas. Visais tyrimo metais vaikiny,
kasdien valganciy darzoves ir vaisius, dalis buvo mazesné nei merginy. DidZiausias konditeriniy
gaminiy vartojimas buvo 2000 m. Bent keletg karty per savaite vartojanc¢iy konditerinius gaminius
merginy 2017 m. buvo daugiau nei vaikiny. Per tyrimo laikotarpj sumazéjo saldumyny vartojimas.
2010 m. vaikinai vartojo saldumynus reciau nei merginos. 2017 m. sumaz¢jo studenty, vartojanciy
gaiviuosius gérimus bent keleta karty per savaite, dalis,palyginti su 2010 m. ir 2000 m. Visais
tyrimo metais vaikiny, vartojanéiy greita maistg ir nesveikus uzkandzius bent keletg karty per

savaite, dalis buvo didesné nei merginy.
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4.3.1 lentelé. Tiriamyjy,vartojanciy tam tikrus maisto produktus, dalis(proc.) 2000 m.,
2010 m. ir 2017 m., atsizZvelgiant j lyti

Maisto produktas Lytis 2000 ) OII/(I)etal 2017 p reik§mé
Raudona mésa \Y% 63,1%" 65,8"" 51,07 <0.001
(kasdien) M 42.6° 45,9° 25.4 ’
Paukstiena \Y% 4,0 15,6 32,17
(kasdien) M 2.8 79" 19.2 <0,001
g{"eﬁ‘;ef;‘t‘s s:rm \Y 52,9 66,9 63,0° 0,001
1a karty p M 56,2 60,00 49,8 0,003
savaite)
Kosés ir dribsniai \% 9,2 23.7 23.8 <0.001
(kasdien) M 12,4 18,8° 26,1 ’
SvieZios darzovés \Y% 32,3 36,3" 39,7" 0,108
asdien 5 5 5 5
(kasdien) M 46,3° 47,0 56,4 0,001
SvieZi vaisiai, \% 19,32" 26,7 30,7 0,002
uogos (kasdien) M 31,7° 35,7 40,7 0,014
Ii";f;f;f‘(‘f(‘;‘e t v 70,6 % 53.6 48.1" <0,001
8 o4 M 66,6 57,9 56,9 0,008
karty per savaitg)
(Slj‘e'l‘i‘t‘“;{ya‘lfta‘ o \% 68,5 68,8"" 60,2 0,023
1a xarty p M 64,9° 79,3b 65,0 <0,001
savaite)
Gaivieji gérimai b * x
A% 78,27 47,1 46,5
gl;\eflaeittz)kartq per M 61.4% 32.9 28.7 <0,001
g{gf;taj{;‘ﬁ“sff \ 34,9 45,0" 376" 0,046
1a xarty p M 19,3 23,2 21,1 0,383
savaite)
\kandiai (keleta | Y 32,7 29.0° 295" 0,543
v clela M 20,7 18,7 20,6 0,677
arty per savaite)

V — vaikinai; M — merginos
@ _ p<0,05, palyginti su 2010 m.; ° — p<0,05, palyginti 2017 m. (taikant Bonferroni korekcija)

" — p<0,05, palyginti su merginomis

Per tyrimo laikotarpj sumazéjo studenty duonos vartojimas (4.3.2 lentel¢). Vidutinis per dieng

suvalgyty juodos duonos riekeliy skai¢ius sumazejo 1,5 karto, Sviesios duonos — 3 kartus, batono —

1,8 karto.

4.3.2 lentelé. Juodos duonos, Sviesios duonos ir batono riekeliy, suvalgyty per diena,
vidurkiai2000 m., 2010 m. ir 2017 m.

Metai
Duonos rasis 2000 2010 2017 p reik§mé
Vidurkis SN Vidurkis SN Vidurkis SN
Juoda duona 2,3 1,7 1,7 1,3 1,5
Sviesi duona 2,32 2.4 1,3 1,9 0,7 1,5 <0,001
Batonas 2,82 3,3 2,2b 2.4 1,5 2,0

@ _ p<0,05, palyginti su 2010 m.; ° — p<0,05, palyginti 2017 m. (taikant Bonferroni korekcija)
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Vertinant studenty fizinj aktyvuma, nustatyta, kad 2017 m., palyginti su 2000 m. ir 2010 m.,

sutrumpé¢jo vidutinis valandy, studenty praleidziamy sédint (prie kompiuterio, TV, skaitant),

skaiCius (4.3.3 lentel¢). Kita vertus, 2000 m. studentai fiziSkai aktyviai praleido daugiau valandy per

savaite, palyginti su 2017 m.

4.3.3 lentelé. Vidutinis valandy, studenty praleisty sédit ir fiziSkai aktyviai, skaicius,

atsizvelgiant j tyrimo metus

Metai
2000 2010 2017 p reikimé
Vidurkis SN Vidurkis SN Vidurkis SN

Sédi (val. per | o 2.6 7.6° 2.6 5.8 2.8 <0,001
dieng)

Fizidkai

aktyviveikla |55 | g6 9,3 8,7 9.2 10,1 0,017
(val. per

savaite)

4 — p<0,05, palyginti 2017 m. (taikant Bonferroni korekcija)

2017 m., palyginti su 2010 m., i8augo studenty, kurie laisvalaikiu mankstinasi kelis kartus per

savaite, dalis (4.3.2 pav.). 2010 m. ir 2017 m. vaikinai dazniau mankstinosi nei merginos (4.3.3

pav.).

60

50

40

30

Proc.

20

10

29,9

Bent 4 k./sav.

1-3 k./sav

ManksStinimasis

51,32

28,30

Reciau

m2010 m.
E2017 m.

v*=16,34; 11s=2; p<0,001

4 — p<0,05, palyginti 2010 m. (taikant Bonferroni korekcijg)
4.3.2 pav. Studenty,laisvalaikiu besimankStinan¢iy maziausiai 30 min. taip, kad

padaznéty kvépavimas, pulsas ir suprakaituoty, dalis 2010 m. ir 2017 m.
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Proc.

2010 m.

83,5

74.0 ®m Vaikinai

B Merginos

2017 m.

p<0,001

- p<0,05, palyginti su merginomis (taikant Bonferroni korekcijg)
4.3.3 pav. Vaikiny ir merginy, besimankstinanciy laisvalaikiu bent karta per savaite,
dalis 2010 m. ir 2017 m.

Per tyrimo laikotarp; 1,7 karto iSaugo studenty, kurie lanko kokius nors sportinius

uzsiémimus, treniruotes, dalis (4.3.4 pav.). 2010 m. ir 2017 m. sportuojanciy vaikiny dalis buvo

didesné nei merginy.

80
70
60
50

Proc.

40
30
20
10

0

74,3

2000 m.

2010 m.

Sportiniy uzZsiémimy lankymas

B Lanko ™ Nelanko

57,2

2017 m.

¥*=52,750; 11s=2; p<0,001
@ _ p<0,05, palyginti su 2010 m.; ®* — p<0,05, palyginti su 2017 m. (taikant Bonferroni

korekcija)

4.3.4 pav. Studenty skirstymas pagal tai, ar lanko sportinius uzsiémimus, treniruotes,
2000 m., 2010 m. ir 2017 m.
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60 55,5" B Vaikinai ® Merginos

47,0

Proc.

2000 m. 2010 m. 2017 m.

Sportiniy uzsiémimy lankymas

- p<0,05, palyginti su merginomis (taikant Bonferroni korekcijg)

4.3.5 pav. Sportinius uZsiémimus, treniruotes lankanciy vaikiny ir merginy dalis,
atsizvelgiant j tyrimo metus

2017 m., palyginti su 2000 m. ir 2010 m., sutrumpg¢jo studenty miego trukmé (4.3.4 lentelé).
Merginy miego trukmés sumaZzéjimas buvo didesnis nei vaikiny. 2000 m. merginos miegojo ilgiau
nei vaikinai, bet kitais tyrimo metais skirtumo tarp vaikiny ir merginy miegojimo trukmés
nenustatyta.

4.3.4 lentelé. Vidutinis valandy, studenty praleisty miegant per para, skaiCius,
atsiZvelgiant j tyrimo metus

Metai
Lytis 2000 2010 2017 p reikSmé
Vidurkis SN Vidurkis SN Vidurkis SN
Vaikinai 7,42 1,4 7,7% 1,4 7,1 1,3
Merginos 7,74 1,3 7,72 1,3 7,0 1,3 <0,001
Visi 7,6 1,4 7,77 1,4 7,1 1,3

8 —p<0,05, palyginti 2017 m. (taikant Bonferroni korekcija)

*- p<0,05, palyginti su merginomis

2010 m., palyginti su 2000 m. ir 2017 m., merginy, turin¢iy per maza kino svorj, buvo
daugiausia (4.3.5 lentel¢). Jy buvo daugiau nei vaikiny visais tyrimo metais. 2017 m. vaikiny,
turin¢iy normaly kiino svorj, buvo maziau nei merginy. 2000 m. normalaus kiino svorio merginy
dalis buvo didziausia, palyginti su 2010 m. ir 2017 m. [Saugo antsvorj turin¢iy studenty dalis. Visais
tyrimo metais vaikiny, kuriy svoris buvo per didelis, dalis buvo didesné nei merginy. 2017 m.,
palyginti su 2000 m. ir 2010 m., iSaugo nutukimg turin¢iy studenty dalis - vaikiny 14 karty ir 10,8
karto, merginy 2,6 karto ir 10,5 karto atitinkamai.
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4.3.5 lentelé. Studenty skirstymas (proc.) pagal KMI grupe 2000 m., 2010 m. ir 2017 m.

Metai v
KkmI 2000 2010 2017 p reiksmé
Per mazas (<18,5 kg/m?)
Vyras 43" 3,1° 3,8 <0,001
Moteris 11,5 18,1° 12,9 0,001
Norma (18,5-24,9 kg/m?)
Vyras 84,0° 81,2° 72,5 <0,001
Moteris 84,3 76,0 78,1 0,001
Antsvoris (25-29,9 kg/m?)
Vyras 11,4% 15,3 19,4 <0,001
Moteris 3,4° 5,7 6.9 0,001
Nutukimas (> 30kg/m?)
Vyras 0,3° 0,4° 43" <0,001
Moteris 0,8 0,2° 2,1 0,001
@ _ p<0,05, palyginti su 2010 m.; ® — p<0,05, palyginti su 2017 m. (taikant Bonferroni
korekcija)

" — p<0,05, palyginti su merginomis (taikant Bonferroni korekcija)

Apibendrinant galima teigti, kad daugumai studenty buvo svarbu sveikai maitintis. Per tyrimo
laikotarpi sumazéjo raudonos meésos, saldumyny, gaiviyjy gérimy, duonos ir batono vartojimas.
ISaugo paukstienos, fermentinio siirio, koSiy ir dribsniy, Svieziy darZoviy ir vaisiy vartojimas.
Studentai maziau valandy praleidzia sédint. ISaugo studenty dalis, kurie mankstinasi, lanko
sportinius uzsiémimus. Per tyrimo laikotarpj iSaugo studenty, turiniy antsvorj ir nutukima, dalis.
Visais tyrimo metais merginy, turin¢iy per maza kiino svorj, buvo daugiau nei vaikiny, o per didelj

kiino svorj turéjo daugiau vaikiny nei merginy.

4.4. Studenty rilkymo, alkoholio ir narkotiniy medzZiagy vartojimo pokyciai

Per tyrimo laikotarpj 1,6 karto sumazéjo beveik kasdien rukanciy vaikiny dalis (4.4.1 pav.).
ISaugo niekada neriikanciy vaikiny dalis (nuo 47,8 proc. 2000 m. iki 59,8 proc. 2017 m.). 2017 m.,
palyginti su 2000 m., beveik kasdien ritkan¢iy merginy dalis buvo mazesné, o nertikanc¢iy merginy
dalis iSaugo 7,7 proc. (4.4.2 pav.). Vaikinai vidutiniSkai suriik¢ Siek tiek daugiau cigareciy nei
merginos, 2017 m. atitinkamai 7,5 ir 6 cigaretes per diena, taCiau skirtumas nebuvo statistiSkai

reikSmingas (4.4.1 lentel¢).
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0 ® 2000 m.
m2010 m.
60,3
59,8 2017 m.
3]
S
S
=%
Beveik kasdien Ypatingomis progomis Niekada
Riukymas
v*=18,473; lls=4; p=0,001
@ _ p<0,05, palyginti su 2010 m.; ®* — p<0,05, palyginti su 2017 m. (taikant Bonferroni
korekcija)

4.4.1 pav. Vaikiny skirstymas pagal rikymo daZznuma per praéjusius tris ménesius 2000
m., 2010 m. ir 2017 m.
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Beveik kasdien

Ypatingomis progomis

Riukymas

56,12

58,6

Niekada

63,8

®2000 m.
m2010 m.
2017 m.

8 —p<0,05, palyginti su 2017 m. (taikant Bonferroni korekcijg)
4.4.2 pav. Merginy skirstymas pagal rikymo daZznuma per praéjusius tris ménesius 2000
m., 2010 m. ir 2017 m.
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4.4.1 lentelé. Vidutinis vaikiny ir merginy per dieng suriikyty cigareciy skaic¢ius 2000 m.,

2010 m. ir 2017 m.
Metai
Lytis 2000 2010 2017 p reikSmé
Vidurkis SN Vidurkis SN Vidurkis SN
Vaikinai 6,5 5,4 6,3 5,2 7,5 4,7 0,635
Merginos 5,6 8,0 4,7 4,7 6,0 49 0,708
Visi 6,1 7,2 5,4 4,9 6,7 4,8 0,460

2017 m., palyginti su 2000 m. ir 2010 m., kelis kartus ir kartg per savait¢ alkoholinius gérimus

vartojanciy vaikiny dalis sumazéjo. ISaugo reciau alkoholinius gérimus vartojanciy vaikiny dalis

(4.4.3 pav.). 2000 m., palyginti su 2010 m. ir 2017 m., karta per savait¢ alkoholinius gérimus

vartojanciy merginy dalis buvo didziausia, o kelis kartus per savait¢ alkoholj vartojan¢iy merginy

dalis buvo maziausia 2017 m. (4.4.4 pav.).
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Proc.

20
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36,3

34,9

kelis k./sav.

kartg per sav.

Reciau

Alkoholio vartojimas

46,1°

m 2000 m.
m2010 m.
2017 m.

1*=81,997; 11s=6; p<0,001
& — p<0,05, palyginti su 2000 m. ir 2010 m. (taikant Bonferroni korekcija)
4.4.3 pav. Vaikiny skirstymas pagal alkoholio vartojimo daZznuma per praéjusius tris
ménesius 2000 m., 2010 m. ir 2017 m.
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® 2000 m.

=2010 m.
L4 526
502 Sl 2017 m.

60

Proc.

kelis k./sav. karta per sav. Reciau

Alkoholio vartojimas

¥?=52,237; lIs=6; p<0,001

@ _ p<0,05, palyginti su 2010 m.; ®* — p<0,05, palyginti su 2017 m. (taikant Bonferroni
korekcija)

4.4.4 pav. Merginy skirstymas pagal alkoholio vartojimo daZnuma per praéjusius tris
ménesius 2000 m., 2010 m. ir 2017 m.

Taikant CAGE klausimyna, nustatyta, kad studentai tur¢jo problemy del alkoholiniy gerimy
vartojimo. 2010 m., palyginti su 2000 m. ir 2017 m., studenty, turin¢iy problemy d¢l alkoholio
vartojimo, dalis buvo didziausia, tiek tarp vaikiny, tiek tarp merginy (4.4.5 pav.)

50
40.8 ® Vaikinai
40 _
B Merginos
s 30
(=]
o
=
20
10
0
2000 m. 2010 m. 2017 m.
Problemiskas alkoholio vartojimas

@ — p<0,05, palyginti su 2010 m.; ® — p<0,05, palyginti su 2017 m. (taikant Bonferroni
korekcija)

4.4.5 pav. Studenty, turin¢iy problemy délalkoholiniy gérimy vartojimo, dalis 2000 m.,
2010 m. ir 2017 m. atsizvelgiant i lyti (pagal CAGE testq)
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Per tyrimo laikotarp; 1,5 karto sumaze¢jo vidutinis studenty per savaitg iSgeriamy alaus
stikliniy skaicius (4.4.2 lentele). 2010 m., palyginti su 2000 m., 1,7 karto iSaugo vidutinis per eiling
savaiteiSgeriamystipriy gérimy taureliy skaicius, o 2017 m. jis vél sumazéjo. Daugiausiai vyno taip
pat buvo iSgeriama 2010 m. Merginy, palyginti su vaikinais, suvartoto alkoholio kiekis buvo

mazesnis.

4.4.2 lentelé. Vidutinis studenty per eiline savaite iSgeriamy alkoholiniy gérimu Kiekis*,
atsizZvelgiant j tyrimo metus ir lytj

C e Metai
Alk"‘i"l‘i‘; rusis 2000 2010 2017 p reikimé
y Vidurkis | SN | Vidurkis | SN | Vidurkis | SN
Alaus stikliniy (200 g)
Vaikinai 5,9 6,1 6,2° 5,7 4,1 4,8 <0,001
Merginos 3,3 4,3 3,1° 3,4 2,0 1,8 0,001
Visi 4,9° 5,6 4,6 4,9 3,2 3,9 <0,001
Vyno ar Sampano
tauriy (100 g)
Vaikinai 2,8% 6,9 3,8 4,6 2,5 2,1 0,502
Merginos 1,7 1,2 2,3 2.9 1,9 1,3 0,010
Visi 2,0 3,4 2,5 3,2 2,0 1,5 0,051
Stipriy gérimy taureliy
(40 g)
Vaikinai 3,8% 3,2 6,4 6,0 5,4 4,4 0,002
Merginos 3.4 2,8 4,6 6,4 3,5 3,1 0,233
Visi 3,7% 3,0 5,4 6,3 4,7 4,8 0,008

"~ vidutinis kiekis suskai¢iuotas tuos gérimus vartojantiems studentams; * — p<0,05, palyginti
su 2010 m.; ® — p<0,05, palyginti su 2017 m. (taikant Bonferroni korekcijg)

Vyna ir Sampang,palyginti su kitais alkoholiniais gérimais, tiek vaikinai, tiek merginos gére
gan retai (4.4.6 pav.; 4.4.7 pav.). Be to, merginos dazniau nei vaikinai vartojo vyna, o alaus ir
stipriy gérimy vartojimas buvo didesnis tarp vaikiny. Per tyrimo perioda 2,2 karto sumazéjo vaikiny
ir 3 kartus merginy, bent kartg per savaitg i§gerianciy alaus, dalis. 2017m., palyginti su 2000 m. ir
2010 m., bent kartg per savaite iSgerianciy stipriyjy gérimy vaikiny dalis buvo maziausia. Merginy,

bent kartg per savaitg iSgerianciy stipriyjy gérimy, dalis buvo didesné 2010 m., palyginti su 2017 m.
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60,5° ®2000 m.

60 E2010 m.
2017 m.

Proc.

Alus Vynas Stipriis gérimai

Alkoholio vartojimas

8 — p<0,05, palyginti su 2017 m. (taikant Bonferroni korekcijg)
4.4.6 pav. Bent karta per savaite gerianciy alkoholinius gérimus vaikiny dalis 2000 m.,
2010 m. ir 2017 m.

40
2000 m.

32,4 =2010 m.
2017 m.

Alus Vynas Stipris gérimai

Alkoholio vartojimas

@ _ p<0,05, palyginti su 2010 m.; ® — p<0,05, palyginti su 2017 m. (taikant Bonferroni
korekcija)

4.4.7 pav. Bent karta per savaite gerianciy alkoholinius gérimus merginy dalis 2000 m.,
2010 m. ir 2017 m.

2000 m., palyginti su 2010 m. ir 2017 m., vaikiny, bandZiusiy ir vartojanc¢iy narkotines
medziagas, dalys buvo maZiausios (4.4.8 pav.). Per tyrimo laikotarpj sumaz¢jo niekada
nevartojanciy narkotines medziagas vaikiny ir merginy dalis, 4,2 karto iSaugo merginy, bandziusiy

narkotines medziagas, dalis (4.4.9 pav.).
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ab
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Niekada Bandé Vartoja

Narkotiniy medziagy vartojimas

¥*=29,966; lls=4; p<0,001

@ _ p<0,05, palyginti su 2010 m.; ®* — p<0,05, palyginti su 2017 m. (taikant Bonferroni
korekcija)

4.4.8 pav. Vaikiny skirstymas pagal narkotiniy medziagy vartojima 2000 m., 2010 m. ir
2017 m.
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0,6 0,8 0,9

Niekada Bandé Vartoja

Narkotiniy medZziagy vartojimas

¥*=36,967; lls=4; p<0,001

@ _ p<0,05, palyginti su 2010 m.; ® — p<0,05, palyginti su 2017 m. (taikant Bonferroni
korekcija)

4.4.9 pav. Merginy skirstymas pagal narkotiniy medziagy vartojima 2000 m., 2010 m. ir
2017 m.

Apibendrinant galima teigti, kad per tyrimo laikotarp; sumazéjo rikanciy, alkoholinius

gérimus vartojanciy studenty dalis. Vaikinai ruké ir vartojo aly bei stiprius gérimus daZniau nei
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merginos, o merginos pasizyméjo didesniu vyno ar Sampano vartojimu.Apie penktadalis studenty
turéjo problemy dél alkoholio vartojimo. ISaugo studenty, bandanciy ir vartojanciy narkotines

medziagas, dalis.
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5. REZULTATU APTARIMAS

Gyvensenos jprociai, kurie formuojasi jauname amziuje ir keiciasi, atsizvelgiant j aplinka, turi
reikSmingg poveikj zmogaus sveikatai. Kuriant ir vertinant profilaktikos programas, svarbu zinoti,
kuria linkme vyksta poky¢iai. Sis tyrimas buvo atliktas, siekiant nustatyti Kauno universitety pirmo
kurso studenty subjektyvios sveikatos ir gyvensenos pokycius nuo 2000 m. iki 2017 m. Pagrindiné
iSvada galéty buti apibendrinama taip: per septyniolikos mety perioda studenty mitybos, fizinio
aktyvumo bei zalingi jprociai pasikeité palankia sveikatai linkme.

Per tyrimo laikotarpj studenty savo sveikatos vertinimas nepakito. Dauguma studenty gerai
vertino savo sveikatg. Be to, beveik 2 kartus sumazéjo studenty, kurie nesirtipina savo sveikata,
dalis. Tiriamyjy lankymosi pas gydytoja ar odontologa per praéjusius metus daznis nepakito. Tokie
pat rezultatai buvo gauti, vertinant Lietuvos pirmo kurso studenty subjektyvios sveikatos pokycius
nuo 2000 m. iki 2010 m. [51].

2017 m. studenty mityba buvo sveikesné nei ankstesniais metais. SumaZzéjo raudonos mésos
vartojimas, iSaugo griidiniy produkty, vaisiy ir darzoviy vartojimas. UZsienio Salyse taip pat
pastebéti jvairlis studenty mitybos jprociy kitimai per tam tikrg laikotarpj. Graikijos universiteto
studenty mitybos jprociai buvo tirti 2006 m. ir 2016 m. Per deSimties mety laikotarpj taip pat
sumaz¢jo mésos valgymas, iSaugo vaisiy ir darzoviy vartojimas. Grudiniy produkty vartojimas
iSaugo net 4 kartus. Taip pat padidéjokelis kartus per savaite vartojanciy greita maistg studenty
dalis, kai tuo tarpu tarp Kauno studenty ji beveik nepakito. Mokslininky nustatyta, kad peréjimas
prie savarankisko gyvenimo, pradedant studijuoti universitetuose, lemia padidéjusj greito maisto ir
nesveiky uzkandziy suvartojima [19;60;61].

Kaip ir kituose tyrimuose, buvo pastebéti pokyc¢iy skirtumai tarp ly€iy. Nepaisant to, kad per
tyrimo perioda abiejy lyCiy atstovy mitybos jprociai kito sveikatai palankia linkme, merginy
mitybos jprociai buvo sveikesni nei vaikiny. Pastarieji daZniau nei merginos valgé mésa, fermentinj
stir], reCiau rinkosi koSes ir dribsnius, maziau vartojo Svieziy vaisiy ir darzoviy, daugiau valgé greita
maistg. Kitas tyrimas taip pat nurod¢, kad merginos daZniau nei vaikinai valgé darZoves ir vaisius,
reciau vartojo greita maistg [52]. Tam jtakos gal¢jo turéti tiriamyjy pozitiris  sveikg mityba, kuris
misy tirty merginy buvo palankesnis nei vaikiny. Kiti autoriai pazymi, kad teigiamas pozilris |
sveika mitybg lemia tinkamo maitinimosi pasirinkimg [55].

Vertinant fizinio aktyvumo pokycius, Lietuvoje,kaip ir kitose Salyse, iSaugo studenty, kurie
mankstinasi, lanko sportinius uzsiémimus,dalis [52;53]. Kelis kartus per savaite besimankstinanciy
taip, kad padaznéty kvépavimas, pulsas ir suprakaituoty, studenty dalis iSaugo 9,5 proc. Nuo 1990
m. iki 2000 m. trylikoje Europos Saliy universitety fiziskai aktyviy studenty dalis iSaugo 4 proc.
Vertinant atskirai tirtas Salis, maZiausias fizinio aktyvumo pokytis jvyko Italijoje (fiziskai aktyviy
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vaikiny dalis nepasikeité, o merginy iSaugo tik 2,9 proc.), didziausias — Ispanijoje (iSaugo
atitinkamai 17,6 proc. ir 16,8 proc.). Kai kuriose Salyse fizinis aktyvumas sumazéjo: Olandijoje
(atitinkamai 7,1 proc. ir 8,4 proc.), Islandijoje (5,6 proc. ir 2 proc.) [53]. Per deSimtmetj Graikijoje
fiziskai aktyviy studenty dalis padidéjo 25,8 proc. tarp vaikiny ir 33,9 proc. tarp merginy [52].
Kauno studenty tyrimo duomenimis, visais metais fiziskai aktyvesni buvo vaikinai nei merginos.

Nepaisant ger¢janciy mitybos ir fizinio aktyvumo jprociy, antsvorio ir nutukimo paplitimas
tarp Kauno studenty iSaugo. Vaikiny kiino svoris padidéjo labiau nei merginy. Tuo tarpu Graikijoje
antsvorio ir nutukimo paplitimas tarp studenty sumazéjo ir padidéjo normaly kiino svorj turinciy
studenty dalis [52]. Skirtingi merginy ir vaikiny kiino svorio pokyciai stebéti ir kituose tyrimuose
[53,56]. Galimai Sis skirtumas atsiranda dél to, kad merginos labiau riipinasi savo iSvaizda,
siekdamos ,,idealaus kiino jvaizdzio“. Jos labiau linkusios laikytis jvairiy diety, norédamos biti
patraukliomis [56-59].

Miisy tyrimo duomenimis, vaikinai dazniau nei merginos ruke ir vartojo alkoholinius gérimus.
Per tyrimo laikotarpj kasdien riikanciy vaikiny ir merginy dalis sumazéjo. Bent kartg per savaite bet
kokius alkoholinius gérimus vartojanciy vaikiny ir merginy dalis taip pat sumazéjo. Kiti autoriai
nustaté¢ rukymo ir alkoholiniy gérimy vartojimo pokycCius tarp studenty. Pavyzdziui, Anglijoje
rukymo paplitimas sumazgjo tiek tarp vaikiny, tiek tarp merginy [53]. Kitose valstybése studentai
pradéjo dazniau rukyti. Pavyzdziui, Vengrijoje rukymo paplitimas padidéjo 8,3 proc. tarp vaikiny ir
8,7 proc. tarp merginy, Italijoje — atitinkamai 17,8 proc. ir 16,1 proc., Airijoje - 9,5 proc. ir 2,3 proc.
[53]. O kai kuriuose Salyse skirtingi pokyc¢iai nustatyti tarp vaikiny ir merginy. Graikijoje rikymo
paplitimas iSaugo 4,5 proc. tarp vaikiny ir 10,1 proc. sumaz¢jo tarp merginy, Olandijoje 10,9 proc.
sumaz¢jo rukanciy vaikiny dalis ir iSaugo rukanciy merginy dalis[52;53]. Alkoholiniy gérimy
vartojimas tose Salyse beveik nepakito.

Lyginant gautus duomenis apie mitybos jpro€iy pokycius tarp studenty ir visos Lietuvos
populiacijos, gaunami pana$iis rezultatai [62]. Nuo 1994 m. Lietuvoje yra vykdoma suaugusiy
Zmoniy gyvensenos stebésena.Tyrimai atlickami kas antri metai. Remiantis tyrimo duomenimis, per
du deSimtmecius beveik kasdien valgiusiy Sviezias darZzoves vyry dalis padidéjo 18 proc., o motery
— 28 proc. Tarp studenty per septyniolikos mety laikotarpj pokytis buvo maZesnis (tarp vaikiny —
7,4 proc., tarp merginy — 10,1 proc.). Kita vertus koSiy ir dribsniy valgymo pokytis buvo didesnis
tarp studenty nei tarp Lietuvos gyventojy (atitinkamai — 14,6 proc. tarp vaikiny ir 13,7 proc. tarp
merginy ir 4,6 proc. bei 11,9 proc. tarp Lietuvos vyry ir motery). Be to,studenty populiacijoje labiau
padidéjo vistienos vartojimas bei sumaz¢jo raudonos mésos vartojimas. Juodos duonos vartojimo
sumaz¢jimas buvo panasus tiek tarp studenty (1,3 karto tarp vaikiny ir 1,6 karto tarp merginy), tiek
tarp visy gyventojy (1,6 karto tarp vyry ir 1,7 karto tarp motery). Lietuvos populiacijojepadidéjo
saldumyny vartojimas (vyry — 11,1 proc., motery — 8,1 proc.), kai tuo tarpu tarp studenty vaikiny
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sumaz¢jo 8,3 proc., o tarp merginy nepakito. Gaiviyjy gérimy vartojimo sumaz¢jimas buvo didesnis
tarp studenty nei visoje populiacijoje. Nuo 1994 m. iki 2014 m. Lietuvos vyry ir motery, atsakiusiy,
kad jie mankstinasi bent keturis kartus per savaite, dalis padidéjo beveik du kartus, atitinkamai nuo
16 proc. iki 30 proc. ir nuo 13 proc. iki 25 proc., o tuo tarpu daznai besimankstinanciy studenty
dalis Siek tiek sumaZzéjo, nors iSaugo reciau sportuojanciy studenty dalis. Per dvideSimt mety
antsvorio ir nutukimo paplitimas padidéjo tiek tarp Lietuvos vyry nuo 47,5 proc. iki 58,6 proc., o
tarp studenty vaikiny —nuo 11,7 proc. iki 23,7 proc. Turin€iy antsvorio ir nutukusiy Lietuvos motery
dalis sumazéjo nuo 51,7 proc. iki 46 proc., o studenc¢iy merginy Siek tiek padidéjo (nuo 4,2 proc. iki
6,8 proc.).

Teigiami Lietuvos gyventojy ir studenty gyvensenos pokyciai gali biiti siejami su valstybés
mastu vykdoma tabako ir alkoholio kontrolés politika, sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo
skatinimo veikla, did¢janciu sveikatai palankiy maisto produkty pasirinkimu, auganciu dviraciy
taky, sporto kluby skai¢iumi. Visuomenés sveikatos specialisty organizuojamos sveikatos ugdymo
priemonés mokyklose taip pat keiia jaunimo pozilrrj i sveikaty, skatina juos rinktis sveikesnj
maistg, judéti, atsisakyti zalingy jprociy. Studentai, pasirinke sveika gyvensena, ne tik uzsitikrins
geresng sveikatg ateityje, bet ir bus pavyzdziu kitai jaunimo daliai, skleis i§saugojimo ir stiprinimo
idéjas bendruomengje.

Tyrimo privalumai. Apklausta didelé atsitiktinai atrinkty Kauno universitety studenty imtis,
atstovaujanti visas studijy kryptis. Studentai gerai dalyvavo tyrime. Naudota standartizuota anketa,
kurioje didzioji dalis klausimy buvo nepakeista nuo 2000 m., kad biity galima jvertinti pokycius.
Klausimynas sukurtas tarptautinio klausimyno pagrindu, todél duomenis galima lyginti ir su kitomis
Salimis.

Tyrimo triikkumai. Nevienodas apklausty studenty skaicius ir skirtinga vaikiny bei merginy
dalis skirtingais tyrimo metais. Ilgas klausimynas, tod¢l dél nuovargio studentai gal¢jo neatsakingai
pateikti atsakymus, nors visai neatsakyty klausimy buvo nedaug. | kai kuriuos klausimus,
pavyzdziui, apie maisto produkty vartojimo daznj, valandy, parleisty sédint ir judant, skai¢iy, buvo
sudétinga atsakyti. Galimas studenty nepasitik¢jimas anonimiSkumu. Nepatikimy atsakymy

jraSymas, siekiant sukurti teigiama jvaizdi.
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1.

6. ISVADOS

Per tyrimo laikotarpj (2000 -2017 m.) sumaz¢jo studenty, gyvenanciy su tévais, dalis, iSaugo
tiriamyjy kas ménesj disponuojamos pajamos, padaugéjo dirbanciy studenty, sumazéjo
studenty, studijuojanciy valstybés finansuojamoje vietoje. Daugumai studenty buvo svarbu
gerai mokytis, iSaugo studenty, mananciy, kad akademiniai universiteto reikalavimai yra per
zemi, dalis.

Visais tyrimo metais dauguma studenty gerai vertino savo sveikatg. Sumazéjo studenty,
kurie nesirlpina savo sveikata. Padaugéjo studenty, kurie profilaktiskai tikrinasi savo
sveikatg. ISaugo studenty, gerai vertinanciy savo danty bukle, dalis.

Per septyniolikos mety laikotarpj studenty mitybos jprociai pasikeité sveikatai palankia
linkme: sumazéjo raudonos mésos, saldumyny, gaiviyjy gérimy, duonos vartojimas; iSaugo
paukstienos, fermentinio siirio, kosiy ir dribsniy, Svieziy darzoviy ir vaisiy vartojimas.
Studentai tapo fiziSkai aktyvesni: sumazéjo sédint praleisty valandy skaicius, iSaugo
studenty, kurie mankstinasi, lanko sportinius uzsiémimus, dalis. Taciau iSaugo antsvorio ir
nutikimo paplitimas (12 proc. tarp vaikiny ir 4,8 proc. tarp merginy).

Per tyrimo laikotarpj sumazéjo rukymo paplitimas tarp studenty ir alkoholio vartojimas,

taCiau iSaugo narkotiniy medziagy vartojimas.
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7. PRAKTINES REKOMENDACIJOS

Ugdyti studenty sveikos gyvensenos jprocius.Tai biity galima padaryti integruojant
sveikos gyvensenos mokyma i studijy procesa, padarant ji kaip bendra universitetinj
dalyka, nepriklausomai nuo pasirinktos studijy programos.

Sudaryti akademiniam jaunimui tinkamas sglygas visaver¢iam maitinimuisi. Turéty biiti
pakeistas uzkandziy ir gérimy automaty, esanciy universitetuose, turinys: jvairiis gaivieji
gérimai pakeisti | Sviezias sultis, nesveiki uzkandziai — j sveikatai palankius (rieSutai,
dziovinti vaisiai ir kt.). Didinti sveiko maisto produkty prieinamuma, jrengiant valgyklas
su studentams prieinamomis kainomis. To pasiekti buity galima bendradarbiaujant su
ekologiSkais tikiais, gaunant verslininky ar valstybés paramg. Galéty biiti organizuojami
sveiko maisto gaminimo uzsiémimai studentams, pakviefiant zymius virtuvés Sefus,
itraukiant studentus, kurie studijuoja mitybos dalykus.

Kurti fizinei veiklai palankig universiteto aplinka. Irengti poilsio zonas su lengvy pratimy
treniruokliais. Organizuoti dienas ,,Be lifto*, skatinant judéti ir naudotis laiptais. Rengti
sporto dienas, varzybas tarp specialybiy ar net universitety su ,,pereinamaja taure.

Ugdyti studenty gebéjimus, skatinancius atsisakyti zalingy jprociy. Teikti kuo daugiau
informacijos apie rukymo, alkoholio bei narkotiniy medziagy vartojimo zalg. Organizuoti
renginius, ] kuriuos pakviesti Zmones pasidalinti savo patirtimi apie priklausomybes ir
kova su jomis, apie teigiamus gyvenimo pokycius, nugaléjus priklausomybes. Suteikti
studentams tinkamg psichologine pagalba universitete.

Skatinti studenty sveikatai palankiy gyvensenos jpro¢iy ugdyma,panaudojant Siuolaikines
technologijas. Pavyzdziui, jrengti universitetuose vaizdo ekranus, kuriuose biity galima
rodyti motyvuojancia medziaga apie sveika gyvenseng; jsteigti interneting svetaine,
kurioje biity publikuojami moksliniai straipsniai, studentai galéty diskutuoti, konsultuotis
su déstytojais; sukurti studentiSkgprogrameéle iSmaniems telefonams, kurioje biity galima
matyti jvairias rekomendacijas, stebéti savo gyvensenos pokycius ir pan.

Vykdyti nuolating studenty gyvensenos stebésena, siekiant jvertinti vykdomy priemoniy
efektyvuma.
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STUDENTU SVEIKATOS IR GYVENSENOS TYRIMAS

Lietuvos gyventojy sveikatos rodikliai vieni i$ blogiausiy Europoje. Daugelis l1étiniy ligy pradeda vystytis
nuo jaunystés. Gyvensena (mityba, fizinis aktyvumas, Zalingi jprociai, stresas) ir aplinka turi didele reikSme
Zmogaus sveikatai ir savijautai. Lietuvos mokslininkai, kartu su kity Europos valstybiy mokslininkais, atlieka
aukstyjy mokykly studenty sveikatos ir gyvensenos tyrimus, kuriuose maloniai kvieciame dalyvauti ir Jus. Labai
prasome uzpildyti $j klausimyng, atvirai ir teisingai atsakyti j visus klausimus. Apklausa yra anoniminé. Jos
duomenys bus panaudoti tik moksliniais tikslais.

Tikimés, kad Jus suprasite Sio tyrimo svarba. IS anksto dékojame uz bendradarbiavima.

Pazymékite langelj [X] , esantj $alia Jums tinkamo atsakymo, arba jrasykite reikiama skai¢iy.

Sociodemografiniai duomenys ir studijos

N

1. Tyrimo metai: 201|:| metai
2. Gimimo metai: 19|:||:| metai
3. Lytis: |:| vyras Dmoteris

4. Gyvenimo vieta:

A) Su kuo gyvenate? B) Kur gyvente?
|:| gyvenu vienas |:| gyvenu nuosavame bute / name
|:| gyvenu su tévais |:| nuomoju buta

|:| gyvenu su vyru (zmona) ar partneriu |:| gyvenu bendrabutyje

|:| gyvenu su draugais |:| kita

5. Koks Jiisy tévy issilavinimas?
Tévo
vidurinis ar Zemesni
profesiné mokykla
technikumas

aukstasis (kolegija)

DDDDD§
Doogdo

aukstasis (universitetas)

6. Kokia pinigy suma disponuojate kas ménesj, nejskaitant buto nuomos ir kity mokesciy?

Apie |:| |:||:| |:|Eurq.

7. Ar Jums pakanka Sios pinigy sumos?

|:| visiskai pakanka
|:| paprastai pakanka
|:| paprastai nepakanka
|:| visiskai nepakanka

8.Kas suteikia finansine parama Jiusy studijoms? (galimi keli atsakymai)
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|:| tévai
|:| esu paémes paskola
I:' gaunu stipendija
D-gaunu socialing stipendija
[ ] studijuoju ir kartu dirbu

|:| dirbu atostogy metu
[ ] kita (jragyti)

9. Kur Jus studijuojate?
A) Universitetas (JraSYKILE).....cveeverierieriiieieiieieseeeeste et sreseeseesese e sseessesseenas

B) Fakultetas (IraSyKite)........occeereririiireiieie et

10.Studijuoju: |:| valstybés finansuojamoje vietoje

|:| valstybés nefinansuojamoje vietoje
11. Ar Jums svarbu gerai mokytis universitete?
|:| labai svarbu |:| pakankamai svarbu |:| nelabai svarbu |:| visai nesvarbu

12 .Kaip vertinate savo paZanguma, palyginti su bendramoksliy pazangumo vidurkiu?

|:| daug geresnis |:| geresnis |:| toks pat |:| blogesnis |:| daug blogesnis

13. Kaip vertinate akademinius universiteto reikalavimus studentui?

|:| labai zemi |:| pakankamai zemi |:| pakankamai auksti |:| labai auksti

14.Ar esate suplanaves (-usi) savo profesine karjera po studijuy?

|:| taip, Lietuvoje |:| taip, uzsienyje |:| ne

15.Jei taip, ar esate tikras, kad tuos planus pavyks jgyvendinti?

I:‘ |:| |:| ne visiskai tikras |:|

visiSkai tikras beveik tikras neuztikrintas

16. Ar sutinkate su iSvardintais teiginiais?

Vi D Nev Nes
siSkai alinai isiSkai utinku
sutinku sutinku sutinku
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1.AS abejoju, ar teisingai

pasirinkau savo studijy objekta

2. Daznai jauc€iuosi pasimetes

savo studijose

3. Draugai palaiko mane visais

atzvilgiais

4.Paprastai mano santykiai su

déstytojais yra geri

5.Mano studijos yra “chaotiskos”,

del to as turiu problemy

6.AS neturiu galimybiy
studijuodamas jgyvendinti savo

idéjas

O O o0 o 0 [

[ N Y I S I S N |

O O o o o o

O O o o o o

7.AS patenkintas savo studijomis

-

8. Universitete yra pakankamos

galimybés sveikai maitintis

L] O]

-

L O

L O

Sveikata ir gerové

17. Ar riipinatés savo sveikata?

|:| nesirlpinu |:| nelabai ripinuos |:| Siek tiek ripinuos |:| labai

19. Ar sergate kokia nors létine liga (pvz., astma, cukriniu diabetu ir kt.)?

|:| taip (jrasykite

ripinuos

18. Kaip vertinate savo dabartine sveikata?

|:| gera |:| pakankamai gera |:| vidutiniska |:| pakankamai bloga |:| bloga

20. Kiek karty per praéjusius 12 mén. sirgote ligomis dél perSalimo ar gripu, kai teko guléti lovoje ilgiau

|:| |:| karty

21. Kiek dieny per pastaruosius $eSis ménesius néjote j universiteta dél sveikatos problemy?

22. Kiek karty lankétés pas gydytoja (iSskyrus odontologa) per praéjusius metus (12 mén.) ?

|:| |:| karty

nei viena diena ?
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23. Jei lankétés, tai dél kokios priezasties?

[ ] del ligos

I:' skiepytis

[ ] del kity priezaséiy (jragykite)

I:' profilaktiskai pasitikrinti sveikata

24. Kiek karty per praéjusius metus (12 mén.) lankétés pas odontologa?

[0 ] karty

|:| gera |:| gana gera |:| vidutini§ka |:| gana bloga |:| bloga

|:| niekada

|:| keleta karty per savaite, bet ne kasdien

25. Kaip vertinate savo danty biikle?

26. Kaip daZnai valote dantis?

|:| dukart per diena

|:| praktiskai po kiekvieno valgymo

|:| kartg per dieng

27. Prasome paZyméti prie kiekvieno i§ penkiy teiginiy geriausiai Jums tinkantj atsakyma apie tai, kaip

Jiis jautétés per pastarasias dvi savaites.

isa
laika

B

eveik

visa

laika

Da
ugiau nei

pusg laiko

M
aziau nei
puse

laiko

ar-tais

ieka-da

Jauciausi

linksmas ir pakilios

L]

L]

nuotaikos
Jauciausi |: |:| |:| |:
ramus ir
atsipalaidaves
Jaugiausi [] [] [] []

aktyvus ir energingas

Atsibudes [] [] [] []
jauciausi zvalus ir
pailséjes
Mano |: |:| |:| |:
kasdieniniame

gyvenime buvo daug

mane dominanciy
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dalyky

28. Kaip apibiidintumét jtampa, kuria Jums sukelia iSvardinti veiksniai?

Nuolatiné

Dazna

Reta

J
okios

jtampos

1. Studijos (apskritai)

2.Specifiniai specialybés studijy

reikalavimai

3. AnonimiSkumas universitete

(minios dalis)

4. Lenktyniavimas universitete

5. Atotriikis tarp teoriniy ziniy ir

praktinio darbo pagal specialybe

6. Darbas, kuris dirbamas greta studijy

7. Gyvenimo salygos

8. Finansinés problemos

9. Seimos problemos

10Asmeniniy santykiy / seksualinés

problemos

11. Draugai

12. Negalavimai

13. JItampa apskritai (jvertinus
dabarting situacijg)

Ood doodd oo o g

Ood doodd oo o g

Ood doodd oo o g

Ood doodd oo o g

29. Sis klausimynas apie Jiisy savijauta per pastaraji ménesi. Kiekvienu atveju nurodykite, kaip daZnai

per pastaraji ménesj Jiis panaSiai jautétés ar galvojote.

iek-

ada

N La

bai retai

ar-

tais

az-nai

abai

daznai

Ar daznai jautéte, kad
negalite kontroliuoti svarbiy

savo gyvenimo jvykiy?

I L]

Ar daznai pasitikéjote
savo galimybémis jveikti

asmenines problemas?

Ar daznai jautéte, kad

viskas vyksta taip, kaip Jiis
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norite?

Ar dazZnai jautéte, kad |: |:| |:

sunkumy yra daugiau nei

pajégsite jveikti?

30. Kiek Jiis galétumét prisiminti Zmoniy (kartu su Jusy Seimos nariais), kurie Jums padeda, kai jauciatés

prislégtas (-a)?
|:| nei vieno |:| 1 zmogy |:| 2-3 zmones |:| daugiau nei 3 zmones

31. Ar Jus tenkina parama, kurios Jiis tokiais atvejais sulaukiate?

visiSkai tenkina |:| |:| |:| |:| |:| visiSkai netenkina

Mityba ir kiino svoris

32. Koks Jasy agis? [ ][ ] cm

33. Koks Jiisy svoris? DDD kg

34. Ar Jis manote kad esate:
|:| labai liesas |:| Siek tiek nutukes

|:| Siek tiek per liesas |:| labai nutukes

|:| normalaus svorio

35. Ar esi patenkintas savo svoriu?
|:| visiSkai patenkintas |:| i§ dalies patenkintas |:| nelabai patenkintas
|:| nepatenkintas

36. Jusy nuomone, koks turéty biiti Jusy svoris, kad jaustumétés puikiai?

LT ke

37. Ar pergyvenat (pergyventuméte), jei priaugate (priaugtumét) svorio?

I:' nickada I:' labai retai I:' kartais I:' daznai I:' labai daznai

38. Ar per praéjusius 12 mén. bandéte mazinti savo svorj?

|:| taip, sumazinau .. DD.kg

|:| taip, bet nepavyko
|:| nebandziau (pereikite prie 40 klausimo)

60



39. Kokias priemones naudojate (naudojote) savo kiino svoriui sumazinti (paZymékite visus tinkancius

atsakymus)?

|:| stengiatés valgyti maisto produktus, kurie turi mazai riebaly
|:| skai¢iuojate kalorijas, samoningai siekdamas (-a) kontroliuoti svorj
|:| saikingai maZzinate maisto porcijas
|:| daug sportuojate
|:| laikotés specialiy, svorj mazinanciy diety (laikétés............. karty)
|:| vartojate liekninamuosius maisto papildus (pvz., arbatas ,,Figura®, ,,Gracia®, L- Karniting)
|:| vartojate vaistus (pvz., ksenikalj, vidurius laisvinamuosius ir pan.)
|:| rukote

[ ] Kt (iradykite)

40. Kaip manote, kokios priezastys skatina laikytis diety, reguliuoti savo kiino svorj? (pabraukite visus

tinkancius atsakymus):
|:| nepasitenkinimas i§vaizda, pasitikéjimo trikumas
|:| isitikinimas, kad turint lickng kiing lengviau pasiekti norima tiksla
|:| aplinkiniy Zmoniy pastabos dél netobulo kiino
|:| neigiamas visuomengés poziiiris j apkiiny zmogy
|:| zurnaly, TV formuojami grozio standartai
|:| noras iSbandyti naujas dietas

|:| sveikatos problemos

[] «ita

41. Ar Jums svarbu sveikai maitintis?
|:| labai svarbu |:| gana svarbu |:| nei svarbu, nei nesvarbu |:| nelabai svarbu

|:| visai nesvarbu

42. Kiek riekeliy duonos paprastai suvalgote per dieng?

Juodos (ruginés) duonos |:||:| riekeliy
Sviesios duonos |:||:| riekeliy

Batono, forminés baltos duonos |:||:| riekeliy

43. Kiek darZoviy ir vaisiy porcijy paprastai suvalgote per dieng?
|:||:| porcijy (1 porcija — vidutinio dydzio vaisius ar darZzové, ar darzoviy saloty dubenélis, ar pusé stiklinés

smulkinty, virty, konservuoty darzoviy, % stiklinés sul¢iy)

44. Kiek dieny per savaite paprastai pusryiaujate? DD dieny
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45. Ar skaitote maisto produkty etiketése pateikta informacija?

|:| taip, visada |:| daznai skaitau |:| kartais skaitau
|:| neskaitau

46. Ar daznai vartojate Siuos maisto produktus?

K K Ke 1
eleta asdien | leta karty | -4 k. per | ie-
karty per per ménesj | kada

dieng savaite

1. Mésg (kiaulieng, |:| |: |:| I:‘

jautieng) ir mésos

gaminius

2. Vistiena, kalakutieng

3. Zuvj ir jiiros produktus

4. Fermentin] siirj (geltona)

5. Piena, kefyra, jogurta ir

pieno produktus

6. Koses arba dribsnius

7. Sviezias darzoves

8. Kitas darzoves (virtas,

konservuotas)

9. Sviezius vaisius ar uogas

10. Konditerinius gaminius

(torta, pyraga, sausainius)

11. Saldumynus (Sokolada,

saldainius, kt.)

12. Saldintus gérimus,

limonada

13.Energinius gérimus

14. Greita maista (pica,

mésainj, desrainj, kebabg)

O OO0 0O 00 g ooy oy oyl
O Mg ) ) ey e m e oy e
O OO O 0O g oo OO
g 1t ey i) rjriryr

15. Tokius uzkandzius, kaip
bulviy traskucius (Cipsus),
skrudintus zemés rieSutus,

spragésius

47. Koki maista Jis paprastai valgote?

|:| jvairy maista I:' vegetarin] maista (nevalgote mésos)



48. Jei valgote vegetarinj maista, kg dar valgote be augaliniy produkty?

|:| nieko daugiau (tik darzoves, vaisius, rieSutus, gridinius produktus)
[Jruvi [ kiausinius [ pieno produktus
Fizinis aktyvumas

49. Kiek valandy per diena praleidZiate sédédamas (prie kompiuterio, TV, skaitydamas) ?
Vidutiniskai ~ [_J[_] val.

50. Ar daZnai laisvalaikiu mankstinatés (sportuojate, bégiojate, vaZiuojate dviraciu, dirbate namuose ar

sode ir kt.) mazZiausiai 30 min. taip, kad padazZnéty kvépavimas, pulsas ir suprakaituotuméte?

|:| kasdien |:| karta per ménesj
|:| 4-6 kartus per savaite |:| reciau nei kartg per ménesj
|:| 2-3 kartus per savaite |:| niekada

|:| karta per savaite
51. Kiek kilometry nueinate pésc¢iomis per eilin¢ dieng? Vidutiniékailjlj km.
52. Kiek valandy per savaite praleidZiate fiziSkai aktyviai? (eidamas, vaziuodamas dviraciu, plaukdamas,
zaisdamas krepsinj, tenisg ir kt.)

Vidutiniskai L] val

53. Ar lankote kokius nors sportinius uZsiémimus, treniruotes?

|:| taip, lankau universitete |:| ne, nelankau |:| taip, lankau kitur
54. Kiek valandy per para vidutiniSkai miegate? Vidutiniskai DD val.
Zalingi jprodiai
55. Ar daznai per praéjusius 3 ménesius vartojote bet kokius alkoholinius gérimus (pvz., stikline alaus) ?

|:| kelis kartus per dieng |:| kiekvieng dieng |:| kelis k. per savaitg

|:| karta per savaitg |:| karta ar kelis kartus per ménesj |:| niekada

56. Koki kiekj alkoholiniy gérimu paprastai suvartojate per eilin¢ savaite?
|:||:| alaus stikliniy (200g)
|:||:| sidro ir alkoholiniy kokteiliy buteliy po 0,33 litro
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|:||:| vyno ar Sampano tauriy (100g)
I:”:‘ stipriy gérimy (viskio, degtinés, kt.) taureliy (40g)

57. Ar daZnai vartojate stiprius alkoholinius gérimus?

|:| kasdien |:| 2-3 kartus per ménesj
|:| 2-3 kartus per savaite |:| kelis kartus per metus
|:| karta per savaite” |:| niekada negeriu

58. Kiek degtinés paprastai iSgeriate ta diena, kai geriate? (vertinti ml)

O] m

59. Ar daznai geriate vyna?

|:| kasdien |:| 2-3 kartus per ménesj
|:| 2-3 kartus per savaite |:| kelis kartus per metus
|:| karta per savaite |:| niekada negeriu

60. Kiek vyno (Sampano) paprastai iSgeriate ta diena, kai geriate?

ml
61. Ar daznai geriate aly?
|:| kasdien |:| 2-3 kartus per ménesj
|:| 2-3 kartus per savaite |:| kelis kartus per metus

|:| karta per savaite |:| niekada negeriu

62. Kiek alaus paprastai iSgeriate ta diena, kai geriate? (vertinti ml)

LT mt

63. Ar daznai geriate sidra, alkoholinius kokteilius?

|:| kasdien |:| 2-3 kartus per ménesj
|:| 2-3 kartus per savaite |:| kelis kartus per metus
|:| karta per savaite |:| niekada negeriu

64. Kiek sidro, alkoholiniy kokteiliy iSgeriate ta diena, kai geriate?

LI Jo

65. Ar Jums tinka Sie teiginiai:

aip e

. Ar kada nors géreéte alkoholio ryte vos tik atsikéles, kad
nusiramintuméte ar palengvintumét pagirias?

. Ar kada nors jautéte, kad reikéty maziau vartoti alkoholio?

. Ar kada nors Jus erzino zmonés, kritikuojantys Jus dél alkoholio
vartojimo?

. Ar kada nors jautétés blogai ar kaltai dél alkoholio vartojimo?

66. Ar daznai rukéte per praéjusius 3 ménesius?
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|:| beveik kasdien |:| ypatingomis progomis |:| nickada

67. Jei rukote kasdien, kiek vidutiniSkai cigareciy suriikote?

Vidutiniskai DD cigarecCiy per dieng

68. Jei neriukéte per praéjusius 3 mén., ar rikydavote kasdien praeityje?

|:|ne

I:' taip vidutiniskai I:”:‘ cigareciy per dieng
69. Meciau rikyti pries |:||:| metus

70. Kokio amZiaus biidamas pradéjote rukyti?

Vidutiniskai [_][ ] mety

71. Ar kada nors bandéte vartoti nelegalias narkotines medZiagas (pvz., amfetamina, ekstazi, kokaina,
LSD, hasisg (kanapes) ir kt.)?

I:' nieckada nebandZiau I:' bandziau 1 ar 2 kartus I:' vartoju 1 karta per mén.
|:| vartoju 1 kartg per sav. |:| vartoju kelis kartus per sav.

72. Ar per pastaruosius 12 mén. loSéte azartinius loSimus ar Zaidéte loterijose?

I:' ne I:' internete I:' automaty salone I:' lazyby punkte I:' kazino Dloterijose

73. Ar Jiis kada nors jautéte poreikj loSti/laZintis dél vis didesnés ir didesnés pinigy sumos?

I:' taip I:' ne

74. Ar Jis kada nors melavote Jums artimiems Zmonéms, kiek pinigy iSleidote loS§damas ar lazindamasis?

I:' taip I:' ne

Klausimai apie mitybos zinias

75. Ivertinkite savo Ziniy apie mitybg lygi:

Labai geros I:' I:' I:' I:' I:' Labai blogos

76. Ar norétuméte gauti daugiau Ziniy apie sveika mityba?
taip I:' ne nezinau

77. IS kur daZniausiai gaunate informacijos apie sveika mityba? (pabraukite visus Jums tinkancius atsakymus)
[ ] televizijos ir radijo laidy

I:' jvairiy zurnaly (jrasykite Zurnaly pavadinimus) ..........cccccceevenerenerrenereeiens sennennen

Dinternetiniq svetainiy (jrasykite pavadinimus) .......c.ccoevevereeerieeneencieenieenies e

I:' sveikatos priezitiros darbuotojy (gydytoju, slaugytojy, vaistininky ir kt.)

[ ] knyey

|:| moksliniy straipsniy
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|:| draugy, bendramoksliy
|:| Seimos nariy

[ ] Kita (ILASYKILE) werroerreveeeoreeeeeeeeeeseeeesseeeeeeseeessseeesesssesessessesseseesseeseeeeens

78. IS kuriy Saltiniy gaunama informacija apie sveika mityba, Jiisy nuomone, yra patikimiausia?
(sureitinguokite nuo 1 iki 8, kur 1 buity labiausiai patikima, o 8 — mazZiausiai patikima informacija)

[ ] televizijos ir radijo laidy

|:| jvairiy zurnaly

|:| internetiniy svetainiy

|:| sveikatos priezitiros darbuotojy (gydytojuy, slaugytojy, vaistininky ir kt.)

[] knygy

|:| moksliniy straipsniy

|:| draugy, bendramoksliy

I:' Seimos nariy

79. Ar vadovaujatés gauta informacija, rinkdamiesi maista?

|:| visada |:| daznai |:| kartais |:| retai |:| niekada

80. Nurodykite priezastis, dél kuriy ieSkojote informacijos apie mityba? (pabraukite visus Jums tinkancius
atsakymus)

I:' dél sveikatos iSsaugojimo

|:| dél svorio kontrolés

I:' dél sveikatos sutrikimy

[ ] dél igvaizdos

I:' kitos priezastys (praSome jraSyt

81.Ar pageidautuméte specialaus sveikatos mokymo (sveikos mitybos, streso valdymo, gydomosios mankstos,
pagalbos mesti rakyti ir kt.), kurso universitete?

taip |:| ne |:| nezinau

Dékojame uZ bendradarbiavima ir linkime geros sveikatos.

2 priedas. Tyrimo anketa.
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