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SANTRAUKA

A. MiSeikytés magistro baigiamasis darbas ,,Kanapiy naudojimas gydymui Lietuvoje XIX a. —
XX a. I pusé“. Mokslinis vadovas doc. dr. Vilma Gudien¢; Lietuvos sveikatos moksly universiteto
Farmacijos fakulteto Vaisty technologijos ir socialinés farmacijos katedra. — Kaunas.

Darbo tikslas: [vertinti kanapiy naudojimg gydymui Lietuvoje XIX a. — XX a. I puséje.

Darbo uzdaviniai: iSanalizuoti kanapiy naudojimo medicinos praktikoje reglamentavimag
Lietuvoje; iStirti kanapiy naudojimg lietuviy liaudies medicinoje XIX a. — XX a. I pusé; jvertinti vaisty
1§ kanapiy naudojimg oficialios medicinos praktikoje; nustatyti kanapiy naudojimo Lietuvoje
savitumus ir skirtumus pasaulinés praktikos kontekste.

Tyrimo objektas ir metodika: kanapiy naudojimas gydymui XIX a. — XX a I pus¢je.
Atliekant tyrimg taikytas istorinis tyrimo metodas, archyviniy Saltiniy lyginamoji analizé, duomeny
rinkimo ir sisteminimo, apraSomasis ir analitinis metodas.

Rezultatai ir iSvados: atlikus istoriniy Saltiniy tyrimg nustatyta, kad XIX — XX a. I pus¢je
kanapés mazai naudotos tiek liaudies medicinoje, tiek oficialioje medicinoje. Lietuvoje kanapiy
naudojimas grieZtai reguliuojamas nuo XX a. ketvirtojo deSimtmecio. Lietuvos medicinos praktikoje

vaisty i$ kanapiy naudojimas retesnis negu Didziojoje Britanijoje.



SUMMARY

Master’s degree final paper of A. Mieikyté / Cannabis use for treatment in Lithuania from 19
to 20" century first half. Academic coordinator doc. Dr. V. Gudiené; Lithuanian university of health
sciences, Pharmacy faculty, Drug technologies and social pharmacy cathedral. — Kaunas city.

Objective of this paper: to study the use of cannabis for treatment in Lithuania in the 19" —
20" century first half.

Goals of this paper: to analyse the regulation of the use of cannabis in medical practice in
Lithuania; to investigate the use of cannabis in Lithuanian folk medicine in the 19" — 20™ century first
half; to evaluate the use of cannabis medicines in official medical practice; to identify the peculiarities
and differences of the use of cannabis in Lithuania in the context of global practices.

The methods and object of this research: the use of cannabis in medical treatment in the 19%
— 20" century first half. The study used historical research method, comparative analysis of archival
sources, data collection and systematisation, descriptive and analytical methods.

Conclusions: a study of historical sources reveals that cannabis was little used in both folk
medicine and official medicine in the first half of the 19th and first half of the 20th centuries. In
Lithuania, the use of cannabis has been strictly regulated since the 1930s. The use of cannabis

medicines in Lithuanian medical practice is less frequent than in the Great Britain.
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PADEKA

Nuosirdziai dékoju magistrinio darbo vadovei, doc. dr. Vilmai Gudienei uz pagalbg, ieSkant
naudingy istoriniy S$altiniy, gausybe patarimy. Savo darby vadovés déka susipazinau su tyrimo
metodika bei atlikau tyrima. Esu labai dékinga uz kantrybe, padedant rasyti man §j darba.

Taip pat noriu padékoti ViekSniy pirmosios vaistinés muziejaus kolektyvui padedant ieSkoti

medziagos, reikalingos §iam magistro baigiamajam darbui.



SANTRUMPU IR SAVOKU SARASAS

Baltoji karstiné — viena dazniausiy alkoholiniy psichoziy.

CBD - kanabidiolis.

Cholera — labai pavojinga infekciné liga, kuri reiSkiasi viduriavimu.

Choréja — staigiis, nevalingi, neritmiski betiksliai judesiai.

Dismenoréja — ménesiniy ciklo sutrikimas.

Dziova — senovinis tuberkuliozés pavadinimas.

D.S. — duok, pazymeék.

D.t.d.N. — duok tiek tokiy doziy.

Endokanabinoidiné sistema — Zmogaus organizmo sistema, kuri yra atsakinga uZ imuniteto
palaikymo funkcijas, alkio reguliacija, miego kokybe, atminties reguliacijg, bei sgveikga su nervy
sistemos veikla.

Endokanabinoidas — bioaktyvus lipidas, kuris aktyvuoja receptorius.

Giinia — senovés lietuviy kalboje reiskiantis audekla.

Granas — masés matavimo vienetas. 1 gr = 62,209x107 g.

HasiSas — medziaga veikianti psichika, vienas i§ haliucinogeny.

Hematurija — kraujo buvimas Slapime.

Imunomoduliacija — imuninés sistemos stimuliavimas.

Kokliusas — iimin¢ infekciné liga, kuriai biidingi spazminio kosulio priepuoliai.

Marihuana — narkotikas, kuris gaunamas i§ dziovinty s€¢jamyjy kanapiy lapy ir moteriskyjy ziedyny.
Menoragija — ilgos ir gausios ménesings.

Morfinas — aguony alkaloidas, stiprus skausma slopinantis narkotikas, nukeliantis euforija.
Pleiskainiai; pleiskés - kanapé su vyriskais ziedais, be sékly.

Opijus — neprinokusiy aguonos galvuciy sudZiovintos sultys.

Sicc.; siccum — sausasis.

THC - A9-tetrahidrokanabiolis.

Uncija — matavimo vienetas, naudotas Vokietijoje. 1 uncija lygi 31,1g.



IVADAS

tikslais. Pasaulyje 49 Salys yra jteisinusios kanapiy naudojimg medicininiais tikslais. IS jy SeSios Salys
yra legalizavusios kanapes ir pramoginiais tikslais, tai: Kanada, Sakartvelas, Malta, Meksika, San
Marinas ir Urugvajus.

Lietuvoje, kol nebuvo reglamentuotas kanapiy vartojimas, jas galéjo naudoti laisvai. Dél Siuose
augaluose esanCiy psichotropiniy medziagy, ypa¢ jy perdozavimo, kildavo neigiamas poveikis
zmogaus organizmui. Tarptautinés Opijaus Konferencijos metu 1925 metais pasiraSyta konvencija,
kurioje atsiranda kanapiy dervy ir jy produkty reglamentavimas, nors kai kurios ligoms gydyti kanapiy
preparatai, vartojant juos tinkamai, buvo efektyviis. Lietuvoje nuo 1931 mety jsigalioja ribojimai
kanapes vartoti ir eksportuoti, o nuo 1961 mety jy naudojimas visiSkai uzdraustas.

Lietuvoje jstatymas, leidZiantis naudoti kanapes medicininiais tikslais, priimtas 2018 metais.
Taciau kanapiy aliejus ir kanapiy ekstraktai bei tinkttiros, kanapiy derva ir kanapiy antzeminés dalys,
sintetiniy kanabinoidy dariniy grupé, tetrahidrokanabinolis ir jy vartojimas miSiniuose arba tirpaluose
jtrauktos j Narkotiniy ir psichotropiniy medziagy I saraSa. Lietuvoje galima vartoti kanapiy sékly aliejy
vadovaujantis Lietuvos Respublikos pluostiniy kanapiy jstatymu. Narkotiniy ir psichotropiniy
medziagy I sarase randasi narkotinés ir psichotropinés medziagos bei augalai, kuriais piknaudziaujant
galimi zalingi padariniai sveikatai, tod¢l jie draudziami vartoti net ir medicininias tikslais. ISimtys
daromos tik registruotam vaistiniam preparatui, kurio sudétyje yra Sios medziagos. Nepaisant to, kad
kanapés yra jteisintos miisy Salyje, taciau Lietuvoje néra registruoto vaistinio preparato, todeél
sergantys zmongs jy jsigyti negali.

Antra vertus uzsienio Salyse yra vaisty, kuriy sudétyje yra kanabinoidy. Vienas i§ jy
Nabiximolis naudojamas neuropatiniy skausmy, pernelyg aktyvios Slapimo pislés bei iSsétinés
sklerozés simptomy mazinimui. Dronabinolis — vaistas naudojamas apetito stimuliavimui, vémimo
mazinimui, miego apnéjos mal§inimui, ZIV/AIDS sukeltai anoreksijai gydyti bei chemoterapijos
sukeltam pykinimui ir vémimui mazinti. Nabilonas — naudojamas mazinti vémimg ir kaip papildomas
analgetikas esant neuropatiniam skausmui. Tai vienos pagrindiniy vartojimo indikacijy, taiau
atliekama vis daugiau tyrimy d¢l jy panaudojimo kity ligy gydymui. Vertinant $iy dieny aktualija,
atliekami tyrimai COVID-19 infekcijos sukelty simptomy maZzinimui, naudojant kanapiy preparatus.

Pasaulyje kanapés populiar¢ja ne tik kaip vaistinis preparatas, bet ir kaip sudedamoji medziaga
kosmetikoje ir maisto papilduose. I§ kanapiy ziedyny, Sakny ir lapy kai kuriose Salyse ekstrahuojant

iSgaunamos veikliosios medZiagos, kurios véliau naudojamos kosmetikos, farmacijos ar net maisto



9

pramongje. Lietuvos rinkoje yra kanapiy aliejus, séklos bei jy produktai, taciau jstatymais nustatyta,
kad A9-tetrahidrokanabiolis (THC) kiekis produktuose turi buti lygus nuliui.

Vertinimai, kam ir kuriais atvejais galima taikyti kanapes, reikalauja naujesniy, platesniy
tyrimy, kurie dél griezty kanapiy apribojimy Lietuvoje nebuvo atlickami. Tokie tyrimai reikalingi
naujiems ,,seny tiesy atradimams. Vienas tokiy pavyzdziy yra kiny mokslininké Youyou Tu, kuriai
2015 metais jteikta Nobelio premija uz karCiojo kieCio panaudojimg maliarijos gydymui. Atlikus
mokslinius klinikinius tyrimus, atkreipiant démesj ] istoriniuose Saltiniuose rastas S$io augalo

gydomasias savybes, pasitvirtino karciojo kie¢io naudingumas gydant maliarijg.

Darbo tyrimo objektas - kanapiy vartojimas ir naudojimas medicininiais tikslais Lietuvoje.
Kanapiy naudojimo terapijoje reglamentavimo kaita, vaisty i§ kanapiy asortimentas Lietuvoje
XIX — XX a. I pus¢je, kanapiy naudojimas tradicinéje ar oficialiojoje medicinoje.

Temos aktualumas.

Ivairiy Saliy mokslininkai analizavo kanapiy naudojimo medicinoje tradicija, jvertino
reglamentavimo kaitg. Lietuvos istoriografijoje tyrimai apie kanapiy naudojimg medicinoje
fragmentiski.

Praktiné reikSmé.

Siame tyrime analizuojamos kanapiy naudojimo gydymui tradicijos, reglamentavimas ir
poziiirio ] terapija kanapiy produktais kaita. Gauti rezultatai primins kanapiy gydomasias savybes ir
praturtins mokslo Zinias.

Tyrimo objektas.

Kanapiy naudojimas gydymui XIX a. — XX a. [ puséje Lietuvoje.
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DARBO TIKSLAS IR UZDAVINIAI

Darbo tikslas.

Ivertinti kanapiy naudojimg gydymui Lietuvoje XIX a. — XX a. I puséje.
Tyrimo uzdaviniai.

I8analizuoti kanapiy naudojimo medicinos praktikoje reglamentavimg Lietuvoje.
Istirti kanapiy naudojimg lietuviy liaudies medicinoje XIX a. — XX a. I puséje.
Ivertinti vaisty 1§ kanapiy naudojimg oficialios medicinos praktikoje.

Nustatyti kanapiy naudojimo Lietuvoje savitumus ir skirtumus pasaulinés praktikos kontekste.
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1. LITERATUROS APZVALGA

1.1 Kanapiy vartojimo medicininiais tikslais teisiniai aspektai

Kanapés vienas i§ seniausiy kultiriniy augaly ir nuo seny senovés naudojamos ne tik
medicininiais tikslais, bet ir jvairiausiais kitais: kanapiy popieriaus gamybai, virveliy ar virviy
pynimui, audiniy audimui ir kitiems. XIX - XX a. pirmaja pus¢ galima vadinti kanapiy aukso amziumi
visame pasaulyje. Sis laikotarpis taip vadinamas dél menkai teisiskai reguliuojamo $ios Zolés preparaty
vartojimo medicininiais ir kitais tikslais.

Zmonés ankséiau naudojo senosios kartos gydymo metodus, kurie jau buvo patikrinti laiko.
Taciau prasidéjus kelionéms, susipazjstant su vis daugiau kultiiry, skirtingy vietoviy, buvo pradéta vis
daugiau dométis, tyrinéti jau naudojamas zmonéms jprastas gydymo priemones bei bandoma atrasti
naujy gydymo metody.

Mindaugas Lankauskas, savo knygoje ,,Kanapiy naudojimas medicininiais tikslais: Lietuvos ir
uzsienio valstybiy teisinio reguliavimo ypatumai, i$Siikiai ir perspektyvos‘ raso, kad viena pirmyjy i$
Europos Zemyne pradéjusiy tyrinéti kanapes Saliy — Pranciizija. Joje XIX amziuje kanapés buvo
naudojamos psichologiniams negalavimams gydyti, bei joje uZsimenama, kad jos gali biiti tinkamos
naudoti kaip profilaktiné priemoné nuo maro. Tuo paciu laikotarpiu kanapiy naudojimas intensyviai
tyrinéjamas DidZiojoje Britanijoje. Siy dviejy $aliy mokslininkai glaudZiai bendradarbiavo ir su Indijos
gydytojais, kur kanapés, jy preparatai buvo placiai naudojami daug seniau. Indijos gydytojy
pasidalintos zinios, kam taikomi kanapiy preparatai, koks jy poveikis, padaré¢ didele jtaka platesniam
§iy preparaty vartojimui DidZiojoje Britanijoje, Pranciizijoje. Siuose 3alyse $iuo laikotarpiu pradéta
kanapes naudoti esant perSalimui, kars¢iavimui, méslungiui, galvos skausmui, neuralgijai bei stabligei.
Sios dvi $alys buvo vienos pirmuyjy, kurios pradéjo naudoti kanapes placiau [23].

Kanapiy preparaty, o ypa¢ marihuanos, populiarumas i$plito uz Atlanto vandenyno i Jungtines
Amerikos Valstijas, kur buvo naudojamos skausmo, pykinimo malSinimui ir kitais medicininiais
rekreaciniais tikslais — pramoginiam vartojimui [23]. Todél atsirado poreikis reguliuoti kanapiy, jy
preparaty vartojima.

Siais laikais naudojant kanapes atrandama nemaZzai privalumy sveikatai — pageréjes miegas,
sumazeje serganciyjy skausmai, diskomfortas, sumazéje epilepsijos simptomai, pageréjgs apetitas.
Nepaisant Sito, galima jZvelgti ir trikumy — galimai dél kanapiy naudojimo atsirandanti
priklausomybe¢, sukelti jvairiausi psichologiniai ir psichiniai sutrikimai, padaznéjgs Sirdies plakimas,

suprastéjusi koncentracija, koordinacija, erdvés ir laiko suvokimas, padidéjes avarijy skaicius ir kiti.
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Ivertindamos kanapiy nauda bei zalg, dalis Saliy legalizuoja kanapiy naudojimg, o kitos - toliau
nesutinka jy legalizuoti. Mokslo daktaras Wayne Hall savo darbe ,,The costs and benefit of cannabis
control policies* pastebi, jeigu néscia moteris vartoja kanapes, tai kuidikis gali gimti maZesnio svorio, o
kanapiy naudojimas gali turéti jtakos blogesniems gimdymo rezultatams [19]. Panasis pasisakymai
formuoja neigiama poziiirj | kanapiy preparaty vartojimg. Europos Sgjungoje siekiama atlikti kuo
daugiau tyrimy, kad biity jrodyta kanapiy naudojimo didesné nauda nei zala.

XXI a. vis daugiau yra tyrinéjamos kanapés, jy poveikis: naudos ir Zalos santykis, jy cheminés
savybés. Lietuvoje kanapés, kaip tyrimo objektas, sutinkamas tik tiriant jy sudétj, o ne medicining
naudg. UZsienio Salyse §i situacija yra kitokia. Yra daug tyrimy apie kanapiy naudojimg jvairioms
ligoms gydyti, taip pat ir apie jy cheming sudét]. Siais laikais vis daugiau $aliy: Kanada, Kosta Rika,
Jamaika, Argentina, Belgija, Malta, Olandija, Portugalija ir kitos, legalizuoja jy naudojima [29].
Moksliniy tyrimy déka jrodoma kanapiy nauda jvairioms ligoms — véZio, epilepsijos, Krono ligos,
Alzheimerio, Covid-19 ir kitoms gydyti bei Siy ligy sukeltiems Salutiniams simptomams maZinti, o tai
skatina valstybes kanapes legalizuoti medicininiams tikslams. Wayne Hall savo darbe ,,The costs and
benefit of cannabis control policies* raso, kad zmogus negali lengvai pasirinkti vienos teigiamos ar
neigiamos pusés dél kanapiy vartojimo, nes yra daug aspekty dél kanapiy sukeliamy efekty.
Dazniausiai minima neigiama pusé - priklausomybé. Neteisingai ar piktnaudziaujant vartojami kanapiy
preparatai skatina pripratima.

Pasak M. Lankausko, Jungtinése Amerikos Valstijose, konkreciai Teksaso valstijoje XX a.
pradzioje, sunkiai sergantys Zzmon¢s ieSkodami biidy pasveikti, nors ir nelegaliai naudojo kanapes, taip
pastebédami jy naudg. Didelis pokytis kanapiy legalizavimo istorijoje jvyko XX a. deSimtajame
deSimtmetyje, kai 1996 metais Kalifornijos wvalstija pirmoji legalizavo kanapiy naudojimg
medicininiais tikslais, véliau Siuo pavyzdziu paseké ir kitos valstijos. Kanada 1999 metais legalizavo
pleciama, remiantis teismo sprendimais. Iki programos plétimo papildymo, kiekvienas Salies pacientas
turédavo gauti teismo leidimg vartoti kanapes. D¢l didelio pacienty skaiCiaus, kuriems reikalingi Sie
kanapiy preparatai, §i programa buvo koreguota ir tapo lengviau prieinama [23].

Europoje kanapiy ir jy preparaty jteisinimas medicininiais tikslais prasidéjo dar véliau.
Nyderlandai buvo vieni pirmyjy, kurie legalizavo kanapes. Sioje Salyje XX a. aStuntajame
deSimtmetyje kanapés jteisintos rekreaciniais tikslais, o medicininiais tikslais jteisintos tik 2003 m.
Nuo 2001 m. Nyderlanduose jsteigtas Medicinos kanapiy biuras, kuris reguliuoja kanapiy naudojima
medicininiais tikslais. Vokietijoje importuotais kanapiy Ziedais ir ekstraktais vaistinése prekiaujama
nuo 2007 m.; ta¢iau importuojamy kanapiy vaistinése nebuvo. Cekija jteisino gydyma kanapémis nuo

2013 m., Italija ir Kroatija nuo 2015 m., o kaimyniné Lenkija nuo 2017 m. Portugalija medicinines
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kanapes legalizavo 2019 metais [23]. Nuo 2019 m. geguzés kanapiy pagrindu pagamintus registruotus
vaistinius preparatus medicininiais tikslais leidziama vartoti ir Lietuvoje.

Gincai d¢l legalizavimo kyla, nes manoma, kad jteisinus kanapiy vartojima, atsiras galimybé

vartojimui.
1.2 Bendrosios kanapiy savybés

Medicinoje vartojami kanapiy ziedynai, s€klos, lapai, Saknys ar net stiebai. IS kanapiy Ziedyny,
lapy, Sakny iSgaunami ekstraktai. Tinktiiros ir uzpilai daZnaiusiai gaminami i§ dziovinty lapy ar
zydéjimo pradzioje surinkty bei iSdZiovinty kanapiy vir§tinéliy. I§ sékly spaudziamas aliejus, gaunami
kiti vertingi maisto produktai: lukStentos séklos, miltai. IS stieby — tvirtas, gerai drégme sugeriantis
pluostas.

Kanapés — tai vienmetis, dvinaris (randama ir vyriSkos, ir moteriSkos giminés) augalas.
Moteriskieji augalai - vadinami griidémis, o vyriskieji — pleiskainiais.

Yra i$skiriamos kelios pagrindinés savybémis besiskirian¢ios kanapés riisys:
e S¢jamoji kanapé — lot. Cannabis sativa;
e Indiné kanapé¢ — lot. Cannabis indica;

e Siukslyniné arba laukiné kanapé — lot. Cannabis ruderalis.

Kanapés aukstis svyruoja nuo vieno iki $e$iy metry. Sio augalo lapy dydis ir forma priklauso
nuo rasies (z. 1 pav.) [12].

“Sativa”

“Indica”

* “Ruderalis”
1

1 pav. Cannabis sativa L. riuSys: Cannabis sativa, Cannabis indica, Cannabis ruderali [28]

Riasys skiriasi ne tik savo morfologija, bet ir fitochemine sudétimi. Kanapés kaupia jvairiausiy
fitokanabioidy bei terpenoidy, tafiau labiausiai nagrin¢jami fitokanabioidai yra du -

A9-tetrahidrokanabiolis (THC) ir kanabidiolis (CBD), taciau jy kaupiami kiekiai skiriasi. Cannabis
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sativa turi daugiau THC, negu CBD, Cannabis indica turi daugiau CBD nei THC, o Cannabis
ruderalis turi arba vienoda, arba panasy kieki CBD ir THC [28].

THC (Zr. 2 pav.) yra dalinis CB; ir CB: receptoriy antagonistas. Sis kanabinoidas yra
atsakingas uz sukeliamus tokius neigiamus poveikius, kaip intoksikacija, trumpalaikés atminties
dingimas, pazinimo sutrikimai bei psichoziy padid¢jimas. THC taip pat didina apetita, sukelia
psichotropinj poveikj, vartojamas mazomis dozémis mazina nerimg, taciau didesnémis, atvirksciai —

didina. [14,24]

2 pav. A9-tetrahidrokanabiolio (THC) struktiiriné formulé

Kitas pla¢iau itirtas kanabinoidas yra CBD (Zr. 3 pav.). Si cheminé medziaga turi tik minimaly
tiesiogin} poveik; CB; ir CB> receptoriams. Pavartojus CBD yra sukeliamas mieguistumas, dingsta
baimés bei yra sukeliamas anksiolitinis poveikis. Vartojant THC kartu su CBD yra pastebéta, kad CBD

sumazina nepageidaujamus THC poveikius [14,24].

3 pav. kanabidiolio (CBD) struktiiriné formulé
1.3 Kanapiy nauda Zmogaus organizmui

Kanapés yra vienos i§ vertingiausiy augaly. IS kanapiy gaminamos tabletés, kapsulés, milteliai,
vartojamos ir s¢klos, bei i$ jy spaudziamas aliejus.

Kanapése yra apie 25 proc. — 35 proc. lipidy, kuriuose yra unikalus ir, galima sakyti, tobulai
proporcingas esanciy riebiyjy rigsciy kiekis, apie 20 proc. — 25 proc. baltymy, i§ kuriy yra nemazai
vertingy aminoriig§éiy. Siame augale yra 20 proc. — 30 proc. angliavandeniy bei jvairiausiy vitaminy:
A, B grupé, C, D, E, ir mikroelementy: fosforo, magnio, gelezies, mangano, cinko, vario, kalcio, kalio
[13].

Kanapiy séklose yra net 25 proc. — 35 proc. riebaly, todél lengva igauti kanapiy aliejy. Siy

augaly veikliyjy medziagy kiekiui labai svarbios aplinkos salygos. Esant didesnei vidutinei
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temperattrai ir krituliy trikumui - séklose esancio aliejaus kiekis yra mazesnis. Kanapése randama iki
90 proc. nesociyjy rugsciy, i§ kuriy 70 proc. — 80 proc. yra polinesoCiyjy riebaly riigsciy. Pagrindiné
mononeso&iyjy riebaly rigstis kanapése yra oleino rigstis — omega 9. Sios ragsties kiekis tiek liny
sémenyse, tick kanapiy séklose yra labai panasus ir sudaro 15 proc.. Kanapése yra ir omega 6. Tai yra
polinesoti rigstis dar vadinama linolo rugstimi. Si ruigstis sudaro daugiau nei puse visy riebiyjy
rugsciy. Dar Siame augale yra ir polinesoti riigstis - a- linoleno rugstis, priklausanti omega 3 grupei.
Sios trys rigstys yra nepakei¢iamos Zmogaus organizme, reikalingos daugeliui procesy [13].

Omega 3 mazina uzdegiminius procesus, o omega 6 uzdegima skatina, dél $ios priezasties yra
biitinas teisingas $iy rigsciy santykis. Nustatyta, kad XXI amziaus vartojamas omega 6 santykis su
omega 3 yra mazdaug 20:1, o i8analizavus, manoma, kad protéviy laikais §is santykis turéjo buti 3:1 ar
1:1 [9]. Yra jrodymy, kad a- linoleno rtgstis ir linolo riigstis turi prieSuzdegiminiy savybiy, todél jos
gali padéti gydyti ar biiti naudojamos, kaip prevencijos priemone, tokioms ligoms, kaip atopinis
dermatitas, psoriazé bei akné [2]. Omega 3 turi ne tik prieSuzdegiminiy savybiy, bet ir gali sumaZinti
letiniy ligy, tokiy, kaip Sirdies ligos, artritas ar vézys, rizika. Sirdies ligy rizika mazina reguliuodamos
kraujospudj, kraujo kres¢jimg. Taip pat Sios rigstys reguliuoja gliukozes kiekj, dél ko biity galima
taikyti cukrinio diabeto prevencijai [15]. Straipsnyje ,,Omega-3 and Omega-6 Intake Modifies Asthma
Severity and Response to Indoor Air Pollution in Children* paminéta, kad tam tikras kiekis omegos 3
bei omegos 6 rigidiy gali sumazinti astmos stipruma [8]. Sios jvairiausios maistinés medziagos turi
skirtingy gydomyjy ar prevenciniy savybiy, dél kuriy kanapés yra naudojamos jvairiausioms ligoms
gydyti. Mokslininkams kyla klausimas, gal yra ir kity augaly, kurie kaupia panaSias maistines
medziagas, bet neturi priklausomybe sukelianc¢iy medziagy.

/Zmogaus  organizme aptinkama  endokanabioiding  sistema, kurios  pagrindiniai
pats zmogaus organizmas, o kanapés kaupia fitokanabioidus, kurie taip pat veikia Sig sistema.
Kanapése kaupiami fitokanabioidai yra tetrahidrokanabiolis bei kanabidiolis. CB: receptorius yra
paplites centrin¢je nervy sistemoje (CNS), todél kanabioidy sukeliamas pojiitis jauciamas visame
kiine, o CB: receptorius tinkamas imunomoduliacijai, uzdegimui ir neuropatiniam skausmui,
neurouzdegimui bei neurodegeneraciniams sutrikimams gydyti. CB2 antagonistai gali maZzinti inksty

fibroze bei sulétinti naviko progresavima [19].

1.4 Kanapiy vartojimas medicinoje XIX — XX a. I-oje puséje

Nuo senoves sveikatos gerinimui buvo vartojami augalai, supantys zmogy. Gydomasias augaly

savybes, jvairius gydymo biidus suprasdavo ne visi. Tod¢l gentyje biidavo Ziniuonis, Samanas ar kitas
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i¥mintingas zmogus, j kurj kreipdavosi susirgus, istikus nelaimei. Siy i$mintingy zmoniy Zinios,
sukaupta informacija buvo perduodama is kartos j karta.

Pasaulyje sisteminti ir tyrinéti jvairiausius augalus pradéta XIX - XX a., taciau Lietuvoje tai
nebuvo labai populiaru, botanikos mokslu uzsiiémé mazai zmoniy.

Apie kanapiy naudojimg derinant su uzkalb¢jimu liaudies medicinoje rasé Daiva Vaitkeviciené,
kuri surinko jvairiausiy Lietuvos krasto Zzmoniy Zinomus uzkalbéjimus ir publikavo knygoje ,,Lietuviy
uzkalb¢jimai: gydymo formules* [38].

Asta Skujyté — Razmiené daktaro disertacijoje ,,UzkreCiamy ligy samprata XIX a. — XX a.
pirmosios pusés lietuviy folklore“ nagrin¢jo Lietuviy literatiiros ir tautosakos instituto Lietuviy
tautosakos rankraStynus. Viename rankra$¢iy apraSomas kanapiy naudojimas esant plauciy ligai, dar,
liaudiSkai tariant, “plauciy gedimui”. 1048/3 rankraStyje aprasomas vienas tokiy gydymo metody.
Siam gydymo metodui kanapiy griidus reikia gerai i§virti vandenyje, kad nusunkus griidus, gautysi
viena stikliné nuoviro. Atskirai reikia iSvirti rugiagéliy ziedus kartu su stiebais, iSgaunant tokj pat
nuoviro kiekj, kaip ir kanapiy griidy. Siuos abu nuovirus reikédavo supilti j tara, gerai i$plakti ir duoti
po valgomajj Sauksta tris kartus dienoje pries valgj [34].

Pateikéjos E. Balsienés minimas Zodinis receptas, perduodamas i§ kartos j karta. Sis receptas
naudotas sifilio gydymui. Pagal §j recepta reikia sutrinti sieros gabalélj | miltus, uzpilti vandeniu ir
jdéti kvietiniy milty. IS Sios teSlos kepami blynai sergan¢iam zmogui. Kepti reikédavo ne ant paprasto
aliejaus, o ant kanapiy ,alyvos® [34]. Pagrindiné gydomoji medziaga Sitame recepte siera, taciau
gydomasis rezultatas pasiekiamas naudojant tik kanapiy ,,alyva®, o ne bet kokj kitg aliejy.

Zemaitijoje buvo populiaru kanapes naudoti jvairiems uZpilams, kuriais gydomas plauéiy
uzdegimas. Plateliy apylinkése budavo uzvirinamos kraujazolés su avizomis, tada jdedama kanapiy
sékly ir truputis medaus. Uzpilg gerdavo kas dieng po vieng Saukstg [27].

Kitame Zemaitijos mieste — Gruzdziuose, plau¢iy uzdegimui gydyti badavo naudojamas kitaip
paruostas miSinys su kanapémis. ISvirdavo nasturty arbatos. Atskirai padarydavo kanapiy pieng. Tada
lygiomis dalimis sumaiSydavo nasturty arbata, kanapiy pieng, miezius bei vaiko Slapima ir tokj miSinj
gerdavo 3-4 kartus per dieng [30].

Vieng i§ kanapiy naudojimo biidy liaudies medicinoje apra$¢ Evelina Beliauskaité¢ savo
magistro darbe “Lietuvos sentikiy bendruomenés liaudies medicinoje vartojamy vaistiniy medziagy
etnofarmacinis tyrimas”. Siame darbe raSoma, kad i§ kanapiy sékly iSspaustas aliejus vartojamas
augliy gydymui [5].

Rima Woznialis savo magistro baigiamajame darbe ,Natiraliyjy vaistiniy medZiagy,
naudojamy Punsko ir Seiny apylinkése, etnofarmacinis tyrimas® tarp savo respondenty atsakymuy,
pamin¢jo kanapes. Jos paminétos tik viena karta, taCiau parodo, kad kanapés, nors ir retai, buvo

naudojamos liaudies medicinoje.
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N. Balvociiité ,,Liaudies medicina Tauragny apylinkéje XIX a.pabaigoje — XX a.pradzioje*
raSo, kad Aukstaitijos miestelyje Tauragnuose kanapés naudotos skrandzio ligoms gydyti. Kanapiy
séklas uzplikydavo, po to jas sumaldavo. Taip gautas kanapiy pienelis geriamas nuo skrandzio
uzdegimo [3].

XIX a. - XX a. I -je pus¢je kanapes naudodavo ir nusiplikius. Apie tai raSoma R. Gucevicitités
iSleistoje knygoje ,,Liaudies medicina®. Manyta, kad nusiplikius karStu vandeniu tg vietg reikia tepti
kanapiy arba sémeny aliejumi [16]. Tokj pat gydymo biida Ramunas Trimakas savo darbe “Lietuvos
kaimo vaistininkystés tradicijos XIX a. pabaigoje - XX a. pirmoje puséje” [36]. Net ir Siais laikais
i8likes jprotis ant nusiplikimo vietos tepti aliejy. Taciau, kai aliejus yra uzZtepamas ant nudegusios
odos, jis sudaro papildoma plévele, kuri neleidzia odai pilnai atvésti, o tai tik padidina nudegimo
sukeliamg zalg.

Ramiino Trimako moksliniame darbe, remiantis pateikéjos Onos Gaidienés duomenimis,
suskaudus danciui, sitiloma rukyti kanapés stiebg [36]. IS pirmo zvilgsnio galétume pamanyti, kad
stiebai rikomi dél svaiginan¢io poveikio. D¢l tokio nejprasto vartojimo budo, kyla klausimas, ar
kanapiy stiebuose yra kanabinoidy? Adrienne Santos — Longhurst straipsnyje ,,PSA: Don‘t Smoke
Those Stems* apraSo, kad Sio augalo stiebas kaupia labai mazai THC, kuri yra pagrindiné apsvaigimo
medziaga. Kanapés ir dabar naudojamos, kaip skausma malSinantis augalas, taciau dabar naudojama i§
kanapiy ziedy isskirta veiklioji medziaga — tetrahidrokanabiolis [33].

Gintar¢ Jakutiené magistro baigiamajame darbe ,,Vaisty, pagaminty Vieksniy vaistin¢je 1918 ir
1934 metais, lyginamoji analizé*“ rado kelis receptus, kuriuose naudojamos kanapés. Sis tyrimas
parodé, kad kanapés naudotos Lietuvoje ne tik liaudies medicinos tikslais, taciau ir oficialiosios
medicinos tikslais. Siame darbe nagrinétos dvi skirtingy mety vaisty receptiiros knygos. Darbe pateikti
tik du atrasti receptai, j kuriy sudétj j¢jo kanapés. Sie receptai randasi 1934 m. Viek$niy vaistinés
receptiros knygoje. Pagal Sioje knygoje aprasytus receptus i kanapiy gaminamos mikstiiros.

Kanapés lietuviy liaudies medicinoje nebuvo populiarios. IS didelés apimties liaudies
medicinoje naudojamy augaly kanapés paminétos labai retai. XIX a. — XX a. I-oje puséje Lietuvoje
kanapés buvo vartotos plauciy, skrandzio ligoms, nudegimams gydyti, skausmui mazinti. Tam buvo
naudota i§ s¢kly iSgautas aliejus, 1§ Zolinés dalies pagaminti jvairiis nuovirai. Anglijoje kanapés buvo
vartotos, kaip skausmg malSinantis, prieSuzdegiminis ir traukulius slopinantis vaistas. Tuo laikotarpiu
Vakary Europoje kanapés naudotos ne tik reumatui, kaip prieSuzdegiminei ligai, epilepsijai, triSakio

nervo neuralgijai, bet ir stabligei, migrenai, astmai, nuovargiui bei nemigai gydyti [7].
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2. TYRIMO METODIKA

2.1 Tyrimo metodai

Atliekant tyrima buvo taikytas istorinis tyrimo metodas, analizuojami Saltiniai ir literatiira.
Pasirinktos kelios $altiniy grupés:
1. Periodiné spauda (profesiné ir populiarioji);
2. Oficialis leidiniai (farmakopéja, teises aktai);

3. Liaudies medicinos knygelés.

Pirmajai grupei Saltiniai buvo ieSkomi naudojant Lietuvos skaitmeninto kultiiros paveldo portalg

www.epaveldas.It. Siame portale buvo naudojamas raktinis zodis ,kanapés* ir ,,cannabis® ir jo

ieSkoma visame tekste. Rasti rasytiniai Saltiniai buvo perzitrimi ir atsirenkami atitinkantys tema:
e _Vyriausybés ziniy“ 281 numeris, iSleistas 1928 m.;
e , Darbininko* 19 numeris, iSleistas 1940 m.;
e , Akcinés b-vés ,,GerMaPo* kainininkas®, iSleistas 1931 m.;

e Tauragés apygardos ligoniy kasos medikamenty sgrasas ir gydymo taisyklés®, isleistos

1933 m..

IeSkant tyrimui tinkamy Saltiniy, rasta daug Saltiniy, kuriuose apraSomos kanapés naudojamos ne
medicininiais tikslais. Vienas tokiy laikra$¢iy buvo ,,Vienybé“. Sio laikras¢io 1909 metais i§leistame
43 numerio poskyryje ,,Turgaus zinios* raSoma, Gaidéje Ukés Ratelis nusprendé plésti 1S kanapiy
numegzty tinkly pardavimo rinkg. Toks sprendimas buvo priimtas, dél to, kad kiekvienas gyventojas
per metus iSmegzdavo apie 200 — 700 ir daugiau sieksniy tinklo, o buvo zinoma, kad 100 sieksniy
tinklo reikia apie 142 pundy kanapiy. Nors dalis tikininky tikriausiai augindavo patys kanapes pluostui,
taCiau jy vis tiek trukdavo ir buvo suskaiciuota, kad Zmogus dar pirkdavo apie 3 — 10 pundy kanapiy
pluosto, nes, kaip buvo raoma laikrastyje, Zemé buvo nederlinga. Sio laikra§¢io 25 numeryje, kuris
iSleistas 1924 mety, raSoma, kad kanapés buvo naudojamos, kaip Zabangai peléms ir Ziurkéms, bei
pateikta, kaip tai tiksliai reikéty padaryti. Tam reikédavo j skarding stating pripilti vandens, apiberti
aviZiniais pelais, kurie paslepia vandenj, o ant virSaus uZberiamos kanapés, kurios naudojamos, kaip
masalas. Sie ir panadiis straipsniai, kuriuose aptariamas kanapiy naudojimas kitiems tikslams nei

gydymui nebuvo analizuojami ir j tyrimo Saltinius nejtraukti.
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Oficialiesiems leidiniams priskiriami Saltiniai:

e 1938 m. Lietuvos farmakopéjos I leidimo straipsniai;

e H. Hager ,,Farmacijos ir medicininés chemijos praktikos vadovo knyga“ I tomas, iSleistas 1889
m.;

e Didziosios Britanijos farmakopéja ,,The extra pharmacopceia®, iSleista 1938m.

Farmakopé¢jose pateikti straipsniai, aprasantys jvairiausias kanapiy augalo dalis bei vaisty
formas, paruostos i§ kanapés.

Treciajai — liaudies medicinos knygy grupei priskirti leidiniai:

V. Dzindzelieto ,,Kai kurios zmoniy ligos ir kaip jas gydyti arba DaktariSka knyga: su daugybe

recepty ir naudingy Zmogaus sveikatai patarimy su paveikslais®;

Vladislavo Korotkieviciaus ,,Naminis gydymas®;

Bekermano ,,Parankiausioji homeopatijos knyga gydymui Zzmoniy ir gyvuoliy be gydytojo
pagelbos®;

(]

Onos Bluzmienés ,,Linelius roviau, dainavau®;

[lzés Jansonés ,,1000 Ziniuonés patarimy*.

Analizuojant Siuos Saltinius pagal atitinkamus kriterijus buvo atrenkami ir sugrupuojami receptai,

kuriuose vienas i§ komponenty yra kanapés.

2.2 Saltiniu charakteristika

2.2.1 Farmacijos ir medicininés chemijos praktikos r

H. HAGER,
vadovas
PYROBOJICTBO
OAPMAILEDTHECKOR I MELUKO-XIMATECEON
Pavadinimas: H. Hager ,Farmacijos ir medicininés chemijos S ETiEE
praktinis vadovas 1 tomas®, paraSytas Sankt Peterburge 1889 metais, B o

redaguotas profesoriy V. K. Anrena, A. V. Pelia (Zr. 4 pav.) [18].

Town 1. Abelmoschus.— Capsulac.

XIX amziuje Lietuvoje dar nebuvo iSleista Lietuvos farmakopéja,
todel Lietuvos vaistininkai vadovavosi kity Saliy farmakopéjomis ir H.

Hager Zinynu — vienu populiariausiu vaistininky praktikos vadovu.

Turinys: Sis vadovas skirtas farmacijos ir medicininés chemijos

mokslininkams, ir praktikams. Knygoje yra jtrauktos augalinés, 4 pav. Farmacijos ir

gyviininés bei cheminés kilmés medziagos, naudojamos medicinoje. Joje medicininés chemijos
praktikos vadovas I tomas

[18]

pateikta bendra trumpa informacija apie augala, gyviininés kilmes ir
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chemines medziagas. Pateikiama kiekvienos dalies savybés, sudétis, jei ji yra svarbi, laikymas,

vartojimas, taip pat yra pateikti receptai tam tikroms farmacinéms formoms pagaminti.

2.2.2 1938 m. Lietuvos farmakopéjos I leidimas

Pavadinimas: ,Lietuvos farmakopé¢ja“ I leidimas (zr. 5 pav.)

|
[25]. Sveikatos departamento leidinys iSleistas spaustuvéje ,,Varpas‘ ’
1938 m. Kaune. }

Turinys: apraSsomos jvairios medicinoje naudojamos medziagos. A
Aprasont augala, apraSomos ir jo dalys, bei i§ jy gaminami produktai: |
ekstraktas, tinktira ir kiti. Pateikiama, kaip pasigaminti tam tikrg {
farmacing forma, jos laikymo salygos bei didziausia leistina vienkartiné \

ir paros dozé.

5 pav. Lietuvos
farmakopéja 1 leidimas
1938 m. [25]
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3. TYRIMAS

3.1 Kanapiy vartojimo medicinos tikslais reglamentavimas

Apie kanapiy svaiginantj poveikj zZinota jau nuo seno, todé¢l stengiantis iSvengti pripratimo ir
kity pasaliniy kanapés poveikiy buvo pradéta reglamentuoti Sio augalo vartojimg gydymui. 1912 m.
Hagoje buvo pasiraSyta pirmoji Tarptautiné Opiumo Konvencija, Sia konvencija vadovavosi ir Lietuva.
Sioje konvencijoje kanapés nebuvo aptariamos. Susitikimo metu nuspresta, kad kita karta bus
nagrin¢jamas ir kanapiy klausimas, kanapiy ir jy produkty importas bei eksportas. 1925 m. Zenevoje
pasiradyta antroji Konvencija, jsigaliojusi nuo 1928 mety, kurioje aptartas kanapiy reguliavimas. Sioje
konvencijoje aprasSyti bendri nutarimai dél kanapiy, opiumo, kokaino, morfino ir kity narkotiniy
medZiagy gabenimo bei transportavimui reikalingi dokumentai. Siame jstatyme nutarta uzdrausti
kanapiy dervy ar produkty, kuriy pagrindas yra kanapiy dervos, eksporta j Salis, kurios yra
uzdraudusios jy naudojimg. Jeigu medZziagos yra iSgabenamos ] vieng i§ tokiy Saliy, turi buti
patvirtinantis sertifikatas, kuriame biity apraSytas naudojimo biidas, bei uztikrinima, kad kanapiy
dervos ar produktai, pagaminti kanapiy dervy pagrindu, nebus dar kartg eksportuoti. Taip pat
nuspresta, kad prie§ eksporta, turi biiti pateiktas specialus importo sertifikatas i§ Salies,  kurig bus
vykdomas importas, ir paruosta paraiska, kad kanapiy importas yra tikrai reikalingas medicininiams

arba moksliniams tikslams [20]. Lietuva prie Sios konvencijos

prisijungé¢ 1931 metais. Vadovaujantis pasiraSyta antrgja
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visiems narkotiniams preparatams, tarp kuriy yra ir kanapés. Sie susitarimai numato, jog
susitarianciosios Salys priima jstatymus ar kitus teisés aktus, kad kanapiy naudojimas biity apribotas,
taCiau produktus i§ kanapiy galima gaminti, importuoti, parduoti, platinti ir eksportuoti tik medicinos ir
mokslo reikméms. Taip pat nutarta, kad susitarusios Salys kontroliuos visus asmenis, gaminancius,
importuojancius, parduodanc¢ius kanapes. Asmenys turédavo gauti licencija arba leidimg uzsiimti tokia
veikla, bei jtraukti j apskaitg kanapiy turinéius vaistus. Susitarianciosios Salys imasi priemoniy, kad
uzdrausty vidaus prekyba kanapémis pasaliniams asmenims.

Detaliau aptariamos taisyklés indinei kanapei. Nutarta uzdrausti eksportuoti i§ indiSkyjy
kanapiy gauta derva ir preparatus (tokius, kaip haSiSas), kuriy pagrindas yra derva, ] Salis, kuriose
uzdraustas jy naudojimg. Taciau, jei Sie preparatai eksportuojami ] Salis, kuriose leidZziama juos
naudoti, reikalauta, kad importuojancios Salies Vyriausybés iSduoty specialy importo sertifikata,
kuriame biity patvirtinama, kad Sie preparatai nebus reeksportuojami. Taip pat, kartu su Siuo
sertifikatu, pateikiami jrodymai, kad importas yra reikalingas tik medicinos ir mokslo tikslais.

Tolimesnis tarptautinis susitarimas d¢l kanapiy naudojimo medicininiais, moksliniais ar kitais
tikslais, taip pat dél jy platinimo, kultivavimo bei kity svarbiy aspekty buvo priimtas 1961 metais
Jungtiniy Tauty Organizacijos konferencijoje, kurioje pasiraSyta Tarptautiné narkotiniy vaisty
kontrolés konvencija. Sioje konvencijoje, kanapés ir kanapiy derva yra jtraukta j narkotiniy medziagy
sarasg.

Lietuvoje iki 1931 mety kanapés ar jy produktai nebuvo reglamentuojami. Po to, kai Lietuva
prisijungé prie Zenevoje pasira$ytos Tarptautinés opiumo konvencijos, miisy $alyje buvo uzdraustas

kanapiy dervy eksportas j Salis, kurios pasiraSiusios §ig konvencija.

3.2 Kanapiuy naudojimas lietuviy liaudies medicinoje

Galima rasti daug literatiiros apie jvairiausius augalus, jy gydomasias savybes, apie jy
vartoseng ne tik dabar, bet ir praeityje. Kanapés — tai vieni pirmyjy kultiiriniy augaly visame pasaulyje.
Sis augalas yra vienas i§ seniausiy miisy krastuose ir buvo vartojamos jau ir prie§ penkis tiikstan¢ius
mety [32]. Kanapés buvo naudojamos ne tik jvairiausiy audekly audimui, virveliy vijimui, bet ir vaisty
gamybai.

Lietuvos mitologijos ir folkloristikos tyrinétoja Daiva Vaitkevi€iené surinkusi i§ jvairiausiy
regiony uzkalbéjimus publikavo juos knygoje “Lietuviy uzkalbéjimai: gydymo formulés”, kurioje
kanapés minimos ne tik kaip liaudies medicinos vaistas. Sioje knygoje aprasoma, kad kanapés buvo
naudojamos kaip pagalbiné uzkeikimo priemoné. Po uzkeikimo kanape ar kitag pagalbine priemone

pacientui reikédavo suvalgyti. Manyta, kad uzkeikta priemone iSgydys Zmogy. Duomeny pateikéjai
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teige, kad tai galéjo biiti veiksminga, jei zmogy kankindavo skausmai, nerimas ar nemiga, nes kanapés
mazina Siuos simptomus [38].

Tyrinétoja Daiva VaitkeviCiené Sioje knygoje apraso, kad lietuviai tikéjo, jog imanoma danties
skausma, votj ar roz¢ uzkalbéti. ApraSyta, kad roz¢ - tai liga, kai serganciajam sutinsta koja ar ranka ir
jauc¢iamas niezulys. Esant Siems simptomams liaudies gydytojai apriSdavo skaudama vieta kanapiy
plaiskainiais — vyriSkosios giminés kanapémis, ir apibarstydavo miltais. Ligoniui nurodydavo, kad
milty negalima nuplauti. Taip pasiruosus ,,liga uzkalbédavo“. Uzkalb¢jimas buvo kartojamas kelis
kartus, priklausomai nuo bédos rimtumo. Jei yra tik pradzia, tai kalbama tik tris kartus, seniau esanti
béda uzkalbama Sesis ar net devynis kartus. Jei uzkalbama dvylika karty, manyta, kad tai tikrai rimtas
uzkeikimas, turéty tikrai suveikti ir paSalinti net jsisenéjusias bédas. Uzkeikimus buvo galima atlikti ne
bet kuriuo paros metu, o geriausiai tekant arba leidZiantis saulei. Sis gydymo metodas buvo
naudojamas Linkmenyse, Ignalinos rajone. UZzkalbétojas tur¢jo tokj stipry jtaigos poveikj, kad
naudojant net ir minimalias papildomas priemones, tokias kaip kanapiy plaiskainiai, kurios neturéjo
medicininés naudos, buvo manyta, kad ligonis pasveiks.

Varénos rajone, Mardasavo kaime roZés gydymas truputj skyrési rozés gydymo Linkmeny
gyvenvietéje. Jeigu roze atsirado ant veido, tai reikia kanapiy plaiskainiy virSiines nukapoti, iSvirti ir,
kol dar karstos, déti ant veido tiek, kiek gali pakesti Zmogus. Taip daroma bent kelis kartus. Jei tokia
procediira nepadeda, pradedamas kalbéti uzkeikimas, kuris kartojamas tris kartus. Kanapés turi
prieSuzdegiminj poveikj, todél galé¢jo mazinti odos uzdegima, taCiau remiantis medicininémis
ziniomis, rozés Siais budais i§gydyti nejmanoma.

Kanapés buvo naudojamos gydyti ir kojos ,niksteléjimui®. Niksteléjus koja, reikalinga
prikapoti aviziniy Siaudy ir kanapiy plaiskainiy. IS jy reikédavo tinkamai suristi virvute, kuri uzriSama
ant skaudancios, suZeistos vietos ir ne§iojama, kol nusidévi ir nukrenta. Sis gydymo biidas bevertis.

Analogiskai kanapés naudojamos ir veterinarijoje. Pavyzdziui, jei arklys nikstelédavo koja,
vaistai biidavo ruoSiami panasiai kaip ir Zzmonéms. Taciau buvo vienas iSskirtinumas: vaisty gamybos
ritualg buvo bitina atlikti pasislépus nuo kity, saulés Sviesoje, gryname ore, o virvute i§ kanapiy suristi
laikant rankas uz nugaros. Sitaip paruosta virvute apristi arkliui ¢iurna palei kanopa kuo tvir¢iau. Toks
gydymo metodas buvo taikomas Sakiy rajone [38].

Kitas liaudies medicinos Saltinis yra V. Dzinzelieto parasyta knyga ,,Kai kurios Zmoniy ligos ir
kaip jas gydyti* arba ,,DaktariSka knyga: su daugybe recepty ir naudingy Zmogaus sveikatai patarimy
su paveikslais“. Si knyga i§leista 1927 metais ir yra priskiriama prie liaudies medicinos knygy. Joje
apraSoma, kad kanapés yra tinkamos iSvaryti ,soliterj” i§ organizmo. Knygos autorius teigia, kad
»soliteris“ — tai kaspinininis kirminas, kurj naikina geriamas papar€io Sakny nuoviras; taip pat
apraSytos dar kelios rekomendacijos. Vienoje i§ rekomendacijy buvo minimos kanapés, kaip produktas

gydymui. Taigi, norint pasalinti soliterj buvo sitiloma imti kar$tg bulka, ja mirkyti kanapiy alyvoje ir
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valgyti. Suvalgius tokj patiekala, soliteris turéty pats nusileisti zemyno, o, jeigu neislenda pats, reikia jj
iStraukti [11]. Iki Siol néra atlikty konkrecCiy tyrimy apie kanapiy antihelmintinj poveikj. Taciau
Indijoje bei Kinijoje gaminami vaistai i§ kanapiy, kurie naudojami pries parazitus. Todél tikétina, kad
toks gydymo biidas gali buti veiksmingas.

Kita analizuota liaudies medicinos knyga skirta visiems pilieCiams, kai néra gydytojo,
redaguota ir iSleista Vladislavo Korotkieviciaus ir vadinasi ,,Naminis gydymas®. Knygoje pirmiausia
aprasoma liga, o véliau jvairiausiems simptomams malSinti naudojami vaistai ir gydymo metodai.
Sioje knygoje kanapés minimos kaip vaistas nuo penkiy jvairaus pobtidzio sutrikimy. Rasoma, kad,
,kai skauda galva, o kartu skauda ir $irdj, ir nesvarbu ar permusingja, ar ne, gali padéti Cannabis sativa
(s¢jamoji kanape)*“. Kanapés buvo tinkamos dél jy raminancio poveikio, kuris sumazindavo padidéjusj
kraujo spaudimg. Taip pat manyta, kad kanapés yra tinkamos naudoti, kai pradeda skaudéti akis nuo
vakarinio ar naktinio darbo prie ugnies. Dél ugnies akys iSsausédavo, o déka kanapése esanciy
vitaminy ir aliejy akys biidavo sudrékinamos. Taip pat apraSyta, kad, kai akys pavargsta nuo skaitymo,
siuvimo ar kity darby, kurie privercia akis jsitempti, ir jas pradeda skaudéti, asSaroti, tada galima
naudoti kanapes. Sj augala galima naudoti ne tik vilgymui 2 — 3 kartus dienoje, bet ir gerti peroraliai
po 5 ar 6 lasus jsilasinus ] vandenj. Taip pat kanapés buvo naudojamos burnoje pajutus metalo skonj.
ApraSoma, kad tokie nemalonumai btuidavo sukelti ,,skilvo ligos*, dabar suprantama, kaip skrandzio.
Kanapés kartu naudojamos ir esant jvairiausiems uzdegiminiams procesams Slapimo taky sistemoje.
ApraSoma, kad kanapés naudojamos, kai §lapime matosi piiliai, Slapimas yra aitrus arba su ,,pluosStuotu
tirStumu®. Taip pat Sioje knygoje raSoma, kad, kanapes galima naudoti, kai inkstuose yra akmenys.
Cannabis sativa naudojama ir esant gonoréjai. Pasak V. KorotkievicCiaus, daktaras Kafka vietoj
Cannabis sativa naudojo Cannabis indica. Sios Zolés nuoviro reikédavo jlaginti 8 — 10 lasy j vandens
stikling ir vartoti po Saukstg kas valandg. Indiné kanapé taip pat naudota, kai niezti ,,lyties narys* arba
dabar labiau suprantamas, kaip lytiniai organai. Taciau kanapé tiko tik tokiu atveju, kai §i béda
pasireik§davo moterims. Jeigu nésciai ar jau pagimdziusiai moteriai pasireiSkia ,,smageny‘ liga, tada
biidavo siiiloma vartoti Cannabis indica. DidzZioji dalis visy apraSomy simptomy ar ligy, kuriems
i8gydyti naudojamos kanapés, yra susijusios su uzdegiminiais procesais. Yra Zinoma, jog kanapés
mazina uzdegiminius procesus, todél Siais atvejais jos naudingos. Sioje V. Korotkievi¢iaus knygoje
Naminis gydymas* yra skyrelis ,,Vaistai i§ virSaus vartojami®. Jame apraSyti vaistai naudojami
iSoriskai, nuo ko jie naudojami ir kokia jy kaina. Siame sarase néra nei vieno vaisto, kurio pagrindiné
ar papildoma veiklioji medZiaga biity kanapes [22].

Kita apZvelgta knyga yra ,,Parankiausioji homeopatijos knyga gydymui Zmoniy ir gyvuoliy be
gydytojo pagelbos“ parasyta daktaro Bekermano. Si knyga, kaip raSoma pavadinime, yra skirta zmoniy
ir gyvuliy gydymui be gydytojo pagalbos, todél priskiriama prie liaudies medicinos. Sioje knygoje

taip pat apraSoma, kad kanapés yra tinkamas vaistas nuo Slapimo pislés bei inksty uzdegimo, inksty
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akmeny, skausmingo Slapinimosi bei uzlaikymo, nuo kraujuoto Slapimo, nuo ,triperio®, baltyjy
meénesiniy — balty i8skyry. ,,Triperis* — tai liaudiSkai vadinama gonor¢ja [4].

Laikrastyje ,,Darbininkas®, iSleistame 1940 metais geguzés 12 dieng, 19 numeryje, yra skiltis
,Sveikatos pataréjas®, kurioje j Zmoniy klausimus atsako daktaras J. Meskauskas. Sioje skiltyje buvo
iSkeltas klausimas, ka daryti, kai po padu yra atsiradusi nuospauda, kuri trukdo. Gydytojas
atsakydamas j klausima pateiké recepta, i kurio sudétj jeina kanapés:

Rp. Acid. Salicyl 2,0
Caclodii 15,0
Catr. Cannabis 0,6
Acidi lactici 2,0
M. D. S. po keliy karty kojq atmirkyti, ir pasistengti pasalinti nuospaudas [10].

Taip pat buvo tiriami liaudies medicinos receptai, kurie publikuoti 1990 mey iSleistoje knygoje
,.Linelius roviau, dainavau®. Si knyga yra Onos Bluzmienés tautosakos ir atsiminimy rinktiné. Autoré,
gimusi 1905 metais, turi daug atsiminimy apie liaudies medicing ir jvairiausius augalus. Sioje knygoje
yra apraSomos kanapés. Moteris prisimena, kad i§ kanapiy pindavo tinklus, ausdavo giinias — uzklotus
ratams, vydavo virves, jas naudodavo pasninko dienomis ir, kad kanapes augindavo tik savo
reikméms. Po jvairiausiy atsiminimy apie augalus, yra suraSyti liaudies medicinos receptai. Tarp Siy
recepty kanapés néra minimos [6].

Dar viena nagrinéta lietuviy liaudies medicinos knyga Ramitino Trimako ,,Lietuviy liaudies
medicina: etnografiniai ir folkloristiniai aspektai XIX amziaus pabaiga — XX amziaus pirmoji pusé®.
Tai yra monografija, kurioje surinkta nemazai lietuviy liaudies prietary, gydymo metody ir kity
etnografiniy bei folkloristiniy aspekty. Sioje knygoje rasoma, kad nusiplikius kar$tu vandeniu buvo
tepamas kanapiy arba sémeny aliejus. Taciau nusiplikius tepti aliejy yra netinkamas biidas ir nesvarbu,
koks aliejus tepamas. ApraSomas gydymo biidas kanapémis nuo kvépavimo taky ir plauciy ligy. Pasak
Sios knygos autoriaus, Zmonés nuo plauciy uzdegimo gerdavo kanapiy pieng su salietra [37].

Darbe analizuoti liaudies medicinos receptai, kuriuos surinkusi ziniuoné Ilzé Jansoné ir
aprasiusi knygoje ,,1000 Ziniuonés patarimy‘. I$ tokios gausybes, net 1000, liaudies medicinos recepty,
kanapés buvo minimos tik SeSiuose. Toks nedidelis kiekis parodo, kad kanapés nebuvo labai
populiarios liaudies medicinoje. Vienas i§ recepty, kuriame paminétos kanapés, yra skirtas gydymui
nuo chroniskos geltos. Reikédavo paimti 120 g kanapiy sékly, jas uzpilti litru vandens. Sis uzpilas
buvo verdamas, kol lieka 0,5 litro ir nuoviras nukoSiamas. Toks gautas tirpalas tur¢jo buti geriamas 8
dienas, po stikling kas 3 valandas. Kitas Sios knygos receptas skirtas inksty ir $lapimtakiy ligoms,
prostatos uzdegimui. Sioms ligoms gydyti liaudies medicinoje kanapés buvo naudojamos daznai. Pagal
Ilz¢ Jansong, reikédavo pasidaryti kanapiy sékly nuovirg: 1 valgomasis Saukstas 1 stiklinei vandens.

Taip paruosta nuovirg iSgerti. Tokie patys nurodymai gerti kanapiy seékly nuovirg buvo duodami ir
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esant Slapimo uzlaikymui. Abi Sios ligos yra uzdegiminés, todél kanapés galé¢jo palengvinti jy
simptomus .

Pagal Ziniuong¢ kanapiy sékly arbata, kuri daroma i§ 10 gramy kanapiy sékly ir 1 litro vandens,
gydo nuo nemigos, epilepsijos, viduriavimo, persiSaldymo, stipraus kosulio, pleurito, astmos, taip pat
tinka ir nuo kritinés, pilvo ir kepeny skausmy. Nuo nemigos buvo naudojama ne tik kanapiy sékly
arbata, bet ir jy uzpilas. Tai buvo naudinga dél kanapés raminamojo poveikio. UZzpilui pasigaminti
reikédavo 2 valgomyjy Sauksty kanapiy sékly, kurias reikédavo smulkiai sutrinti, i$sijoti ir uzpilti su 1
stikline karSto virinto vandens. Toks uzpilas suvyniojamas, kad islikty Siltas, ir palickamas 30 — 40
minuéiy. Sio uZpilo puse reikédavo isgerti 2 valandos prie§ miega, o likusig pus¢ — po valandos nuo
pirmojo karto. Taciau antrajj kartg geriant uzpila, reikédavo iSgerti kartu su nuosédomis. Tokj uzpila
buvo privaloma gerti Siltg.

Knygoje raSoma, kad lytin} pajégumg rekomenduodavo gerinti paskrudinus kanapiy séklas su
trupuciu jiros druskos ir §] miSinj vartoti prie§ einant gulti [21].

Liaudies medicinoje kanapés skirtingose knygose aprasomas kaip preparatas nuo jvairiy ligy

bei simptomy: nemigos, nerimo, $lapimo taky ar kity organy uzdegimo (zr. 1 lentelg).

1 lentelé. Kanapiy ir jy formy naudojimas liaudies medicinoje

Liga ar simptomai Kanapiu Kanapiy forma Kanapiuy
paminéjimas formos
Saltiniuose paminéjimas

Rozé 2 Zolé 2

Votis 1 Zolé 1

Kojos nikstel¢jimas 2 Zole 2

,.Soliteris* 1 Alyva 1

Akiy nuovargis 2 Nuoviras 1

Metalo skonis burnoje 1 - -

Akmenys inkstuose 2 - -

Gonor¢ja 2 IStrauka 1

Moters lytiniy organy nieZulys 1 - -

Inksty uzdegimas 2 Sékly nuoviras 1

Plauciy uzdegimas 1 Kanapiy pienas 1
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»omagany“ liga néSCiosioms ar | 1 - -

pagimdziusiosms moterims

Chroniska gelta 1 Nuoviras 1
Nemiga 1 Sékly arbata 1

Sékly uzpilas 1
Epilepsija 1 - -
Viduriavimas 1 - -
Kosulys 1 - -
Danties skausmas 1 Zole 1

Galvos skausmas su Sirdies | 1 - -

skausmu

Kepeny skausmas 1 - -
Kriitinés skausmas 1 - -
Pilvo skausmas 1 - -
Lytinio pajégumo stiprinimui 1 - -

3. 3 Kanapiuy naudojimas oficialios medicinos praktikoje

IS kanapiy gaminami nuovirai, ekstraktai, uzpilai, tinktiiros, spaudziamas aliejus. Tai daroma
garinant, distiliuojant, spaudziant ir kitais apdirbimo bitidais. Apie gamybos biidus ir iSgauto tinkamo
preparato naudojimg medicininiams tikslams randama jvairioje mokslinéje literatiiroje. XIX amziuje
Lietuvoje nebuvo iSleista farmakopéja ar kitas mokslinis leidinys, kuriame biity susitemintos
farmacinés ir medicininés chemijos zZinios.

Lietuvoje nuo 1820 mety kity Europos S$aliy farmaciniais atradimais dalinosi astuoni
vaistininkai periodiniame zurnale ,,Vilniaus farmacijos uzraSai“. Jame 47 procentai buvo originaliis
straipsniai [17]. Apie kanapes buvo aprasyta VIII skyriuje dviejuose praneSimuose.

Viename i§ jy uzsimenama apie kanapiy lapy naudojima medicinoje. Pasak pranes¢jo Pou
Ackermano, nei ryty Indijoje, nei Madagaskare niekas nezinojo, kad kanapés naudotinos virviy
gamybai. Siy $aliy Zmonés kanapes dziovindavo ir jas naudodavo rikymui. Dél jy poveikio
atsirasdavo apsvaigimas, mieguistumas, sumazédavo skausmas. Taip anglai, savo kelioniy j Indija
metu, pastebéjo kanapiy gydomasias savybes. Po to Anglijoje silillyta atlikti detalesnius tyrimus
kanapiy gydomosioms savybéms nustatyti.

Kitame straipsnyje pristatyta daktaro Molwitz i§ Sztutgardo kanapiy ekstrakto gamyba i§ ka tik
surinkty kanapiy lapy. Ekstraktui pagaminti naudoti kg tik nuskinti, gerai nuplauti kanapiy lapai, kurie
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buvo sutrinami. Vykstant savaiminiam dziivimui atvirame ore jau¢iamas nemalonus, stiprus kvapas. I§
Siy lapy gaunamas sausas ekstraktas. Anot daktaro P. Molwitzo Sio ekstrakto svaiginantis poveikis yra
silpnesnis nei opijus. Norint pasigaminti stipresnio poveikio kanapiy ekstrakto, reikia lygiomis dalimis
paimti po uncijg Safrano ir kanapiy lapy; juos uzpilti dviem uncijomis balto vyno. Po kurio laiko $j

misinj reikia i§spausti, o gautg uzpilg Sildyti ant 1étos ugnies, kol gausim norimg preparatg [31].

3.3.1 Vokieciu daktaro H. Hager knyga ,Farmacinés ir medicininés chemijos

vadovas*

XIX amziuje Lietuvoje dar nebuvo iSleista Lietuvos farmakopéja, todél Lietuvos vaistininkai
vadovavosi kity Saliy farmakopéjomis ir H. Hager zinynu, kuris buvo vienas populiariausiu vaistininky
praktikos vadovu. Si knyga i3 vokiediy kalbos i§versta j rusy kalba ir naudota Carinéje Rusijoje.

Knyga iSversta | rusy kalbg. Jos pirmg tomg redagavo profesoriai V. K. Arena, A.V. Pelia.
Leidinyje paminéta, kad Rusijoje auginamos kanapés praktiSkai atitinka indiSkgsias kanapes ir
nesiskiria nuo jy savo iSvaizda. Bet Sios dvi risSys yra skirtingos savo poveikiu bei chemine sudétimi.
Sioje knygoje aprasytos:

e Kanapiy s¢klos;

e Kanapiy Zolé¢;

e Spiritiné iStrauka;

¢ Indiniy kanapiy ekstraktas;
e Tinktura;

e Kanapiy aliejus;

e Kanapiy taninas;

e (rynasis haSisas.

Pirmiausia aptariamos kanapiy s¢klos Cannabis sativa Linn, kurios renkamos rugpjii¢io ménesj
ir po savaités laikymo atviroje vietoje, sudedamos | medinius indus. Pasak autoriaus, s¢klose
kaupiama 1,6 proc. cukraus, 24,7 proc. baltymy, 5 proc. skaiduly bei gali svyruoti nuo 15 — 25 proc.
aliejaus. Sios séklos XIX amziuje buvo naudojamos emulsijos gamybai. Si emulsija turi minkstinantj
poveikj. Taip pat apraSoma, kad Siaurés — vakary Europoje s¢klos buvo dedamos i druska. Taip
gaunama kanapiné druska, kurig veéliau naudodavo kepant duong, verdant sriubg, gaminant kitus

valgius.
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Emulsijos i§ sékly gamybai pateiktas vienas receptas (Zr. 7 pav.).

Emulsio Cannabis composiia.

Rp. Kali pitriei T o
Natri nitrici ana 5,0 i M. D, 8 Ilo crozonod
Extracti Hyoscyami 0.5 | MACT (B MOCHRANTEARHOM Y

7 pav. Receptas H. Hager knygoje kanapiy emulsijos gamybai [18].

Sio recepto pagrindinis komponentas yra kanapiy sékly emulsija, kitos sudétinés dalys: Kali
nitrici, Natri nitrici, Extracti Hyoscyami, Aquae Amygdalarum amararum. Tokig pagaminta emulsija
reikédavo gerti kas valandg po 1 valgomajj Sauksta, esant [tiziy uzdegiminei stadijai.

Indiskosios kanapés Cannabis Indica zaliava buvo prekiaujama tik Europos turguose Augalas
buvo jvezamas i§ Indijos, Persijos bei araby krasty. Zolé buvo laikoma induose i3 skardos, o Zolés
milteliai saugomi sandariuose stikliniuose induose tamsioje vietoje. Carinéje Rusijoje i§ kanapés
iSgauta derva buvo naudojama j vidy arba riikoma, kartu su tabaku ar kitomis Zolémis. Buvo Zinoma,
kad kanapés kaupia alkaloidus, kurie nebuvo pilnai istirti. Taip pat buvo Zinoma, kad distiliuojant
kanapés Ziedy vandenines iStraukas, iSgaunamas nikotinas. ISgaunamo gryno nikotino kiekis i§ kanapiy
priklauso nuo i§gavimo btido (zr. 2 lentel¢).

2 lentelé. IS kanapiy Ziedy iSgaunami nikotino kiekiai [18]

Kanapiy medziaga ir kiekis | ISgavimo biidas ISgaunamas nikotino kiekis
150 g ziedyny Distiliuojant 0,025 g
50 g ziedy Naudojant Sarminj vandenj | 0,335 g
5 g iStrauka Distiliuojant 0,091 g
2 g iStrauka Apdirbant Sarminiu budu 0,063 g.

Pasak Sios knygos autoriaus, mazomis dozémis indiskas kanapes naudodavo nervy sistemos,
jutiminiy organy, protiniy gebéjimy, lytiniy organy stimuliavimui bei norint pakelti nuotaika. Taciau
didelés dozés turi kitokj poveikj. Per didelés dozés gali sukelti stipriau ar silniau jauciama
atsipalaidavima, apsinuodijimg, jutimy praradimg, nuotaiky svyravima, agresija, taip pat pastebima
sutrikusi pusiausvyra, haliucinacijos, dirglumas, saves nekontroliavimas. Zinoma, kad pavartojus
kanapiy nepriklausomai nuo dozés, iSsiplécia akiy vyzdziai. Véliau apima saldus, gilus miegas.
Vartojant kaip migdomaja priemon¢ nurodomos kanapiy dozés 0,5 — 1,0 — 1,5 g. PrieSnuodis nuo
apsinuodijimo kanapémis — vimdomosios priemonés bei kava.

Kaip raminanti bei migdanti priemoné daZniau skiriama indiniy kanapiy spiritiné iStrauka nei

pati zolé. Kanapés buvo skiriamos, jei pirmiau priskirus opijy, pacientas jo netoleravo.
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Arabijoje indines kanapes naudodavo nuo streso. Siose Salyse gamindavosi tam tikra misinj,
kurj sumaisSydavo kartu su tabaku ir rikydavo. PanaSus vartojimo biidas buvo ir Vakaruose, naudojant
hasiSo ekstrakta kartu su prieskoniais. Salys tokj mi§inj naudodavo kaip afrodiziaka.

Kita apraSoma indiniy kanapiy farmaciné¢ forma — kanapiy ekstraktas Extractum Cannabis
Indicae. Siai formai pagaminti reikéjo 10 daliy smulkiai malty indiniy kanapiy, kurios tris dienas
kaitinamos ant lengvos ugnies, kartu su 60 daliy vyno spirito. Po trijy dieny tirpalas nusunkiamas, vél
tris dienas laikomas 40-yje daliy vyno spirito. Sis tirpalas nufiltruojamas, nuosédos nusunkiamos ir
garinama iki tir§tos konsistencijos ekstrakto, kurio iSeiga yra 13 proc. Toks pagamintas ekstraktas turi
biti laikomas tarp stipriai veikian¢iy preparaty. Toks pagamintas ekstraktas naudojamas piliuliy forma
arba spiritinio tirpalo pavidalu. Raminan¢iam, mazinanfiam spazmus ir migdan¢iam poveikiui
preparatas naudojamas 0,05 — 0,1 — 0,2 — 0,3 g dozémis, 2-3 kartus per dieng. Kanapiy ekstraktas
skiriamas tokiems pacientams, kuriems reikia silpno poveikio opijato arba kai pacientas netoleruoja
opijaus. Maksimali vienkartiné dozé - 0,1 g, o paros dozé 0,3 g. Sis ekstraktas, kaip ir opijus, buvo
naudojamas iSoriskai.

Ekstraktg taip pat galima jterpti ; mikstiirg. Norint tai atlikti naudojamas Gummi arabicum,
cukrus ir glicerinas. Jterpiant 1 dalj ekstrakto, reikia 10 daliy Gummi arabicum, 10 daliy cukraus ir 10
daliy glicerino. Sios keturios dalys sumai$omos tarpusavyje.

Taip pat H. Hager zinyne apraSoma dar viena i§ kanapiy paruosSta vaisty forma — tinktura,
Tinctura Cannabis Indicae. Tinktiirg sudaré¢ 5 dalys indinés kanapés iStraukos ir 95 dalys spirito.
Tirpalas buvo filtruojamas per filtravimo popieriy. Sia tinktiira naudodavo tokiomis pa¢iomis dozémis,
kaip ir ekstrakta: 0,5 — 1,0 — 2,0 g arba po 12 — 25 — 50 lasy keletg karty per dieng, lasSinant ant
cukraus. Didziausia vienkartiné doz¢ biidavo 1,25 g, didziausia paros dozé 3,5 g. Poodinés dozés: 0,3 —
0,5-0,75g.

Taip pat naudotas kanapiy aliejus, Oleum Cannabis Indicae. Aliejui pasigaminti buvo
naudojama indiniy kanapiy rupis milteliai ir tris kartus didesnis kiekis alyvuogiy aliejaus. Sis misinys
laikomas 36°CG-38°C tempetariiroje. Po paros gaunamas drumzlinas Zalsvos spalvos aliejus. Kitas
receptas iSgauti kanapiy aliejy — 1 dalis kanapiy ekstrakto ir 20 daliy Provanso alicjaus. Sis miginys
taip pat laikomas 36°C-38°C tempetariiroje. Tirpalui leidZziama nusistovéti, kol tampa skaidrus ir
nupilamas. Taip pagamintas aliejus naudojamas jtrynimames.

Sioje knygoje pateikti receptai cigareéiy i§ kanapiy gamybai Cigarettes Indienne Dorvault
pagal daktarg G. Ramdohr.

Rp. Foliorum Belladonnae 0,3
Foliorum Hyoscyami
Foliorum Stramonii ana 0,15

Herbae cannabis Indicae.
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Consica humectentur
Extracti Opii 0,013
solunto in
Aquae Laurocerasi 0,5
Tum fiat ope tubi chartacei cigareta.

Recepte nurodoma Sunvysnés, drignés bei durnaropés lapus, sumaiSyti kartu su smulkinta
indinés kanapés Zole, sudrékinti su opijaus ekstraktu, uzpilti vaistinés ievos vandeniu. Gautg mase
isukus j popieriy reikéjo suformuoti cigaretes. Sio vaisto vartojimo badas — suriikyti.

Pateiktas kitas receptas, kuriame naudojamos indinés kanapés.

Rp. Herbae Cannabis Indicae 100,0
Concisis et siccatis affundo
Spiritus Vini 200,0
Benzini lithantracini 50,0
Digere calore 80° per aliquot horas, tum post refrigerationem exprime. Residuo denno affunde.
Spiritus Vini 250,0
Digere et exprime. Liquores commixti calore balnei aquae evaporent, ut 150,0 remaneant. Per hoe
residuum charta bibula, quae antea Kali nitrici soluto conspersa est, trahatarus, tum loco tepido
siccetur.

Pirmiausia paimama indinés kanapés Zolé, ji supjaustoma ir iSdziovinama. Tada jpilamas
spiritas, benzolithantracinas, misSinys Sildomas 80°C kelias valandas, o atvésinus iSspaudziamas.
Ipilamas spiritas, pastovéjus vél i§spaudZziamas. Sildoma vandens voneléje, kol skyséiai iSgaruoja,
turéty biiti gaunama 150 g masés. Gauta masé perfiltuojama per popierélj, kuris iSmirkytas kalio
nitrato tirpale, po to iSdziovinama Siltoje vietoje. Recepto pabaigoje rusy kalba parasyta, kad galima
naudoti popiering juostele, kuri uzdegama, i§ karto uzgesinama, o smilkstanCios juostelés diimai
ikvepiami.

Pateiktas receptas cigare¢iy gamybai.

Rp. Herbae Cannabis Indicae 20,0
Foliorum Belladonnae
Foliorum Stramonii
Foliorum Nicotianae ana 5,0
Herbae Veronicae 20,0.

Minutim concisis primum insperge
Kali nitrici 5,0
Soluto in

Aquae destillatae 15,0
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Tum insperge
Tincturae Opii
Tincturae Benzoea ana 10,0,
antea mixta
Postremum mixturam sicca et per cribrum laxum trajice.
In tubos chartaceos nitricatos species ingerendo imprimendoque fiant cigaretae decem magnae vrl
viginti parvae.

Vadovaujantis $iuo receptu sudedadama indinés kanapés zol¢, Sunvys$nés ir durnaropés lapai,
paprastojo tabako ir veronikos Zolé. Ant Siy Zoliy uzbarstoma smulki azoto riigstis, uzpilama
distiliuotu vandeniu. Tada pridedama anksCiau sumaiSytos opijaus bei benzoato tinktiiros. Toks
miSinys i8dziovinamas ir pertrinamas per didelj sietel;. Gauta masé pilama ] deSimt dideliy arba
dvideSimt mazy popieriniy azoto riigSties vamzdeliy.

H. Hager , Farmacijos ir medicininés chemijos praktikos vadovo knyga* I tome apraSoma
kanapiy taninas Cannabinum tannicum. Jis buvo gaminamas E. Merck gamykloje pagal jy slapta
recepta, kurio niekam neatskleidé. TacCiau manyta, kad tai yra kanapiy glikozidy sujungimas su
rugstimi. Kaip ir visi kiti kanapiy preparatai turi biiti latkomi sandariai uzdaruose induose, tarp stipriai
veikianéiy preparaty. Sis preparatas biidavo skiriamas kaip gera migdomoji priemoné jprastinei
nemigai gydyti, esant stripriam skausmui, turint psichiniy problemy. Preparatas buvo ypac populiarus,
kai pacientas netoleruodavo morfijaus ar chloralo. Si kanapiy ragstis duodama 0,25 — 0,5 g dozémis,
lasinant ant cukraus. Didziausia vienkartin¢ dozé — 1,0 g, didziausia paros dozé¢ — 2,0 g.

Knygoje paminéta kad medicinoje taip pat buvo naudojamas ir grynas hasiSas Hashisch purum.
Si medziaga yra visa, kas licka po to, kai i§ indiniy kanapiy yra iSgauti eteriniai aliejai, dervos,
chlorofilai ir kanapiy aliejus. Grynas hasiSas naudojamas 0,02 — 0,06 g dozémis. Jj vartojant, Zzmogus
pirmiausia jaudia apsvaigima, o po to apima ramus, normalus miegas. Zinoma, kad hagisas turi labai
stipry poveikj, todél naudojamas smulkiomis farmacinémis formomis: milteliai ar lapeliai, o ne
kapsulés.

I§ gryno hadiSo pasalinus tetaning, gaunamas kanabias. Sis turi tik migdomajj poveikj ir
vartojamas 0,03 — 1,0 g dozémis.

[Sanalizavus H. Hager ,,Farmacijos ir medicininés chemijos praktikos vadovo* I tome pateikta
medziagg ir receptus, kanapés pateiktos kaip placiai naudojama medZiaga. O gydymui tinka visos

antzeminés augalo dalys (Zr. 3 lentel¢).
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3 lentelé. H. Hager knygoje aprasomos kanapiy farmacinés formos ir jy naudojimas [18]

Farmaciné forma

Kanapiy naudojama dalis

Naudojimas ir/ar poveikis

Emulsija

Kanapiy s¢klos

1 valgomasis Saukstas uzdegimo mazinimui

Indinés kanapés zolé

Rukoma viena, kartu su tabaku ar kitomis

zolémis. Turi svaiginantj, atpalaiduojantj poveikj.

Spiritiné iStrauka

Indinés kanapés zolé

Stimuliuoja nervy sistema, jutiminius organus,
protinius gebéjimus, pakelia nuotaika, veikia kaip

raminanti ir migdanti priemoné.

Ekstraktas Smulkiai maltos indinés | Naudojama kapsuliy arba spiritinio tirpalo forma.
kanapés Veikia kaip migdantis, raminantis, spazmus
maZzinantis preparatas.
Tinktiira Indinés kanapés zole Vartojama laSinant ant cukraus.
Taninas - Veikia kaip migdomasis preparatas esant

nemigai, nuo nepraeinanciy skausmy ir psichiniy

sutrikimy.

Grynas hasiSas

Kanapiy derva

Naudojami milteliai ar lapeliai kaip raminamoji

priemong.

3.3.2 ,Lietuvos farmakopéjos*“ medziaga apie kanapes

Darbe analizuota Lietuvos farmakopéja, kuri pirmg kartg iSleista 1938 metais. Nuo tada

Lietuvoje ji vis atnaujinama ir papildoma. Pirmojoje Lietuvos farmakopé€joje aprasytos tik trys kanapiy

formos:

e Kanapiy zol¢;

e Kanapiy tinktiira;

e Kanapiy ekstraktas.

Farmakop¢jos pateiktais duomenimis kanapiy Zole reikédavo laikyti atsargiai, ji priskirta vaisty

B sarasui. Nurodyta Zolés didziausia vienkartiné doz¢ 0,2 g, o didziausia paros doze¢ 0,6 g.

Vadovaujantis Lietuvos farmakopéja, kanapiy ekstraktas gamintas i§ vienos dalies smulkiai

supjaustytos Indijos kanapiy Zolés ir 10 daliy 90° spirito. Sis gamybos biidas nebuvo i§ lengviausiy.
Pirmiausia susmulkintas kanapes reikédavo 6 paras ekstraguoti su 6 dalimis 90° spirito. DaZnai plakti,
o véliau i§spausti. Po to i§spaudos 3 paras ektraguojamos su 4 dalimis spirito ir vél i§spaudZiamos.

Abejos itraukos sumaiSomos, filtruojamos, spiritas distiliuojamas ir i§garinamas vakuume iki tir$to
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ekstrakto. Ekstraktas turi buti laikomas atsargiai, kaip ir kanapiy zolé. Didziausia vienkartiné¢ dozé¢ —
0,1 g, didziausia paros dozé — 0,3 g.

Analizuojant Lietuvos farmakopéja kanapiy tinktira gaminama i§ 10 daliy stambiai
susmulkinty Indijos kanapiy Zolés ir pakankamo 90° spirito kiekio. Tinktiira laikoma atsargiai, ta¢iau
tamsioje vietoje ir gerai uzkimstuose oranziniuose buteliuose. Didziausia vienkartiné dozé — 1,25 g,

didziausia paros dozé — 3,75 g.

3.3.3 Kanapiu kainos, leistini iSduoti kiekiai

Norint jvertinti kanapiy taikyma oficialiai pripazintos medicinos praktikoje, aplankytas
Viek$niy pirmosios vaistinés muziejus, veikiantis nuo 1995 mety. 1860 metais Cia jkurta Vieks$niy
pirmoji vaistiné veikusi iki 1980 mety. Tai vienas seniausiy i§likusiy kaimo vaistiniy muziejus. Siame

muziejuje i§likusi autentiSkai apstatyta oficina su vaisty gamybos jranga, priemonémis.

8 pav. ViekSniy vaistinéje islikes kanapiy ekstraktas 15,0

Muziejuje iSlikgs ne tik kanapiy ektrakto buteliukas (zr. 8 pav.), bet ir signatiira, kurioje
minimos indiné kanapé. Si signatiira rasta 1934 m. recepty knygoje. Signatiiroje nurodyta pagaminti 30
piliuliy. Sioms piliuléms pagaminti buvo naudojamas ne tik kanapiy ekstraktas, bet ir kitos sudétinés
dalys. Piliules nurodyta vartoti po dvi kas tris valandas. Aprasoma, kad Sis preparatas buvo paskirtas
naudoti gerinti nuotaikai bei malSinti skausmui. Preparatas kainavo 70 kapeiky. Jvertinus ratsg
buteliuka ir signatiirg, galima daryti prielaida, kad Zemaitijoje XX a. pirmoje puséje kanapés buvo

naudojamos medicininiais tikslais.

Rasant darba, naudojantis internetiniu puslapiu www.epaveldas.lt analizuotas ,,Akcinés b-veés
,GerMaPo* kainininkas® (zr. 9 pav.). Sis kainininkas i§leistas 1931 mety geguzés ménesj. Akciné
bendrové buvo viena didziausiy Lietuvoje, platinusi ne tik vaistus, bet ir kosmetikg ne tik Lietuvoje,

bet ir visame pasaulyje. Analizuotame kainininke minimos kanapés ir jy produktai. XX amZiuas
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pirmoje puséje Lietuvoje buvo parduodama kanabino taninas, kanapinio
stepuko ekstraktas, sausasis kanapiy ekstraktas, lakusis kanapiy
ekstraktas, kanapiy vaisiai, indinés kanapés zole, kanapiy sékla, tinkttira
kanapinio stepuko, kanapiy tinktira ir kanapiy tinktira iSgauta i§

ekstrakto (zr. 4 lentele)[1].

9 pav. Akcinés b-vés
»GerMaPo* kainininkas [1]

4 lentelé. ,,GerMaPo* kainininko kanapiy farmacinés formos ir kainos [1]

Kiekis Kaina (Lt)
Cannabin tannic. a 5,0 5,0 11,00
Extractum Apocyni Cannabini fluidum H 4,00
Extractum Cannabis siccum 1:1 D 3,50
Extractum Cannabis aquos, spissum D 4,00
Fructus Cannabis totum kg 2,00
Herba Cannabis indicae kg 40,0
Semen Cannabis kg 2,00
Tinctura Apocyni Canabini kg 20,00
Tinctura Cannabis kg 20,00
Tinctura Cannabis ex extracto 1:19 kg 42,00

Kitas  kultiros paveldo internetiniame  puslapyje mm i

www.epaveldas.It analizuotas leidinys: ,,Tauragés apygardos ligoniy R e

kasos medikamenty sgrasas ir gydytojams taisyklés®. Sis leidinys

"
111 1118828 |

B 8ss 538 818500 isesee
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i8leistas 1933 metais. Jame nurodyti kiekiai, kiek tam tikry medziagy = s

galima i8duoti (Zr. 10 pav.). Tarp riboto kiekio iSduodamy medziagy = & @ Se

Ssesseebekl Bidatiice ik = |
_5» Bzeszesserelielsndliceees |5

itraukti ir kanapiy produktai: kanapiy emulsija, sausasis indiniy | & Ssee
kanapiy ekstraktas, kanapiy formalinas ir indiniy kanapiy tinktira = - o

(Zr. 5 lentelé).

!

10 pav. ,, Tauragés apygardos
ligoniy kasos medikamenty sqraso
ir gydytojams taisykliy “ ribojamy
medZiagy sqraso fragmentas [35]
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5 lentelé. ,, Tauragés apygardos ligoniy kasos medikamenty sqraSas ir gydytojams taisyklés“
kanapiy leidZiami iSduoti kiekiai [35]

Medikamenty sarasas 100,0 | 10,0 | 5,0 1,0 0,1
Emuls. Cannabis (galima iki 200,0) 80 10 5 2 2
Extractum cannabis indic. Sicc. 120 15
Formalin Cannabis 5 3 2 2
Tinctura Cannabis Indic. 50 25 7 2

Leidinyje yra skyrelis ,,Medikamentai, kuriems iSimties keliu nustatytos netto kainos: su
buteliuku ir be buteliuko®. Siose i§imtyse kanapés néra minimos.

Analizuotas 1940 metais Sveikatos ir darbo redakcijos iSleistas leidinys ,,Lietuvos ligoniy kasy
medikamenty sarasas, jy tiekimo taisyklés®. Leidinyje nurodyti kiekiai, kiek tam tikry medikamenty
galima iSduoti Zmogui. Leidziami iSduoti kanapiy preparaty kiekiai:

e Sausojo indiniy kanapiy ektrakto iki 1,0 g;
e TirSto indiniy kanapiy ekstrakto iki 1,0 g;
e Tinkttra indinés kanapés iki 10,0 g [26].
ISanalizavus Siuos tris Saltinius, iSsiaiSkinta, kad XX amziaus pirmoje puséje kanapés kaip

vaistas Lietuvoje buvo leidziamos.

3. 4 Kanapiu naudojimo DidZiojoje Britanijoje ir Lietuvoje palyginimas

Palyginimui Lietuvoje naudojamy kanapiy savitumus ir skirtumus, analizuota ,Lietuvos
farmakopéja“, iSleista 1938 metais, H. Hager knyga ,,Farmacijos ir medicininés chemijos praktinis
vadovas | tomas®, iSleista 1889 metais, ir Didziosios Britanijos ,,The extra pharmacopceia®, iSleista
1892 metais.

Didziosios Britanijos farmakopéjoje apraSomas:

e Indinés kanapés ekstraktas;
e Indinés kanapés tinktiira;

e Kanabino milteliai;

e Kanabinas;

e Kanabinonas.

Abiejose farmakopé¢jose apraSyta indiSkosios kanapés ekstraktas ir tinkttira. Taciau Lietuvos
farmakopéjoje dar apraSyta indiSkosios kanapés zolé, bet skirtingai nuo DidZiosios Britanijos

farmakopéjos neminima kanabino milteliai, kanabinas ir kanabinonas.
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Didziosios Britanijos farmakopéjoje nurodyta, kad kanapiy ekstraktas gaminamas i§ 1 dalies
indinés kanapés ir 20 daliy iSgryninto spirito, o Lietuvos farmakopéjoje — i§ 1 dalies indijos kanapés
zolés ir 10 daliy spirito.

Kanapiy ekstraktas Lietuvoje dozuojamas po 0,1 g, Didziojoje Britanijoje — % grano, kas
atitinka apie 0,017 g. Lietuviskojoje farmakopéjoje, taip pat aprasytas ir tikslus gaminimo biidas, bei
didziausia paros dozé, kas nurodyta Didziosios Britanijos farmakopéjoje.

Abiejose farmakopé¢jose kita bendrai nurodyta indinés kanapés forma — tinktiira. Didziosios
Britanijos farmakopéjoje aprasoma, kad $io augalo tintiiros vartojama po 5 — 20 grany, kas atitinka
0,324 — 1,296 g. Tinktiira naudojama sumaiSius su gleivétu skys¢iu. Lietuvos farmakopéjoje kanapiy
tinkttiros naudojamos dozés yra didesnés, apraSoma viduting¢ vienkartiné dozeé yra 1,25 g, o didZiausia
-3,75 g.

DidZiosios Britanijos farmakopéjoje, apraSant indinés kanapés tinktiirg, nurodoma nemazai jos
vartojimy biidy. Tinktiira buvo naudojama nuo menoragijos — ilgy ir gausiy ménesiniy, uzsitesusiam
galvos skausmui po Y5 — % grany, atitinkan¢iy 0,021 — 0,034 g. Tinktiira vertinga anoreksijos, nemigos
bei viduriavo gydymui. Kanapé naudojama sutrikus virSkinimui, esant vasarinei cholerai. Esant
migrenai, kanapes reikia varoti pastoviai po % grano arba 0,021g. Taip vartojant nebuvo pastebéti
jokie paSaliniai poveikiai ar padidéjes apetitas. Kitas receptas migrenos gydymui — kanapé su %4 grano
— 0,017 g cinko fosfido. Kanapés naudingos gydant dismenoréja — skausmingas ménesines,
prasidedanciai baltajai karstligei, esant pykinimui ir ,.dZiovos“ sukeltam kosuliui. Siais atvejais
gydymui turéty buti pastoviai naudojamos mazos dozés. Kanapiy, strichino ir chloralo misinys
naudojamas chor¢jos simptomy: staigiy, nevalingy judesiy gydymui.

Didziosios Britanijos farmakopéjoje aprasomi kanabino milteliai. Tai kanapiy forma, kurioje
nebéra dviejy lakiy nuodingy aliejy. Kanabino milteliai labai retai arba visai nesukelia virskinimo
pokyéiy, skirtingai nuo morfino ar opijaus. Si medZiaga labai naudinga esant nemigai ir Gminei
manijai. Naudojant 8 granai, 0,518 g doze, veikia raminanciai ir gerina miega.

Kita forma — kanabinonas, stirpesnis nei kanabino milteliai. Turi raminamgjj poveiki, mazina
manijg, isterija ir nemigg. Vartojamas po % — 1 grang, 0,021 — 0,065 g. Si medziaga néra vartojama
gryna. Vartojimui paruoSiamas preparatas — 1 dalis kanabinono ir 9 dalys laktozés. Kanabinonas kaip
ir grynas has$iSas netinkamas vartoti Zzmonéms, turintiems Sirdies sutrikimy.

Analizuojant kanapiy skirtumus Lietuvoje ir DidZiojoje Britanijoje lygintos ne tik vartojamos
dozés ir gamybos ypatumai, bet ir ligos bei simptomai, kuriy mazinimui, buvo naudojamos kanapés

(Zr. 6 lentele).
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6 lentelé. Kanapiy naudojimas ligoms bei simptomy maZinimui palyginimas Lietuvoje ir DidZiojoje
Britanijoje

Liga/slopinami simptomai Naudojama Lietuvoje | Naudojama DidZiojoje Britanijoje

Astma

Anoreksija

Baltoji karstiné

Cholera

Chor¢ja

Epilepsija

Dismenoréja

Hematurija

+| | | | A A ] ]+

Inksty uzdegimas +

Ivairtis skausmai +

Kokliusas

Kosulys sukeltas dziovos

Manija +

Melancholija

Menoragija

Migrena

Nemiga +

+| | | ] ] ] ]+

Nervingumas +

Psichiniai sutrikimai +

Pykinimas +

Protiniy gebéjimy stimuliavimas +

Stabligé +

Smarkus virpéjimas +

Spazmai +

Streso mazinimas +

Sutrikes virskinimas +

Viduriavimas +
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4. REZULTATU APTARIMAS

Kanapés yra viena i$ seniausiy kultiry ne tik pasaulyje, bet ir Lietuvoje. Lietuvoje daugiausiai
buvo auginama s¢jamoji kanapé — Cannabis sativa, dél to §i ruSis dazniau naudota negu indiné
kanapé — Cannabis indica. Nuo 1928 mety Zenevos Tarptautiné Opiumo Konvencija reglamentavo
kanapiy vartojimg. Vadovaujantis Sia konvencija, dauguma Saliy uzdraudé kanapiy dervy ir jy
produkty, kuriuose jy yra, naudojima. 1931 metais prie $ios konvencijos prisijunge¢ ir Lietuva. Nuo
tada Lietuvoje jsigaliojo kanapiy dervy ir jy produkty naudojimo ribojimai.

XIX — XX amziaus pirmoje pus€je rasta nemazai liaudies medicinos recepty skirtinguose
Saltiniuose, taiau tik labai maza dalis jy susijusi su kanapémis. Aprasyta, kad jvairioms ligoms gydyti
naudojamos skirtingos kanapiy farmacinés formos, taciau daZniausiai gydymui pasirenkama kanapiy
zolé. Anuomet naudojant kanapes gydyta: roz¢, votis, danty skausmas, kojos nikstel¢jimas, ,,soliteris*
(kaspiniuotis), galvos skausmas kartu su Sirdies skausmu, iSsauséjusios, pavargusios akys, skrandZio,
Slapimo taky, lyties organy ligos, nuospaudos, iSgastis, nusiplikimas, jvairiausios kvépavimo taky
ligos, chroniSka gelta, prostatos uzdegimas, epilepsija, viduriavimas, kriitin¢s, pilvo ir kepeny
skausmas. Tuo laikotarpiu gydymui be jvairiy zoliy ir kity preparaty naudoti uzkalbéjimai bei maldos.

XIX — XX amziaus pirmos pusés laikotarpiu vaistininkai ir gydytojai savo praktikoje naudojo
penkiy tomy H. Hager knyga ,,Farmacijos ir medicininés chemijos praktinis vadovas®, iSleistg 1889 -
1895 metais. Knygoje apraSomi vaistai, kuriy sudétyje yra komponentai 1§ jvairiy kanapiy formy.
,Lietuvos farmakopéjoje®, iSleistoje 1938 metais, pateikti keliy i§ kanapiy pagaminty vaisty formy
farmakopéjiniai straipsniai, taip pat aprasytas pats augalas.

ISanagrinéjus akcinés bendrovés ,,GerMaPo* kainyng, nustatyta, kad Lietuvoje prekiauta
kanapiy produktais pagamintais Lietuvoje, taip pat importuotais i§ uzsienio. Jy kaina priklausé nuo
farmacinés formos. Pigiausiai kainavo kanapiy séklos — 2,00 Lt uz kilograma, o brangiausiai — kanapiy
tinktiira, ji gaminama i$ ekstrakto1:19, kainavo 42,00 Lt uz kilograma.

1940 metais ,Lietuvos ligoniy kasy medikamenty saraSe, jy tiekimo taisyklése® nurodyti
kanapiy preparaty kiekiai, leidziami i§duoti Zzmogui. Lietuvos oficialiojoje medicinoje kanapés buvo
naudojamos nuotaikos gerinimui, skausmo malSinimui, inksty uzdegimo gydymui, protiniy geb¢jimy
stimuliavimui, kaip migdanti ir raminanti priemoné.

Atliekant tyrimg buvo palyginta informacija pateikta DidZiosios Britanijos farmakopéjoje ,,The
extra pharmacopceia®, iSleistoje 1892 metais, “Lietuvos farmakopé¢joje®, iSleistoje 1938 metais, ir H.
Hager ,,Farmacijos ir medicininés chemijos praktinis vadovas I tome®, iSleistame 1889 metais.

Nustatyta, kad Lietuvoje leidziama vienkartiné dozé vaisty i§ kanapiy buvo didesné nei DidzZiojoje
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Britanijoje. Didziosios Britanijos farmakopéjos straipsniuose aprasomos 22 ligy ir simptomy gydymas

vaistais, pagamintais i§ kanapiy.
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5. ISVADOS

1. Iki 1931 mety Lietuvoje kanapés nebuvo reglamentuotos. 1931 metais Lietuva pasirase
Zenevoje 1928 metais jsigaliojusia Tarptautine Opiumo Konvencija, kurioje aptartas kanapiy
naudojimo gydymo tikslais reguliavimas, uzdraustas kanapiy dervy ar jy produkty naudojimas bei
gabenimas.

2. XIX a. — XX a. I pus¢je liaudies medicinos recepty turinio analizé¢ atskleid¢, kad dazniausiai
naudota kanapiy Zaliava — Zol¢. Sis augalas naudotas gydymui esant rozei, akiy nuovargiui, inksty
uzdegimui, inksty akmenligei, sergant gonor¢ja, plauciy ligomis, epilepsija, taip pat skiriamas nuo
nemigos, jvairiy skausmy ir kaspiniuocio i§ organizmo pasalinimui.

3. XIX a. — XX a. I pus¢je oficialiuose medicinos Zinynuose apraSytos Sios vaisty i§ kanapiy
formos: tinktiiros, ekstraktai, emulsijos, iStraukos. Dazniausiai vaisty gamybai naudota zaliava —
zolé bei s€klos. Oficialioje medicinos praktikoje vaistai i§ kanapiy naudoti inksty uzdegimui
gydyti, jvairiems skausmams malSinti, esant manijai, nemigai, nervingumui, psichiniams
sutrikimams, protiniy geb¢jimy stimuliavimui, spazmy bei streso mazinimui.

4. Didziojoje Britanijoje kanapés medicinoje naudotos dazniau nei Lietuvoje. DidZiojoje

Britanijoje kanapémis gydytos 22 ligos ir simptomai, o Lietuvoje — 9.
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6. PRAKTINES REKOMENDACIJOS

Rekomendacijos kitiems tyréjams:

1. Rekomenduojama palyginti ir jvertinti vaisty i§ kanapiy naudojimo savitumus ir skirtumus
jvairiose Europos Salyse, nustatyti dazniausiai iSraSomas vaisty formas, dozavimo ypatumus ir
kokioms ligoms gydyti dazniausiai buvo skiriami vaistai i$ kanapiy.

2. Palyginti vaisty i$ kanapiy ir vaisty i§ opijaus populiarumg ir indikacijas XIX — XX a. I puséje.
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