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PADĖKA 

 

Nuoširdžiai dėkoju savo darbo vadovui, lektoriui Linui Leonui – už profesionalias įžvalgas, 

konstruktyvų grįžtamąjį ryšį, neblėstantį palaikymą ir kantrybę viso darbo rašymo proceso metu. Jo 

pasitikėjimas mano gebėjimais ir padrąsinimas kiekviename etape buvo reikšmingas motyvuojantis 

veiksnys, leidęs kryptingai ir nuosekliai siekti užsibrėžtų tikslų. 

Dėkoju Giulio Perrottai už suteiktą leidimą naudoti PDM-Q klausimyną šiame tyrime, už 

metodologinius paaiškinimus bei vertinimo principų išaiškinimą. Jo geranoriškumas ženkliai 

prisidėjo prie tyrimo kokybės užtikrinimo ir tinkamo tyrimo instrumento pritaikymo. 

Esu labai dėkingas visiems tyrimo dalyviams – už jų laiką, įsitraukimą ir nuoširdžius 

atsakymus. Be jūsų šis darbas nebūtų buvęs įmanomas. Jūsų atvirumas ir pasitikėjimas prisidėjo prie 

svarbių įžvalgų formavimo. 

Ypatingą padėką skiriu savo mamai ir močiutei – už jų besąlygišką meilę, moralinį 

palaikymą, kantrybę ir šilumą. Jūsų tikėjimas manimi sunkiausiomis akimirkomis buvo ne tik 

ramstis, bet ir įkvėpimo šaltinis. Be jūsų, šis kelias būtų buvęs kur kas sunkesnis. 

Ačiū visiems dėstytojams, bičiuliams ir bendramoksliams, kurie įvairiais būdais prisidėjo prie 

mano augimo studijų metu – už diskusijas, pagalbą, padrąsinimus ir bendrystę. 

Galiausiai ir labiausiai, už visiškai viską dėkoju Dievui, Jėzui Kristui. 
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SANTRAUKA 

 

Lebedis, K. (2025). Ego gynybos mechanizmų ir emocijų reguliacijos sunkumų sąsajos tarp 

suaugusiųjų. (Sveikatos psichologijos bakalauro baigiamasis darbas). Mokslinis vadovas: Lekt. Linas 

Leonas. Lietuvos sveikatos mokslų universitetas, Medicinos akademija, Visuomenės sveikatos 

fakultetas, Sveikatos psichologijos katedra: Kaunas. – 48 p. 

 

Tyrimo problema. Nepakankamai ištirta, kaip sąmoningi emocijų reguliacijos sunkumai ir 

nesąmoningi ego gynybos mechanizmai sąveikauja tarpusavyje bei kaip šie procesai pasireiškia 

skirtinguose amžiaus grupėse. 

 

Tyrimo metodai. Tyrime dalyvavo 200 pilnamečių asmenų: 93 vyrai (46,5 proc.) ir 107 moterys 

(53,5 proc.), kurių amžius svyravo nuo 18 iki 50 metų (M = 28,4, SD = 8). Duomenys buvo surinkti 

anoniminės anketinės apklausos būdu, pasitelkus Google Forms platformą. Tyrimui naudoti du 

validūs instrumentai: Perrotta Human Defense Mechanisms Questionnaire (PDM-Q), skirtas ego 

gynybos mechanizmams įvertinti, bei Difficulties in Emotion Regulation Scale (DERS-8), 

naudojama emocijų reguliacijos sunkumams įvertinti. Duomenų analizė atlikta IBM SPSS Statistics 

29.0 programa. Taikyta tiek aprašomoji, tiek analitinė statistika: vidurkiai, mediana, standartinis 

nuokrypis (SD), asimetrija, ekscesas, Mann–Whitney U, Student’s t-testai, Kruskal–Wallis testas, 

Fisher–Freeman–Halton tikslusis testas ir Spearmano rho koreliacija. Statistinis reikšmingumo 

lygmuo – p < 0,05. 

 

Rezultatai. Nustatyta, kad dauguma tiriamųjų (69,5 %) buvo priskirti funkcinių ego gynybos 

mechanizmų grupei, 25,5 % – dalinai disfunkcinių, o 5 % – disfunkcinių mechanizmų grupei. 

Vyresni suaugusieji (30–50 metų) žymiai dažniau naudojo brandesnius gynybos mechanizmus nei 

jaunesni (18–29 metų), p < 0,001. Tuo pat metu vyresni dalyviai taip pat rečiau patyrė emocijų 

reguliacijos sunkumų, palyginti su jaunesniais suaugusiaisiais (p < 0,001). Nustatyta stipri teigiama 

koreliacija tarp ego gynybos mechanizmų ir emocijų reguliacijos sunkumų (ρ = 0,757, p < 0,001), 

reiškianti, kad kuo mažiau brandūs gynybos mechanizmai, tuo daugiau emocijų reguliacijos 

problemų patiriama. Nors lyties įtaka nebuvo statistiškai reikšminga, moterys demonstravo 

tendenciją patirti šiek tiek didesnius emocijų reguliacijos sunkumus nei vyrai. Taip pat pastebėta, kad 

tik moterų imtyje amžius statistiškai reikšmingai susijęs su emocijų reguliacijos sunkumų mažėjimu. 

 

Išvados. Tyrimo rezultatai patvirtino stiprų ryšį tarp ego gynybos mechanizmų ir emocijų 

reguliacijos sunkumų. Vyresni suaugusieji dažniau naudojo brandesnius gynybos mechanizmus ir 

susidūrė su mažesniais emociniais sunkumais. 

 

Raktažodžiai. Ego gynybos mechanizmai, emocijų reguliacijos sunkumai, psichologinis 

prisitaikymas, funkcinės ir disfunkcinės strategijos, suaugusieji. 
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SUMMARY 

 

Lebedis, K. (2025). Associations Between Ego Defense Mechanisms and Difficulties in Emotion 

Regulation Among Adults. (Bachelor’s thesis in Health Psychology). Academic advisor: Lecturer 

Linas Leonas. Lithuanian University of Health Sciences, Medical Academy, Faculty of Public 

Health, Department of Health Psychology: Kaunas. – 48 pages. 

 

Problem. There is insufficient research on how conscious difficulties in emotion regulation and 

unconscious ego defence mechanisms interact and how these processes manifest themselves at 

different age groups. 

 

Methods. The study involved 200 adult participants: 93 men (46.5%) and 107 women (53.5%), aged 

between 18 and 50 years (M = 28.4, SD = 8). Data were collected via an anonymous online survey 

using the Google Forms platform. Two validated instruments were used: the Perrotta Human Defense 

Mechanisms Questionnaire (PDM-Q) to assess ego defense mechanisms, and the Difficulties in 

Emotion Regulation Scale (DERS) to evaluate emotion regulation challenges. Data were analyzed 

using IBM SPSS Statistics 29.0. Descriptive and inferential statistics were applied, including mean, 

median, standard deviation (SD), skewness, kurtosis, Mann–Whitney U test, Student’s t-tests, 

Kruskal–Wallis test, Fisher–Freeman–Halton exact test, and Spearman’s rho correlation. The level 

of statistical significance was set at p < 0.05. 

 

Results. The majority of participants (69.5%) were classified into the functional ego defense 

mechanisms group, 25.5% into the partially dysfunctional group, and 5% into the dysfunctional 

group. Older adults (30–50 years) were significantly more likely to use mature defense mechanisms 

compared to younger adults (18–29 years), p < 0.001. Similarly, older participants reported fewer 

difficulties in emotion regulation than their younger counterparts (p < 0.001). A strong positive 

correlation was found between ego defense mechanisms and emotion regulation difficulties (ρ = 

0.757, p < 0.001), indicating that less mature defenses are associated with greater emotional 

difficulties. Although gender differences were not statistically significant, women showed a tendency 

toward slightly higher levels of emotion regulation difficulties compared to men. Notably, in the 

female sample, age was significantly related to lower emotion regulation difficulties. 

 

Conclusions. The findings confirm a strong association between ego defense mechanisms and 

difficulties in emotion regulation. Older adults tended to employ more mature defenses and 

experienced fewer emotional regulation problems. 

 

Keywords. Ego defense mechanisms, difficulties in emotion regulation, psychological adjustment, 

functional and dysfunctional strategies, adults. 
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PAGRINDINĖS SĄVOKOS 

 

Emocijų reguliacija (angl. Emotion regulation) – sąmoningas ir nesąmoningas psichikos procesas, 

padedantis individui moduliuoti emocinę patirtį ir išraišką siekiant psichologinės pusiausvyros 

(Gross, 1998; McRae & Gross, 2020). 

Ego gynybos mechanizmai (angl. Defense mechanisms) – nesąmoningi psichikos procesai, kuriais 

individas bando išvengti arba sumažinti nerimą, kildinamą iš vidinių konfliktų ar išorinių grėsmių 

(Perrotta, 2020; APA, 2018). 

Implicitinė emocijų reguliacija (angl. Implicit emotion regulation) – netiesioginis emocijų 

reguliavimas, kuris veikia be sąmoningo stebėjimo; jis reguliuoja emocinės reakcijos intensyvumą 

ar trukmę nesąmoningai (APA, 2018). 

Eksplicitinė emocijų reguliacija (angl. Explicit emotion regulation) – reikalauja aiškiai reguliuoti 

emocijas, reikia sąmoningai stebėti situaciją ir taikyti tokius metodus, kaip mokymasis kitaip suprasti 

situacijas, kad būtų galima geriau jas valdyti, keisti emocijos tikslą (pvz., pyktį) taip, kad būtų 

pasiektas teigiamas rezultatas, ir suvokti, kaip skirtingas elgesys gali būti naudojamas tam tikrai 

emocinei būsenai palaikyti (APA, 2018). 

Kognityvinis pervertinimas (angl. Cognitive reappraisal) – emocijų reguliacijos strategija, kuri 

apima įvykio arba įvykio rezultato prasmės interpretavimą, siekiant pakeisti emocinę trajektoriją. 

Represija (angl. Repression) – klasikinėje psichoanalizės teorijoje ir kitose giluminės psichologijos 

formose tai - pagrindinis gynybos mechanizmas, iš sąmonės pašalinantis skausmingus išgyvenimus 

ir nepriimtinus impulsus (APA, 2018). 

Altruizmas (angl. Altruism) – viena iš brandžių gynybų; padeda reguliuoti emocijas per pagalbą 

kitiems. 

Disociacija (angl. Dissociation) – nesubrendusi gynybos forma, kai nutolstama nuo emocinės 

realybės ar patirties (Perrotta, 2021). 

Ruminacija (angl. Rumination) – destruktyvi emocijų reguliacijos strategija, apimanti nuolatinį 

neigiamų minčių kartojimą (Naragon-Gainey ir kt., 2017). 

Sublimacija (angl. Sublimation) – brandus gynybos mechanizmas, kai nepriimtini impulsai 

nukreipiami į socialiai priimtiną veiklą (Vaillant, 1992; Perrotta, 2020). 

Depresija (angl. Depression) – tai nuotaikos sutrikimas, kuriam būdinga užsitęsusi liūdna nuotaika, 

sumažėjęs energingumas, motyvacijos stoka ir negatyvus savęs vertinimas (APA, 2018). 
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SANTRUMPOS 

 

APA – Amerikos psichologų asociacija (angl. American Psychological Association) 

DERS – Emocijų reguliacijos sunkumų skalė (angl. Difficulties in Emotion Regulation Scale) 

DERS-18 – DERS skalės trumpa versija, susidedanti iš 18 teiginių 

DMRS – Gynybos mechanizmų reitingo skalė (angl. Defense Mechanism Rating Scales) 

ER – Emocijų reguliacija (angl. Emotion Regulation) 

PDM-Q – Perrotta žmogaus gynybos mechanizmų klausimynas (angl. Perrotta Human Defense 

Mechanisms Questionnaire) 

PTSS – Potrauminio streso sutrikimas (angl. Post-Traumatic Stress Disorder) 
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1. ĮVADAS 

1.1. Įžanga 

 

„Gynybos mechanizmai yra nesąmoningi procesai, kurių pagalba individas iškraipo ar neigia 

realybę, siekdamas apsisaugoti nuo psichologinio diskomforto ar vidinių konfliktų“ (Perrotta, 2020, 

p. 1). Ši citata atspindi esminę žmogaus psichinės pusiausvyros išlaikymo prielaidą – gebėjimą 

automatiškai apsisaugoti nuo nemalonių emocinių patirčių. Ego gynybos mechanizmai, pirmą kartą 

aprašyti Z. Froido, o vėliau išplėtoti A. Froid, H. Hartmanno, O. Kernbergo ir G. Vaillanto, yra vienas 

iš pagrindinių psichoanalitinės teorijos elementų, padedančių suprasti žmogaus vidinę adaptaciją. 

Tuo pačiu metu, emocijų reguliacija – tai tiek sąmoningi, tiek nesąmoningi mechanizmai, 

kurie leidžia individui moduliuoti emocines reakcijas, siekiant išlaikyti psichologinį funkcionavimą 

bei socialinį prisitaikymą (Gross, 1998; McRae ir Gross, 2020). Pasak Amerikos psichologų 

asociacijos (APA, 2018), emocijų reguliacija yra vienas esminių psichologinės sveikatos 

komponentų, nuo kurio priklauso individo gebėjimas susidoroti su kasdieniais ir stresiniais gyvenimo 

įvykiais. 

Nepaisant ilgą laiką buvusio teorinio atskyrimo tarp šių dviejų sąvokų, naujausi moksliniai 

tyrimai vis dažniau kelia klausimą, ar gynybos mechanizmus galime traktuoti kaip implicitišką 

emocijų reguliacijos formą. Rice ir Hoffman (2014) teigia, kad „gynybos mechanizmai – tai 

nesąmoningos emocijų reguliacijos formos, kurios leidžia individui išlikti emociškai 

funkcionuojančiu susidūrus su psichologiniu grėsmių šaltiniu“ (p. 693). Tokiu būdu, gynybos ir 

emocijų reguliacija nėra alternatyvūs, bet veikiau vienas kitą papildantys adaptacijos procesai. 

Svarbu pažymėti, kad tiek per dažnas primityvių gynybų naudojimas, tiek neadekvatus 

emocijų reguliavimas gali lemti ilgalaikes psichologines pasekmes – depresiją, nerimą, potrauminio 

streso simptomatiką ar asmenybės sutrikimus (Martino ir kt., 2024; Sloan ir kt., 2017; Gori ir kt., 

2024). Kita vertus, tyrimai rodo, jog brandžios gynybos bei adaptyvios reguliavimo strategijos, tokios 

kaip kognityvinis pervertinimas, savistaba ar dėmesingumas (mindfulness), stiprina psichologinį 

atsparumą, gerina emocinį funkcionavimą ir skatina socialinę integraciją (McRae ir Gross, 2020; 

Palmieri ir kt., 2022). 

Be to, šių procesų pobūdis nėra universalus ar nekintantis – jis priklauso nuo amžiaus, 

socialinės aplinkos, šeimos santykių ir individualios raidos istorijos. Pavyzdžiui, Lindblom ir kt. 

(2016) pabrėžia, kad ankstyvi šeimos santykiai turi ilgalaikį poveikį tiek emocijų reguliacijos 

gebėjimams, tiek taikomų gynybos mechanizmų brandumui. Su amžiumi pastebimas poslinkis nuo 
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primityvių prie brandesnių gynybinių strategijų, o emocijų reguliacija tampa sąmoningesnė ir labiau 

tikslinga (Whitty, 2003; McRae ir Gross, 2020). 

Psichikos sveikatos problemos Lietuvoje ir pasaulyje pasiekia vis didesnį mastą, būtina gilinti 

teorinį ir praktinį supratimą apie vidinius psichologinės pusiausvyros palaikymo mechanizmus. 

Higienos instituto (2023) duomenimis, psichikos sveikatos sutrikimai Lietuvoje yra viena iš 

labiausiai paplitusių problemų – jų paplitimas kasmet auga, ypač tarp jaunimo. 

Tyrimo objektas – ego gynybos mechanizmai ir emocijų reguliacija kaip žmogaus 

psichologinio prisitaikymo komponentai. Šie reiškiniai apima tiek nesąmoningus, tiek sąmoningus 

psichikos procesus, padedančius individui reaguoti į vidinius ir išorinius stresorius, palaikyti emocinę 

pusiausvyrą ir adaptuotis prie aplinkos reikalavimų. 

Tyrimo problema – iki šiol vis dar trūksta integruotų tyrimų, aiškiai analizuojančių gynybos 

mechanizmų ir emocijų reguliacijos sąveiką bei jų bendrą poveikį psichologinei sveikatai. Ypač 

stokojama empiriškai pagrįstų modelių, paaiškinančių, kaip nesąmoningi gynybos procesai 

sąveikauja su sąmoningomis reguliavimo strategijomis skirtingose raidos etapuose ar klinikinėse 

grupėse. Nors atskirai šie aspektai yra pakankamai tyrinėti, jų tarpusavio sąsajų analizė tebėra 

nepakankama. 

Tyrimo aktualumas – augantis psichologinių sutrikimų mastas tiek Lietuvoje, tiek pasaulyje 

reikalauja naujų, giluminių požiūrių į emocijų reguliacijos sunkumus. Nesugebėjimas reguliuoti 

emocijų ar taikyti adekvačių gynybos strategijų siejasi su įvairiais psichopatologiniais simptomais, 

įskaitant depresiją, nerimą, priklausomybes, potrauminį stresą (Bardeen ir Fergus, 2014; Bradizza ir 

kt., 2018; Goldsmith ir kt., 2013). Supratimas, kaip šie du psichikos procesai susiję tarpusavyje, gali 

reikšmingai prisidėti prie psichoterapinių intervencijų tobulinimo ir efektyvesnio psichologinės 

pagalbos teikimo. 

Tyrimo naujumas – pasireiškia keliais aspektais. Pirmiausia, siekiama į vieną teorinį modelį 

integruoti nesąmoningus (gynybos mechanizmus) ir sąmoningus (emocijų reguliacijos) psichikos 

procesus, taip pateikiant išsamesnį žmogaus emocinio prisitaikymo supratimą. Antra, darbe 

analizuojama naujausia 2020–2024 m. mokslinė literatūra, kurioje nagrinėjamas gynybos brandumo 

lygmuo bei jo sąsajos su emociniu funkcionavimu. Trečia, tiriamos skirtingų amžiaus grupių, 

asmenybės bruožų ir prisirišimo stilių sąsajos su psichologinės pusiausvyros palaikymo 

strategijomis, taip išplečiant individualaus prisitaikymo analizės lauką. 
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1.2. Literatūros apžvalga 

1.2.1. Gynybos mechanizmai 

 

Gynybos mechanizmai – tai nesąmoningi psichikos procesai, kuriais žmogaus ego ginasi 

nuo vidinio konflikto ar išorinio streso, siekdamas sumažinti nerimą. Šią sąvoką sukūrė Z. Froidas, 

pabrėžęs, kad tokios reakcijos kaip represija (nemalonių minčių išstūmimas) apsaugo asmenį nuo 

konfliktinių išgyvenimų. Vėliau jo dukra A. Froid suklasifikavo gynybos mechanizmus, o kiti 

teoretikai praplėtė jų supratimą: H. Hartmann traktavo gynybas kaip ego funkcijas, O. Kernberg – 

kaip asmenybės formavimosi dalį. G. Vaillant, remdamasis klinikine patirtimi, sukūrė hierarchinį 

gynybos mechanizmų modelį, kuriame gynybos išdėstytos nuo primityviausių iki brandžiausių 

(Perrotta, 2020). Paprastai išskiriamos trys gynybų kategorijos: brandžios, neurotinės ir 

nesubrendusios. Brandžios minimaliai iškraipo realybę (pvz., sublimacija – neigiamų impulsų 

nukreipimas į priimtiną veiklą), o nesubrendusios smarkiai iškreipia tikrovę (pvz., neigimas – faktų 

nepripažinimas). 

Šiuolaikinėje psichologijoje gynybos mechanizmai vertinami kaip normalūs prisitaikymo 

būdai, tačiau piktnaudžiavimas jais, ypač primityviomis formomis, siejamas su patologija (APA, 

2018). Kitaip tariant, dažnas nesubrendusių gynybų naudojimas gali trukdyti adekvačiai apdoroti 

informaciją ir ilgainiui sukelti emocijų reguliacijos sutrikimus. Psichodinaminė perspektyva 

pabrėžia, kad gynybos saugo nuo staigaus nerimo, bet kartu gali slopinti konstruktyvų emocijų 

išgyvenimą (Palmieri ir kt., 2022). 

Gynybos mechanizmai veikia nesąmoningai, todėl jų tyrimui sukurti specialūs metodai. M. 

Di Giuseppe ir V. Lingiardi (2023) pažymi, kad norint moksliškai tirti gynybinius ir sąmoningus 

įveikos procesus, reikia juos aiškiai apibrėžti ir vertinti atskirai. Paprastas apklausos metodas gali 

neužfiksuoti gynybų, todėl taikomi giluminiai interviu, projekciniai testai ar specializuoti 

klausimynai. Pavyzdžiui, Gynybos mechanizmų reitingo skalė (DMRS) leidžia ekspertams 

analizuoti asmens pasakojimus ir identifikuoti naudojamas gynybas; S. Carlucci ir kt. (2023) pritaikė 

DMRS persivalgymo sutrikimą turinčių pacientų gynyboms įvertinti – metodas parodė gerą 

patikimumą. Kuriami ir savęs vertinimo instrumentai – pvz., naujas PDM-Q klausimynas (Giulio, 

2021) – siekiant patogiai išmatuoti dominuojančius gynybos mechanizmus. 

G. Perrotta sukurtas klausimynas išsiskiria tuo, kad leidžia atskirai įvertinti net 25 skirtingus 

gynybos mechanizmus, suteikiant galimybę detaliai analizuoti kiekvieno jų funkcionalumą. Tai 

vienas naujausių ir išsamiausių įrankių, skirtų gynybos mechanizmų vertinimui psichodiagnostikoje. 
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Be to, šis klausimynas geba apibendrintai klasifikuoti asmens taikomus gynybos būdus į tris 

pagrindines kategorijas: funkcionalius, dalinai disfunkcinius ir disfunkcinius, taip padėdamas aiškiai 

įvertinti bendrą gynybinių mechanizmų brandumą. Funkciniai gynybos mechanizmai (pvz., humoras, 

sublimacija, altruizmas) yra brandūs, jie padeda žmogui efektyviai prisitaikyti prie aplinkos ir 

palaikyti gerą psichologinę savijautą. Dalinai disfunkciniai mechanizmai (pvz., represija, 

racionalizacija) nors ir padeda sumažinti momentinį nerimą, tačiau ilgalaikėje perspektyvoje gali 

trukdyti adekvačiam realybės vertinimui. Disfunkciniai mechanizmai (pvz., projekcija, neigimas, 

disociacija) yra labiausiai žalingi, jie iš esmės iškreipia tikrovės suvokimą ir gali prisidėti prie rimtų 

psichologinių sunkumų išsivystymo (Perrotta, 2021). 

Epidemiologiniai duomenys liudija, kad gynybos mechanizmai yra plačiai paplitę. 

Reprezentatyviame JAV tyrime (Blanco ir kt., 2023) ~45% suaugusiųjų per metus naudojo bent vieną 

brandesnę gynybą (pvz., obsesinį kontroliavimą), o ~13% – labai primityvią (pvz., disociaciją). 

Dažnesnis nesubrendusių ir patologinių gynybų naudojimas buvo susijęs su prastesniu 

psichosocialiniu funkcionavimu. Pastebėta ir demografinių skirtumų: jaunesni, žemesnio 

išsilavinimo, neturintys partnerio asmenys dažniau naudojo neadaptyvias gynybas; ši tendencija 

ryškesnė moterims (Blanco ir kt., 2023). 

Daugelis tyrimų nagrinėja konkrečių gynybos mechanizmų sąsajas su psichikos sveikata. 

Pavyzdžiui, G. Martino ir kt. (2024) nustatė, kad brandžios gynybos (humoras, altruizmas, savistaba, 

slopinimas ir kt.) depresijos ar nerimo kamuojamiems asmenims yra neigiamai susijusios su 

simptomų intensyvumu – jos atlieka apsauginį vaidmenį, padeda reguliuoti emocijas. Priešingai, 

nesubrendusios gynybos (pasyvi agresija, nuolatinis skundimasis, atsiribojimas, racionalizacija ir kt.) 

buvo teigiamai susijusios su depresijos ir nerimo lygiais, t. y. daugiau šių gynybų – daugiau 

simptomų (Martino ir kt., 2024). Tai pabrėžia, kad tam tikri gynybos mechanizmai padeda palaikyti 

emocinę pusiausvyrą, o kiti – priešingai – ją trikdo. 

Kiti tyrimai iliustruoja gynybų vaidmenį krizinėse situacijose ir traumos padariniuose. Pvz., 

COVID-19 pandemijos metu studentai ėmė taikyti įvairias tiek brandžias, tiek nebrandžias 

strategijas: daugiau vengė problemų, atsiribojo emociškai, tačiau taip pat naudojo ir konstruktyvius 

būdus (dėmesio nukreipimą, situacijos analizę); be to, padaugėjo tam tikrų nebrandžių gynybų 

(išstūmimo, neigimo) naudojimo (Chuyko ir kt., 2022). Tai rodo, kad stiprus stresas aktyvuoja visą 

asmens reguliacinių reakcijų spektrą, įskaitant gynybas. Kitų tyrimų duomenimis, trauminės patirtys 

gali pakeisti asmens gynybų profilį: paaugliai, patyrę sunkių vaikystės traumų, vėliau dažniau 

naudoja nesubrendusias gynybas, ir šios dalinai mediavo ryšį tarp patirtos traumos ir išsivysčiusių 
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depresijos bei nerimo simptomų (Ferrajão ir kt., 2024). Taip pat nustatyta, kad po intensyvios 

traumos žmonės linkę labiau griebtis neurotinių ir nesubrendusių gynybų – nors tokie mechanizmai 

trumpam sumažina emocinį skausmą, ilgainiui jie sustiprina potrauminio streso simptomus ir 

pablogina gyvenimo kokybę (Gori ir kt., 2024; Nimbi ir kt., 2024). 

Gynybos mechanizmai siejasi ir su asmenybės bei tarpasmeniniais rodikliais. Pavyzdžiui, A. 

Şahin ir kt. (2024) nustatė, kad žmonių, turinčių nesaugų prisirišimą, gynybos dažniau būna 

neurotinio ar nesubrendusio pobūdžio; priešingai, saugaus prisirišimo asmenys dažniau taiko 

brandžias gynybas. Tai reiškia, kad gynybų brandumas gali lemti santykių kokybę: brandesnės 

gynybos susijusios su didesniu pasitikėjimu kitais, o primityvios – su nesaugumu santykiuose (Şahin 

ir kt., 2024). 

Apibendrinant, galima teigti, kad gynybos mechanizmai yra neatsiejama žmogaus psichikos 

dalis, daranti reikšmingą įtaką tiek emocijų reguliacijai, tiek bendram psichologiniam prisitaikymui. 

Nors jie dažniausiai veikia nesąmoningai, jų poveikis kasdieniam gyvenimui – ypač stresinėse ar 

trauminėse situacijose – yra akivaizdus. Tinkamas šių mechanizmų supratimas ir vertinimas, 

pasitelkiant modernius diagnostinius įrankius, leidžia ne tik tiksliau diagnozuoti psichologinius 

sunkumus, bet ir pasirinkti efektyvesnes intervencijas. 

 

1.2.2. Emocijų reguliacijos sunkumai 

 

Emocijų reguliacija (ER) – tai kompleksinis ir dinamiškas procesas, kurio metu asmuo 

stengiasi paveikti tai, kokias emocijas patiria, kada jas patiria, kiek jos trunka ir kaip jos yra 

išreiškiamos (Gross, 1998; McRae & Gross, 2020). Tai apima tiek sąmoningus, tiek nesąmoningus 

mechanizmus, kurie padeda išlaikyti psichologinę pusiausvyrą ir adaptuotis prie aplinkos 

reikalavimų. Remiantis APA (2018) apibrėžimu, emocijų reguliacija yra vienas esminių sveikos 

psichologinės funkcijos aspektų. 

J. Gross sukurtas emocijų reguliacijos modelis išskiria kelis emocijų „gyvavimo ciklo“ 

etapus, kuriuose gali būti taikomos skirtingos strategijos: situacijos pasirinkimas, situacijos 

modifikavimas, dėmesio nukreipimas, kognityvinis įvertinimas ir reakcijos modifikavimas. Šios 

strategijos gali būti adaptatyvios arba disfunkcinės, priklausomai nuo to, ar jos padeda sumažinti 

emocinį distresą ir palaikyti efektyvų funkcionavimą (Gross, 1998; Naragon-Gainey ir kt., 2017). 

Svarbus aspektas – emocijų reguliacija gali vykti automatiškai, t. y. nesąmoningai, be 

aktyvaus ketinimo, tačiau dažnai yra ir sąmoningų, valingų pastangų rezultatas. Ši savybė leidžia 
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diferencijuoti eksplicitišką (valingą) ir implicitišką (automatizuotą) emocijų reguliaciją, kurios abi 

gali būti svarbios psichologinei sveikatai. Emocijų reguliacijos gebėjimas laikomas pagrindiniu 

psichologinės gerovės prediktoriumi, o jo trūkumas – įvairių psichopatologijų rizikos veiksniu (Sloan 

ir kt., 2017). 

Tyrimų duomenimis, asmenys naudoja įvairias strategijas siekdami reguliuoti emocijas. 

Vienas iš svarbiausių klasifikacijos modelių (Naragon-Gainey ir kt., 2017) išskiria tris pagrindines 

strategijų grupes: 

1. Vengimas ir atsitraukimas – būdinga siekiui išvengti ar nuslopinti nepageidaujamas 

emocijas. Dažnai pasitaiko blaškymasis, situacijos vengimas, socialinis atsiribojimas. Tokios 

strategijos trumpuoju laikotarpiu gali sumažinti stresą, bet ilgainiui trukdo spręsti problemas ir 

palaikyti emocinę pusiausvyrą. 

2. Užstrigimas mintyse – į šią kategoriją patenka ruminacija (perdėtas svarstymas), 

katastrofizavimas, nuolatinis nerimavimas. Šios strategijos sustiprina neigiamų emocijų 

poveikį ir dažnai siejamos su depresija, nerimu. 

3. Adaptyvus įsitraukimas – tai emocijų priėmimas, dėmesingumas (mindfulness), problemų 

sprendimas, kognityvinis pervertinimas. Tokios strategijos padeda sureguliuoti emocijas 

konstruktyviai ir ilgainiui stiprina psichologinį atsparumą. 

 

Nepakankamas arba neefektyvus emocijų reguliavimas dažnai pasireiškia sunkumais 

atpažįstant ir suprantant savo emocijas, emociniu impulsyvumu, emocijų nepriėmimu bei 

nesugebėjimu nusiraminti ar grįžti prie kasdienių veiklų.  

Šie aspektai dažnai vertinami naudojant standartizuotus instrumentus. DERS klausimynas 

(angl. Difficulties in Emotion Regulation Scale) yra vienas plačiausiai naudojamų įrankių, apimantis 

šešias problemines sritis. Jo trumpa versija – pasižymi puikiu psichometriniu patikimumu ir tinka 

dideliems tyrimams (Victor & Klonsky, 2016). 

Emocijų reguliacijos sunkumai glaudžiai siejami su psichopatologija. Pavyzdžiui, sveikatos 

nerimą turintys žmonės pasižymi aukštu emocijų reguliacijos disfunkcionalumo lygiu, ypač 

impulsyvumo ir emocijų priėmimo aspektuose (Bardeen & Fergus, 2014). Tyrimai taip pat rodo, kad 

traumos patirtis – susijusi su sunkesniais emocijų reguliacijos sutrikimais, kurie tarpininkauja 

vystantis depresijai, PTSS ir nerimo sutrikimams (Goldsmith ir kt., 2013). 

Psichoziniai sutrikimai taip pat dažnai apima reikšmingas emocijų reguliacijos problemas 

(Lincoln ir kt., 2014). Asmenys, sergantys psichoze, dažnai nesugeba aiškiai atpažinti savo emocijų 
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ir patiria sunkumų valdant staigius emocinius protrūkius. Dėl to jiems tampa sudėtinga tinkamai 

funkcionuoti kasdienėje veikloje bei užmegzti ir išlaikyti kokybiškus socialinius santykius. Kita 

vertus, emocijų reguliacijos sunkumai būdingi ir žmonėms, turintiems obsesinį-kompulsinį 

sutrikimą: jie dažnai sunkiai pakelia neigiamas emocijas ir išsiskiria prasta emocijų valdymo 

strategijų įvairove (Yap ir kt., 2017). 

Priklausomybės taip pat siejamos su emocijų reguliacijos sunkumais. Bradizza ir kt. (2018) 

nurodo, kad asmenys, sergantys alkoholizmu ir turintys gretutinių psichikos sutrikimų, dažnai 

naudoja alkoholį kaip savarankišką “emocinį reguliatorių”, siekdami nuslopinti vidinį diskomfortą. 

Toks kompensacinis mechanizmas trumpalaikėje perspektyvoje sumažina kančią, tačiau ilgainiui 

gilina priklausomybę ir psichikos problemas. 

Naujausi tyrimai taip pat pabrėžia teigiamų emocijų reguliavimo svarbą. Weiss ir kt. (2018) 

parodė, kad moterims, patyrusioms smurtą artimoje aplinkoje, nesugebėjimas priimti ir išlaikyti 

teigiamų emocijų buvo stipriai susijęs su sunkesne PTSS eiga. Tai atskleidžia, kad emocijų 

reguliacija apima ne tik neigiamų emocijų mažinimą, bet ir pozityvių emocijų palaikymą, kuris 

svarbus gerai psichologinei savijautai. 

Apibendrinant galima teigti, kad emocijų reguliacijos sunkumai sudaro svarbų ryšį su įvairiais 

psichologiniais sutrikimais. Jų atpažinimas ir įveikimas yra esminė terapinių programų dalis – ypač 

psichodinaminėje ir kognityvinėje-elgesio terapijoje, kur siekiama stiprinti kliento gebėjimą 

sąmoningai ir efektyviai tvarkytis su savo emocijomis (Palmieri ir kt., 2022). 

 

1.2.3. Ego gynybos mechanizmų ir emocijų reguliacijos sąveika 

 

Gynybos mechanizmai ir emocijų reguliacija ilgą laiką buvo laikomos skirtingomis 

psichologinėmis sąvokomis, tačiau šiuolaikiniai tyrimai vis labiau akcentuoja jų sąveiką ir tarpusavio 

priklausomybę. Gynybos mechanizmai dažniausiai priskiriami nesąmoningoms psichikos 

funkcijoms, kurios saugo asmenį nuo nerimo ir vidinių konfliktų, tuo tarpu emocijų reguliacija apima 

sąmoningas bei nesąmoningas strategijas, kuriomis žmogus stengiasi paveikti emocijų kilimą, 

intensyvumą ar trukmę (Rice ir Hoffman, 2014; McRae ir Gross, 2020). 

Naujausi neurobiologiniai tyrimai parodė, kad gynybiniai mechanizmai, veikiantys 

nesąmoningame lygmenyje, aktyvuoja skirtingas smegenų struktūras nei sąmoningos emocijų 

reguliacijos strategijos. Rice ir Hoffman (2014) nustatė, kad automatiniai gynybiniai procesai (pvz., 

represija ar slopinimas) suaktyvina ventromedialinę ir orbitofrontalinę žievę, kurios yra susijusios su 
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emocinių dirgiklių vertinimu ir atsaku į grėsmę. Tuo tarpu sąmoningas emocijų reguliavimas (pvz., 

kognityvinis pervertinimas) labiau susijęs su dorsolateralinės prefrontalinės žievės aktyvumu – 

sritimi, atsakinga už aukštesnio lygio kognityvines funkcijas. Šie duomenys patvirtina, kad abu 

procesai yra susiję su emocijų valdymu, bet vyksta skirtingais sąmoningumo lygiais ir aktyvuoja 

skirtingus neurobiologinius kelius. 

Gynybos mechanizmus galima laikyti implicitiškos emocijų reguliacijos forma, kuri dažnai 

pasireiškia nesąmoningai ir automatiškai, tuo tarpu eksplicitiška emocijų reguliacija apima 

sąmoningas, valingas strategijas (Rice ir Hoffman, 2014; Sala ir kt., 2015). Ši diferenciacija yra 

svarbi tiek teoriniame, tiek praktiniame lygmenyje – ji padeda geriau suprasti, kaip įvairios psichikos 

apsaugos priemonės veikia kartu reguliuodamos emocijas. 

M. N. Sala ir kt. (2015) empirinis tyrimas parodė, kad žmonės, turintys brandesnius gynybos 

stilius, dažniau taiko adaptyvias emocijų reguliavimo strategijas, tokias kaip kognityvinis 

pervertinimas ar problemų sprendimas. Priešingai, nebrandžios gynybos (pvz., projekcija, 

disociacija, pasyvi agresija) buvo susijusios su polinkiu naudoti neveiksmingas emocijų reguliacijos 

formas – vengimą, ruminaciją, emocinį užsisklendimą. Tai leidžia teigti, kad egzistuoja bendras 

prisitaikymo tęstinumas: viename spektro gale yra brandžios gynybos ir efektyvios reguliacijos 

strategijos, kitame – primityvios gynybos ir disfunkciniai reguliavimo būdai. 

Be individualių skirtumų, svarbu analizuoti ir raidos bei aplinkos veiksnių įtaką šių procesų 

sąveikai. Lindblom ir kt. (2016) nustatė, kad ankstyva šeimos aplinka turi didelę įtaką tiek gynybos 

mechanizmų, tiek emocijų reguliacijos formavimuisi. Vaikai, augę emociškai palaikančiose šeimose, 

išmoksta konstruktyviai reikšti emocijas ir pasitelkti brandesnius gynybos mechanizmus. Tuo tarpu 

nesaugioje, konfliktiškoje ar traumuojančioje aplinkoje augę vaikai dažniau formuoja nesubrendusias 

gynybines reakcijas ir turi ribotus emocijų reguliacijos įgūdžius. 

Taip pat svarbu paminėti gynybos mechanizmų ir emocijų reguliacijos tarpusavio sąveikos 

svarbą psichoterapijoje. Psichodinaminė terapija tradiciškai orientuojasi į nesąmoningų gynybų 

identifikavimą ir keitimą, padedant klientui sąmoningai suprasti, kaip jo psichika automatiškai 

reaguoja į stresą ar vidinius konfliktus. Kognityvinė-elgesio terapija labiau koncentruojasi į 

sąmoningų emocijų reguliavimo įgūdžių lavinimą, pavyzdžiui, mokant klientą naudoti kognityvinį 

pervertinimą, dėmesingumą ar atsipalaidavimo technikas (Palmieri ir kt., 2022). Integruojant abu 

požiūrius galima veiksmingiau spręsti sudėtingus emocinius sutrikimus. 

Įdomu tai, kad kai kurie tyrimai (Martino ir kt., 2024) rodo, jog brandžios gynybos, tokios 

kaip humoras ar savistaba, tiesiogiai prisideda prie emocijų reguliacijos efektyvumo, mažina 
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depresijos ir nerimo simptomus bei stiprina psichologinį atsparumą. Tuo tarpu nesubrendusios 

gynybos susijusios su prastesne emocijų kontrole, didesniu streso poveikiu ir lėtesniu atsigavimu po 

neigiamų patirčių. Tai sustiprina manymą, kad efektyvi emocijų reguliacija priklauso ne tik nuo 

sąmoningų strategijų, bet ir nuo gilesnių, nesąmoningų psichikos procesų. 

Naujesni tyrimai taip pat analizuoja, kaip šie du procesai sąveikauja esant specifinėms 

psichologinėms būklėms. Pavyzdžiui, tyrimai apie potrauminio streso sutrikimą (PTSS) rodo, kad 

sergantieji dažnai pasitelkia nebrandžias gynybas kartu su disfunkcinėmis emocijų reguliacijos 

strategijomis (Gori ir kt., 2024; Nimbi ir kt., 2024). Tai sukuria užburtą ratą: žmogus nesugeba 

efektyviai apdoroti trauminės patirties, o jo gynybos ir emocijų reguliacijos sistemos tampa 

neproduktyvios. Ši sąveika yra itin svarbi kuriant veiksmingas terapines intervencijas. 

Kita perspektyva – emocijų reguliacijos ir gynybos mechanizmų sąryšis su prisirišimo 

stiliumi. Şahin ir kt. (2024) tyrimas parodė, kad asmenys su saugiu prisirišimu dažniau pasitelkia 

brandžias gynybas ir adaptyvias emocijų reguliacijos formas. Priešingai, nesaugiai prisirišę žmonės 

dažniau naudoja nesubrendusias gynybas ir patiria sunkumų su emocijų kontrole. Tai leidžia daryti 

prielaidą, kad asmens tarpasmeniniai santykiai ir emocinis saugumas nuo ankstyvo amžiaus formuoja 

tiek sąmoningus, tiek nesąmoningus prisitaikymo mechanizmus.  

Ego gynybos mechanizmai ir emocijų reguliacija yra glaudžiai susijusios sistemos, 

veikiančios skirtingais psichologinės veiklos lygmenimis. Jų sąveika lemia žmogaus gebėjimą 

prisitaikyti, išlikti emociškai stabiliai ir susidoroti su kasdieniais bei ekstremaliais gyvenimo 

iššūkiais. Giliai suprasdami šių procesų ryšį, psichologai ir psichoterapeutai gali efektyviau padėti 

žmonėms ugdyti tiek emocinį intelektą, tiek psichologinį atsparumą. 

 

1.2.4. Amžiaus įtaka gynybos mechanizmams ir emocijų reguliacijai 

 

Amžius yra svarbus veiksnys, turintis reikšmingą įtaką tiek gynybos mechanizmų pobūdžiui, 

tiek emocijų reguliacijos gebėjimams. Tyrimai rodo, kad su amžiumi asmenys linkę naudoti 

brandesnes gynybos formas ir efektyviau reguliuoti emocines būsenas. Psichologinio brendimo 

eigoje vyksta natūrali asmenybės integracija, kuri leidžia geriau atpažinti, išreikšti ir reguliuoti 

emocijas bei reaguoti į stresą labiau adaptaciniais būdais (Amerikos psichologų asociacija [APA], 

2018). 

Vienas iš pagrindinių tyrimų šia tema buvo atliktas M. T. Whitty (2003), kuris nustatė, kad 

jauni suaugusieji (18–29 m.) žymiai dažniau naudoja nesubrendusius gynybos mechanizmus, tokius 
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kaip neigimas, projekcija ar pasyvi agresija. Tuo tarpu vyresnių suaugusiųjų grupės (nuo 40 metų) 

rodė aiškų poslinkį link brandesnių mechanizmų – pvz., sublimacijos, humoro, slopinimo. Autorius 

taip pat pažymėjo, kad tarp vidutinio ir vyresnio amžiaus asmenų gynybų brandumo skirtumų 

praktiškai nebėra, kas leidžia manyti, jog pagrindiniai pokyčiai įvyksta tarp jaunystės ir vidutinio 

amžiaus tarpsnių (Whitty, 2003). 

Panašias tendencijas patvirtina ir Ciobanu ir Gherman (2020), kurie analizavo psichiatrijos 

rezidentų gynybinių mechanizmų brandumą. Tyrime nustatyta, kad vyresni rezidentai, turintys 

daugiau klinikinės patirties, dažniau taikė aktyvias ir brandžias įveikos strategijas, o jaunesni – 

nesubrendusias gynybas, tokias kaip atsiribojimas ar neigimas. Tai leidžia manyti, kad ne tik amžius, 

bet ir gyvenimo bei profesinė patirtis turi reikšmės psichologinio prisitaikymo strategijų vystymuisi.  

Amžiaus poveikis emocijų reguliacijai taip pat yra plačiai dokumentuotas. Remiantis Gross 

ir John (2003) tyrimais, vyresnio amžiaus suaugusieji pasižymi didesniu emociniu stabilumu, 

geresniu emocijų priėmimu ir mažesniu polinkiu į neigiamą afektą. Jie dažniau renkasi 

konstruktyvias emocijų reguliacijos strategijas, tokias kaip kognityvinis pervertinimas ar dėmesingas 

įsisąmoninimas. Šie gebėjimai leidžia geriau tvarkytis su stresinėmis situacijomis ir išlaikyti 

aukštesnę psichologinę gerovę (McRae ir Gross, 2020). Emocijų reguliacijos pokyčius su amžiumi 

patvirtina ir neurobiologiniai tyrimai. Nustatyta, kad senstant keičiasi smegenų sričių, atsakingų už 

emocijų apdorojimą ir reguliaciją, aktyvumas – ypač sumažėja amygdalos reaktyvumas į neigiamus 

dirgiklius ir sustiprėja prefrontalinės žievės vaidmuo reguliuojant emocijas. Tai leidžia vyresniems 

suaugusiesiems efektyviau slopinti nepageidaujamas emocines reakcijas (Urry ir kt., 2006). 

Taip pat įdomu pažymėti, kad su amžiumi atsiranda didesnis gebėjimas diferencijuoti 

emocijas – vyresni žmonės geriau atpažįsta subtilius emocinius niuansus, o tai leidžia pasirinkti 

adekvatesnes reguliavimo strategijas. Sloan ir kt. (2017) nurodo, kad šie gebėjimai mažina riziką 

išsivystyti emociniams sutrikimams ir gali turėti apsauginį poveikį, ypač esant lėtiniam stresui. 

Psichoterapinės intervencijos taip pat gali paskatinti gynybų brandumą ir emocijų reguliacijos 

gebėjimų tobulėjimą nepriklausomai nuo amžiaus. Babl ir kt. (2020) tyrimas rodo, kad ilgalaikės 

psichoterapijos metu pacientų naudojamos gynybos keičiasi – nesubrendusios gynybos užleidžia 

vietą brandesnėms, kartu pagerėja ir emocijų reguliacijos įgūdžiai. Tai patvirtina teoriją, kad 

asmenybės branda yra lanksti ir gali būti skatinama per patirtį ir terapinius santykius. 

Kultūriniai tyrimai taip pat praturtina supratimą apie amžiaus įtaką. Pavyzdžiui, Békés ir kt. 

(2024) atliktas daugiatautis tyrimas šešiose šalyse parodė, kad nepaisant kultūrinių skirtumų, vyresni 

dalyviai visur rodė aukštesnį gynybų brandumą ir geresnę psichologinę adaptaciją. Šie rezultatai 
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patvirtina, kad amžiaus įtaka gynybų ir emocijų reguliacijos vystymuisi yra universali ir peržengia 

kultūrines ribas. 

Apžvelgus literatūrą galima teigti, kad su amžiumi žmonės natūraliai pereina nuo 

primityvesnių prie brandesnių gynybos mechanizmų ir tobulina emocijų reguliacijos strategijas. Tai 

susiję su psichologinės patirties kaupimu, neurobiologiniais pokyčiais ir socialiniu brandumu. Nors 

brandesni gynybos mechanizmai ir efektyvesnė emocijų reguliacija dažniau pastebimi vyresniame 

amžiuje, jie taip pat gali būti sąmoningai ugdomi per psichoterapiją ir emocinio raštingumo 

programas. 

 

1.2.5. Gynybos mechanizmų ir emocijų reguliacijos įvertinimo būdai 

 

Ego gynybos mechanizmų tyrinėjimas reikalauja netiesioginių metodų, kadangi tiesiogiai 

klausiant apie nesąmoningus procesus gaunami nepatikimi duomenys. Todėl naudojami klinikiniai 

interviu, kurių įrašai koduojami pagal tokias sistemas kaip DMRS (Di Giuseppe & Perry, 2021), 

suteikiančias kvantifikuotą gynybų brandumo įvertį. Taip pat pasitelkiami projektiniai testai arba 

atvejų analizės. Pastaruoju metu kuriami ir savarankiškai pildomi klausimynai (pvz., PDM-Q; Giulio, 

2021), tačiau juos taikant būtinas atsargumas interpretuojant rezultatus – dalis gynybinių procesų gali 

likti už sąmoningo suvokimo ribų. Emocijų reguliacijos sunkumams vertinti plačiai naudojami savęs 

vertinimo klausimynai – DERS ir kitos skalės, adaptuotos įvairioms kalboms. Victor ir Klonsky 

(2016) patvirtino, kad trumpasis DERS-18 variantas veiksmingai atspindi šešių aspektų struktūrą ir 

gali būti naudojamas didelėse imtyse, nes sutrumpina apklausą išlaikant matavimo tikslumą. Taip pat 

egzistuoja priemonės momentiniam emocijų reguliacijos įvertinimui, pavyzdžiui, situacinė sunkumų 

skalė (Lavender ir kt., 2017). 

Gynybos mechanizmų ir emocijų reguliacijos sąvokų integravimas praturtina tiek tyrimus, 

tiek praktiką. Pavyzdžiui, V. Békés ir kt. (2024) parodė, kad gynybų brandumo vertinimą galima 

sėkmingai pritaikyti skirtingose kultūrose – jų tyrimas šešiose šalyse rado nuoseklų ryšį tarp 

nebrandžių gynybų ir prastesnės psichologinės sveikatos. Demografiškai svarbu instrumentus 

adaptuoti amžiaus grupėms – jauniems žmonėms klausimynuose vartoti suprantamus teiginius, o 

vyresniems vertinimą papildyti kitais metodais (pvz., interviu). Supratus, kad gynybos mechanizmai 

iš esmės yra emocijų reguliacijos procesų dalis, aišku, jog efektyviausia psichologinė pagalba turėtų 

apimti abiejų lygmenų darbą. Psichodinaminė terapija padeda klientui atpažinti ir perdirbti savo 

nesąmoningas gynybas, o kognityvinė-elgesio terapija – išmokti sąmoningų emocijų valdymo 

įgūdžių; integruojant šiuos metodus galima pasiekti geresnių rezultatų (Palmieri ir kt., 2022). 
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1.2.6. Literatūros apžvalgos apibendrinimas 

 

Apibendrinant, galima teigti, kad ego gynybos mechanizmai ir emocijų reguliacija yra 

glaudžiai susiję psichologiniai procesai, kurie kartu nulemia asmens gebėjimą susidoroti su stresu, 

emociniu diskomfortu ir trauminėmis patirtimis. Naujausi tyrimai rodo, kad brandžios gynybos 

padeda efektyviai reguliuoti emocijas, o nesubrendusios – dažnai prisideda prie emocijų reguliacijos 

sunkumų (Martino ir kt., 2024; Gori ir kt., 2024). 

Tyrimų rezultatai taip pat pabrėžia, kad skirtingų gynybos mechanizmų naudojimas siejasi su 

skirtingais psichologinės sveikatos rodikliais. Pavyzdžiui, Blanco ir kt. (2023) nustatė, kad brandžių 

gynybų dažnumas koreliuoja su aukštesniu psichosocialiniu funkcionavimu, o nesubrendusių – su 

depresija, nerimu, žemu savęs vertinimu. Šis ryšys buvo patvirtintas įvairiose populiacijose, įskaitant 

paauglius, studentus, pacientus su priklausomybėmis ir psichikos sutrikimais (Ferrajão ir kt., 2024; 

Chuyko ir kt., 2022). 

Šios sąsajos turi praktinę reikšmę psichologinei intervencijai. Gynybinių mechanizmų 

brandumo įvertinimas (pvz., naudojant DMRS ar PDM-Q) leidžia planuoti labiau individualizuotas 

terapines strategijas. Be to, tyrimai rodo, kad ilgalaikės terapijos metu gynybos mechanizmai gali 

„subręsti“, o tai susiję su geresne emocijų savireguliacija ir mažesniu simptomų intensyvumu (Babl 

ir kt., 2020). 

Galiausiai, svarbu pripažinti kultūrinių ir amžiaus skirtumų įtaką. Šiuolaikiniai instrumentai 

turi būti adaptuojami skirtingoms grupėms (Békés ir kt., 2024), o intervencijos – pritaikytos ne tik 

konkretiems sutrikimams, bet ir psichologiniam brandumo lygiui. Tik taip galima pasiekti ilgalaikį 

terapinį efektą ir stiprinti žmogaus gebėjimą tvarkytis su savo vidiniu pasauliu bei išoriniais iššūkiais. 
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2. DARBO TIKSLAS IR UŽDAVINIAI 

2.1. Darbo tikslas 

 

Įvertinti ego gynybos mechanizmų ir emocijų reguliacijos sunkumų sąsajas tarp suaugusiųjų. 

 

2.2. Darbo uždaviniai 

 

1. Įvertinti naudojamus ego gynybos mechanizmus skirtingose amžiaus grupėse. 

2. Įvertinti emocijų reguliacijos sunkumų paplitimą skirtingose amžiaus grupėse. 

3. Išanalizuoti ego gynybos mechanizmų ir emocijų reguliacijos sunkumų sąsajas. 

  



22 

 

3. METODAI 

3.1. Tyrimo eiga 

 

Tyrimas buvo vykdomas nuo 2025 m. sausio 16 d. iki balandžio 25 d., gavus Lietuvos sveikatos 

mokslų universiteto (LSMU) Bioetikos centro leidimą (leidimo Nr. 2025-BEC2-0088) (žr. Priedą 1). 

Tyrimo duomenų rinkimas vyko internetinėje erdvėje, taikant anoniminę anketinę apklausą, kuri buvo 

sukurta „Google Forms“ platformoje. Siekiant užtikrinti pakankamą imties dydį ir duomenų 

reprezentatyvumą, buvo pasitelkti du dalyvių pritraukimo metodai: „sniego gniūžtės“ (angl. snowball 

sampling) ir patogioji (angl. convenience sampling) atrankos. 

Tyrimo dalyviai buvo atrinkti taikant du mišrius metodus: „sniego gniūžtės“ (angl. snowball 

sampling) metodą ir patogiąją (angl. convenience sampling) atranką. Internete apklausa buvo platinama 

per socialinį tinklą „Facebook“ – kvietimas dalyvauti buvo paskelbtas tyrėjo paskyroje bei susijusiose 

grupėse, taip pat skatinant respondentus dalintis nuoroda su pažįstamais. Antrasis metodas buvo 

taikytas Kauno miesto viešosiose erdvėse – potencialūs dalyviai buvo tiesiogiai kviečiami dalyvauti 

tyrime, jiems pristatytas tyrimo tikslas ir QR kodas, nukreipiantis į apklausos formą. Dėl šio mišraus 

metodo buvo pasiekta platesnė tiriamųjų auditorija. 

Anketos pradžioje buvo pateikta preambulė su tyrimo tikslais, dalyvavimo sąlygomis, 

informacija apie duomenų konfidencialumą ir anonimiškumą, tyrėjo kontaktais bei informuoto 

sutikimo forma. Dalyviai turėjo patvirtinti, kad jiems yra ne mažiau kaip 18 metų ir kad jie sutinka 

dalyvauti tyrime. Apklausos pildymas buvo savanoriškas, be jokio atlygio. 

 

3.2. Tyrimo imtis 

 

Tyrimo imtį sudarė 200 pilnamečių asmenų. Iš jų – 93 vyrai (46,5 proc.) ir 107 moterys (53,5 

proc.). Dalyvių amžius svyravo nuo 18 iki 50 metų, vidutinis amžius buvo 28,4 ± 8 metų, o amžiaus 

mediana – 26 metai. Amžius nebuvo normaliai pasiskirstęs.  

Tiriamųjų įtraukimo kriterijai buvo: amžius 18 metų ir daugiau; sutikimas dalyvauti tyrime; 

gebėjimas užpildyti anketą lietuvių kalba. Atmetimo kriterijai nebuvo taikyti, nes tyrimo tikslas – 

išnagrinėti bendrąsias emocijų reguliacijos sunkumų ir ego gynybos mechanizmų sąsajas tarp 

suaugusiųjų.  
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Dėl tyrimo pobūdžio nebuvo renkama jautri asmeninė ar klinikinė informacija, todėl dalyvių 

savarankiškas dalyvavimas ir atsakymų nuoširdumas buvo esminis patikimumo aspektas. Tyrimo metu 

nesurinkta duomenų, pagal kuriuos būtų galima tiesiogiai identifikuoti dalyvius. 

Atsižvelgiant į literatūros apžvalgą, kurioje teigiama, kad vyresnio amžiaus asmenys dažniau 

naudoja brandesnius gynybos mechanizmus ir patiria mažiau emocijų reguliacijos sunkumų (McRae 

& Gross, 2020), buvo atlikta analizė siekiant įvertinti amžiaus įtaką gynybos mechanizmų 

funkcionavimui. Norint palyginti skirtingų amžiaus grupių gynybos mechanizmų ypatumus, iš pradžių 

buvo numatyta sukurti tris amžiaus grupes: jauni suaugusieji (18–29 metų), vidutinio amžiaus 

suaugusieji (30–39 metų) ir vyresni suaugusieji (40–50 metų). Tačiau dėl neproporcingo dalyvių 

pasiskirstymo tarp šių grupių, buvo nuspręsta sujungti vidutinio ir vyresnio amžiaus suaugusiųjų 

grupes į vieną kategoriją, sudarant dvi amžiaus grupes: jauni suaugusieji (18–29 metų; n = 127; 63,5%) 

ir vyresni suaugusieji (30–50 metų; n = 73; 36,5%). Informacija apie amžiaus grupių pasiskirstymą 

pateikiama diagramoje (Diagrama nr. 1). 

 

Diagrama nr. 1 
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3.3. Tyrimo instrumentai 

 

Tiriamųjų duomenys buvo renkami naudojant sudarytą 35 klausimų anketą, kurią sudarė šios 

standartizuotos psichologinės vertinimo priemonės: 

1. Emocijų reguliacijos sunkumų skalės trumpa 8 teiginių versija (DERS-8; Gratz ir 

Roemer, 2004; Penner, Steinberg ir Sharp, 2023); 

2. Žmogaus gynybos mechanizmų klausimynas (PDM-Q; Perrotta, 2021); 

3. Du sociodemografiniai klausimai (amžius ir lytis). 

 

DERS-8 (angl. Difficulties in Emotion Regulation Scale – 8) yra trumpa emocijų reguliacijos 

sunkumų skalės versija, paremta Gratz ir Roemer (2004) originalia metodika. Skalę sudaro 8 teiginiai, 

vertinami 5 balų Likerto skalėje nuo 1 („visiškai ne“) iki 5 („visiškai taip“). Kuo aukštesnis bendras 

balas, tuo didesni asmens sunkumai reguliuojant emocijas. Ši skalė vertina tokius aspektus kaip 

emocijų priėmimo stoka, impulsyvumas, sunkumai sutelkti dėmesį ir sugrįžti prie užduoties, emocijų 

supratimo trūkumai ir kt.. Tyrimo imtyje DERS-8 skalė pasižymėjo aukštu vidiniu suderinamumu – 

Cronbach’s α = 0,908, kas rodo gerą psichometrinį patikimumą. 

PDM-Q (angl. Perrotta Human Defense Mechanisms – Questionnaire), sukurtas Giulio 

Perrotta (2021), yra 25 klausimų instrumentas, skirtas įvertinti pagrindinius ego gynybos 

mechanizmus. Kiekvienas klausimas apibūdina tam tikrą gyvenimišką situaciją su galimais atsakymų 

variantais, kurių kiekvienas atitinka konkretų gynybos mechanizmą. Atsakymai klasifikuojami į 6 

laipsnių ranginę skalę: nuo 0 (sveikas) iki 5 (labai sutrikęs). Remiantis visų 25 klausimų atsakymais, 

buvo sukuriamas diskretus kintamasis, kuriame dalyviai pagal vidurkį buvo priskirti vienai iš trijų 

grupių: 1: Funkcinių gynybos mechanizmų grupė (vidurkis 0–1), 2: Dalinai disfunkcinių (vidurkis 2–

3), 3: Disfunkcinių (vidurkis 4–5). Šiame tyrime buvo naudojami du kintamieji: pradinės gynybos 

mechanizmų grupės (pagal 6 laipsnių sistemą) ir bazinės gynybos grupės (funkcinės, dalinai 

disfunkcinės, disfunkcinės). Tyrimo imtyje klausimynas pasižymėjo itin aukštu patikimumu – 

Cronbach’s α = 0,977.  

 

3.4. Duomenų analizės metodai 

 

Visi tyrimo metu surinkti duomenys buvo išeksportuoti į „Microsoft Excel“ skaičiuoklių 

programą, o tolesnė analizė atlikta su programine įranga „IBM SPSS for Windows“, versija 29.0.2.0 

(IBM Corp., Armonk, NY, USA). Statistinė analizė buvo atliekama keliais etapais. Visos statistinės 
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išvados buvo grindžiamos reikšmingumo lygiu α = 0,05. Rezultatai laikyti statistiškai reikšmingais, jei 

p reikšmė buvo mažesnė nei 0,05. 

Visų pirma buvo atlikta aprašomoji analizė pagrindiniams tyrimo kintamiesiems: ego gynybos 

mechanizmams ir emocijų reguliacijos sunkumams. Vidutinė padėtis buvo įvertinta skaičiuojant 

vidurkį (M) ir medianą (Me), sklaida – standartiniu nuokrypiu (SD), o duomenų pasiskirstymas – 

naudojant asimetrijos (skewness) ir eksceso (kurtosis) koeficientus. Kategorinių kintamųjų 

pasiskirstymui buvo pateikiami absoliutūs dažniai (n) ir procentinė išraiška (%). Skirtingos ego 

gynybos mechanizmų ir emocijų reguliacijos vertės taip pat buvo iliustruotos diagramomis.Siekiant 

įvertinti, ar duomenys atitinka normaliojo pasiskirstymo prielaidas, buvo skaičiuojami asimetrijos ir 

eksceso koeficientai, taip pat analizuojamos sklaidos diagramos. Tai buvo reikalinga vėlesnių testų 

pasirinkimui – ar naudoti parametrinius, ar neparametrinius metodus. 

Siekiant įvertinti sąsajas tarp tyrime nagrinėjamų kintamųjų, buvo taikyti tiek parametiniai, tiek 

neparametriniai statistiniai testai, atsižvelgiant į kintamųjų pobūdį ir jų pasiskirstymą. 

 T studento testas buvo naudojamas vertinant skirtumus tarp dviejų grupių, kai 

duomenys atitiko normaliojo skirstinio prielaidas (pvz., lyginant emocijų reguliacijos 

sunkumus tarp amžiaus arba lyčių grupių). 

 Kruskalo–Voliso testas, kaip neparametrinis analogas ANOVA analizei, buvo taikomas 

vertinant skirtumus tarp trijų ego gynybos mechanizmų grupių, lyginant jų amžių. 

 Spearmano rho koreliacijos koeficientas buvo taikytas nustatyti sąsajas tarp tolydžių 

kintamųjų, kai duomenys neatitiko normalumo prielaidų (pvz., koreliacija tarp gynybos 

mechanizmų ir emocijų reguliacijos sunkumų). 

 Fisher–Freeman–Halton tikslusis testas buvo taikomas analizuojant sąsajas tarp 

kategorinių kintamųjų (pvz., amžiaus grupių ir gynybos mechanizmų grupių), kai 

duomenų pasiskirstymas ląstelėse buvo neproporcingas ir kai daugiau nei viena ląstelė 

turėjo mažiau nei 5 atvejus. Šis metodas užtikrino rezultatų patikimumą, kai Pearsono 

chi kvadrato testo prielaidos negalėjo būti visiškai įvykdytos. 

 

Daugiamatė analizė buvo atliekama kelių nepriklausomų grupių analizės skaičiavime (pvz., 

Manio-Vitnio testas). Visa statistinė analizė buvo kruopščiai planuojama atsižvelgiant į tyrimo tikslą 

– įvertinti ego gynybos mechanizmų ir emocijų reguliacijos sunkumų sąsajas tarp suaugusiųjų – bei 

tris pagrindinius uždavinius. Gauti duomenys buvo sistemingai analizuoti ir interpretuoti, pateikiant 

išvadas kiekvienam uždaviniui atskirai.  
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4. REZULTATAI 

4.1. Ego gynybos mechanizmai skirtingose amžiaus grupėse. 

 

Ego gynybos mechanizmų įvertinimui tyrime buvo naudojamas klausimynas, sudarytas iš 25 

situacinių klausimų, kuriuose pateikiami atsakymo variantai atspindi tam tikrą psichologinio 

reagavimo būdą. Kiekvienas atsakymas yra įvertinamas skalėje nuo 0 iki 5: 0 – sveikas gynybos 

mechanizmas, 1 – šiek tiek sutrikęs, 2 – sutrikęs, 3 – ganėtinai sutrikęs, 4 – itin sutrikęs, 5 – labai 

sutrikęs. Toliau kiekvieno respondento atsakymai yra apibendrinami apskaičiuojant visų atsakymų 

vidurkį, taip sukuriant bendrą gynybos mechanizmų įverčio rodiklį. Šis rodiklis leidžia įvertinti asmens 

taikomų gynybos strategijų brandumą ir adaptaciją. Gauti rezultatai rodo, kad vidutinė gynybos 

mechanizmų reikšmė tarp tyrimo dalyvių buvo 1,35 (±1,068), o mediana – 1. Šie duomenys rodo, kad 

dauguma dalyvių dažniausiai taikė gana sveikus arba tik šiek tiek sutrikusius gynybos mechanizmus. 

Duomenų pasiskirstymas nebuvo tolygus – tai patvirtina gauta asimetrijos reikšmė (1,219) bei eksceso 

koeficientas (0,846), leidžiantys daryti prielaidą, jog tarp tiriamųjų buvo daugiau žemesnių balų nei 

aukštesnių. Informacija pateikiama lentelėje (Lentelė nr. 1). 

 

Lentelė nr. 1 

Gynybos mechanizmų vidurkio rodikliai 

Dalyvių skaičius (n) 200 

Vidurkis (μ) 1.35 

Mediana (M) 1 

Žemiausia vertė (Min) 0 

Aukščiausia vertė (Max) 5 

 

Tam jog būtų galima geriau analizuoti gautus ego gynybos mechanizmų įverčius, tolydus 

vidurkio kintamasis buvo transformuotas į šešias reikšmines kategorijas, kurios sudaro ranginį 

kintamąjį. Tai reiškia, kad kiekvienas dalyvis pagal savo vidutinį įvertį buvo priskirtas vienai iš šių 

nuosekliai išsidėsčiusių grupių: 0 – sveiki gynybos mechanizmai, 1 – šiek tiek sutrikę, 2 – sutrikę, 3 – 

ganėtinai sutrikę, 4 – itin sutrikę, 5 – labai sutrikę. Nors šios grupės yra tvarkingos, tarp jų esančios 

reikšmės nėra lygiavertės ir jų negalima interpretuoti kaip intervalinių. Atlikus vienmatę analizę 

paaiškėjo, kad tarp 200 tyrimo dalyvių: 18,5 proc. (n = 37) pasižymėjo sveikais gynybos 

mechanizmais, 51 proc. (n = 102) – šiek tiek sutrikusiais, 14,5 proc. (n = 29) – sutrikusiais, 11 proc. 

(n = 22) – ganėtinai sutrikusiais, 3,5 proc. (n = 7) – itin sutrikusiais, o 1,5 proc. (n = 3) – labai 

sutrikusiais. Šie pasiskirstymai pateikiami 1 diagramoje (Diagrama nr. 2).  
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  Diagrama nr. 2 

 

 

Gynybos mechanizmų klausimyno rezultatai taip pat gali būti interpretuojami alternatyviu būdu 

– pakeičiant tolydųjį vidurkio kintamąjį į diskretųjį kintamąjį, sudarant tris kategorines grupes pagal 

gautus įverčius. Vidutiniai gynybos mechanizmų balai buvo suskirstyti į tris pagrindines grupes: (1) 

funkcionalių gynybos mechanizmų grupė, (2) dalinai disfunkcinių gynybos mechanizmų grupė ir (3) 

disfunkcinių gynybos mechanizmų grupė. Ši transformacija leido aiškiau klasifikuoti dalyvių gynybos 

mechanizmų brandumą bei palyginti skirtingas grupes tarpusavyje. Iš visų 200 tyrimo dalyvių, 

dauguma – 139 asmenys (69,5 proc.) – buvo priskirti funkcionalių gynybos mechanizmų grupei. 

Antroje vietoje pagal dažnumą – 51 dalyvis (25,5 proc.), pateko į dalinai disfunkcinių gynybos 

mechanizmų grupę. Mažiausią dalį sudarė 10 dalyvių (5 proc.), kuriems būdingi disfunkciniai gynybos 

mechanizmai. Šių grupių pasiskirstymas vaizdžiai pateikiamas 3 diagramoje. 

 

  Diagrama nr. 3 
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Remiantis literatūros šaltiniais, vyresniems asmenims būdingas mažesnis emocijų reguliacijos 

sunkumų lygis bei mažesnis nefunkcinių gynybos mechanizmų naudojimas. Atsižvelgiant į šią 

prielaidą, buvo siekiama įvertinti, ar dalyvių amžius skiriasi priklausomai nuo jų priskyrimo vienai iš 

trijų gynybos mechanizmų grupių. Šiam tikslui buvo taikytas neparametrinis Kruskalo–Voliso testas. 

Tyrimo rezultatai parodė statistiškai reikšmingą skirtumą tarp amžiaus ir gynybos mechanizmų grupių 

(χ²(2, n = 200) = 22,06, p < 0,001). Didžiausią amžiaus medianą turėjo funkcionalių gynybos 

mechanizmų grupė (Grp1; Md = 30), tuo tarpu dalinai disfunkcinių grupėje (Grp2) amžiaus mediana 

siekė 25,31, o disfunkcinių grupėje (Grp3) – 21,8. 

Atlikus papildomą porinių grupių palyginimą paaiškėjo, kad amžiaus skirtumai tarp funkcinių 

(Grp1) ir dalinai disfunkcinių (Grp2) gynybos mechanizmų grupių, taip pat tarp funkcinių (Grp1) ir 

disfunkcinių (Grp3) grupių buvo statistiškai reikšmingi (p < 0,001). Tai reiškia, kad šiose grupėse 

dalyvių amžius skyrėsi pakankamai, kad šis skirtumas nebūtų atsitiktinis. Tačiau skirtumas tarp dalinai 

disfunkcinių (Grp2) ir disfunkcinių (Grp3) grupių nepasiekė statistinio reikšmingumo (p = 0,095), 

todėl negalima teigti, kad tarp jų amžius skyrėsi reikšmingai. Rezultatai pateikiami 3 lentelėje. 

 

Lentelė nr. 3 

Gynybos mechanizmų 3 grupių skirtumai tarp amžiaus 

Dalyvių skaičius (N) 200 

Amžiaus vidurkis (μ) 28,4 ± 8 

Amžiaus mediana (M) 26 

Jauniausiojo asmens amžius (Min) 18 

Vyriausiojo asmens amžius (Max) 50 

Funkcinių gynybos mechanizmų grupė (N) 139 (69 proc.) 

Dalinai disunkcinių gynybos mechanizmų grupė (N) 51 (26 proc.) 

Disfunkcinių gynybos mechanizmų grupė (N) 10 (5 proc.) 

Funkcinių gynybos mechanizmų grupės mediana (M) 30 

Dalinai disfunkcinių gynybos mechanizmų grupės mediana (M) 25,31 

Disfunkcinių gynybos mechanizmų grupės mediana (M) 21,8 

Kruskalo Voliso statistinė reikšmė (H) 22,06 

P reikšmė <0,001 

  

Siekiant įvertinti sąsają tarp ego gynybos mechanizmų grupių (funkciniai, dalinai disfunkciniai, 

disfunkciniai) ir amžiaus kategorijų (jauni ir vyresni suaugusieji), buvo taikytas Fišerio–Freemano–

Haltono tikslusis testas, tinkantis analizuoti nepriklausomų kategorinių kintamųjų sąryšius. Fišerio–

Freemano–Haltono tikslusis testas buvo pasirinktas vietoj tradicinio χ² (chi kvadrato) testo dėl to, kad 

viena iš lentelės ląstelių turėjo tikėtiną reikšmę mažesnę nei 5. Rezultatai parodė statistiškai reikšmingą 

ryšį tarp gynybos mechanizmų grupių ir amžiaus grupių (p < 0,001), kas leidžia teigti, kad gynybos 

mechanizmų pobūdis gali priklausyti nuo amžiaus. Informacija pateikta lentelėje (Lentelė nr. 4). 
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Lentelė nr. 4 

Gynybos mechanizmų 3 grupių palyginimas tarp amžiaus grupių 

 Jauni suaugusieji Vyresni suaugusieji 

Funkcinių gyn. mechanizmų grupė (N) 74 (58,3 proc.) 65 (89 proc.) 

Dalinai disfunkcinių gyn. mechanizmų grupė (N) 43 (33,9 proc.) 8 (11 proc.) 

Disfunkciniai gyn. mechanizmų grupė (N) 10 (5 proc.) 0 (0 proc.) 

 

Lentelės Nr. 4 duomenys atskleidžia, kad tarp jaunų suaugusiųjų (18–29 metų) dauguma 

dalyvių – 58,3 % (n = 74) – buvo priskirti funkcinių gynybos mechanizmų grupei. Tuo tarpu 33,9 % 

(n = 43) jų atitiko dalinai disfunkcinių, o 7,9 % (n = 10) – disfunkcinių gynybos mechanizmų grupes. 

Vyresnių suaugusiųjų (30–50 metų) grupėje situacija skyrėsi: net 89 % (n = 65) dalyvių pateko į 

funkcinių gynybos mechanizmų grupę, 11 % (n = 8) – į dalinai disfunkcinių grupę, o nė vienas dalyvis 

(0 %) nebuvo priskirtas disfunkcinių gynybos mechanizmų grupei. Šie rezultatai iliustruoja ryškią 

tendenciją, kad vyresni asmenys dažniau taiko brandesnius, funkcionalius gynybos mechanizmus. 

  

Apibendrinant pirmojo tyrimo uždavinio – įvertinti naudojamus ego gynybos mechanizmus 

skirtingose amžiaus grupėse – rezultatus, galima teigti, kad su amžiumi stebima aiški tendencija link 

funkcionalesnių gynybos mechanizmų. Jaunesni suaugusieji dažniau pasitelkia mažiau brandžius ar 

disfunkcinius gynybos mechanizmus, tuo tarpu vyresni tyrimo dalyviai žymiai dažniau priskiriami 

funkcinių gynybos mechanizmų grupei, o disfunkciniai mechanizmai tarp jų praktiškai nefiksuoti. 

Statistinės analizės (Kruskalo–Walliso testas ir Fišerio-Freeman-Halton tikslusis testas) rezultatai 

parodė reikšmingus skirtumus tarp amžiaus grupių ir gynybos mechanizmų pobūdžio. Tai leidžia 

daryti išvadą, kad amžius yra reikšmingas veiksnys, susijęs su taikomų ego gynybos mechanizmų 

brandumu. 
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4.2. Emocijų reguliacijos sunkumų paplitimas skirtingose amžiaus grupėse. 

 

Emocijų reguliacijos sunkumų kintamasis buvo įvertintas atlikus vienmatę statistinę analizę. 

Nustatyta, kad bendras emocijų reguliacijos sunkumų balų vidurkis siekė M = 18,91, SD = 7,52, o 

rezultatų amplitudė svyravo nuo 8 iki 40. Mediana buvo 18. Aukštesni balai skalėje reiškė didesnius 

sunkumus valdant emocijas. Duomenų pasiskirstymas atitiko normaliojo skirstinio kriterijus – 

asimetrijos koeficientas (skewness) buvo 0,661, o ekscesas (kurtosis) – –0,086. Detalesni rezultatai 

pateikti lentelėje (Lentelė Nr. 5). 

 

Lentelė nr. 5 

Emocijų reguliacijos sunkumų rodikliai 

Dalyvių skaičius (n) 200 

Vidurkis (μ) 18,91 

Mediana (M) 18 

Žemiausia vertė (Min) 8 

Aukščiausia vertė (Max) 40 

Cronbach‘o α koeficientas 0,906 

Asimetrija 0,661 

Eskcesas -0,086 

 

 

Siekiant įvertinti ryšį tarp amžiaus ir emocijų reguliacijos sunkumų, buvo taikytas Spearmano 

rho koreliacijos koeficientas. Analizės rezultatai parodė, jog tarp šių kintamųjų egzistuoja silpna, tačiau 

statistiškai reikšminga neigiama koreliacija (ρ = –0,33, n = 200, p < 0,05). Tai reiškia, kad didėjant 

amžiui, emocijų reguliacijos sunkumai mažėja – vyresni asmenys patiria mažiau sunkumų valdydami 

emocijas. Rezultatai iliustruojami diagramoje (Pav. 1). 

 

Pav. 1 - Amžiaus ir emocijų sunkumų koreliacija. 
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1 paveiksle vaizdžiai pavaizduota tendencija, jog jaunesnio amžiaus dalyviai dažniau patiria 

didesnius emocijų reguliacijos sunkumus, o vyresni dalyviai – rečiau. Kuo aukštesnis emocijų 

reguliacijos balas, tuo daugiau sunkumų patiriama valdant emocijas; atitinkamai, mažesni balai reiškia 

geresnius emocijų reguliavimo gebėjimus. 

 

Siekiant įvertinti, ar emocijų reguliacijos sunkumų lygis skiriasi tarp skirtingų amžiaus grupių, 

buvo atliktas nepriklausomų imčių Student t testas. Gauti rezultatai parodė, kad šis skirtumas yra 

statistiškai reikšmingas, t(198) = 5,465, p < 0,001. Jauni suaugusieji (n = 127) pasižymėjo aukštesne 

emocijų reguliacijos sunkumų mediana (M = 21), palyginti su vyresnių suaugusiųjų grupe (n = 73), 

kurios mediana siekė 15,3. Informacija pateikta 6 lentelėje. 

 

Lentelė nr 6.  

Emocijų reguliacijos sunkumai tarp amžiaus grupių 

Dalyvių skaičius (n) 200 

Mediana tarp jaunų suaugusiųjų (M) 21 

Mediana tarp vyresnių suaugusiųjų (M) 15,3 

P reikšmė <0,001 

 

Norint įvertinti, ar emocijų reguliacijos sunkumai skiriasi tarp vyrų ir moterų, buvo atliktas 

nepriklausomų imčių Student t testas. Nors rezultatai parodė tendenciją, skirtumas tarp lyčių nepasiekė 

statistinio reikšmingumo ribos, t(198) = -3.833, p = 0,092. Vidutinė emocijų reguliacijos sunkumų 

reikšmė vyrų grupėje buvo 16,8 (n = 93), o moterų – 20,75 (n = 107). Detalesni duomenys pateikiami 

7 lentelėje. 

 

Lentelė nr. 7  

Emocijų reguliacijos sunkumai tarp lyčių 

Dalyvių skaičius (n) 200 

Mediana tarp vyrų (M) 16,8 

Mediana tarp moterų (M) 20,75 

P reikšmė 0,092 

 

Toliau buvo vertinama, ar emocijų reguliacijos sunkumų lygis skiriasi tarp amžiaus grupių, 

atskirai analizuojant vyrus ir moteris. Vyrų grupėje šis skirtumas nebuvo statistiškai reikšmingas, t(91) 

= 2,861, p = 0,809. Jaunesni vyrai (n = 54) pasižymėjo šiek tiek aukštesne emocijų reguliacijos 

sunkumų mediana (M = 18,44), palyginti su vyresniais vyrais (n = 39), kurių mediana siekė 14,51. Vis 

dėlto šis skirtumas nėra pakankamas, kad būtų laikomas reikšmingu. 
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Tuo tarpu moterų imtyje nustatytas statistiškai reikšmingas skirtumas tarp amžiaus grupių, 

t(105) = 4,484, p < 0,004. Jaunesnės moterys (n = 73) turėjo žymiai aukštesnę emocijų reguliacijos 

sunkumų medianą (M = 22,84) nei vyresnės moterys (n = 34), kurių mediana buvo 16,26. Kadangi 

aukštesnė emocijų reguliacijos sunkumų mediana rodo didesnius sunkumus valdant emocijas, šie 

rezultatai leidžia teigti, kad jaunesnės moterys dažniau susiduria su emocijų reguliacijos problemomis 

nei vyresnės. Išsami informacija pateikta 8 lentelėje. 

 

Lentelė nr. 8 

Emocijų reguliacijos sunkumai tarp amžiaus grupių, 

atsižvelgiant į lytį 

Dalyvių skaičius (n) 200 

Mediana tarp jaunesnių vyrų (M) 18,44 

Mediana tarp vyresnių vyrų (M) 14,51 

Mediana tarp jaunesnių moterų (M) 22,84 

Mediana tarp vyresnių moterų (M) 16,26 

Vyrų p reikšmė 0,809 

Moterų p reikšmė 0,004 

 

Apibendrinant emocijų reguliacijos sunkumų analizės rezultatus, nustatyta, kad jaunesni 

suaugusieji patiria daugiau sunkumų reguliuodami emocijas nei vyresni. Bendra analizė parodė 

statistiškai reikšmingą neigiamą koreliaciją tarp amžiaus ir emocijų reguliacijos sunkumų – vyresnis 

amžius siejosi su mažesniais sunkumais. Taip pat nustatyta, kad emocijų reguliacijos sunkumų lygis 

reikšmingai skiriasi tarp amžiaus grupių – jauni suaugusieji pasižymi aukštesniais sunkumų rodikliais 

nei vyresni. Nors lyties analizė parodė, kad bendras skirtumas tarp vyrų ir moterų nebuvo statistiškai 

reikšmingas, papildoma analizė atskleidė, kad moterų grupėje amžiaus poveikis emocijų reguliacijai 

yra reikšmingas: jaunesnės moterys susiduria su gerokai daugiau emocijų reguliacijos sunkumų nei 

vyresnės, tuo tarpu vyrų grupėje šis skirtumas nebuvo reikšmingas. Šie duomenys atskleidžia, kad 

amžius – ypač moterų tarpe – yra svarbus veiksnys vertinant emocijų reguliacijos sunkumų paplitimą. 
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4.3. Ego gynybos mechanizmų ir emocijų reguliacijos sunkumų sąsaja 

 

Siekiant įvertinti ryšį tarp ego gynybos mechanizmų ir emocijų reguliacijos sunkumų, buvo 

atlikta koreliacijos analizė. Ši analizė remiasi dviejų kintamųjų – ego gynybos mechanizmų bendro 

balų vidurkio ir emocijų reguliacijos sunkumų bendros sumos – sąsajos vertinimu. Gauti rezultatai 

parodė stiprią teigiamą koreliaciją tarp šių dviejų reiškinių (ρ = 0,757, p < 0,001), kas reiškia, kad 

dalyviai, kurių gynybos mechanizmai yra mažiau brandūs, taip pat dažniau susiduria su sunkumais 

reguliuojant emocijas. Kitaip tariant, žemesnis gynybos mechanizmų balas, kuris atspindi brandesnius, 

labiau adaptacinius mechanizmus, yra susijęs su mažesniu emocijų reguliacijos sunkumų lygiu. 

Vizualinė šio ryšio iliustracija pateikta 2 paveiksle (Pav. nr. 2). 

 

 Pav. nr. 2 - Ego gynybos mechanizmų ir emocijų reguliacijos sunkumų sąsaja. 

 

 

Siekiant išanalizuoti lyčių skirtumus ryšyje tarp ego gynybos mechanizmų ir emocijų 

reguliacijos sunkumų, buvo atlikta koreliacijos analizė atskirai vyrų ir moterų imtyse. Ši analizė buvo 

pagrįsta ego gynybos mechanizmų bendro balų vidurkio ir emocijų reguliacijos sunkumų bendros 

sumos sąsajos vertinimu. Gauti rezultatai parodė, kad tiek vyrų, tiek moterų grupėse egzistuoja 

statistiškai reikšminga teigiama koreliacija tarp šių dviejų kintamųjų (p < 0,001).  

Vyrų grupėje nustatyta vidutinio stiprumo teigiama koreliacija (ρ = 0,654, p < 0,001), kas rodo, 

kad mažesnis gynybos mechanizmų brandumas yra susijęs su didesniais emocijų reguliacijos 
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sunkumais. Vizualinė šio ryšio išraiška pateikta 3 paveiksle (Pav. nr. 3). 

 

 Pav. nr. 3 - Ego gynybos mechanizmų ir emocijų reguliacijos sunkumų sąsaja vyrų imtyje. 

 

 

Moterų imtyje nustatyta stipri teigiama koreliacija tarp ego gynybos mechanizmų ir emocijų 

reguliacijos sunkumų (ρ = 0,81, p < 0,001). Tai rodo, kad mažesnis gynybos mechanizmų brandumas 

yra aiškiai susijęs su didesniais emocijų reguliacijos sunkumais. Ši sąsaja vizualiai pavaizduota 4 

paveiksle (Pav. nr. 4). 

 

Pav. nr. 4 - Ego gynybos mechanizmų ir emocijų reguliacijos sunkumų sąsaja moterų imtyje. 
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 Paveiksluose nr. 3 ir nr. 4, vizualiai matomi ryškūs skirtumai tarp vyrų ir moterų imčių. 

Rezultatai rodo, kad moterys, palyginti su vyrais, dažniau pasižymi mažiau brandžiais (prastesniais) 

ego gynybos mechanizmais ir dažniau susiduria su emocijų reguliacijos sunkumais. Išsamesnė 

informacija pateikta 8 lentelėje (Lentelė nr. 8). 

 

Lentelė nr. 8  

Gynybos mechanizmų sąsaja su emocijų reguliacijos sunkumais, tarp lyčių 

Vyrai (N) 93 (46,5 proc.) 

Moterys (N) 107 (53,5 proc.) 

Koreliacijos stiprumas tarp vyrų (ρ) 0,654 

Koreliacijos stiprumas tarp moterų (ρ) 0,81 

Vyrų p reikšmė <0,001 

Moterų p reikšmė <0,001 

 

Apibendrinant uždavinio rezultatus, susijusius su ego gynybos mechanizmų ir emocijų 

reguliacijos sunkumų sąsajomis, nustatyta stipri teigiama koreliacija tarp šių dviejų reiškinių. Tai 

reiškia, kad mažiau brandūs, disfunkciniai gynybos mechanizmai yra susiję su didesniais emocijų 

reguliacijos sunkumais. Šis ryšys buvo pastebėtas tiek vyrų, tiek moterų imtyse, tačiau stipresnė 

koreliacija fiksuota moterų grupėje. Rezultatai leidžia teigti, kad asmenys, dažniau taikantys mažiau 

adaptacinius gynybos mechanizmus, gali būti labiau linkę patirti sunkumų reguliuojant emocijas. 
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5. APTARIMAS 

5.1. Tyrimo rezultatų apibendrinimas 

 

Šio tyrimo tikslas buvo įvertinti sąsajas tarp ego gynybos mechanizmų brandumo ir emocijų 

reguliacijos sunkumų tarp suaugusiųjų, atsižvelgiant į galimus amžiaus skirtumus. Tyrimas rėmėsi 

kiekybine metodologija, naudojant standartizuotus klausimynus, kurie leido įvertinti, kiek 

funkcionaliai ar disfunkcionaliai tiriamieji linkę reaguoti į psichologinį stresą bei kaip efektyviai jie 

geba reguliuoti savo emocinius išgyvenimus. Tokiu būdu buvo siekiama išanalizuoti giluminę emocinę 

adaptaciją, susijusią ne tik su sąmoningais sprendimais, bet ir su labiau automatizuotais, vidiniais 

psichikos procesais. 

Vertinant pirmąjį tyrimo uždavinį – kokie gynybos mechanizmų brandumo lygiai vyrauja 

skirtingose amžiaus grupėse, paaiškėjo, kad dauguma tyrimo dalyvių pasižymi funkcionaliais ar bent 

iš dalies funkcionaliais psichologinio atsako būdais. Tai reiškia, kad daugelis tiriamųjų turi vidinių 

resursų konstruktyviai susidoroti su stresu ar emociniu diskomfortu. Tačiau išryškėjo amžiaus 

priklausomybė – jaunesni suaugusieji dažniau buvo priskiriami prie mažiau funkcionalių gynybos 

strategijų grupių, o vyresni dažniau pasižymėjo labiau brandžiu gynybiniu reagavimu. Ši tendencija 

leidžia daryti prielaidą, kad psichologinis brandumas ir gyvenimo patirtis turi įtakos vidiniams 

emocinio atsako mechanizmams, o laikui bėgant šie mechanizmai tampa labiau adaptaciniai.  

Antrojo uždavinio analizė parodė, kad emocijų reguliacijos sunkumai taip pat pasiskirsto 

priklausomai nuo amžiaus – jaunesni tyrimo dalyviai dažniau patiria emocijų valdymo iššūkių. Tai gali 

pasireiškti sunkumais atpažįstant emocijas, sunkumais išlaikyti emocinę pusiausvyrą arba tinkamai 

išreikšti savo jausmus sudėtingose situacijose. Priešingai, vyresni tyrimo dalyviai pasižymėjo didesniu 

gebėjimu tvarkytis su emociniu krūviu. Įdomu, kad šis skirtumas buvo labiau išreikštas moterų grupėje 

– tyrimo rezultatai atskleidė, jog jaunesnės moterys dažniau susiduria su emocijų reguliacijos 

sunkumais nei vyresnės. Vyrų tarpe toks amžiaus poveikis nebuvo pastebėtas ryškiai, kas gali 

atspindėti tiek biologinius, tiek socialinius ir kultūrinius veiksnius, darančius įtaką emociniam 

funkcionavimui. 

Trečiojo uždavinio analizė atskleidė stiprią sąsają tarp gynybos mechanizmų brandumo ir 

emocijų reguliacijos gebėjimų. Nustatyta, kad kuo mažiau funkcionalūs gynybos mechanizmai, tuo 

daugiau sunkumų žmogus patiria reguliuodamas savo emocijas. Kitaip tariant, tie tyrimo dalyviai, 

kurių psichikos atsako modeliai pasižymi mažesniu lankstumu ar efektyvumu, dažniau susiduria su 

emociniu diskomfortu. Priešingai, funkcionalesni gynybos mechanizmai yra susiję su geresniu 
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gebėjimu išlaikyti emocinę pusiausvyrą ir adaptuotis prie pasikeitusių aplinkybių. Šis ryšys buvo 

pastebimas tiek vyrų, tiek moterų grupėse, tačiau moterų imtyje jis buvo išreikštas stipriau. Tai leidžia 

teigti, kad moterų emocijų reguliacijos gebėjimai glaudžiau susiję su vidiniais gynybos mechanizmais 

nei vyrų. 

Apibendrinant galima teigti, kad tyrimo rezultatai patvirtino esmines teorines prielaidas apie 

psichologinės gynybos ir emocijų reguliacijos tarpusavio ryšį. Gauti duomenys rodo, kad su amžiumi 

žmogaus psichinė būklė tampa labiau subalansuota: asmenys rečiau remiasi mažiau funkcionaliais 

vidiniais atsako būdais ir kartu geba geriau tvarkytis su emociniais iššūkiais. Taip pat, pastebėta, kad 

vidiniai psichologiniai procesai – tokie kaip gynybos mechanizmai – nėra atskiri nuo emocinio 

funkcionavimo, bet sudaro vieningą sistemą, kuri turi reikšmingą poveikį asmens emocinei savijautai 

ir prisitaikymo gebėjimams. Tai pabrėžia, jog psichologinė adaptacija nėra vien išorinių strategijų 

klausimas – ji remiasi giliai asmenybėje įsišaknijusiais, dažnai nesąmoningais funkcionavimo būdais, 

kurie gali būti tiek palaikantys, tiek ribojantys. 

 

5.2. Tyrimo rezultatų interpretacija ir palyginimas su kitais tyrimais 

 

Gautus tyrimo rezultatus galima interpretuoti remiantis tiek psichodinamine teorija, tiek 

šiuolaikinėmis emocijų reguliacijos koncepcijomis. Ego gynybos mechanizmai, ypač nebrandūs, veikia 

per nesąmoningą realybės ir vidinių išgyvenimų iškraipymą arba neigimą tam, kad sumažintų nerimą. 

Tačiau toks „problemų ignoravimas“ ar emocijų blokavimas trumpalaikėje perspektyvoje turi kainą – 

emocijos nėra adekvačiai apdorojamos. Dėl to ilgainiui asmuo, kliaunantis nebrandžiomis gynybomis, 

gali prarasti gebėjimą lanksčiai ir efektyviai reguliuoti emocijas, nes nebrandžios gynybos nepadeda 

išmokti konstruktyviai susidurti ir susidoroti su jausmais. Pavyzdžiui, jei žmogus nuolat neigia liūdesį 

ar pyktį, jis nesivysto įgūdžių, kaip tą liūdesį ar pyktį sveikai išreikšti ar transformuoti – emocijos tarsi 

„užstringa“, o vėliau prasiveržia netinkamu būdu (per staigius pykčio protrūkius, somatinius 

simptomus ar pan.). Tai paaiškintų, kodėl šiame tyrime didesni emocijų reguliacijos sunkumai aptikti 

tarp tų, kurie patenka į dalinai disfunkcinių arba disfunkcinių gynybos mechanizmų grupę. 

Tuo tarpu brandūs gynybos mechanizmai – tokie kaip humoras, slopinimas (kontroliuojamas 

emocijų atidėjimas) ar intelektualizavimas tam tikrais atvejais – leidžia individui pripažinti realybę ir 

emocijas, bet kartu jas valdyti socialiai priimtinu ir saugiu būdu. Tai artimai susiję su sąmoningomis 

emocijų reguliacijos strategijomis. Literatūroje pabrėžiama, kad aukštesniame gynybų hierarchijos 

lygmenyje esantys mechanizmai dalinasi funkcinėmis savybėmis su sąmoningu emocijų reguliavimu 

(Di Giuseppe ir kt., 2022). Pavyzdžiui, humoras leidžia transformuoti grėsmingą situaciją į juokingą, 



38 

 

tokiu būdu sumažinant neigiamą emocinį krūvį – tai panašu į kognityvinį pervertinimą (angl. 

reappraisal), sąmoningą emocijų reguliacijos strategiją. Todėl nenuostabu, kad dalyviai, gebantys 

pasitelkti brandesnes, labiau funkcines gynybas, rečiau susidurdavo su emocijų reguliacijos sunkumais 

– jų psichika jau turi įrankių, artimų tiesioginei emocijų valdymo įgūdžių sistemai. Šis atradimas 

atliepia ir klasikinius longitudinius tyrimus, rodžiusius, jog brandesnių gynybos mechanizmų 

naudojimas prognozuoja geresnę adaptaciją, psichologinę sveikatą bei socialinį funkcionavimą (pvz., 

Vaillant, 1976; 1993). Taigi, aptariamo tyrimo duomenys sustiprina mintį, kad ego gynybos brandumas 

yra susijęs su kasdiene emocine gerove. 

Tyrimo rezultatai yra reikšmingi tiek teoriniame, tiek praktiniame lygmenyje. Teoriškai jie 

stiprina ryšį tarp psichodinaminės asmenybės teorijos ir šiuolaikinio emocijų reguliacijos modelio. 

Gynybos mechanizmai gali būti traktuojami kaip implicitinės emocijų reguliacijos formos (Rice ir 

Hoffman, 2014). Šiame baigiamajame darbo tyrime, pateikiami empiriniai įrodymai, kad taip ir yra: 

asmenys su prastesniais (mažiau funkciniais) gynybos įgūdžiais patiria daugiau sunkumų valdydami 

emocijas. Tai padeda sukurti integruotą supratimą: emocijų reguliacija nėra vien sąmoningas procesas 

– ją lemia ir giluminės asmenybės struktūros bei gynybiniai įpročiai, susiformavę galbūt dar 

ankstyvame gyvenime. Toks integruotas požiūris gali paskatinti tarpdisciplininius tyrimus, 

sujungiančius neuropsichologiją (kuri nagrinėja impulsų kontrolę, emocijų apdorojimą smegenyse) ir 

psichodinamiką (kuri akcentuoja nesąmoningus gynybos procesus). Be to, praktiniu požiūriu rezultatai 

siunčia aiškią žinutę: dirbant su klientais, turinčiais emocijų reguliacijos problemų (pvz., potrauminio 

streso, ribinės asmenybės, impulsyvaus agresyvumo atvejais), verta atkreipti dėmesį į jų naudojamus 

gynybos mechanizmus bei jų brandumą. Gynybų įvertinimas gali suteikti papildomos informacijos apie 

tai, iš kur kyla emocijų reguliacijos sunkumai. Pavyzdžiui, jeigu klientas linkęs neigti problemas arba 

kaltinti kitus (projekcija), terapeutas žinos, kad vien mokyti sąmoningų emocijų valdymo įgūdžių gali 

nepakakti – reikės padėti klientui atpažinti ir modifikuoti šiuos gynybinius modelius. 

Analogiškos sąsajos tarp ego gynybos mechanizmų ir emocijų reguliacijos sunkumų pastebėtos 

ir kitų autorių tyrimuose. Pavyzdžiui, Nikfallah ir Barekat (2021) atliktas tyrimas su paaugliais parodė, 

kad brandžių gynybos mechanizmų naudojimas siejasi su mažesniu psichologiniu pažeidžiamumu, o 

nebrandūs mechanizmai – su didesniu disfunkcijos lygiu. Konkrečiai, minėtame tyrime brandžios 

gynybos tiesiogiai siejosi su mažesne savižudiškų minčių tikimybe, o nebrandžios – su didesne; be to, 

nustatyta, kad emocijų reguliacijos sunkumai tarpininkauja šiame ryšyje. Tai reiškia, jog nebrandžios 

gynybos gali didinti polinkį į savižudiškas mintis per jų ryšį su didesniais emocijų reguliavimo 

sunkumais (Nikfallah ir Barekat, 2021). Šis radinys patvirtina ir šio baigiamojo darbo, atlikto tyrimo 

rezultatų prasmę: nebrandžiai besiginantys asmenys išties prasčiau valdo emocijas, o tai gali privesti ir 
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prie rimtų psichologinių pasekmių. Kito tyrimo su suaugusiaisiais duomenys (Başer ir Astar, 2023) 

taip pat atskleidė, kad emocinio reguliavimo lygis moduliuoja gynybos mechanizmų poveikį tam 

tikroms asmenybės charakteristikoms. Başer ir Astar (2023) tyrime su 1395 suaugusiais nustatyta, kad 

gynybos mechanizmų tipų poveikis tamsiosios triados (angl. dark triad) bruožams skyrėsi tarp asmenų, 

pasižyminčių aukštu ir žemu emocijų reguliacijos sunkumų lygiu. Nors tas tyrimas nagrinėjo tamsiąją 

triadą (makiavelizmą, psichopatiją, narcisizmą), rezultatai leidžia daryti prielaidą, kad esant 

didesniems emocijų reguliacijos sunkumams, neadaptyvios gynybos dar labiau paaštrina neigiamus 

asmenybės bruožus, o esant geresnei emocijų reguliacijai, galbūt sušvelnėja net ir neigiamų gynybų 

poveikis. Šie du pavyzdžiai iš skirtingų imčių rodo nuoseklią tendenciją – nebrandžios gynybos 

susijusios su prastesne emocine savireguliacija ir didesne psichopatologijos rizika, o brandesnės 

gynybos – su geresniais psichikos sveikatos rodikliais.  

Be kiekybinių tyrimų, teoriškai ryšį tarp gynybos mechanizmų ir emocijų reguliacijos 

pagrindžia ir psichoanalitinės bei neuropsichologinė literatūra. Rice ir Hoffman (2014) darbe pabrėžia, 

kad gynybos mechanizmų sąvoka iš esmės sutampa su šiuolaikine implicitinės emocijų reguliacijos 

sąvoka, kuri nagrinėjama neuropsichologijoje. Tai reiškia, jog tai, ką neurobiologai vadina automatiniu 

emocijų slopinimu ar moduliacija, psichodinamikai vadina ego gynybomis. Šiame baigiamajame darbo 

tyrime, rezultatai dera su nuostata: kai ego gynybos mechanizmai „nesuveikia“ adaptatyviai (yra 

nelankstūs, nebrandūs, linkę į disfunkciją), individas juntamai patiria emocijų reguliavimo trikdžių. 

Savo ruožtu, klasikinėje psichologijoje dar Vaillant (1993) hierarchijos teorijoje numatė, kad žemesnio 

lygio gynybos koreliuoja su prastesne adaptacija (pvz., daugiau psichologinių simptomų, prastesnė 

socialinė adaptacija), o aukštesnio lygio gynybos – su geresne adaptacija. Šią prielaidą patvirtina ir 

naujesni tyrimai: pavyzdžiui, Carvalho ir kt. (2013) su didele suaugusiųjų imtimi nustatė, kad gynybos 

stilius susijęs su afektiniu temperamentu ir depresijos simptomais, t. y. labiau brandus gynybos stilius 

siejosi su mažiau depresijos simptomų, o nebrandus – su daugiau. Nors minėtas tyrimas fokusuotas į 

depresiją, depresijos simptomatika taip pat galima sieti su emocijų reguliacijos sunkumais (nes 

depresijai būdingas emocijų slopinimas, užstrigimas), tad tai netiesiogiai palaiko ir šio baigiamojo 

darbo tyrimo rezultatus. 

 Detaliau atsižvelgiant į amžiaus skirtumus, rezultatai iš esmės dauguma sutampa su kitų autorių 

pastebėjimais. Pavyzdžiui, išilginis tyrimas su 392 suaugusiaisiais nustatė, kad asmenys nuo 

paauglystės iki vidutinio suaugusio amžiaus vis dažniau naudojo adaptyvius (brandžius) įveikos ir 

gynybos būdus, o neadaptyvių strategijų taikė vis rečiau. Tik vėlyvame amžiuje (virš 65 m.) pastebėta 

priešinga tendencija – senyvo amžiaus žmonėms, padaugėjo primityvesnių gynybos formų (Diehl ir 

kt., 2014). Šis pastebėjimas svarbus interpretuojant rezultatus: šiame baigiamajame darbe tirtas 
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amžiaus diapazonas (18–50 m., amžiaus mediana 26) apima būtent tą laikotarpį, kai gynybos 

mechanizmai paprastai bręsta, todėl natūralu, kad vyresni tyrimo dalyviai demonstruoja brandesnes 

gynybas. Vis dėlto, ne visi naujausi empiriniai duomenys vienareikšmiškai patvirtina amžiaus poveikį 

emocijų valdymui. Pavyzdžiui, Isaacowitz ir kt. (2024) tyrimas nerado esminių skirtumų tarp jaunų ir 

vyresnių suaugusiųjų naudojamų emocijų reguliacijos strategijų, nors vyresni dalyviai pasižymėjo ir 

geresne emocine savijauta. Autoriai aiškina, kad vyresnių žmonių emocinė gerovė galbūt lemia ne 

dažnesnis reguliavimas, o labiau tikslingas dėmesio sutelkimas į pozityvius kasdienio gyvenimo 

aspektus. Ši išvada teigia, kad amžiaus įtaka emocijų reguliacijai yra kompleksiška: vien chronologinis 

vyresnis amžius nebūtinai reiškia geresnį emocijų tvarkymą visose situacijose. Gali būti, jog skiriasi 

pačios reguliacijos taktikos (pvz., vyresni renkasi priimti emociją, o jaunesni – nukreipti dėmesį), 

tačiau bendras efektyvumas gali priklausyti nuo konteksto (Isaacowitz ir kt., 2024). Tai neprieštarauja 

šio baigiamojo darbo tyrimo rezultatams, bet sufleruoja, kad amžius tėra vienas iš veiksnių emocijų 

reguliacijos sistemoje, greta gyvenimo patirties, asmenybės, kultūrinio fono ir kt. Taigi, kitų tyrimų 

duomenys iš esmės patvirtina ir papildo šiame baigiamajame darbo tyrime gautas įžvalgas, pabrėždami 

glaudų ryšį tarp gynybos procesų ir emocijų reguliacijos gebėjimų, įvairiuose kontekstuose. 

 

5.3. Tyrimo privalumai ir ribotumai 

 

Kaip ir bet kuris tyrimas, šis tyrimas turi tam tikrų ribotumų, kuriuos svarbu aptarti siekiant 

tinkamai interpretuoti rezultatus. Pirmiausia, tyrimo duomenys apie gynybos mechanizmus ir emocijų 

reguliacijos sunkumus buvo renkami vienu metu. Dėl šios priežasties negalima nustatyti priežastinių 

ryšių – nors aptiktos koreliacijos, neaišku, ar nebrandžios gynybos sąlygoja didesnius emocijų 

reguliacijos sunkumus, ar atvirkščiai, emocijų reguliacijos problemos skatina asmenį griebtis tam tikrų 

gynybų. Gali būti ir taip, kad trečias veiksnys (pvz., asmenybės bruožai kaip neurotiškumas ar 

ankstyvosios patirtys) lemia ir gynybų, ir emocijų reguliacijos stilių.  

Taip pat, duomenų rinkimo metodas – klausimynai apie tiriamąjo požiūrį – kelia subjektyvumo 

riziką. Dalyviai patys vertino savo elgesį ir jausmus, tad duomenys gali būti paveikti socialinio 

pageidaujamumo, polinkio atsakyti tendencingai arba paprasčiausiai savistabos įgūdžių stokos. Asmuo 

gali nesuvokti, kad naudoja tam tikras gynybas arba nenori pripažinti turintis emocijų reguliavimo 

problemų, todėl atsakymai gali nevisiškai tiksliai atspindėti realią situaciją. Šio baigiamojo darbo 

tyrimo imtis, nors ir pakankama statistinei analizei, nebuvo griežtai reprezentatyvi visų demografinių 

grupių atžvilgiu. Taip pat, kultūrinio konteksto atžvilgiu – tyrimas atliktas Lietuvos suaugusiųjų imtyje 
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yra reprezentatyvus tik Lietuvoje. Gynybos mechanizmų naudojimas ir požiūris į emocijų reiškimą gali 

skirtis kitose kultūrose, todėl tarp kultūrų tiesiogiai lyginti rezultatus reikėtų atsargiai. Galiausiai verta 

paminėti, kad nors DERS klausimynas yra plačiai naudojamas, jis turi tam tikrų ribotumų. Tuo tarpu 

PDM-Q – nors ir inovatyvus bei išsamus – vis dar gana naujas, sudėtingos struktūros ir ilgos apimties 

instrumentas. Svarbu tai, kad jis neturi oficialiai patvirtintos lietuviškos versijos, todėl kai kurie 

klausimai ar atsakymų variantai galėjo būti perteikti nevisiškai tiksliai, kas galėjo turėti įtakos rezultatų 

interpretavimui. DERS daugiau orientuotas į subjektyvius sunkumus reguliuojant emocijas, bet 

neparodo objektyvaus emocijų reguliavimo efektyvumo. Imties specifika taip pat riboja rezultatų 

apibendrinimą. Tyrimo dalyviai buvo iš bendrosios Lietuvos, Kauno miesto populiacijos, tačiau imtis 

nebuvo proporcingai paskirstyta pagal socialinius-demografinius požymius – jaunų suaugusiųjų buvo 

daugiau vyresnių, tai atsispindėjo amžiaus medianoje (26), o dar vyresnio amžiaus asmenys (virš 50 

metų) tyrime nedalyvavo. Dėl to rezultatų negalima automatiškai taikyti visoms amžiaus grupėms.  

Nepaisant ribotumų, tyrimas turi ir reikšmingų stiprybių. Visų pirma, tai vienas iš nedaugelio 

Lietuvoje atliktų tyrimų, kurie empiriškai jungia psichodinaminę gynybų teoriją su kognityvine-

elgesine emocijų reguliacijos paradigma. Toks tarpdisciplininis priėjimas praturtina supratimą ir 

parodo, kad skirtingos psichologinės mokyklos gali susitikti bendrame tyrimų lauke. Taip pat, tyrimo 

imties dydis leidžia daryti gana patikimas išvadas bent jau tiriamosios grupės viduje. Gautų rezultatų 

nuoseklumas su tarptautinių tyrimų duomenimis, sustiprina jų patikimumą – tai leidžia manyti, kad 

pastebėtos tendencijos nėra atsitiktinės ar unikalios tik šiai imčiai. Galiausiai, tyrimas pasižymi ir 

praktine verte: tyrimo išvados gali būti tiesiogiai pritaikomos psichologų darbe. Tai rodo, kad tyrimas 

ne vien teoriškas, bet ir aktualus sprendžiant realias problemas. 

 

5.4. Praktinės ir teorinės implikacijos bei ateities tyrimų kryptys 

 

Tyrimo rezultatai rodo, kad emocijų reguliacijos sunkumai glaudžiai susiję su nesąmoningais 

gynybos mechanizmais. Psichologinėje praktikoje, susidūrus su klientais, patiriančiais stiprias ar 

užslopintas emocijas, svarbu įvertinti jų gynybos būdus. Tai galima atlikti taikant klausimynus ar 

klinikinius interviu. Jei nustatoma, kad žmogus dažnai naudoja nebrandžias gynybas, tokias kaip 

neigimas ar projekcija, vien sąmoningų emocijų reguliacijos strategijų nepakanka – reikalingas darbas 

ir su gilesniais psichikos sluoksniais. Pavyzdžiui, jei žmogus linkęs viską neigti, svarbu padėti jam 

palaipsniui priimti nemalonią realybę. Jei dažnai kaltina kitus dėl savo emocijų (projekcija), terapijoje 

būtina skatinti atsakomybę ir savistabą.  
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Teoriniu lygmeniu tyrimas patvirtina, kad gynybos mechanizmai išlieka aktualūs ir 

šiuolaikinėje psichologijoje, kurioje dažniausiai dominuoja sąmoningi procesai. Rezultatai primena, 

jog nesąmoningi veiksniai, tokie kaip gynybos, taip pat stipriai veikia žmogaus elgesį bei emocijas. Tai 

skatina plėtoti integracinius modelius, jungiančius giluminius ir paviršinius asmenybės veikimo 

lygmenis. Ateities tyrimuose siūloma plėtoti kelias kryptis. Pirmiausia – vykdyti ilgalaikius 

(longitudinius) tyrimus, siekiant suprasti, kaip laikui bėgant keičiasi gynybos mechanizmų naudojimas 

ir emocijų reguliacijos gebėjimai, bei koks yra priežastinis ryšys tarp jų. Pavyzdžiui, galima tirti jaunų 

žmonių grupes ir stebėti, ar tam tikri gynybiniai modeliai prognozuoja emocinius sunkumus vėlesniame 

gyvenime. Yra verta tirti platesnes ir įvairesnes imtis, ypač klinikines populiacijas (pvz., žmones, 

sergančius bipoliniu ar ribiniu asmenybės sutrikimu), ir lyginti jas su bendrąja populiacija. Tai padėtų 

tiksliau nustatyti, kaip gynybos yra susijusios su psichopatologija ir emocijų reguliacija. Tolimesniuose 

tyrimuose rekomenduojama naudoti ne vien savęs vertinimo priemones, bet ir objektyvesnius metodus 

– projektinius testus ir struktūruotus interviu. Taip pat būtu naudinga atlikti eksperimentinius tyrimus, 

dirbtinai išprovokuojant tam tikras gynybas (pvz., neigimą ar projekciją) ir stebint jų poveikį emocijų 

reguliacijos užduotims. 

Apibendrinant, šis tyrimas patvirtina, kad giluminiai asmenybės procesai – gynybos 

mechanizmai – yra glaudžiai susiję su emocijų reguliacijos sunkumais. Tyrimas papildo įrodymus, jog 

psichikos sveikatai svarbūs ne tik sąmoningi kognityviniai procesai, bet ir nesąmoningi gynybiniai 

modeliai. Tai skatina toliau tyrinėti žmogaus psichiką visapusiškai – sujungiant skirtingus teorinius 

kampus, siekiant geresnio supratimo ir veiksmingesnės pagalbos emocinių sunkumų turintiems 

žmonėms. 
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6. IŠVADOS 
 

 Ego gynybos mechanizmų brandumas priklauso nuo amžiaus – tyrimas parodė, kad jaunesni 

suaugusieji dažniau taiko mažiau brandžius, disfunkcinius gynybos mechanizmus, tuo tarpu 

vyresni dalyviai dažniau pasižymi funkcionaliais gynybos mechanizmais. 

 Emocijų reguliacijos sunkumai dažnesni tarp jaunesnių suaugusiųjų, ypač moterų grupėje – 

jaunesni tyrimo dalyviai dažniau susiduria su sunkumais valdant emocijas, tuo tarpu vyresni 

dalyviai pasižymi geresniais emocijų reguliacijos gebėjimais. Nors bendroje imtyje lyties 

poveikis nebuvo statistiškai reikšmingas, išryškėjo reikšmingas amžiaus skirtumas moterų 

grupėje, kur jaunesnės moterys patyrė žymiai didesnius emocinius sunkumus nei vyresnės. 

 Egzistuoja stiprus ryšys tarp gynybos mechanizmų ir emocijų reguliacijos sunkumų – tyrimas 

atskleidė, kad mažiau brandūs, disfunkciniai gynybos mechanizmai yra susiję su didesniais 

sunkumais valdant emocijas. Šis ryšys pasireiškė abiejų lyčių grupėse, tačiau moterų imtyje 

koreliacija tarp kintamųjų buvo stipresnė. 
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