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PADEKA

Nuosirdziai dékoju savo darbo vadovui, lektoriui Linui Leonui — uz profesionalias jzvalgas,
konstruktyvy griztamajj rysj, nebléstantj palaikyma ir kantrybe viso darbo raSymo proceso metu. Jo
pasitikéjimas mano gebéjimais ir padrasinimas kiekviename etape buvo reik§mingas motyvuojantis
veiksnys, leidgs kryptingai ir nuosekliai siekti uzsibrézty tiksly.

Dékoju Giulio Perrottai uz suteiktg leidima naudoti PDM-Q klausimyna Siame tyrime, uz
metodologinius paaiskinimus bei vertinimo principy iSaiSkinimg. Jo geranoriSkumas Zzenkliai
prisidéjo prie tyrimo kokybés uZtikrinimo ir tinkamo tyrimo instrumento pritaikymo.

Esu labai dékingas visiems tyrimo dalyviams — uz jy laika, jsitraukimg ir nuoSirdzius
atsakymus. Be jlisy Sis darbas nebiity buves jmanomas. Jiisy atvirumas ir pasitikéjimas prisidéjo prie
svarbiy jZvalgy formavimo.

Ypatingg padéka skiriu savo mamai ir mociutei — uZz jy besglygiSka meilg, moralinj
palaikyma, kantrybe ir Siluma. Jisy tikéjimas manimi sunkiausiomis akimirkomis buvo ne tik
ramstis, bet ir jkvépimo $altinis. Be jisy, $is kelias buty buves kur kas sunkesnis.

Acit visiems déstytojams, bic¢iuliams ir bendramoksliams, kurie jvairiais biidais prisidéjo prie
mano augimo studijy metu — uz diskusijas, pagalba, padrasinimus ir bendryste.

Galiausiali ir labiausiali, uz visiskai viskg dékoju Dievui, Jézui Kristui.



SANTRAUKA

Lebedis, K. (2025). Ego gynybos mechanizmy ir emocijy reguliacijos sunkumy sasajos tarp
suaugusiyjy. (Sveikatos psichologijos bakalauro baigiamasis darbas). Mokslinis vadovas: Lekt. Linas
Leonas. Lietuvos sveikatos moksly universitetas, Medicinos akademija, Visuomenés sveikatos
fakultetas, Sveikatos psichologijos katedra: Kaunas. — 48 p.

Tyrimo problema. Nepakankamai istirta, kaip samoningi emocijy reguliacijos sunkumai ir
nesgmoningi ego gynybos mechanizmai sgveikauja tarpusavyje bei kaip Sie procesai pasireiskia
skirtinguose amziaus grupése.

Tyrimo metodai. Tyrime dalyvavo 200 pilnameciy asmeny: 93 vyrai (46,5 proc.) ir 107 moterys
(53,5 proc.), kuriy amzius svyravo nuo 18 iki 50 mety (M = 28,4, SD = §). Duomenys buvo surinkti
anoniminés anketinés apklausos budu, pasitelkus Google Forms platformg. Tyrimui naudoti du
validGs instrumentai: Perrotta Human Defense Mechanisms Questionnaire (PDM-Q), skirtas ego
gynybos mechanizmams jvertinti, bei Difficulties in Emotion Regulation Scale (DERS-8),
naudojama emocijy reguliacijos sunkumams jvertinti. Duomeny analiz¢ atlikta IBM SPSS Statistics
29.0 programa. Taikyta tiek aprasomoji, tiek analitiné statistika: vidurkiai, mediana, standartinis
nuokrypis (SD), asimetrija, ekscesas, Mann—Whitney U, Student’s t-testai, Kruskal-Wallis testas,
Fisher—Freeman—Halton tikslusis testas ir Spearmano rho koreliacija. Statistinis reikSmingumo
lygmuo — p < 0,05.

Rezultatai. Nustatyta, kad dauguma tiriamyjy (69,5 %) buvo priskirti funkciniy ego gynybos
mechanizmy grupei, 25,5 % — dalinai disfunkciniy, o 5 % — disfunkciniy mechanizmy grupei.
Vyresni suaugusieji (30—50 mety) zymiai dazniau naudojo brandesnius gynybos mechanizmus nei
jaunesni (18-29 mety), p < 0,001. Tuo pat metu vyresni dalyviai taip pat reciau patyré emocijy
reguliacijos sunkumy, palyginti su jaunesniais suaugusiaisiais (p < 0,001). Nustatyta stipri teigiama
koreliacija tarp ego gynybos mechanizmy ir emocijy reguliacijos sunkumy (p = 0,757, p < 0,001),
reiSkianti, kad kuo maziau brandiis gynybos mechanizmai, tuo daugiau emocijy reguliacijos
problemy patiriama. Nors lyties jtaka nebuvo statistiSkai reik§minga, moterys demonstravo
tendencija patirti Siek tiek didesnius emocijy reguliacijos sunkumus nei vyrai. Taip pat pastebéta, kad
tik motery imtyje amzius statistiSkai reikSmingai susij¢s su emocijy reguliacijos sunkumy mazéjimu.

ISvados. Tyrimo rezultatai patvirtino stipry rysj tarp ego gynybos mechanizmy ir emocijy
reguliacijos sunkumy. Vyresni suaugusieji dazniau naudojo brandesnius gynybos mechanizmus ir
susidiiré su mazesniais emociniais sunkumais.

Raktazodziai. Ego gynybos mechanizmai, emocijy reguliacijos sunkumai, psichologinis
prisitaikymas, funkcinés ir disfunkcinés strategijos, suaugusieji.



SUMMARY

Lebedis, K. (2025). Associations Between Ego Defense Mechanisms and Difficulties in Emotion
Regulation Among Adults. (Bachelor’s thesis in Health Psychology). Academic advisor: Lecturer
Linas Leonas. Lithuanian University of Health Sciences, Medical Academy, Faculty of Public
Health, Department of Health Psychology: Kaunas. — 48 pages.

Problem. There is insufficient research on how conscious difficulties in emotion regulation and
unconscious ego defence mechanisms interact and how these processes manifest themselves at
different age groups.

Methods. The study involved 200 adult participants: 93 men (46.5%) and 107 women (53.5%), aged
between 18 and 50 years (M = 28.4, SD = 8). Data were collected via an anonymous online survey
using the Google Forms platform. Two validated instruments were used: the Perrotta Human Defense
Mechanisms Questionnaire (PDM-Q) to assess ego defense mechanisms, and the Difficulties in
Emotion Regulation Scale (DERS) to evaluate emotion regulation challenges. Data were analyzed
using IBM SPSS Statistics 29.0. Descriptive and inferential statistics were applied, including mean,
median, standard deviation (SD), skewness, kurtosis, Mann—Whitney U test, Student’s t-tests,
Kruskal-Wallis test, Fisher—Freeman—Halton exact test, and Spearman’s rho correlation. The level
of statistical significance was set at p < 0.05.

Results. The majority of participants (69.5%) were classified into the functional ego defense
mechanisms group, 25.5% into the partially dysfunctional group, and 5% into the dysfunctional
group. Older adults (30-50 years) were significantly more likely to use mature defense mechanisms
compared to younger adults (18-29 years), p < 0.001. Similarly, older participants reported fewer
difficulties in emotion regulation than their younger counterparts (p < 0.001). A strong positive
correlation was found between ego defense mechanisms and emotion regulation difficulties (p =
0.757, p < 0.001), indicating that less mature defenses are associated with greater emotional
difficulties. Although gender differences were not statistically significant, women showed a tendency
toward slightly higher levels of emotion regulation difficulties compared to men. Notably, in the
female sample, age was significantly related to lower emotion regulation difficulties.

Conclusions. The findings confirm a strong association between ego defense mechanisms and
difficulties in emotion regulation. Older adults tended to employ more mature defenses and
experienced fewer emotional regulation problems.

Keywords. Ego defense mechanisms, difficulties in emotion regulation, psychological adjustment,
functional and dysfunctional strategies, adults.



PAGRINDINES SAVOKOS

Emocijy reguliacija (angl. Emotion regulation) — samoningas ir nesagmoningas psichikos procesas,
padedantis individui moduliuoti emocing patirtj ir iSraiSkg siekiant psichologinés pusiausvyros
(Gross, 1998; McRae & Gross, 2020).

Ego gynybos mechanizmai (angl. Defense mechanisms) — nesagmoningi psichikos procesai, kuriais
individas bando iSvengti arba sumazinti nerimg, kildinamg i$ vidiniy konflikty ar iSoriniy grésmiy
(Perrotta, 2020; APA, 2018).

Implicitiné emocijy reguliacija (angl. Implicit emotion regulation) — netiesioginis emocijy
reguliavimas, kuris veikia be sgmoningo stebéjimo; jis reguliuoja emocinés reakcijos intensyvuma
ar trukme nesgmoningai (APA, 2018).

Eksplicitiné emocijy reguliacija (angl. Explicit emotion regulation) — reikalauja aiskiai reguliuoti
emocijas, reikia sgmoningai stebéti situacijg ir taikyti tokius metodus, kaip mokymasis kitaip suprasti
situacijas, kad buty galima geriau jas valdyti, keisti emocijos tikslg (pvz., pykti) taip, kad biity
pasiektas teigiamas rezultatas, ir suvokti, kaip skirtingas elgesys gali biiti naudojamas tam tikrai
emocinei bisenai palaikyti (APA, 2018).

Kognityvinis pervertinimas (angl. Cognitive reappraisal) — emocijy reguliacijos strategija, kuri
apima jvykio arba jvykio rezultato prasmés interpretavima, siekiant pakeisti emocing trajektorija.
Represija (angl. Repression) — klasikinéje psichoanalizés teorijoje ir kitose giluminés psichologijos
formose tai - pagrindinis gynybos mechanizmas, i§ sgmonés pasalinantis skausmingus i$gyvenimus
ir nepriimtinus impulsus (APA, 2018).

Altruizmas (angl. Altruism) — viena i§ brandziy gynyby; padeda reguliuoti emocijas per pagalba
kitiems.

Disociacija (angl. Dissociation) — nesubrendusi gynybos forma, kai nutolstama nuo emocinés
realybés ar patirties (Perrotta, 2021).

Ruminacija (angl. Rumination) — destruktyvi emocijy reguliacijos strategija, apimanti nuolatinj
neigiamy minciy kartojimg (Naragon-Gainey ir kt., 2017).

Sublimacija (angl. Sublimation) — brandus gynybos mechanizmas, kai nepriimtini impulsai
nukreipiami j socialiai priimting veiklg (Vaillant, 1992; Perrotta, 2020).

Depresija (angl. Depression) — tai nuotaikos sutrikimas, kuriam btidinga uZsitesusi liidna nuotaika,

sumazejes energingumas, motyvacijos stoka ir negatyvus saves vertinimas (APA, 2018).



SANTRUMPOS

APA — Amerikos psichology asociacija (angl. American Psychological Association)

DERS — Emocijy reguliacijos sunkumy skalé (angl. Difficulties in Emotion Regulation Scale)
DERS-18 — DERS skalés trumpa versija, susidedanti i§ 18 teiginiy

DMRS — Gynybos mechanizmy reitingo skalé (angl. Defense Mechanism Rating Scales)

ER — Emocijy reguliacija (angl. Emotion Regulation)

PDM-Q — Perrotta zmogaus gynybos mechanizmy klausimynas (angl. Perrotta Human Defense
Mechanisms Questionnaire)

PTSS — Potrauminio streso sutrikimas (angl. Post-Traumatic Stress Disorder)



1. IVADAS
1.1. IZanga

,,Gynybos mechanizmai yra nesgmoningi procesai, kuriy pagalba individas iSkraipo ar neigia
realybe, siekdamas apsisaugoti nuo psichologinio diskomforto ar vidiniy konflikty* (Perrotta, 2020,
p. 1). Si citata atspindi esming Zmogaus psichinés pusiausvyros i§laikymo prielaida — gebéjima
automatiSkai apsisaugoti nuo nemaloniy emociniy patir¢iy. Ego gynybos mechanizmai, pirma karta
apraSyti Z. Froido, o véliau iSplétoti A. Froid, H. Hartmanno, O. Kernbergo ir G. Vaillanto, yra vienas
1§ pagrindiniy psichoanalitinés teorijos elementy, padedanciy suprasti Zzmogaus viding adaptacija.

Tuo paciu metu, emocijy reguliacija — tai tieck sgmoningi, tieck nesgmoningi mechanizmai,
kurie leidZia individui moduliuoti emocines reakcijas, siekiant i§laikyti psichologin; funkcionavima
bei socialin} prisitaikymg (Gross, 1998; McRae ir Gross, 2020). Pasak Amerikos psichology
asociacijos (APA, 2018), emocijy reguliacija yra vienas esminiy psichologinés sveikatos
komponenty, nuo kurio priklauso individo gebéjimas susidoroti su kasdieniais ir stresiniais gyvenimo
jvykiais.

Nepaisant ilgg laikg buvusio teorinio atskyrimo tarp Siy dviejy sgvoky, naujausi moksliniai
tyrimai vis dazniau kelia klausima, ar gynybos mechanizmus galime traktuoti kaip implicitiska
emocijy reguliacijos forma. Rice ir Hoffman (2014) teigia, kad ,,gynybos mechanizmai — tai
nesgmoningos emocijy reguliacijos formos, kurios leidzia individui iSlikti emociskai
funkcionuojanciu susidiirus su psichologiniu grésmiy Saltiniu® (p. 693). Tokiu btdu, gynybos ir
emocijy reguliacija néra alternatyvis, bet veikiau vienas kitg papildantys adaptacijos procesai.

Svarbu pazyméti, kad tiek per daznas primityviy gynyby naudojimas, tieck neadekvatus
emocijy reguliavimas gali lemti ilgalaikes psichologines pasekmes — depresija, nerima, potrauminio
streso simptomatikg ar asmenybés sutrikimus (Martino ir kt., 2024; Sloan ir kt., 2017; Gori ir kt.,
2024). Kita vertus, tyrimai rodo, jog brandZios gynybos bei adaptyvios reguliavimo strategijos, tokios
kaip kognityvinis pervertinimas, savistaba ar démesingumas (mindfulness), stiprina psichologinj
atsparuma, gerina emocinj funkcionavimg ir skatina socialing integracija (McRae ir Gross, 2020;
Palmieri ir kt., 2022).

Be to, Siy procesy pobiidis néra universalus ar nekintantis — jis priklauso nuo amziaus,
socialinés aplinkos, Seimos santykiy ir individualios raidos istorijos. Pavyzdziui, Lindblom ir kt.
(2016) pabrézia, kad ankstyvi Seimos santykiai turi ilgalaiki poveikj tieck emocijy reguliacijos

gebéjimams, tiek taikomy gynybos mechanizmy brandumui. Su amziumi pastebimas poslinkis nuo



primityviy prie brandesniy gynybiniy strategijy, o emocijy reguliacija tampa samoningesné ir labiau
tikslinga (Whitty, 2003; McRae ir Gross, 2020).

Psichikos sveikatos problemos Lietuvoje ir pasaulyje pasiekia vis didesnj masta, biitina gilinti
teorinj ir praktin] supratimg apie vidinius psichologinés pusiausvyros palaikymo mechanizmus.
Higienos instituto (2023) duomenimis, psichikos sveikatos sutrikimai Lietuvoje yra viena i
labiausiai paplitusiy problemy — jy paplitimas kasmet auga, ypac tarp jaunimo.

Tyrimo objektas — ego gynybos mechanizmai ir emocijy reguliacija kaip zmogaus
psichologinio prisitaikymo komponentai. Sie reigkiniai apima tiek nesgmoningus, tiek sgmoningus
psichikos procesus, padedancius individui reaguoti j vidinius ir iSorinius stresorius, palaikyti emocing
pusiausvyrg ir adaptuotis prie aplinkos reikalavimy.

Tyrimo problema — iki Siol vis dar triiksta integruoty tyrimy, aiskiai analizuojanciy gynybos
mechanizmy ir emocijy reguliacijos sgveika bei jy bendrg poveikj psichologinei sveikatai. Ypac
stokojama empiriskai pagristy modeliy, paaiskinan¢iy, kaip nesamoningi gynybos procesai
sgveikauja su sgmoningomis reguliavimo strategijomis skirtingose raidos etapuose ar klinikinése
grupése. Nors atskirai Sie aspektai yra pakankamai tyrinéti, jy tarpusavio sgsajy analizé tebéra
nepakankama.

Tyrimo aktualumas — augantis psichologiniy sutrikimy mastas tiek Lietuvoje, tick pasaulyje
reikalauja naujy, giluminiy poziiiriy j emocijy reguliacijos sunkumus. Nesugeb¢jimas reguliuoti
emocijy ar taikyti adekvaciy gynybos strategijy siejasi su jvairiais psichopatologiniais simptomais,
jskaitant depresija, nerimg, priklausomybes, potrauminj stresg (Bardeen ir Fergus, 2014; Bradizza ir
kt., 2018; Goldsmith ir kt., 2013). Supratimas, kaip Sie du psichikos procesai susij¢ tarpusavyje, gali
reikSmingai prisidéti prie psichoterapiniy intervencijy tobulinimo ir efektyvesnio psichologinés
pagalbos teikimo.

Tyrimo naujumas — pasireiSkia keliais aspektais. Pirmiausia, sickiama j vieng teorinj modelj
integruoti nesagmoningus (gynybos mechanizmus) ir sgmoningus (emocijy reguliacijos) psichikos
procesus, taip pateikiant iSsamesni zmogaus emocinio prisitaikymo supratimg. Antra, darbe
analizuojama naujausia 2020—-2024 m. mokslin¢ literatiira, kurioje nagrinéjamas gynybos brandumo
lygmuo bei jo sgsajos su emociniu funkcionavimu. Treia, tiriamos skirtingy amziaus grupiy,
asmenybés bruozy ir prisiriSimo stiliy s3sajos su psichologinés pusiausvyros palaikymo

strategijomis, taip iSpleciant individualaus prisitaikymo analizés lauka.
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1.2. Literatiiros apzvalga

1.2.1. Gynybos mechanizmai

Gynybos mechanizmai — tai nesgmoningi psichikos procesai, kuriais Zzmogaus ego ginasi
nuo vidinio konflikto ar iSorinio streso, sickdamas sumazinti nerima. Sig savoka sukiiré Z. Froidas,
pabrézes, kad tokios reakcijos kaip represija (nemaloniy minciy iSstimimas) apsaugo asmenj nuo
konfliktiniy iSgyvenimy. Véliau jo dukra A. Froid suklasifikavo gynybos mechanizmus, o kiti
teoretikai praplété jy supratimg: H. Hartmann traktavo gynybas kaip ego funkcijas, O. Kernberg —
kaip asmenybés formavimosi dalj. G. Vaillant, remdamasis klinikine patirtimi, suktiré hierarchinj
gynybos mechanizmy modelj, kuriame gynybos iSdéstytos nuo primityviausiy iki brandZiausiy
(Perrotta, 2020). Paprastai iSskiriamos trys gynyby kategorijos: brandzios, neurotinés ir
nesubrendusios. Brandzios minimaliai iSkraipo realyb¢ (pvz., sublimacija — neigiamy impulsy
nukreipimas ] priimting veiklg), o nesubrendusios smarkiai iSkreipia tikrove (pvz., neigimas — fakty
nepripazinimas).

Siuolaikinéje psichologijoje gynybos mechanizmai vertinami kaip normaliis prisitaikymo
bidai, taciau piktnaudziavimas jais, ypa¢ primityviomis formomis, siejamas su patologija (APA,
2018). Kitaip tariant, daZznas nesubrendusiy gynyby naudojimas gali trukdyti adekvaciai apdoroti
informacijg ir ilgainiui sukelti emocijy reguliacijos sutrikimus. Psichodinaminé perspektyva
pabrézia, kad gynybos saugo nuo staigaus nerimo, bet kartu gali slopinti konstruktyvy emocijy
iSgyvenimg (Palmieri ir kt., 2022).

Gynybos mechanizmai veikia nesgmoningai, todél jy tyrimui sukurti specialiis metodai. M.
Di Giuseppe ir V. Lingiardi (2023) pazymi, kad norint moksliskai tirti gynybinius ir sgmoningus
iveikos procesus, reikia juos aiskiai apibrézti ir vertinti atskirai. Paprastas apklausos metodas gali
neuzfiksuoti gynyby, todél taikomi giluminiai interviu, projekciniai testai ar specializuoti
klausimynai. Pavyzdziui, Gynybos mechanizmy reitingo skalé (DMRS) leidzia ekspertams
analizuoti asmens pasakojimus ir identifikuoti naudojamas gynybas; S. Carlucci ir kt. (2023) pritaiké
DMRS persivalgymo sutrikimg turinciy pacienty gynyboms jvertinti — metodas parodé gera
patikimumg. Kuriami ir saves vertinimo instrumentai — pvz., naujas PDM-Q klausimynas (Giulio,
2021) — siekiant patogiai iSmatuoti dominuojan¢ius gynybos mechanizmus.

G. Perrotta sukurtas klausimynas iSsiskiria tuo, kad leidzia atskirai jvertinti net 25 skirtingus
gynybos mechanizmus, suteikiant galimybe detaliai analizuoti kiekvieno jy funkcionalumg. Tai

vienas naujausiy ir i§samiausiy jrankiy, skirty gynybos mechanizmy vertinimui psichodiagnostikoje.
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Be to, Sis klausimynas geba apibendrintai klasifikuoti asmens taikomus gynybos biidus | tris
pagrindines kategorijas: funkcionalius, dalinai disfunkcinius ir disfunkcinius, taip padédamas aiskiai
jvertinti bendra gynybiniy mechanizmy branduma. Funkciniai gynybos mechanizmai (pvz., humoras,
sublimacija, altruizmas) yra brandis, jie padeda zmogui efektyviai prisitaikyti prie aplinkos ir
palaikyti gera psichologing savijauta. Dalinai disfunkciniai mechanizmai (pvz., represija,
racionalizacija) nors ir padeda sumazinti momentinj nerima, taciau ilgalaikéje perspektyvoje gali
trukdyti adekvaciam realybés vertinimui. Disfunkciniai mechanizmai (pvz., projekcija, neigimas,
disociacija) yra labiausiai Zalingi, jie 1§ esmés iSkreipia tikroves suvokimg ir gali prisidéti prie rimty
psichologiniy sunkumy i$sivystymo (Perrotta, 2021).

Epidemiologiniai duomenys liudija, kad gynybos mechanizmai yra placiai paplite.
Reprezentatyviame JAV tyrime (Blanco ir kt., 2023) ~45% suaugusiyjy per metus naudojo bent vieng
brandesn¢ gynyba (pvz., obsesinj kontroliavima), o ~13% — labai primityvig (pvz., disociacija).
Daznesnis nesubrendusiy ir patologiniy gynyby naudojimas buvo susijes su prastesniu
psichosocialiniu  funkcionavimu. Pastebéta ir demografiniy skirtumy: jaunesni, Zemesnio
i§silavinimo, neturintys partnerio asmenys dazniau naudojo neadaptyvias gynybas; $i tendencija
rySkesné moterims (Blanco ir kt., 2023).

Daugelis tyrimy nagrinéja konkrec¢iy gynybos mechanizmy sgsajas su psichikos sveikata.
Pavyzdziui, G. Martino ir kt. (2024) nustaté, kad brandzios gynybos (humoras, altruizmas, savistaba,
slopinimas ir kt.) depresijos ar nerimo kamuojamiems asmenims yra neigiamai susijusios su
simptomy intensyvumu — jos atlieka apsauginj vaidmenj, padeda reguliuoti emocijas. PrieSingai,
nesubrendusios gynybos (pasyvi agresija, nuolatinis skundimasis, atsiribojimas, racionalizacija ir kt.)
buvo teigiamai susijusios su depresijos ir nerimo lygiais, t. y. daugiau $iy gynyby — daugiau
simptomy (Martino ir kt., 2024). Tai pabrézia, kad tam tikri gynybos mechanizmai padeda palaikyti
emocing pusiausvyra, o kiti — prieSingai — jg trikdo.

Kiti tyrimai iliustruoja gynyby vaidmen;j krizinése situacijose ir traumos padariniuose. Pvz.,
COVID-19 pandemijos metu studentai émeé taikyti jvairias tiek brandzias, tiek nebrandzias
strategijas: daugiau venge problemy, atsiribojo emociSkai, taciau taip pat naudojo ir konstruktyvius
biidus (démesio nukreipima, situacijos analiz¢); be to, padaugejo tam tikry nebrandZiy gynyby
(i8stiimimo, neigimo) naudojimo (Chuyko ir kt., 2022). Tai rodo, kad stiprus stresas aktyvuoja visa
asmens reguliaciniy reakcijy spektra, jskaitant gynybas. Kity tyrimy duomenimis, trauminés patirtys
gali pakeisti asmens gynyby profilj: paaugliai, patyr¢ sunkiy vaikystés traumy, véliau dazniau

naudoja nesubrendusias gynybas, ir Sios dalinai mediavo ry$j tarp patirtos traumos ir i§sivysciusiy
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depresijos bei nerimo simptomy (Ferrajao ir kt., 2024). Taip pat nustatyta, kad po intensyvios
traumos zmonés linke labiau griebtis neurotiniy ir nesubrendusiy gynyby — nors tokie mechanizmai
trumpam sumazina emocinj skausma, ilgainiui jie sustiprina potrauminio streso simptomus ir
pablogina gyvenimo kokybe (Gori ir kt., 2024; Nimbi ir kt., 2024).

Gynybos mechanizmai siejasi ir su asmenybés bei tarpasmeniniais rodikliais. Pavyzdziui, A.
Sahin ir kt. (2024) nustaté, kad zmoniy, turin¢iy nesaugy prisiriSimg, gynybos dazniau biina
neurotinio ar nesubrendusio pobtdzio; prieSingai, saugaus prisiri§imo asmenys dazniau taiko
brandZias gynybas. Tai reiSkia, kad gynyby brandumas gali lemti santykiy kokybe: brandesnés
gynybos susijusios su didesniu pasitikéjimu kitais, o primityvios — su nesaugumu santykiuose (Sahin
ir kt., 2024).

Apibendrinant, galima teigti, kad gynybos mechanizmai yra neatsiejama Zmogaus psichikos
dalis, daranti reikSmingg jtaka tiek emocijy reguliacijai, tieck bendram psichologiniam prisitaikymui.
Nors jie dazniausiai veikia nesgmoningai, jy poveikis kasdieniam gyvenimui — ypac stresinése ar
trauminése situacijose — yra akivaizdus. Tinkamas S$iy mechanizmy supratimas ir vertinimas,
pasitelkiant modernius diagnostinius jrankius, leidzia ne tik tiksliau diagnozuoti psichologinius

sunkumus, bet ir pasirinkti efektyvesnes intervencijas.

1.2.2. Emocijy reguliacijos sunkumai

Emociju reguliacija (ER) — tai kompleksinis ir dinamiSkas procesas, kurio metu asmuo
stengiasi paveikti tai, kokias emocijas patiria, kada jas patiria, kiek jos trunka ir kaip jos yra
iSreiSkiamos (Gross, 1998; McRae & Gross, 2020). Tai apima tiek sgmoningus, tieck nesgmoningus
mechanizmus, kurie padeda iSlaikyti psichologing pusiausvyra ir adaptuotis prie aplinkos
reikalavimy. Remiantis APA (2018) apibrézimu, emocijy reguliacija yra vienas esminiy sveikos
psichologinés funkcijos aspekty.

J. Gross sukurtas emocijy reguliacijos modelis iSskiria kelis emocijy ,,gyvavimo ciklo*
etapus, kuriuose gali biiti taikomos skirtingos strategijos: situacijos pasirinkimas, situacijos
modifikavimas, démesio nukreipimas, kognityvinis jvertinimas ir reakcijos modifikavimas. Sios
strategijos gali biiti adaptatyvios arba disfunkcings, priklausomai nuo to, ar jos padeda sumazinti
emocinj distresg ir palaikyti efektyvy funkcionavimg (Gross, 1998; Naragon-Gainey ir kt., 2017).

Svarbus aspektas — emocijy reguliacija gali vykti automatiskai, t. y. nesamoningai, be

aktyvaus ketinimo, ta¢iau daznai yra ir samoningy, valingy pastangy rezultatas. Si savybé leidzia
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diferencijuoti eksplicitiSka (valingg) ir implicitiska (automatizuota) emocijy reguliacija, kurios abi
gali biiti svarbios psichologinei sveikatai. Emocijy reguliacijos gebéjimas laikomas pagrindiniu
psichologinés gerovés prediktoriumi, o jo triikumas — jvairiy psichopatologijy rizikos veiksniu (Sloan
ir kt., 2017).

Tyrimy duomenimis, asmenys naudoja jvairias strategijas siekdami reguliuoti emocijas.
Vienas i§ svarbiausiy klasifikacijos modeliy (Naragon-Gainey ir kt., 2017) iSskiria tris pagrindines
strategijy grupes:

1. Vengimas ir atsitraukimas — budinga siekiui iSvengti ar nuslopinti nepageidaujamas
emocijas. Daznai pasitaiko blaskymasis, situacijos vengimas, socialinis atsiribojimas. Tokios
strategijos trumpuoju laikotarpiu gali sumazinti stresa, bet ilgainiui trukdo spresti problemas ir
palaikyti emocine pusiausvyra.

2. Uizstrigimas mintyse — | S§ig kategorija patenka ruminacija (perdétas svarstymas),
katastrofizavimas, nuolatinis nerimavimas. Sios strategijos sustiprina neigiamy emocijy
poveikj ir daznai siejamos su depresija, nerimu.

3. Adaptyvus jsitraukimas — tai emocijy priémimas, démesingumas (mindfulness), problemy
sprendimas, kognityvinis pervertinimas. Tokios strategijos padeda sureguliuoti emocijas

konstruktyviai ir ilgainiui stiprina psichologinj atsparuma.

Nepakankamas arba neefektyvus emocijy reguliavimas daZznai pasireiSkia sunkumais
atpazjstant ir suprantant savo emocijas, emociniu impulsyvumu, emocijy nepriémimu bei
nesugebéjimu nusiraminti ar grjzti prie kasdieniy veikly.

Sie aspektai daznai vertinami naudojant standartizuotus instrumentus. DERS klausimynas
(angl. Difficulties in Emotion Regulation Scale) yra vienas pla¢iausiai naudojamy jrankiy, apimantis
SeSias problemines sritis. Jo trumpa versija — pasizymi puikiu psichometriniu patikimumu ir tinka
dideliems tyrimams (Victor & Klonsky, 2016).

Emocijy reguliacijos sunkumai glaudziai siejami su psichopatologija. Pavyzdziui, sveikatos
nerimg turintys Zmonés pasizymi aukStu emocijy reguliacijos disfunkcionalumo lygiu, ypac
impulsyvumo ir emocijy priémimo aspektuose (Bardeen & Fergus, 2014). Tyrimai taip pat rodo, kad
traumos patirtis — susijusi su sunkesniais emocijy reguliacijos sutrikimais, kurie tarpininkauja
vystantis depresijai, PTSS ir nerimo sutrikimams (Goldsmith ir kt., 2013).

Psichoziniai sutrikimai taip pat daznai apima reikSmingas emocijy reguliacijos problemas

(Lincoln ir kt., 2014). Asmenys, sergantys psichoze, daznai nesugeba aiskiai atpazinti savo emocijy
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ir patiria sunkumy valdant staigius emocinius protrukius. Dél to jiems tampa sudétinga tinkamai
funkcionuoti kasdienéje veikloje bei uzmegzti ir iSlaikyti kokybiskus socialinius santykius. Kita
vertus, emocijy reguliacijos sunkumai biidingi ir Zzmonéms, turintiems obsesinj-kompulsinj
sutrikimg: jie daznai sunkiai pakelia neigiamas emocijas ir iSsiskiria prasta emocijy valdymo
strategijy jvairove (Yap ir kt., 2017).

Priklausomybés taip pat siejamos su emocijy reguliacijos sunkumais. Bradizza ir kt. (2018)
nurodo, kad asmenys, sergantys alkoholizmu ir turintys gretutiniy psichikos sutrikimy, daznai
naudoja alkoholj kaip savarankiSkg “emocinj reguliatoriy”, sickdami nuslopinti vidinj diskomforta.
Toks kompensacinis mechanizmas trumpalaikéje perspektyvoje sumazina kancig, taciau ilgainiui
gilina priklausomybe ir psichikos problemas.

Naujausi tyrimai taip pat pabrézia teigiamy emocijy reguliavimo svarbg. Weiss ir kt. (2018)
parodé, kad moterims, patyrusioms smurtg artimoje aplinkoje, nesugebé&jimas priimti ir iSlaikyti
teigiamy emocijy buvo stipriai susijes su sunkesne PTSS eiga. Tai atskleidzia, kad emocijy
reguliacija apima ne tik neigiamy emocijy mazinimg, bet ir pozityviy emocijy palaikyma, kuris
svarbus gerai psichologinei savijautai.

Apibendrinant galima teigti, kad emocijy reguliacijos sunkumai sudaro svarby rysj su jvairiais
psichologiniais sutrikimais. Jy atpazinimas ir jveikimas yra esmin¢ terapiniy programy dalis — ypac
psichodinaminéje ir kognityvinéje-elgesio terapijoje, kur siekiama stiprinti kliento gebéjima

sagmoningai ir efektyviai tvarkytis su savo emocijomis (Palmieri ir kt., 2022).

1.2.3. Ego gynybos mechanizmy ir emociju reguliacijos saveika

Gynybos mechanizmai ir emocijy reguliacija ilga laika buvo laikomos skirtingomis
psichologinémis sagvokomis, taciau Siuolaikiniai tyrimai vis labiau akcentuoja jy saveika ir tarpusavio
priklausomybe. Gynybos mechanizmai dazniausiai priskiriami nesgmoningoms psichikos
funkcijoms, kurios saugo asmenj nuo nerimo ir vidiniy konflikty, tuo tarpu emocijy reguliacija apima
sagmoningas bei nesgmoningas strategijas, kuriomis Zmogus stengiasi paveikti emocijy kilima,
intensyvuma ar trukme (Rice ir Hoffman, 2014; McRae ir Gross, 2020).

Naujausi neurobiologiniai tyrimai parodé, kad gynybiniai mechanizmai, veikiantys
nesamoningame lygmenyje, aktyvuoja skirtingas smegeny struktiiras nei sagmoningos emocijy
reguliacijos strategijos. Rice ir Hoffman (2014) nustaté, kad automatiniai gynybiniai procesai (pvz.,

represija ar slopinimas) suaktyvina ventromedialing ir orbitofrontaling zieve, kurios yra susijusios su
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emociniy dirgikliy vertinimu ir atsaku j grésme. Tuo tarpu sgmoningas emocijy reguliavimas (pvz.,
kognityvinis pervertinimas) labiau susijes su dorsolateralinés prefrontalinés zievés aktyvumu —
sritimi, atsakinga uz aukstesnio lygio kognityvines funkcijas. Sie duomenys patvirtina, kad abu
procesai yra susije su emocijy valdymu, bet vyksta skirtingais sgmoningumo lygiais ir aktyvuoja
skirtingus neurobiologinius kelius.

Gynybos mechanizmus galima laikyti implicitiSkos emocijy reguliacijos forma, kuri daznai
pasireiSkia nesamoningai ir automatiSkai, tuo tarpu eksplicitiSka emocijy reguliacija apima
samoningas, valingas strategijas (Rice ir Hoffman, 2014; Sala ir kt., 2015). Si diferenciacija yra
svarbi tiek teoriniame, tiek praktiniame lygmenyje — ji padeda geriau suprasti, kaip jvairios psichikos
apsaugos priemonés veikia kartu reguliuvodamos emocijas.

M. N. Sala ir kt. (2015) empirinis tyrimas parod¢, kad Zmonés, turintys brandesnius gynybos
stilius, daZniau taiko adaptyvias emocijy reguliavimo strategijas, tokias kaip kognityvinis
pervertinimas ar problemy sprendimas. PrieSingai, nebrandzios gynybos (pvz., projekcija,
disociacija, pasyvi agresija) buvo susijusios su polinkiu naudoti neveiksmingas emocijy reguliacijos
formas — vengima, ruminacijg, emocinj uzsisklendima. Tai leidzia teigti, kad egzistuoja bendras
prisitaikymo testinumas: viename spektro gale yra brandzios gynybos ir efektyvios reguliacijos
strategijos, kitame — primityvios gynybos ir disfunkciniai reguliavimo budai.

Be individualiy skirtumy, svarbu analizuoti ir raidos bei aplinkos veiksniy jtaka Siy procesy
sgveikai. Lindblom ir kt. (2016) nustaté, kad ankstyva Seimos aplinka turi didelg jtaka tick gynybos
mechanizmy, tiek emocijy reguliacijos formavimuisi. Vaikai, augg emociSkai palaikan¢iose Seimose,
iSmoksta konstruktyviai reiksti emocijas ir pasitelkti brandesnius gynybos mechanizmus. Tuo tarpu
nesaugioje, konfliktiskoje ar traumuojancioje aplinkoje auge vaikai dazniau formuoja nesubrendusias
gynybines reakcijas ir turi ribotus emocijy reguliacijos jgiidZius.

Taip pat svarbu paminéti gynybos mechanizmy ir emocijy reguliacijos tarpusavio sgveikos
svarbg psichoterapijoje. Psichodinaminé terapija tradiciSkai orientuojasi i nesamoningy gynyby
identifikavimg ir keitima, padedant klientui samoningai suprasti, kaip jo psichika automatiskai
reaguoja | stresa ar vidinius konfliktus. Kognityviné-elgesio terapija labiau koncentruojasi j
samoningy emocijy reguliavimo jgiidziy lavinima, pavyzdziui, mokant klienta naudoti kognityvinj
pervertinimg, démesinguma ar atsipalaidavimo technikas (Palmieri ir kt., 2022). Integruojant abu
pozitrius galima veiksmingiau spresti sudétingus emocinius sutrikimus.

Idomu tai, kad kai kurie tyrimai (Martino ir kt., 2024) rodo, jog brandZios gynybos, tokios

kaip humoras ar savistaba, tiesiogiai prisideda prie emocijy reguliacijos efektyvumo, mazina
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depresijos ir nerimo simptomus bei stiprina psichologinj atsparumg. Tuo tarpu nesubrendusios
gynybos susijusios su prastesne emocijy kontrole, didesniu streso poveikiu ir létesniu atsigavimu po
neigiamy patiréiy. Tai sustiprina manyma, kad efektyvi emocijy reguliacija priklauso ne tik nuo
samoningy strategijy, bet ir nuo gilesniy, nesamoningy psichikos procesy.

Naujesni tyrimai taip pat analizuoja, kaip Sie du procesai sgveikauja esant specifinéms
psichologinéms biikléms. Pavyzdziui, tyrimai apie potrauminio streso sutrikimg (PTSS) rodo, kad
sergantieji daznai pasitelkia nebrandzias gynybas kartu su disfunkcinémis emocijy reguliacijos
strategijomis (Gori ir kt., 2024; Nimbi ir kt., 2024). Tai sukuria uzburtg rata: Zmogus nesugeba
efektyviai apdoroti trauminés patirties, o jo gynybos ir emocijy reguliacijos sistemos tampa
neproduktyvios. Si saveika yra itin svarbi kuriant veiksmingas terapines intervencijas.

Kita perspektyva — emocijy reguliacijos ir gynybos mechanizmy sarySis su prisiriS§imo
stiliumi. Sahin ir kt. (2024) tyrimas parodé¢, kad asmenys su saugiu prisiriSimu dazniau pasitelkia
brandzias gynybas ir adaptyvias emocijy reguliacijos formas. PrieSingai, nesaugiai prisiriS§¢ Zmones
dazniau naudoja nesubrendusias gynybas ir patiria sunkumy su emocijy kontrole. Tai leidzia daryti
prielaida, kad asmens tarpasmeniniai santykiai ir emocinis saugumas nuo ankstyvo amziaus formuoja
tiek sgmoningus, tieck nesagmoningus prisitaikymo mechanizmus.

Ego gynybos mechanizmai ir emocijy reguliacija yra glaudziai susijusios sistemos,
veikiancios skirtingais psichologinés veiklos lygmenimis. Jy sgveika lemia Zmogaus gebéjimg
prisitaikyti, iSlikti emociskai stabiliai ir susidoroti su kasdieniais bei ekstremaliais gyvenimo
i8Stikiais. Giliai suprasdami Siy procesy rysj, psichologai ir psichoterapeutai gali efektyviau padéti

zmonéms ugdyti tiek emocinj intelekta, tiek psichologinj atsparuma.

1.2.4. Amziaus jtaka gynybos mechanizmams ir emocijy reguliacijai

Amzius yra svarbus veiksnys, turintis reikSmingg jtaka tiek gynybos mechanizmy pobudziui,
tieck emocijy reguliacijos geb¢jimams. Tyrimai rodo, kad su amziumi asmenys linke naudoti
brandesnes gynybos formas ir efektyviau reguliuoti emocines biisenas. Psichologinio brendimo
eigoje vyksta natlirali asmenybés integracija, kuri leidZia geriau atpaZinti, iSreik$ti ir reguliuoti
emocijas bei reaguoti | stresg labiau adaptaciniais biidais (Amerikos psichology asociacija [APA],
2018).

Vienas i§ pagrindiniy tyrimy Sia tema buvo atliktas M. T. Whitty (2003), kuris nustaté, kad

jauni suaugusieji (18-29 m.) zymiai dazniau naudoja nesubrendusius gynybos mechanizmus, tokius
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kaip neigimas, projekcija ar pasyvi agresija. Tuo tarpu vyresniy suaugusiyjy grupés (nuo 40 mety)
rodé aisky poslinkj link brandesniy mechanizmy — pvz., sublimacijos, humoro, slopinimo. Autorius
taip pat pazyméjo, kad tarp vidutinio ir vyresnio amziaus asmeny gynyby brandumo skirtumy
praktiskai nebéra, kas leidzia manyti, jog pagrindiniai pokyciai jvyksta tarp jaunystés ir vidutinio
amziaus tarpsniy (Whitty, 2003).

Panasias tendencijas patvirtina ir Ciobanu ir Gherman (2020), kurie analizavo psichiatrijos
rezidenty gynybiniy mechanizmy brandumg. Tyrime nustatyta, kad vyresni rezidentai, turintys
daugiau klinikinés patirties, dazniau taiké aktyvias ir brandzias jveikos strategijas, o jaunesni —
nesubrendusias gynybas, tokias kaip atsiribojimas ar neigimas. Tai leidZia manyti, kad ne tik amZius,
bet ir gyvenimo bei profesiné patirtis turi reikSmeés psichologinio prisitaikymo strategijy vystymuisi.

Amziaus poveikis emocijy reguliacijai taip pat yra plac¢iai dokumentuotas. Remiantis Gross
ir John (2003) tyrimais, vyresnio amziaus suaugusieji pasiZymi didesniu emociniu stabilumu,
geresniu emocijy priémimu ir mazesniu polinkiu ] neigiamg afekta. Jie daZniau renkasi
konstruktyvias emocijy reguliacijos strategijas, tokias kaip kognityvinis pervertinimas ar démesingas
jsisamoninimas. Sie geb¢jimai leidzia geriau tvarkytis su stresinémis situacijomis ir i§laikyti
aukstesne psichologing gerove (McRae ir Gross, 2020). Emocijy reguliacijos poky¢ius su amziumi
patvirtina ir neurobiologiniai tyrimai. Nustatyta, kad senstant keiiasi smegeny sriciy, atsakingy uz
emocijy apdorojimg ir reguliacijg, aktyvumas — ypa¢ sumaz¢ja amygdalos reaktyvumas j neigiamus
dirgiklius ir sustipréja prefrontalinés zievés vaidmuo reguliuojant emocijas. Tai leidzia vyresniems
suaugusiesiems efektyviau slopinti nepageidaujamas emocines reakcijas (Urry ir kt., 2006).

Taip pat jdomu pazyméti, kad su amziumi atsiranda didesnis geb¢jimas diferencijuoti
emocijas — vyresni zmonés geriau atpazjsta subtilius emocinius niuansus, o tai leidzia pasirinkti
adekvatesnes reguliavimo strategijas. Sloan ir kt. (2017) nurodo, kad Sie gebéjimai maZina rizika
i8sivystyti emociniams sutrikimams ir gali turéti apsauginj poveiki, ypac esant létiniam stresui.

Psichoterapinés intervencijos taip pat gali paskatinti gynyby branduma ir emocijy reguliacijos
gebéjimy tobuléjima nepriklausomai nuo amziaus. Babl ir kt. (2020) tyrimas rodo, kad ilgalaikés
psichoterapijos metu pacienty naudojamos gynybos keiciasi — nesubrendusios gynybos uzleidzia
vieta brandesnéms, kartu pageréja ir emocijy reguliacijos jgiidzZiai. Tai patvirtina teorija, kad
asmenybeés branda yra lanksti ir gali biiti skatinama per patirtj ir terapinius santykius.

Kultiiriniai tyrimai taip pat praturtina supratima apie amziaus jtaka. Pavyzdziui, Békés ir kt.
(2024) atliktas daugiatautis tyrimas SeSiose Salyse parod¢, kad nepaisant kultiiriniy skirtumy, vyresni

dalyviai visur rodé¢ aukstesnj gynyby branduma ir geresne psichologine adaptacija. Sie rezultatai
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patvirtina, kad amziaus jtaka gynyby ir emocijy reguliacijos vystymuisi yra universali ir perzengia
kultiirines ribas.

Apzvelgus literatirg galima teigti, kad su amziumi Zmonés natiiraliai pereina nuo
primityvesniy prie brandesniy gynybos mechanizmy ir tobulina emocijy reguliacijos strategijas. Tai
susij¢ su psichologinés patirties kaupimu, neurobiologiniais poky¢iais ir socialiniu brandumu. Nors
brandesni gynybos mechanizmai ir efektyvesné emocijy reguliacija dazniau pastebimi vyresniame
amziuje, jie taip pat gali buti sagmoningai ugdomi per psichoterapijg ir emocinio rastingumo

programas.

1.2.5. Gynybos mechanizmy ir emociju reguliacijos jvertinimo budai

Ego gynybos mechanizmy tyrinéjimas reikalauja netiesioginiy metody, kadangi tiesiogiai
interviu, kuriy jraSai koduojami pagal tokias sistemas kaip DMRS (Di Giuseppe & Perry, 2021),
suteikiancias kvantifikuotg gynyby brandumo jvertj. Taip pat pasitelkiami projektiniai testai arba
atvejy analizés. Pastaruoju metu kuriami ir savarankiSkai pildomi klausimynai (pvz., PDM-Q); Giulio,
2021), taciau juos taikant biitinas atsargumas interpretuojant rezultatus — dalis gynybiniy procesy gali
likti uz sgmoningo suvokimo riby. Emocijy reguliacijos sunkumams vertinti placiai naudojami saves
vertinimo klausimynai — DERS ir kitos skalés, adaptuotos jvairioms kalboms. Victor ir Klonsky
(2016) patvirtino, kad trumpasis DERS-18 variantas veiksmingai atspindi Se$iy aspekty struktiirg ir
gali biiti naudojamas didelése imtyse, nes sutrumpina apklausg islaikant matavimo tiksluma. Taip pat
egzistuoja priemonés momentiniam emocijy reguliacijos jvertinimui, pavyzdziui, situaciné sunkumy
skalé (Lavender ir kt., 2017).

Gynybos mechanizmy ir emocijy reguliacijos sagvoky integravimas praturtina tiek tyrimus,
tiek praktika. Pavyzdziui, V. Békés ir kt. (2024) parode, kad gynyby brandumo vertinimg galima
s¢kmingai pritaikyti skirtingose kultirose — jy tyrimas SeSiose Salyse rado nuosekly rysj tarp
nebrandziy gynyby ir prastesnés psichologinés sveikatos. DemografiSkai svarbu instrumentus
adaptuoti amZiaus grupéms — jauniems Zmonéms klausimynuose vartoti suprantamus teiginius, o
vyresniems vertinimag papildyti kitais metodais (pvz., interviu). Supratus, kad gynybos mechanizmai
1§ esmés yra emocijy reguliacijos procesy dalis, aiSku, jog efektyviausia psichologiné pagalba turéty
apimti abiejy lygmeny darba. Psichodinaminé terapija padeda klientui atpazinti ir perdirbti savo
nesagmoningas gynybas, o kognityviné-elgesio terapija — iSmokti sagmoningy emocijy valdymo

igiidziy; integruojant Siuos metodus galima pasiekti geresniy rezultaty (Palmieri ir kt., 2022).
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1.2.6. Literatiiros apZvalgos apibendrinimas

Apibendrinant, galima teigti, kad ego gynybos mechanizmai ir emocijy reguliacija yra
glaudziai susij¢ psichologiniai procesai, kurie kartu nulemia asmens geb¢jimg susidoroti su stresu,
emociniu diskomfortu ir trauminémis patirtimis. Naujausi tyrimai rodo, kad brandzios gynybos
padeda efektyviai reguliuoti emocijas, 0 nesubrendusios — daznai prisideda prie emocijy reguliacijos
sunkumy (Martino ir kt., 2024; Gori ir kt., 2024).

Tyrimy rezultatai taip pat pabrézia, kad skirtingy gynybos mechanizmy naudojimas siejasi su
skirtingais psichologinés sveikatos rodikliais. Pavyzdziui, Blanco ir kt. (2023) nustaté, kad brandziy
gynyby daznumas koreliuoja su auksStesniu psichosocialiniu funkcionavimu, o nesubrendusiy — su
depresija, nerimu, Zemu saves vertinimu. Sis rySys buvo patvirtintas jvairiose populiacijose, jskaitant
paauglius, studentus, pacientus su priklausomybémis ir psichikos sutrikimais (Ferrajdo ir kt., 2024;
Chuyko ir kt., 2022).

Sios sgsajos turi praktine reik§me psichologinei intervencijai. Gynybiniy mechanizmy
brandumo jvertinimas (pvz., naudojant DMRS ar PDM-Q) leidzia planuoti labiau individualizuotas
terapines strategijas. Be to, tyrimai rodo, kad ilgalaikés terapijos metu gynybos mechanizmai gali
»subresti, o tai susije su geresne emocijy savireguliacija ir mazesniu simptomy intensyvumu (Babl
ir kt., 2020).

Galiausiai, svarbu pripazinti kultGriniy ir amziaus skirtumy jtaka. Siuolaikiniai instrumentai
turi bati adaptuojami skirtingoms grupéms (Békés ir kt., 2024), o intervencijos — pritaikytos ne tik
konkretiems sutrikimams, bet ir psichologiniam brandumo lygiui. Tik taip galima pasiekti ilgalaikj

terapinj efekta ir stiprinti zmogaus geb¢jima tvarkytis su savo vidiniu pasauliu bei iSoriniais i$Stikiais.
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2. DARBO TIKSLAS IR UZDAVINIAI
2.1. Darbo tikslas

Ivertinti ego gynybos mechanizmy ir emocijy reguliacijos sunkumy sgsajas tarp suaugusiyjy.

2.2. Darbo uzdaviniai

1. Ivertinti naudojamus ego gynybos mechanizmus skirtingose amziaus grupeése.
2. Ivertinti emocijy reguliacijos sunkumy paplitimg skirtingose amziaus grupése.

3. IZanalizuoti ego gynybos mechanizmy ir emocijy reguliacijos sunkumy sgsajas.
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3. METODAI
3.1. Tyrimo eiga

Tyrimas buvo vykdomas nuo 2025 m. sausio 16 d. iki balandzio 25 d., gavus Lietuvos sveikatos
moksly universiteto (LSMU) Bioetikos centro leidimg (leidimo Nr. 2025-BEC2-0088) (zr. Prieda 1).
Tyrimo duomeny rinkimas vyko internetinéje erdvéje, taikant anonimine anketing apklausa, kuri buvo
sukurta ,,Google Forms“ platformoje. Siekiant uztikrinti pakankamg imties dydj ir duomeny
reprezentatyvuma, buvo pasitelkti du dalyviy pritraukimo metodai: ,,sniego gnitztés“ (angl. snowball

sampling) ir patogioji (angl. convenience sampling) atrankos.

Tyrimo dalyviai buvo atrinkti taikant du miSrius metodus: ,,sniego gnitiztés* (angl. snowball
sampling) metoda ir patogiaja (angl. convenience sampling) atrankg. Internete apklausa buvo platinama
per socialinj tinklg ,,Facebook* — kvietimas dalyvauti buvo paskelbtas tyréjo paskyroje bei susijusiose
grupése, taip pat skatinant respondentus dalintis nuoroda su pazjstamais. Antrasis metodas buvo
taikytas Kauno miesto vieSosiose erdvése — potencialiis dalyviai buvo tiesiogiai kvie¢iami dalyvauti
tyrime, jiems pristatytas tyrimo tikslas ir QR kodas, nukreipiantis j apklausos formg. D¢l Sio miSraus

metodo buvo pasiekta platesné tiriamyjy auditorija.

Anketos pradzioje buvo pateikta preambulé su tyrimo tikslais, dalyvavimo sglygomis,
informacija apie duomeny konfidencialumg ir anonimiS$kumg, tyréjo kontaktais bei informuoto
sutikimo forma. Dalyviai tur¢jo patvirtinti, kad jiems yra ne maziau kaip 18 mety ir kad jie sutinka

dalyvauti tyrime. Apklausos pildymas buvo savanoriSkas, be jokio atlygio.

3.2. Tyrimo imtis

Tyrimo imtj sudaré 200 pilnameciy asmeny. I$ jy — 93 vyrai (46,5 proc.) ir 107 moterys (53,5
proc.). Dalyviy amzZius svyravo nuo 18 iki 50 mety, vidutinis amZius buvo 28,4 + 8 mety, o amZiaus

mediana — 26 metai. Amzius nebuvo normaliai pasiskirstes.

Tiriamyjy jtraukimo kriterijai buvo: amzius 18 mety ir daugiau; sutikimas dalyvauti tyrime;
gebéjimas uzpildyti anketa lictuviy kalba. Atmetimo kriterijai nebuvo taikyti, nes tyrimo tikslas —
iSnagrinéti bendrasias emocijy reguliacijos sunkumy ir ego gynybos mechanizmy sgsajas tarp

suaugusiyjy.



D¢l tyrimo pobudzio nebuvo renkama jautri asmeniné ar klinikin¢ informacija, tod¢l dalyviy
savarankiskas dalyvavimas ir atsakymy nuoSirdumas buvo esminis patikimumo aspektas. Tyrimo metu

nesurinkta duomeny, pagal kuriuos bty galima tiesiogiai identifikuoti dalyvius.

Atsizvelgiant j literatiros apzvalga, kurioje teigiama, kad vyresnio amziaus asmenys dazniau
naudoja brandesnius gynybos mechanizmus ir patiria maziau emocijy reguliacijos sunkumy (McRae
& Gross, 2020), buvo atlikta analizé siekiant jvertinti amziaus jtaka gynybos mechanizmy
funkcionavimui. Norint palyginti skirtingy amziaus grupiy gynybos mechanizmy ypatumus, i§ pradziy
buvo numatyta sukurti tris amziaus grupes: jauni suaugusieji (18—29 mety), vidutinio amziaus
suaugusieji (30-39 mety) ir vyresni suaugusieji (40-50 mety). Taciau dél neproporcingo dalyviy
pasiskirstymo tarp $§iy grupiy, buvo nuspresta sujungti vidutinio ir vyresnio amziaus suaugusiyjy
grupes ] vieng kategorija, sudarant dvi amziaus grupes: jauni suaugusieji (18—29 mety; n=127; 63,5%)
ir vyresni suaugusieji (30-50 mety; n = 73; 36,5%). Informacija apie amziaus grupiy pasiskirstyma

pateikiama diagramoje (Diagrama nr. 1).

Diagramanr. 1

Amiiaus grupés

® Jaunisuaugusieji  ®m Vyresni suaugusieji
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3.3. Tyrimo instrumentai

Tiriamyjy duomenys buvo renkami naudojant sudaryta 35 klausimy anketa, kurig sudaré Sios
standartizuotos psichologinés vertinimo priemonés:
1. Emocijy reguliacijos sunkumy skalés trumpa 8 teiginiy versija (DERS-8; Gratz ir
Roemer, 2004; Penner, Steinberg ir Sharp, 2023);
2. Zmogaus gynybos mechanizmy klausimynas (PDM-Q; Perrotta, 2021);

3. Du sociodemografiniai klausimai (amzius ir lytis).

DERS-8 (angl. Difficulties in Emotion Regulation Scale — 8) yra trumpa emocijy reguliacijos
sunkumy skalés versija, paremta Gratz ir Roemer (2004) originalia metodika. Skale sudaro 8 teiginiai,
vertinami 5 baly Likerto skaléje nuo 1 (,,visiSkai ne®) iki 5 (,,visiSkai taip*). Kuo aukstesnis bendras
balas, tuo didesni asmens sunkumai reguliuojant emocijas. Si skalé vertina tokius aspektus kaip
emocijy priémimo stoka, impulsyvumas, sunkumai sutelkti démesj ir sugrjzti prie uzduoties, emocijy
supratimo trikumai ir kt.. Tyrimo imtyje DERS-8 skalé pasizyméjo aukstu vidiniu suderinamumu —
Cronbach’s a = 0,908, kas rodo gerg psichometrinj patikimuma.

PDM-Q (angl. Perrotta Human Defense Mechanisms — Questionnaire), sukurtas Giulio
Perrotta (2021), yra 25 klausimy instrumentas, skirtas jvertinti pagrindinius ego gynybos
mechanizmus. Kiekvienas klausimas apibuidina tam tikrg gyvenimiska situacijg su galimais atsakymy
variantais, kuriy kiekvienas atitinka konkrety gynybos mechanizmg. Atsakymai klasifikuojami j 6
laipsniy rangine skalg: nuo 0 (sveikas) iki 5 (labai sutrikes). Remiantis visy 25 klausimy atsakymais,
buvo sukuriamas diskretus kintamasis, kuriame dalyviai pagal vidurkj buvo priskirti vienai i§ trijy
grupiy: 1: Funkciniy gynybos mechanizmy grupé (vidurkis 0-1), 2: Dalinai disfunkciniy (vidurkis 2—
3), 3: Disfunkciniy (vidurkis 4-5). Siame tyrime buvo naudojami du kintamieji: pradinés gynybos
mechanizmy grupés (pagal 6 laipsniy sistemg) ir bazinés gynybos grupés (funkcinés, dalinai
disfunkcinés, disfunkcinés). Tyrimo imtyje klausimynas pasizym¢jo itin aukStu patikimumu —

Cronbach’s a.= 0,977.

3.4. Duomenuy analizés metodai

Visi tyrimo metu surinkti duomenys buvo iSeksportuoti j ,,Microsoft Excel” skai¢iuokliy
programa, o tolesné¢ analiz¢ atlikta su programine jranga ,,JBM SPSS for Windows*, versija 29.0.2.0

(IBM Corp., Armonk, NY, USA). Statistiné analizé buvo atlickama keliais etapais. Visos statistinés
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iSvados buvo grindziamos reik§mingumo lygiu o = 0,05. Rezultatai laikyti statistiSkai reik§mingais, jei
p reik§mé buvo mazesné nei 0,05.

Visy pirma buvo atlikta apraSomoji analizé pagrindiniams tyrimo kintamiesiems: ego gynybos
mechanizmams ir emocijy reguliacijos sunkumams. Vidutiné padétis buvo jvertinta skaiCiuojant
vidurkj (M) ir mediang (Me), sklaida — standartiniu nuokrypiu (SD), o duomeny pasiskirstymas —
naudojant asimetrijos (skewness) ir eksceso (kurtosis) koeficientus. Kategoriniy kintamyjy
pasiskirstymui buvo pateikiami absoliutlis dazniai (n) ir procentiné iSraiska (%). Skirtingos ego
gynybos mechanizmy ir emocijy reguliacijos vertés taip pat buvo iliustruotos diagramomis.Siekiant
jvertinti, ar duomenys atitinka normaliojo pasiskirstymo prielaidas, buvo skai¢iuojami asimetrijos ir
eksceso koeficientai, taip pat analizuojamos sklaidos diagramos. Tai buvo reikalinga vélesniy testy
pasirinkimui — ar naudoti parametrinius, ar neparametrinius metodus.

Siekiant jvertinti sgsajas tarp tyrime nagrin¢jamy kintamyjy, buvo taikyti tiek parametiniai, tiek
neparametriniai statistiniai testai, atsizvelgiant j kintamyjy pobidj ir jy pasiskirstyma.

e T studento testas buvo naudojamas vertinant skirtumus tarp dviejy grupiy, kai
duomenys atitiko normaliojo skirstinio prielaidas (pvz., lyginant emocijy reguliacijos
sunkumus tarp amziaus arba ly¢iy grupiy).

e Kruskalo—Voliso testas, kaip neparametrinis analogas ANOV A analizei, buvo taikomas
vertinant skirtumus tarp trijy ego gynybos mechanizmy grupiy, lyginant jy amziy.

e Spearmano rho koreliacijos koeficientas buvo taikytas nustatyti sgsajas tarp tolydziy
kintamyjy, kai duomenys neatitiko normalumo prielaidy (pvz., koreliacija tarp gynybos
mechanizmy ir emocijy reguliacijos sunkumy).

e Fisher—Freeman—Halton tikslusis testas buvo taikomas analizuojant sgsajas tarp
kategoriniy kintamyjy (pvz., amziaus grupiy ir gynybos mechanizmy grupiy), kai
duomeny pasiskirstymas lgstelése buvo neproporcingas ir kai daugiau nei viena lastelé
turéjo maziau nei 5 atvejus. Sis metodas uztikrino rezultaty patikimuma, kai Pearsono

chi kvadrato testo prielaidos negaléjo biiti visiskai jvykdytos.

Daugiamaté analizé buvo atliekama keliy nepriklausomy grupiy analizés skai¢iavime (pvz.,
Manio-Vitnio testas). Visa statistiné analizé buvo kruops¢iai planuojama atsizvelgiant j tyrimo tiksla
— jvertinti ego gynybos mechanizmy ir emocijy reguliacijos sunkumy sgsajas tarp suaugusiyjy — bei
tris pagrindinius uzdavinius. Gauti duomenys buvo sistemingai analizuoti ir interpretuoti, pateikiant

i$vadas kiekvienam uzdaviniui atskirai.
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4. REZULTATAI

4.1. Ego gynybos mechanizmai skirtingose amzZiaus grupése.

Ego gynybos mechanizmy jvertinimui tyrime buvo naudojamas klausimynas, sudarytas i§ 25
situaciniy klausimy, kuriuose pateikiami atsakymo variantai atspindi tam tikra psichologinio
reagavimo buidg. Kiekvienas atsakymas yra jvertinamas skaléje nuo 0 iki 5: 0 — sveikas gynybos
mechanizmas, 1 — Siek tiek sutrikes, 2 — sutrikes, 3 — ganétinai sutrikes, 4 — itin sutrikes, 5 — labal
sutrikes. Toliau kiekvieno respondento atsakymai yra apibendrinami apskai¢iuojant visy atsakymy
vidurkj, taip sukuriant bendra gynybos mechanizmy jveréio rodiklj. Sis rodiklis leidZia jvertinti asmens
taikomy gynybos strategijy brandumg ir adaptacijg. Gauti rezultatai rodo, kad vidutin¢ gynybos
mechanizmy reik§mé tarp tyrimo dalyviy buvo 1,35 (+1,068), o mediana — 1. Sie duomenys rodo, kad
dauguma dalyviy dazniausiai taiké gana sveikus arba tik Siek tiek sutrikusius gynybos mechanizmus.
Duomeny pasiskirstymas nebuvo tolygus — tai patvirtina gauta asimetrijos reikSmé (1,219) bei eksceso
koeficientas (0,846), leidziantys daryti prielaida, jog tarp tiriamyjy buvo daugiau zZemesniy baly nei

aukstesniy. Informacija pateikiama lenteléje (Lentelé nr. 1).

Lentele nr. 1

Gynybos mechanizmy vidurkio rodikliai
Dalyviy skaicius (n) 200
Vidurkis (p) 1.35
Mediana (M) 1
Zemiausia verté (Min) 0
AukSciausia verté (Max) 5

Tam jog bty galima geriau analizuoti gautus ego gynybos mechanizmy jveréius, tolydus
vidurkio kintamasis buvo transformuotas i SeSias reikSmines kategorijas, kurios sudaro ranginj
kintamgjj. Tai reiskia, kad kiekvienas dalyvis pagal savo vidutinj jvertj buvo priskirtas vienai i§ Siy
nuosekliai i$sidésciusiy grupiy: 0 — sveiki gynybos mechanizmai, 1 — Siek tiek sutrike, 2 — sutrike, 3 —
ganétinai sutrike, 4 — itin sutrike, 5 — labai sutrike. Nors Sios grupés yra tvarkingos, tarp jy esancios
reik§més néra lygiavertés ir jy negalima interpretuoti kaip intervaliniy. Atlikus vienmate analizg
paaiskéjo, kad tarp 200 tyrimo dalyviy: 18,5 proc. (n = 37) pasizyméjo sveikais gynybos
mechanizmais, 51 proc. (n = 102) — Siek tiek sutrikusiais, 14,5 proc. (n = 29) — sutrikusiais, 11 proc.
(n = 22) — ganétinai sutrikusiais, 3,5 proc. (n = 7) — itin sutrikusiais, o 1,5 proc. (n = 3) — labai

sutrikusiais. Sie pasiskirstymai pateikiami 1 diagramoje (Diagrama nr. 2).
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Diagrama nr. 2

Pradinés gynybos mechanizmy grupés

4% 2%

\

= Sveiki m Siek tiek sutrike = Vidutiniikai sutrike ® Ganétinai sutrike = Itin sutrike = Labai sutrike

Gynybos mechanizmy klausimyno rezultatai taip pat gali biiti interpretuojami alternatyviu biidu
— pakeiciant tolydyjj vidurkio kintamajj j diskretyjj kintamajj, sudarant tris kategorines grupes pagal
gautus jvercius. Vidutiniai gynybos mechanizmy balai buvo suskirstyti j tris pagrindines grupes: (1)
funkcionaliy gynybos mechanizmy grupé, (2) dalinai disfunkciniy gynybos mechanizmy grupé ir (3)
disfunkciniy gynybos mechanizmy grupé. Si transformacija leido aiskiau klasifikuoti dalyviy gynybos
mechanizmy brandumg bei palyginti skirtingas grupes tarpusavyje. IS visy 200 tyrimo dalyviy,
dauguma — 139 asmenys (69,5 proc.) — buvo priskirti funkcionaliy gynybos mechanizmy grupei.
Antroje vietoje pagal daznumg — 51 dalyvis (25,5 proc.), pateko j dalinai disfunkciniy gynybos
mechanizmy grupe. Maziausia dalj sudaré 10 dalyviy (5 proc.), kuriems biidingi disfunkciniai gynybos

mechanizmai. Siy grupiy pasiskirstymas vaizdziai pateikiamas 3 diagramoje.

Diagrama nr. 3

Gynybos mechanizmy grupés

m Funkcionalus  m Dalinai disfunkciniai = Disfunkciniai
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Remiantis literatiros Saltiniais, vyresniems asmenims biidingas mazesnis emocijy reguliacijos
sunkumy lygis bei mazesnis nefunkciniy gynybos mechanizmy naudojimas. Atsizvelgiant | §ig
prielaida, buvo siekiama jvertinti, ar dalyviy amzius skiriasi priklausomai nuo jy priskyrimo vienai i$
trijy gynybos mechanizmy grupiy. Siam tikslui buvo taikytas neparametrinis Kruskalo—\Voliso testas.
Tyrimo rezultatai parod¢ statistiSkai reik§mingg skirtuma tarp amziaus ir gynybos mechanizmy grupiy
(¥*(2, n = 200) = 22,06, p < 0,001). Didziausia amziaus mediang turé¢jo funkcionaliy gynybos
mechanizmy grupé (Grpl; Md = 30), tuo tarpu dalinai disfunkciniy grupéje (Grp2) amziaus mediana
sieke 25,31, o disfunkciniy grupé¢je (Grp3) — 21,8.

Atlikus papildoma poriniy grupiy palyginimg paaiSkéjo, kad amziaus skirtumai tarp funkciniy
(Grpl) ir dalinai disfunkciniy (Grp2) gynybos mechanizmy grupiy, taip pat tarp funkciniy (Grpl) ir
disfunkciniy (Grp3) grupiy buvo statistiskai reikSmingi (p < 0,001). Tai reiskia, kad Siose grupése
dalyviy amzius skyrési pakankamai, kad $is skirtumas nebiity atsitiktinis. Ta¢iau skirtumas tarp dalinai
disfunkciniy (Grp2) ir disfunkciniy (Grp3) grupiy nepasieké statistinio reikSmingumo (p = 0,095),

tod¢l negalima teigti, kad tarp jy amzius skyrési reikSmingai. Rezultatai pateikiami 3 lenteléje.

Lentele nr. 3

Gynybos mechanizmy 3 grupiy skirtumai tarp amzZiaus
Dalyviy skaicius (N) 200
Amziaus vidurkis (p) 28,48
Amziaus mediana (M) 26
Jauniausiojo asmens amZius (Min) 18
Vyriausiojo asmens amZius (Max) 50
Funkciniy gynybos mechanizmy grupé (N) 139 (69 proc.)
Dalinai disunkciniy gynybos mechanizmy grupé (N) 51 (26 proc.)
Disfunkciniy gynybos mechanizmy grupé (N) 10 (5 proc.)
Funkciniy gynybos mechanizmy grupés mediana (M) 30
Dalinai disfunkciniy gynybos mechanizmy grupés mediana (M) 25,31
Disfunkciniy gynybos mechanizmy grupés mediana (M) 21,8
Kruskalo Voliso statistiné reik§meé (H) 22,06
P reikSmeé <0,001

Siekiant jvertinti sgsaja tarp ego gynybos mechanizmy grupiy (funkciniai, dalinai disfunkciniai,
disfunkciniai) ir amziaus kategorijy (jauni ir vyresni suaugusieji), buvo taikytas FiSerio—Freemano—
Haltono tikslusis testas, tinkantis analizuoti nepriklausomy kategoriniy kintamyjy sarysSius. FiSerio—
Freemano—Haltono tikslusis testas buvo pasirinktas vietoj tradicinio y> (chi kvadrato) testo d¢l to, kad
viena i$ lenteles lasteliy turéjo tikéting reikSme mazesng nei 5. Rezultatai parodé statistiskai reikSminga
ry$i tarp gynybos mechanizmy grupiy ir amziaus grupiy (p < 0,001), kas leidzia teigti, kad gynybos

mechanizmy pobidis gali priklausyti nuo amziaus. Informacija pateikta lenteléje (Lentelé nr. 4).
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Lentele nr. 4

Gynybos mechanizmy 3 grupiy palyginimas tarp amZiaus grupiy

Jauni suaugusieji | Vyresni suaugusieji
Funkciniy gyn. mechanizmy grupé (N) 74 (58,3 proc.) 65 (89 proc.)
Dalinai disfunkciniy gyn. mechanizmy grupé (N) 43 (33,9 proc.) 8 (11 proc.)
Disfunkciniai gyn. mechanizmy grupé (N) 10 (5 proc.) 0 (0 proc.)

Lentelés Nr. 4 duomenys atskleidzia, kad tarp jauny suaugusiyjy (18-29 mety) dauguma
dalyviy — 58,3 % (n = 74) — buvo priskirti funkciniy gynybos mechanizmy grupei. Tuo tarpu 33,9 %
(n =43) jy atitiko dalinai disfunkciniy, o 7,9 % (n = 10) — disfunkciniy gynybos mechanizmy grupes.
Vyresniy suaugusiyjy (30-50 mety) grupéje situacija skyrési: net 89 % (n = 65) dalyviy pateko i
funkciniy gynybos mechanizmy grupg, 11 % (n = 8) — 1 dalinai disfunkciniy grupe, o né vienas dalyvis
(0 %) nebuvo priskirtas disfunkciniy gynybos mechanizmy grupei. Sie rezultatai iliustruoja ryskia

tendencija, kad vyresni asmenys dazniau taiko brandesnius, funkcionalius gynybos mechanizmus.

Apibendrinant pirmojo tyrimo uzdavinio — jvertinti naudojamus ego gynybos mechanizmus
skirtingose amziaus grupése — rezultatus, galima teigti, kad su amziumi stebima aiski tendencija link
funkcionalesniy gynybos mechanizmy. Jaunesni suaugusieji dazniau pasitelkia maziau brandzius ar
disfunkcinius gynybos mechanizmus, tuo tarpu vyresni tyrimo dalyviai zymiai dazniau priskiriami
funkciniy gynybos mechanizmy grupei, o disfunkciniai mechanizmai tarp jy praktiskai nefiksuoti.
Statistinés analizés (Kruskalo—Walliso testas ir FiSerio-Freeman-Halton tikslusis testas) rezultatai
parodé reikSmingus skirtumus tarp amziaus grupiy ir gynybos mechanizmy pobiidzio. Tai leidZia
daryti iSvada, kad amzius yra reikSmingas veiksnys, susijes su taikomy ego gynybos mechanizmy

brandumu.
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4.2. Emocijy reguliacijos sunkumy paplitimas skirtingose amzZiaus grupése.

Emocijy reguliacijos sunkumy kintamasis buvo jvertintas atlikus vienmate statisting analizg.
Nustatyta, kad bendras emocijy reguliacijos sunkumy baly vidurkis sieké M = 18,91, SD = 7,52, o
rezultaty amplitudé svyravo nuo 8 iki 40. Mediana buvo 18. Aukstesni balai skal¢je reiské didesnius
sunkumus valdant emocijas. Duomeny pasiskirstymas atitiko normaliojo skirstinio kriterijus —
asimetrijos koeficientas (skewness) buvo 0,661, o ekscesas (kurtosis) — —0,086. Detalesni rezultatai

pateikti lentel¢je (Lentelé Nr. 5).

Lentelé nr. 5

Emocijuy reguliacijos sunkumy rodikliai

Dalyviy skaicius (n) 200
Vidurkis (p) 18,91
Mediana (M) 18
Zemiausia verté (Min) 8
AukSciausia verté (Max) 40
Cronbach‘o a koeficientas 0,906
Asimetrija 0,661
Eskcesas -0,086

Siekiant jvertinti ry$j tarp amziaus ir emocijy reguliacijos sunkumy, buvo taikytas Spearmano
rho koreliacijos koeficientas. Analizés rezultatai parod¢, jog tarp $iy kintamyjy egzistuoja silpna, tac¢iau
statistiSkai reikSminga neigiama koreliacija (p = —0,33, n = 200, p < 0,05). Tai reiskia, kad didéjant
amziui, emocijy reguliacijos sunkumai maz¢ja — vyresni asmenys patiria maziau sunkumy valdydami

emocijas. Rezultatai iliustruojami diagramoje (Pav. 1).

Pav. 1 - Amziaus ir emocijy sunkumy koreliacija.
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1 paveiksle vaizdziai pavaizduota tendencija, jog jaunesnio amziaus dalyviai dazniau patiria
didesnius emocijy reguliacijos sunkumus, o vyresni dalyviai — re¢iau. Kuo aukstesnis emocijy
reguliacijos balas, tuo daugiau sunkumy patiriama valdant emocijas; atitinkamai, mazesni balai reiskia

geresnius emocijy reguliavimo gebéjimus.

Siekiant jvertinti, ar emocijy reguliacijos sunkumy lygis skiriasi tarp skirtingy amziaus grupiy,
buvo atliktas nepriklausomy iméiy Student t testas. Gauti rezultatai parodé, kad Sis skirtumas yra
statistiSkai reikSmingas, t(198) = 5,465, p < 0,001. Jauni suaugusieji (n = 127) pasizyméjo aukstesne
emocijy reguliacijos sunkumy mediana (M = 21), palyginti su vyresniy suaugusiyjy grupe (n = 73),

kurios mediana sieké 15,3. Informacija pateikta 6 lenteléje.

Lentele nr 6.

Emociju reguliacijos sunkumai tarp amzZiaus grupiy
Dalyviy skaicius (n) 200
Mediana tarp jauny suaugusiyju (M) 21
Mediana tarp vyresniy suaugusiyju (M) 15,3
P reik§mé <0,001

Norint jvertinti, ar emocijy reguliacijos sunkumai skiriasi tarp vyry ir motery, buvo atliktas
nepriklausomy im¢iy Student t testas. Nors rezultatai parodé tendencija, skirtumas tarp ly¢iy nepasieké
statistinio reikSmingumo ribos, t(198) = -3.833, p = 0,092. Vidutiné¢ emocijy reguliacijos sunkumy
reik§mé vyry grupéje buvo 16,8 (n = 93), o motery — 20,75 (n = 107). Detalesni duomenys pateikiami

7 lenteléje.

Lentele nr. 7

Emocijy reguliacijos sunkumai tarp ly¢iu
Dalyviy skaicius (n) 200
Mediana tarp vyry (M) 16,8
Mediana tarp motery (M) 20,75
P reik§mé 0,092

Toliau buvo vertinama, ar emocijy reguliacijos sunkumy lygis skiriasi tarp amziaus grupiy,
atskirai analizuojant vyrus ir moteris. Vyry grupéje Sis skirtumas nebuvo statistiskai reik§mingas, t(91)
= 2,861, p = 0,809. Jaunesni vyrai (n = 54) pasizyméjo Siek tiek aukStesne emocijy reguliacijos
sunkumy mediana (M = 18,44), palyginti su vyresniais vyrais (n = 39), kuriy mediana sieké 14,51. Vis

delto Sis skirtumas néra pakankamas, kad buty laikomas reikSmingu.
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Tuo tarpu motery imtyje nustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp amziaus grupiy,
t(105) = 4,484, p < 0,004. Jaunesnés moterys (n = 73) turéjo Zymiai aukstesng emocijy reguliacijos
sunkumy mediang (M = 22,84) nei vyresnés moterys (n = 34), kuriy mediana buvo 16,26. Kadangi
aukstesné¢ emocijy reguliacijos sunkumy mediana rodo didesnius sunkumus valdant emocijas, Sie
rezultatai leidzia teigti, kad jaunesnés moterys dazniau susiduria su emocijy reguliacijos problemomis

nei vyresnés. ISsami informacija pateikta 8 lenteléje.

Lentelé nr. 8

Emocijy reguliacijos sunkumai tarp amzZiaus grupiy,
atsizvelgiant i lyti

Dalyviy skaicius (n) 200
Mediana tarp jaunesniy vyry (M) 18,44
Mediana tarp vyresniy vyry (M) 14,51
Mediana tarp jaunesniu moteru (M) 22,84
Mediana tarp vyresniy moteru (M) 16,26
Vyruy p reik§meé 0,809
Motery p reik§me 0,004

Apibendrinant emocijy reguliacijos sunkumy analizés rezultatus, nustatyta, kad jaunesni
suaugusieji patiria daugiau sunkumy reguliuvodami emocijas nei vyresni. Bendra analizé¢ parodé
statistiS$kai reikSmingg neigiamg koreliacijg tarp amziaus ir emocijy reguliacijos sunkumy — vyresnis
amzius siejosi su mazesniais sunkumais. Taip pat nustatyta, kad emocijy reguliacijos sunkumy lygis
reikSmingai skiriasi tarp amziaus grupiy — jauni suaugusieji pasizymi aukstesniais sunkumy rodikliais
nei vyresni. Nors lyties analizé parod¢, kad bendras skirtumas tarp vyry ir motery nebuvo statistiskai
reikSmingas, papildoma analiz¢ atskleidé, kad motery grupéje amziaus poveikis emocijy reguliacijai
yra reikSmingas: jaunesnés moterys susiduria su gerokai daugiau emocijy reguliacijos sunkumy nei
vyresnés, tuo tarpu vyry grupéje §is skirtumas nebuvo reikimingas. Sie duomenys atskleidzia, kad

amzius — ypa¢ motery tarpe — yra svarbus veiksnys vertinant emocijy reguliacijos sunkumy paplitima.
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4.3. Ego gynybos mechanizmy ir emociju reguliacijos sunkumuy sgsaja

Siekiant jvertinti ry$j tarp ego gynybos mechanizmy ir emocijy reguliacijos sunkumy, buvo
atlikta koreliacijos analizé. Si analizé remiasi dviejy kintamyjy — ego gynybos mechanizmy bendro
baly vidurkio ir emocijy reguliacijos sunkumy bendros sumos — sagsajos vertinimu. Gauti rezultatai
parodé¢ stiprig teigiamg koreliacijg tarp Siy dviejy reiskiniy (p = 0,757, p < 0,001), kas reiskia, kad
dalyviai, kuriy gynybos mechanizmai yra maziau brandis, taip pat dazniau susiduria su sunkumais
reguliuojant emocijas. Kitaip tariant, Zemesnis gynybos mechanizmy balas, kuris atspindi brandesnius,
labiau adaptacinius mechanizmus, yra susijes su mazesniu emocijy reguliacijos sunkumy lygiu.

Vizualiné Sio rysio iliustracija pateikta 2 paveiksle (Pav. nr. 2).

Pav. nr. 2 - Ego gynybos mechanizmy ir emocijy reguliacijos sunkumy sgsaja.
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Siekiant iSanalizuoti ly¢iy skirtumus rySyje tarp ego gynybos mechanizmy ir emocijy
reguliacijos sunkumy, buvo atlikta koreliacijos analizé atskirai vyry ir motery imtyse. Si analizé buvo
pagrista ego gynybos mechanizmy bendro baly vidurkio ir emocijy reguliacijos sunkumy bendros
sumos s3sajos vertinimu. Gauti rezultatai parode, kad tiek vyry, tiek motery grupése egzistuoja
statistiSkai reikSminga teigiama koreliacija tarp $iy dviejy kintamyjy (p < 0,001).

Vyry grupéje nustatyta vidutinio stiprumo teigiama koreliacija (p = 0,654, p <0,001), kas rodo,

kad mazesnis gynybos mechanizmy brandumas yra susij¢s su didesniais emocijy reguliacijos
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sunkumais. Vizualing Sio rySio iSraiSka pateikta 3 paveiksle (Pav. nr. 3).

Pav. nr. 3 - Ego gynybos mechanizmy ir emocijy reguliacijos sunkumy sqsaja vyry imtyje.
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Motery imtyje nustatyta stipri teigiama koreliacija tarp ego gynybos mechanizmy ir emocijy
reguliacijos sunkumy (p = 0,81, p < 0,001). Tai rodo, kad mazesnis gynybos mechanizmy brandumas
yra aiskiai susijes su didesniais emocijy reguliacijos sunkumais. Si sasaja vizualiai pavaizduota 4

paveiksle (Pav. nr. 4).

Pav. nr. 4 - Ego gynybos mechanizmy ir emocijy reguliacijos sunkumy sqsaja motery imtyje.
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Paveiksluose nr. 3 ir nr. 4, vizualiai matomi ryskiis skirtumai tarp vyry ir motery iméiy.
Rezultatai rodo, kad moterys, palyginti su vyrais, dazniau pasizymi maziau brandziais (prastesniais)
ego gynybos mechanizmais ir dazniau susiduria su emocijy reguliacijos sunkumais. ISsamesné

informacija pateikta 8 lenteléje (Lentelé nr. 8).

Lentelé nr. 8

Gynybos mechanizmy sasaja su emociju reguliacijos sunkumais, tarp ly¢iy
Vyrai (N) 93 (46,5 proc.)
Moterys (N) 107 (53,5 proc.)
Koreliacijos stiprumas tarp vyruy (p) 0,654
Koreliacijos stiprumas tarp motery (p) 0,81
Vyru p reik§mé <0,001
Motery p reik§meé <0,001

Apibendrinant uzdavinio rezultatus, susijusius su ego gynybos mechanizmy ir emocijy
reguliacijos sunkumy sgsajomis, nustatyta stipri teigiama koreliacija tarp $iy dviejy reiSkiniy. Tai
reiSkia, kad maziau brandis, disfunkciniai gynybos mechanizmai yra susij¢ su didesniais emocijy
reguliacijos sunkumais. Sis ry§ys buvo pastebétas tiek vyry, tiek motery imtyse, tadiau stipresné
koreliacija fiksuota motery grupéje. Rezultatai leidzia teigti, kad asmenys, dazniau taikantys maziau

adaptacinius gynybos mechanizmus, gali biiti labiau linke patirti sunkumy reguliuojant emocijas.
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5. APTARIMAS

5.1. Tyrimo rezultaty apibendrinimas

Sio tyrimo tikslas buvo jvertinti sasajas tarp ego gynybos mechanizmy brandumo ir emocijy
reguliacijos sunkumy tarp suaugusiyjy, atsizvelgiant j galimus amziaus skirtumus. Tyrimas rémési
kiekybine metodologija, naudojant standartizuotus klausimynus, kurie leido jvertinti, kiek
funkcionaliai ar disfunkcionaliai tiriamieji linke reaguoti j psichologinj stresg bei kaip efektyviai jie
geba reguliuoti savo emocinius i§gyvenimus. Tokiu biidu buvo siekiama iSanalizuoti giluming emocing
adaptacija, susijusig ne tik su sgmoningais sprendimais, bet ir su labiau automatizuotais, vidiniais
psichikos procesais.

Vertinant pirmajj tyrimo uzdavinj — kokie gynybos mechanizmy brandumo lygiai vyrauja
skirtingose amziaus grupése, paaiskéjo, kad dauguma tyrimo dalyviy pasizymi funkcionaliais ar bent
1§ dalies funkcionaliais psichologinio atsako btidais. Tai reiskia, kad daugelis tiriamyjy turi vidiniy
resursy konstruktyviai susidoroti su stresu ar emociniu diskomfortu. Taciau iSrySkéjo amziaus
priklausomybé — jaunesni suaugusieji dazniau buvo priskiriami prie maziau funkcionaliy gynybos
strategijy grupiy, o vyresni daZniau pasizyméjo labiau brandZiu gynybiniu reagavimu. Si tendencija
leidzia daryti prielaida, kad psichologinis brandumas ir gyvenimo patirtis turi jtakos vidiniams
emocinio atsako mechanizmams, o laikui bégant Sie mechanizmai tampa labiau adaptaciniai.

Antrojo uzdavinio analizé parodé, kad emocijy reguliacijos sunkumai taip pat pasiskirsto
pasireiSkti sunkumais atpazjstant emocijas, sunkumais islaikyti emocine pusiausvyrg arba tinkamai
iSreiksti savo jausmus sudétingose situacijose. PrieSingai, vyresni tyrimo dalyviai pasizyméjo didesniu
gebéjimu tvarkytis su emociniu kriviu. Jdomu, kad $is skirtumas buvo labiau iSreikStas motery grupéje
— tyrimo rezultatai atskleidé, jog jaunesnés moterys dazniau susiduria su emocijy reguliacijos
sunkumais nei vyresnés. Vyry tarpe toks amziaus poveikis nebuvo pastebétas ryskiai, kas gali
atspindéti tiek biologinius, tiek socialinius ir kultiirinius veiksnius, darancius jtaka emociniam
funkcionavimui.

Tre¢iojo uzdavinio analizé atskleidé stiprig sasaja tarp gynybos mechanizmy brandumo ir
emocijy reguliacijos geb¢jimy. Nustatyta, kad kuo maziau funkcionaliis gynybos mechanizmai, tuo
daugiau sunkumy zmogus patiria reguliuodamas savo emocijas. Kitaip tariant, tie tyrimo dalyviai,
kuriy psichikos atsako modeliai pasiZymi mazesniu lankstumu ar efektyvumu, daZniau susiduria su

emociniu diskomfortu. PrieSingai, funkcionalesni gynybos mechanizmai yra susij¢ su geresniu
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gebéjimu i§laikyti emocine pusiausvyra ir adaptuotis prie pasikeitusiy aplinkybiy. Sis ry§ys buvo
pastebimas tiek vyry, tieck motery grupése, ta¢iau motery imtyje jis buvo iSreikstas stipriau. Tai leidzia
teigti, kad motery emocijy reguliacijos geb&jimai glaudziau susije¢ su vidiniais gynybos mechanizmais
nei vyry.

Apibendrinant galima teigti, kad tyrimo rezultatai patvirtino esmines teorines prielaidas apie
psichologinés gynybos ir emocijy reguliacijos tarpusavio rysj. Gauti duomenys rodo, kad su amziumi
zmogaus psichin¢ buklé tampa labiau subalansuota: asmenys re€iau remiasi maziau funkcionaliaiS
vidiniais atsako biidais ir kartu geba geriau tvarkytis su emociniais i$Stkiais. Taip pat, pastebéta, kad
vidiniai psichologiniai procesai — tokie kaip gynybos mechanizmai — néra atskiri nuo emocinio
funkcionavimo, bet sudaro vieningg sistema, kuri turi reik§mingg poveikj asmens emocinei savijautai
ir prisitaikymo gebéjimams. Tai pabrézia, jog psichologiné adaptacija néra vien iSoriniy strategijy
klausimas — ji remiasi giliai asmenybéje jsiSaknijusiais, daznai nesgmoningais funkcionavimo budais,

kurie gali bti tiek palaikantys, tiek ribojantys.

5.2. Tyrimo rezultaty interpretacija ir palyginimas su kitais tyrimais

Gautus tyrimo rezultatus galima interpretuoti remiantis tiek psichodinamine teorija, tiek
Siuolaikinémis emocijy reguliacijos koncepcijomis. Ego gynybos mechanizmai, ypa¢ nebrandiis, veikia
per nesamoningg realybés ir vidiniy iSgyvenimy iSkraipyma arba neigimg tam, kad sumazinty nerimg.
Taciau toks ,,problemy ignoravimas* ar emocijy blokavimas trumpalaikéje perspektyvoje turi kaing —
emocijos néra adekvaciai apdorojamos. Dél to ilgainiui asmuo, kliaunantis nebrandziomis gynybomis,
gali prarasti geb¢jimg lanksciai ir efektyviai reguliuoti emocijas, nes nebrandzios gynybos nepadeda
iSmokti konstruktyviai susidurti ir susidoroti su jausmais. Pavyzdziui, jei zmogus nuolat neigia litidesj
ar pyktj, jis nesivysto jguidziy, kaip tg litidesj ar pyktj sveikai iSreiksti ar transformuoti — emocijos tarsi
Luzstringa®, o veliau prasiverzia netinkamu bidu (per staigius pykcio protrikius, somatinius
simptomus ar pan.). Tai paaiskinty, kodél Siame tyrime didesni emocijy reguliacijos sunkumai aptikti
tarp ty, kurie patenka j dalinai disfunkciniy arba disfunkciniy gynybos mechanizmy grupg.

Tuo tarpu brandiis gynybos mechanizmai — tokie kaip humoras, slopinimas (kontroliuojamas
emocijy atid¢jimas) ar intelektualizavimas tam tikrais atvejais — leidZia individui pripaZinti realybg ir
emocijas, bet kartu jas valdyti socialiai priimtinu ir saugiu bidu. Tai artimai susij¢ su sgmoningomis
emocijy reguliacijos strategijomis. Literatiiroje pabréziama, kad aukStesniame gynyby hierarchijos
lygmenyje esantys mechanizmai dalinasi funkcinémis savybémis su sgmoningu emocijy reguliavimu

(D1 Giuseppe ir kt., 2022). PavyzdZiui, humoras leidZia transformuoti grésmingg situacijg i juokinga,
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tokiu biidu sumazinant neigiamg emocinj krivi — tai panaSu ] kognityvinj pervertinimg (angl.
reappraisal), samoninga emocijy reguliacijos strategija. Todél nenuostabu, kad dalyviai, gebantys
pasitelkti brandesnes, labiau funkcines gynybas, re¢iau susidurdavo su emocijy reguliacijos sunkumais
— ju psichika jau turi jrankiy, artimy tiesioginei emocijy valdymo jgiidziy sistemai. Sis atradimas
atliepia ir klasikinius longitudinius tyrimus, rodziusius, jog brandesniy gynybos mechanizmy
naudojimas prognozuoja geresn¢ adaptacija, psichologine sveikata bei socialinj funkcionavimg (pvz.,
Vaillant, 1976; 1993). Taigi, aptariamo tyrimo duomenys sustiprina mintj, kad ego gynybos brandumas
yra susijes su kasdiene emocine gerove.

Tyrimo rezultatai yra reikSmingi tiek teoriniame, tiek praktiniame lygmenyje. TeoriSkai jie
stiprina rysj tarp psichodinaminés asmenybés teorijos ir Siuolaikinio emocijy reguliacijos modelio.
Gynybos mechanizmai gali buti traktuojami kaip implicitinés emocijy reguliacijos formos (Rice ir
Hoffman, 2014). Siame baigiamajame darbo tyrime, pateikiami empiriniai jrodymai, kad taip ir yra:
asmenys su prastesniais (maziau funkciniais) gynybos jgiidziais patiria daugiau sunkumy valdydami
emocijas. Tai padeda sukurti integruotg supratimg: emocijy reguliacija néra vien sgmoningas procesas
— ja lemia ir giluminés asmenybés struktiiros bei gynybiniai jprociai, susiformave galbiit dar
ankstyvame gyvenime. Toks integruotas pozitris gali paskatinti tarpdisciplininius tyrimus,
sujungianc¢ius neuropsichologija (kuri nagrin€ja impulsy kontrole, emocijy apdorojimg smegenyse) ir
psichodinamikg (kuri akcentuoja nesgmoningus gynybos procesus). Be to, praktiniu pozitiriu rezultatai
siuncia aiSkig zinut¢: dirbant su klientais, turin¢iais emocijy reguliacijos problemy (pvz., potrauminio
streso, ribinés asmenybés, impulsyvaus agresyvumo atvejais), verta atkreipti démesj j jy naudojamus
gynybos mechanizmus bei jy brandumg. Gynyby jvertinimas gali suteikti papildomos informacijos apie
tai, 1§ kur kyla emocijy reguliacijos sunkumai. Pavyzdziui, jeigu klientas linkes neigti problemas arba
kaltinti kitus (projekcija), terapeutas zinos, kad vien mokyti samoningy emocijy valdymo jgudziy gali
nepakakti — reikés padéti klientui atpazinti ir modifikuoti $§iuos gynybinius modelius.

AnalogiSkos sgsajos tarp ego gynybos mechanizmy ir emocijy reguliacijos sunkumy pastebétos
ir kity autoriy tyrimuose. Pavyzdziui, Nikfallah ir Barekat (2021) atliktas tyrimas su paaugliais parod¢,
kad brandZiy gynybos mechanizmy naudojimas siejasi su maZesniu psichologiniu pazeidziamumu, o
nebrandiis mechanizmai — su didesniu disfunkcijos lygiu. Konkre€iai, minétame tyrime brandZzios
gynybos tiesiogiai siejosi su mazesne savizudiS$ky minciy tikimybe, o nebrandzios — su didesne; be to,
nustatyta, kad emocijy reguliacijos sunkumai tarpininkauja Siame rySyje. Tai reiskia, jog nebrandZios
gynybos gali didinti polinkj j savizudiskas mintis per jy rysj su didesniais emocijy reguliavimo
sunkumais (Nikfallah ir Barekat, 2021). Sis radinys patvirtina ir §io baigiamojo darbo, atlikto tyrimo

rezultaty prasme: nebrandZiai besiginantys asmenys iSties pras¢iau valdo emocijas, o tai gali privesti ir
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prie rimty psichologiniy pasekmiy. Kito tyrimo su suaugusiaisiais duomenys (Bager ir Astar, 2023)
taip pat atskleidé, kad emocinio reguliavimo lygis moduliuoja gynybos mechanizmy poveikj tam
tikroms asmenybés charakteristikoms. Bager ir Astar (2023) tyrime su 1395 suaugusiais nustatyta, kad
gynybos mechanizmy tipy poveikis tamsiosios triados (angl. dark triad) bruozams skyrési tarp asmeny,
pasizyminc¢iy aukstu ir Zemu emocijy reguliacijos sunkumy lygiu. Nors tas tyrimas nagrinéjo tamsiaja
triadg (makiavelizma, psichopatija, narcisizmg), rezultatai leidzia daryti prielaida, kad esant
didesniems emocijy reguliacijos sunkumams, neadaptyvios gynybos dar labiau paa$trina neigiamus
asmenybés bruozus, o esant geresnei emocijy reguliacijai, galbiit suSvelnéja net ir neigiamy gynyby
poveikis. Sie du pavyzdziai i§ skirtingy iméiy rodo nuoseklia tendencija — nebrandZios gynybos
susijusios su prastesne emocine savireguliacija ir didesne psichopatologijos rizika, o brandesnés
gynybos — su geresniais psichikos sveikatos rodikliais.

Be kiekybiniy tyrimy, teoriSkai ry$j tarp gynybos mechanizmy ir emocijy reguliacijos
pagrindZia ir psichoanalitinés bei neuropsichologing literatiira. Rice ir Hoffman (2014) darbe pabrézia,
kad gynybos mechanizmy sgvoka i§ esmés sutampa su Siuolaikine implicitinés emocijy reguliacijos
sgvoka, kuri nagrinéjama neuropsichologijoje. Tai reiskia, jog tai, kg neurobiologai vadina automatiniu
emocijy slopinimu ar moduliacija, psichodinamikai vadina ego gynybomis. Siame baigiamajame darbo
tyrime, rezultatai dera su nuostata: kai ego gynybos mechanizmai ,,nesuveikia“ adaptatyviai (yra
nelankstts, nebrandis, linke j disfunkcijg), individas juntamai patiria emocijy reguliavimo trikdziy.
Savo ruoztu, klasikinéje psichologijoje dar Vaillant (1993) hierarchijos teorijoje numaté, kad Zemesnio
lygio gynybos koreliuoja su prastesne adaptacija (pvz., daugiau psichologiniy simptomy, prastesné
socialiné adaptacija), o aukstesnio lygio gynybos — su geresne adaptacija. Sia prielaida patvirtina ir
naujesni tyrimai: pavyzdziui, Carvalho ir kt. (2013) su didele suaugusiyjy imtimi nustaté, kad gynybos
stilius susijes su afektiniu temperamentu ir depresijos simptomais, t. y. labiau brandus gynybos stilius
siejosi su maziau depresijos simptomy, o nebrandus — su daugiau. Nors minétas tyrimas fokusuotas |
depresija, depresijos simptomatika taip pat galima sieti su emocijy reguliacijos sunkumais (nes
depresijai budingas emocijy slopinimas, uzstrigimas), tad tai netiesiogiai palaiko ir Sio baigiamojo
darbo tyrimo rezultatus.

Detaliau atsizvelgiant | amziaus skirtumus, rezultatai i§ esmés dauguma sutampa su kity autoriy
pasteb¢jimais. Pavyzdziui, iSilginis tyrimas su 392 suaugusiaisiais nustaté, kad asmenys nuo
paauglystés iki vidutinio suaugusio amZiaus vis daZzniau naudojo adaptyvius (brandZius) jveikos ir
gynybos biidus, o neadaptyviy strategijy taikeé vis reciau. Tik vélyvame amziuje (vir§ 65 m.) pastebéta
prieSinga tendencija — senyvo amziaus Zzmonéms, padaugéjo primityvesniy gynybos formy (Diehl ir

kt., 2014). Sis pastebéjimas svarbus interpretuojant rezultatus: Siame baigiamajame darbe tirtas
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amziaus diapazonas (18-50 m., amziaus mediana 26) apima butent ta laikotarpj, kai gynybos
mechanizmai paprastai bresta, todél naturalu, kad vyresni tyrimo dalyviai demonstruoja brandesnes
gynybas. Vis délto, ne visi naujausi empiriniai duomenys vienareik§miskai patvirtina amziaus poveikj
emocijy valdymui. Pavyzdziui, Isaacowitz ir kt. (2024) tyrimas nerado esminiy skirtumy tarp jauny ir
vyresniy suaugusiyjy naudojamy emocijy reguliacijos strategijy, nors vyresni dalyviai pasizymejo ir
geresne emocine savijauta. Autoriai aiSkina, kad vyresniy Zmoniy emociné gerové galbiit lemia ne
daznesnis reguliavimas, o labiau tikslingas démesio sutelkimas j pozityvius kasdienio gyvenimo
aspektus. Si i§vada teigia, kad amZiaus jtaka emocijy reguliacijai yra kompleksiska: vien chronologinis
vyresnis amzius nebiitinai reiSkia geresnj emocijy tvarkyma visose situacijose. Gali biiti, jog skiriasi
pacios reguliacijos taktikos (pvz., vyresni renkasi priimti emocijg, 0 jaunesni — nukreipti démesj),
taciau bendras efektyvumas gali priklausyti nuo konteksto (Isaacowitz ir kt., 2024). Tai neprieStarauja
Sio baigiamojo darbo tyrimo rezultatams, bet sufleruoja, kad amzius téra vienas i§ veiksniy emocijy
reguliacijos sistemoje, greta gyvenimo patirties, asmenybés, kulttrinio fono ir kt. Taigi, kity tyrimy
duomenys i§ esmés patvirtina ir papildo Siame baigiamajame darbo tyrime gautas jzvalgas, pabrézdami

glaudy rysj tarp gynybos procesy ir emocijy reguliacijos gebéjimy, jvairiuose kontekstuose.

5.3. Tyrimo privalumai ir ribotumai

Kaip ir bet kuris tyrimas, $is tyrimas turi tam tikry ribotumy, kuriuos svarbu aptarti siekiant
tinkamai interpretuoti rezultatus. Pirmiausia, tyrimo duomenys apie gynybos mechanizmus ir emocijy
reguliacijos sunkumus buvo renkami vienu metu. D¢l Sios priezasties negalima nustatyti priezastiniy
rySiy — nors aptiktos koreliacijos, neaiSku, ar nebrandzios gynybos salygoja didesnius emocijy
reguliacijos sunkumus, ar atvirk§ciai, emocijy reguliacijos problemos skatina asmenj griebtis tam tikry
gynyby. Gali buti ir taip, kad treCias veiksnys (pvz., asmenybés bruoZzai kaip neurotiSkumas ar
ankstyvosios patirtys) lemia ir gynyby, ir emocijy reguliacijos stiliy.

Taip pat, duomeny rinkimo metodas — klausimynai apie tiriamajo pozitrj — kelia subjektyvumo
rizikg. Dalyviai patys vertino savo elgesj ir jausmus, tad duomenys gali biti paveikti socialinio
pageidaujamumo, polinkio atsakyti tendencingai arba paprasc¢iausiai savistabos jgiidZiy stokos. Asmuo
gali nesuvokti, kad naudoja tam tikras gynybas arba nenori pripaZinti turintis emocijy reguliavimo
problemy, todél atsakymai gali nevisiskai tiksliai atspindéti realig situacija. Sio baigiamojo darbo
tyrimo imtis, nors ir pakankama statistinei analizei, nebuvo grieztai reprezentatyvi visy demografiniy

grupiy atzvilgiu. Taip pat, kultiirinio konteksto atzvilgiu — tyrimas atliktas Lietuvos suaugusiyjy imtyje
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yra reprezentatyvus tik Lietuvoje. Gynybos mechanizmy naudojimas ir poziiiris j emocijy reiskima gali
skirtis kitose kultirose, todél tarp kultiiry tiesiogiai lyginti rezultatus reikéty atsargiai. Galiausiai verta
paminéti, kad nors DERS klausimynas yra placiai naudojamas, jis turi tam tikry ribotumy. Tuo tarpu
PDM-Q — nors ir inovatyvus bei i§samus — vis dar gana naujas, sudétingos strukttiros ir ilgos apimties
instrumentas. Svarbu tai, kad jis neturi oficialiai patvirtintos lietuviskos versijos, todél kai kurie
klausimai ar atsakymy variantai galéjo biiti perteikti nevisiskai tiksliai, kas galéjo turéti jtakos rezultaty
interpretavimui. DERS daugiau orientuotas j subjektyvius sunkumus reguliuojant emocijas, bet
neparodo objektyvaus emocijy reguliavimo efektyvumo. Imties specifika taip pat riboja rezultaty
apibendrinimg. Tyrimo dalyviai buvo i§ bendrosios Lietuvos, Kauno miesto populiacijos, tac¢iau imtis
nebuvo proporcingai paskirstyta pagal socialinius-demografinius poZymius — jauny suaugusiyjy buvo
daugiau vyresniy, tai atsispindéjo amziaus medianoje (26), 0 dar vyresnio amziaus asmenys (vir$ 50
mety) tyrime nedalyvavo. D¢l to rezultaty negalima automatiskai taikyti visoms amziaus grupéms.
Nepaisant ribotumy, tyrimas turi ir reikSmingy stiprybiy. Visy pirma, tai vienas i§ nedaugelio
Lietuvoje atlikty tyrimy, kurie empiriSkai jungia psichodinamine gynyby teorijg su kognityvine-
elgesine emocijy reguliacijos paradigma. Toks tarpdisciplininis pri¢jimas praturtina supratimg ir
parodo, kad skirtingos psichologinés mokyklos gali susitikti bendrame tyrimy lauke. Taip pat, tyrimo
imties dydis leidzia daryti gana patikimas iSvadas bent jau tiriamosios grupés viduje. Gauty rezultaty
nuoseklumas su tarptautiniy tyrimy duomenimis, sustiprina jy patikimumg — tai leidzia manyti, kad
pastebétos tendencijos néra atsitiktinés ar unikalios tik Siai imc¢iai. Galiausiai, tyrimas pasizymi ir
praktine verte: tyrimo iSvados gali biti tiesiogiai pritaikomos psichology darbe. Tai rodo, kad tyrimas

ne vien teoriskas, bet ir aktualus sprendziant realias problemas.

5.4. Praktinés ir teorinés implikacijos bei ateities tyrimy kryptys

Tyrimo rezultatai rodo, kad emocijy reguliacijos sunkumai glaudziai susij¢ su nesgmoningais
gynybos mechanizmais. Psichologinéje praktikoje, susidirus su klientais, patirianiais stiprias ar
uzslopintas emocijas, svarbu jvertinti jy gynybos buidus. Tai galima atlikti taikant klausimynus ar
klinikinius interviu. Jei nustatoma, kad Zmogus daZnai naudoja nebrandzias gynybas, tokias kaip
neigimas ar projekcija, vien sgmoningy emocijy reguliacijos strategijy nepakanka — reikalingas darbas
ir su gilesniais psichikos sluoksniais. Pavyzdziui, jei Zzmogus linkes viska neigti, svarbu padéti jam
palaipsniui priimti nemalonig realybe. Jei daznai kaltina kitus dél savo emocijy (projekcija), terapijoje

biitina skatinti atsakomybe ir savistaba.
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Teoriniu lygmeniu tyrimas patvirtina, kad gynybos mechanizmai islicka aktuals ir
Siuolaikingje psichologijoje, kurioje dazniausiai dominuoja samoningi procesai. Rezultatai primena,
jog nesamoningi veiksniai, tokie kaip gynybos, taip pat stipriai veikia zmogaus elgesi bei emocijas. Tai
skatina plétoti integracinius modelius, jungiancius giluminius ir pavir§inius asmenybés veikimo
lygmenis. Ateities tyrimuose sitiloma plétoti kelias kryptis. Pirmiausia — vykdyti ilgalaikius
(longitudinius) tyrimus, siekiant suprasti, kaip laikui bégant keiciasi gynybos mechanizmy naudojimas
ir emocijy reguliacijos geb¢jimai, bei koks yra priezastinis rysys tarp jy. Pavyzdziui, galima tirti jauny
Zmoniy grupes ir stebéti, ar tam tikri gynybiniai modeliai prognozuoja emocinius sunkumus vélesniame
gyvenime. Yra verta tirti platesnes ir jvairesnes imtis, ypa¢ klinikines populiacijas (pvz., Zmones,
serganCius bipoliniu ar ribiniu asmenybés sutrikimu), ir lyginti jas su bendrgja populiacija. Tai padéty
tiksliau nustatyti, kaip gynybos yra susijusios su psichopatologija ir emocijy reguliacija. Tolimesniuose
tyrimuose rekomenduojama naudoti ne vien saves vertinimo priemones, bet ir objektyvesnius metodus
— projektinius testus ir struktiiruotus interviu. Taip pat biitu naudinga atlikti eksperimentinius tyrimus,
dirbtinai iSprovokuojant tam tikras gynybas (pvz., neigimg ar projekcijg) ir stebint jy poveikj emocijy
reguliacijos uzduotims.

Apibendrinant, S§is tyrimas patvirtina, kad giluminiai asmenybés procesai — gynybos
mechanizmai — yra glaudziai susije su emocijy reguliacijos sunkumais. Tyrimas papildo jrodymus, jog
psichikos sveikatai svarbis ne tik sgmoningi kognityviniai procesai, bet ir nesgmoningi gynybiniai
modeliai. Tai skatina toliau tyrinéti zmogaus psichikg visapusiskai — sujungiant skirtingus teorinius
kampus, siekiant geresnio supratimo ir veiksmingesnés pagalbos emociniy sunkumy turintiems

Zmonéms.
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6. ISVADOS

Ego gynybos mechanizmy brandumas priklauso nuo amziaus — tyrimas parodé¢, kad jaunesni
suaugusieji dazniau taiko maziau brandzius, disfunkcinius gynybos mechanizmus, tuo tarpu
vyresni dalyviai dazniau pasizymi funkcionaliais gynybos mechanizmais.

Emocijy reguliacijos sunkumai daznesni tarp jaunesniy suaugusiyjy, ypa¢ motery grupéje —
jaunesni tyrimo dalyviai dazniau susiduria su sunkumais valdant emocijas, tuo tarpu vyresni
dalyviai pasiZymi geresniais emocijy reguliacijos gebéjimais. Nors bendroje imtyje lyties
poveikis nebuvo statistiSkai reikSmingas, iSrySkéjo reikSmingas amZziaus skirtumas motery
grupéje, kur jaunesnés moterys patyré Zymiai didesnius emocinius sunkumus nei vyresnes.
Egzistuoja stiprus rySys tarp gynybos mechanizmy ir emocijy reguliacijos sunkumy — tyrimas
atskleide, kad maziau brandus, disfunkciniai gynybos mechanizmai yra susij¢ su didesniais
sunkumais valdant emocijas. Sis rydys pasireiké abiejy ly¢iy grupése, tadiau motery imtyje

koreliacija tarp kintamyjy buvo stipresne.
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