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Darbo tikslas. [vertinti mokiniy, mokytojy ir mokyklos vadovy nuomong, informuotuma apie
mokyklos aplinka ir mokyklos aplinkos optimizavimo reikSme¢ mokiniy sveikatai ir savijautai.
Tyrimo metodika. 2010 m. sausio mén. buvo atlikta Pasvalio rajono bendrojo lavinimo
mokyklose besimokanciy 10 klasiy mokiniy, mokytojy ir mokykly vadovy anoniminé anketiné
apklausa. Apklausoje dalyvavo 382 mokiniai (atsako daznis 86,4 proc.), 170 mokytojy (75,3
proc.), 41 mokyklos vadovas (80,4 proc.). Duomenys analizuoti naudojant SPSS 15.0 versijos
programa. Statistinis duomeny reik§mingumas buvo tikrinamas pagal 2 (Chi-kvadrato) kriterijy,
laisvés laipsniy skaiciy (lIS) bei statistinj reikSminguma (p).

Rezultatai. Atlikus tyrimg buvo nustatyta, kad apSvietimas klasése, mokiniy nuomone, geras,
suoly buklé klasése gera, védinimas jvertintas patenkinamai, higieniné tualety bukle ir
maitinimas patenkinami. Mokiniai iSreiské nusiskundimy ap$vietimu, tualety higienine bukle,
dusais prie sporto saliy. Didesné dalis vaikiny nei merginos neturi sveikatos problemy. Mokiniai
skundési informuotumo stoka sveikatinimo temomis. Daugiau vaikiny jautési pavarge grize po
pamoky nei merginy. Mokytojy nuomone, mokyklos aplinkos sglygos yra pakankamai geros.
Budy mokiniy mokymosi kriiviui mazinti ie$kojo didesnioji dalis mokytojy. Nustatytas
nepakankamas mokytojy pozitris j kai kurias sveikatinimo temas. Mokyklose néra tinkamai
organizuojamas mokiniy darbo dienos rezimas. Mokyklos nepakankamai gauna 1éSy mokykly
remontams, tualety higieniné bukle, apSvietimo, baldy kokybé neuztikrina sveiky ir saugiy
mokyklos aplinkos salygy. Mokyklose ne visos sveikatinimo temos, mokykly vadovy nuomone,

yra aktualios.



ISvados. Pasvalio rajono mokykly aplinka 10 klasiy mokiniy nuomone, néra pakankamai sveika
ir saugi. Mokytojy nuomone, mokyklos aplinkos sglygos yra pakankamai geros. Mokykly
vadovai neuztikrina sveiky ir saugiy salygy mokykloje, neturi tam finansiniy iStekliy.

Praktinés rekomendacijos. Nustatyti prioritetines mokykly aplinkos salygy gerinimo sritis,
visuomenés sveikatos priezitiros specialistams mokyklose vertinti moksleiviy sveikatos biiklés
kitimg ir rekomenduoti priemones ir bidus mokykly aplinkos gerinimui mokykly vadovams.
Mokytojams skatinti mokiniy doméjimasi savo sveikata, zalingy veiksniy iSvengimo budais.

Raktazodziai. Mokiniai, mokyklos aplinka, nuomong¢, informuotumas, pasitenkinimas.
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Aim of the study. To evaluate schoolchildren’s, teachers and managers opinion, about the school
environment and school environment with the optimization value student health and well-being.
Methods. The study was performed in January 2010 among 10 grade students, teachers and
school managers of Pasvalys district general education schools. The survey has included 382
students, 170 teachers and 41 head of the school. An anonymous original questionnaire was used.
The data were analyzed using SPSS statistical analysis program. Statistical significance of data
was measured by the criteria x%, and the statistical significance level (p<0.05).

Results. During the survey was assessed, that according to the schoolchildren opinion lighting
and table’s condition are good, ventilation (microclimate), hygienic condition of toilets and
nutrition assessed as satisfactory. The major part of boys does not have health problems
compared with girls. Schoolchildren are complained about the lack of awareness of health topics.
More males felt tired when they get to school than girls, but the girls often complained of the
headache, felt great anxiety than boys. According to the teacher’s opinion, school environmental
conditions are good enough. The greater part of the teachers sought ways to reduce the learning
load for students. The lack of teachers' attitude to some health issues was assessed. The students
learning schedule not suitably organized. Schools receive insufficient funding school repairs,
toilets and sanitary condition, the lighting and the furniture quality does not provide healthy and
safe school environment. Health issues in schools as students are referred to but not all events,
school leaders think is relevant.

Conclusions. According to the opinion of tenth grade schoolchildren’s the schools environment
in Pasvalys district did not consider sufficiently healthy and safe. According to the teacher’s
opinion, school environmental conditions are good enough. School leaders do not provide healthy

and safe environment for school does not have the financial resources.



Practical recommendations. The level of municipality to identify priority schools areas to
improve environmental conditions in schools, for public health care specialists working in the
schools to assess students' health status changes and provide the means and ways to improve the
environment of schools to school managers. For teachers to promote students' interest in their
health, the avoidance ways of harmful factors.

Key words: Schoolchildren, school environment, opinion, awareness, satisfaction.



SANTRUMPOS

PSO — Pasauliné sveikatos organizacija

ES — Europos sajunga

KMU — Kauno medicinos universitetas

HN 21:2005 — Lietuvos higienos norma HN 21:2005 ,.Bendrojo lavinimo mokykla: bendrieji
sveikatos saugos reikalavimai®

VVSPT —Valstybiné visuomenés sveikatos priezitiros tarnyba
LR SAM - Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministerija
y* — Chi kvadrato kriterijus

lIs — laisvés laipsniy skaicius

p — patikimumo lygmuo

VSC —visuomenés sveikatos centras

abs. sk. — absoliutus skaicius

proc.- procentai
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IVADAS

Sveika ir saugi aplinka mokykloje — viena i$ pagrindiniy salygy sveikatos nuostatoms,
jpro¢iams formuotis, sveikatai saugoti ir stiprinti. Vaikai yra specifiné populiacijos dalis, jautriau
nei suaugusieji reaguojantys j iSoring aplinka. Kadangi mokymasis yra sunkus ir ilgas procesas,
reikalaujantis daug dvasiniy ir fiziniy jégy ir mokykloje vaikas praleidzia 7-8 valandas, todél
mokymosi salygos turi jtakos auganciam organizmui. Mokyklos aplinka yra sudedamoji visos
vaiko aplinkos dalis. Ji turi ne tik skatinti vaiko norg mokytis, bet jis turi jaustis saugus ir sveikas.
Gera vaiko sveikata ir savijauta yra vienos svarbiausiy jo normalaus vystymosi bei mokymosi
prielaidy. Tik sveikas, gerai besijauCiantis vaikas gali sékmingai prisitaikyti prie nuolat
besikei¢iancios aplinkos, buti aktyvus ir sékmingai jveikti gyvenimo sunkumus, taciau pastaruoju
metu mokiniy sergamumas did¢ja virsSkinimo, kvépavimo, skeleto ir raumeny sistemos, akiy ir jy
priediniy organy ligomis.

Mokiniy sveikatai turi jtakos jvairtis subjektyviis bei objektyviis veiksniai. Gyvenimo
laikotarpis, praleistas mokykloje, yra labai svarbus formuojantis jauno Zmogaus poziliriui ]
gyvenimo vertybes ir sveikata. TacCiau mokykla gali biti ir sveikatos rizikos veiksnys. Vaiko
savijautai mokykloje turi jtakos ne tik mokomosios medziagos apimtys, taCiau ir mokymo
proceso organizavimo, mokytojy ir mokiniy tarpusavio santykiai, bendras mokyklos kaip
mikrosistemos funkcionavimas. [vairiy mokslininky atlikti tyrimai atskleidé pagrindinius
mokiniy sveikatos rizikos veiksnius: gyvenimo biidas, mokymosi kriiviai, nesaugi mokyklos
aplinka ir nepalankiis Seimos socialiniai veiksniai. Ilgalaikis intensyvus protinis darbas, fizinio
aktyvumo ir poilsio, taip pat ir miego, stoka sukelia pervargimga ir gali biiti sveikatos sutrikimy
priezastis. Nepakankamas fizinis aktyvumas jtakoja daznesn]j mokiniy sergamumg tumiomis
ligomis, bei psichosomatinius negalavimus. Netinkamas mitybos rezimas turi esming jtaka jy
savijautai, nes taip pat sukelia psichosomatinius negalavimus. Pastaruoju metu keliama per
didelio mokymosi kravio bendrojo lavinimo mokykloje problema ir ji siejama su mokiniy
sveikatos blogéjimu: prastéja imuninis reaktyvumas; skundziamasi galvos skausmais, atsiranda
nerviné jtampa, irzlumas, nuovargis is ryto, prastéja apetitas ir pasireiskia Kiti psichosomatiniai
negalavimai, ypac tiems mokiniams, kurie lanko papildomas pamokas, mokosi ir ruosia pamokas
ilgiau nei numatyta higienos normoje. Nerimo ir jtampos mokykloje priezastys siejamos su

ugdymo procesu, mokyklos aplinkos bei seimos veiksniais.



Mokyklos aplinkos atitikti Lietuvos higienos normos reikalavimams HN 21:2005
kiekvienais metais jvertina Valstybiné visuomenés sveikatos prieziiiros tarnyba prie Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos. Jos duomenimis, mokykly steigéjai skiria
nepakankamg démesj higienos normy reikalavimams jgyvendinti. Mokykly steigéjai nelaiko
prioritetu sanitariniy higieniniy jrenginiy priezitiros bei jy renovacijos ir moksleiviy higienos
jgudziy diegimui (prie sporto saliy mokyklose neveikia dusai ir tualetai, neveikia ir yra techniskai
netvarkingi sanitariniai jrenginiai). Mokyklose tiekiamy maisto produkty asortimentuose yra
nerekomenduojamy maisto produkty, mokyklose veikia maisto uzkandziy ir gérimy aparatai.
Neskiriamas reikiamas démesys moksleiviy kiino kulttirai ir fiziniam lavinimui (nejrengti sporto
aikstynai, mokyklos neturi sporto saliy, puséje tikrinty mokykly organizuojamos maziau kaip 3
fizinio lavinimo pamokos per savaitg).

Nors informacijos turéjimas dar neuztikrina sveikos gyvensenos, ji yra bitina prielaida
sveikos gyvensenos nuostatoms ir jgadziams ugdyti. Mokiniy informuotumo tyrimy rezultatai
parodé, kad nuo dviejy trecdaliy iki pusés apklausty mokiniy yra gave pakankamai informacijos
apie priklausomybes ir jy isvengimo badus, lytinio brendimo ypatumus, aplinkos poveikj
sveikatai pamoky, klasés valandéliy ir uzklasiniy renginiy metu.

Mokslinio darbo naujumas. Lictuvoje yra nemazai aprasyta moksliniy darby, kuriuose
nagrin€¢jami mokiniy sveikata zalojantys veiksniai (gyvenimo biido zalingi jprociai), mokymosi
kriiviai, fizinés mokyklos aplinkos jtaka moksleiviy sveikatai, taiau yra labai mazai darby,
kuriuose buty iSnagrinéta moksleiviy, mokytojy, mokykly vadovy nuomone, informuotumas ir
pasitenkinimas mokyklos aplinka. Taigi, $iuo kompleksiniu problemos nagrinéjimu bus siekiama
iSsiaiSkinti mokiniy nuomon¢ apie suformuota mokyklos aplinka, mokytojy dalyvavimag
mokyklos aplinkos formavime, o mokyklos vadovy iSreikSta pozicija leis spresti apie saugiy ir
sveiky mokyklos aplinkos salygy formavimo galimybes. Taip pat bus tiriamas informuotumas

sveikatinimo temomis bei pasitenkinimas aplinka.



DARBO TIKSLAS IR UZDAVINIAI

Darbo tikslas - jvertinti mokiniy, mokytojy ir mokyklos vadovy nuomong, informuotumg apie

mokyklos aplinka ir mokyklos aplinkos optimizavimo reik§me mokiniy sveikatai ir savijautai.

UZdaviniai
Ivertinti mokiniy nuomon¢ apie mokyklos aplinkg ir jos sgsajas su jy sveikata bei savijauta.
ISsiaiskinti mokytojy nuomong bei jy informuotumg apie mokyklos aplinka ir jy
pasitenkinimg aplinka.
Ivertinti mokyklos vadovy nuomong, informuotumg apie mokyklos aplinka bei jos gerinimo

galimybes ir optimizavimo reik§me mokiniy sveikatai.
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1. LITERATUROS APZVALGA

Pasaulyje kasmet gimsta apie 130 milijony vaiky, i§ kuriy apie 8 milijjonus mirsta (1).
Vyresniojo mokyklinio amZiaus vaikai — tai paaugliai ir jaunimas. Siy amziaus grupiy ribos néra
labai tiksliai apibréztos, jos gana sglygiskos. Jungtinés Tautos jauny Zzmoniy amziy apibrézia nuo
10 mety iki 24 mety. Pasaulinés sveikatos organizacijos (PSO) duomenimis, paaugliais vadinami
10-19 mety amziaus asmenys, o 15-24 mety - vadinami jaunimu. Pedagogine, socialine prasme,
mokykliniam amziui - paauglystés amziui priskiriama 15-18 mety amziaus grupé (2). Nuo
pradéjusiy formuotis jprociy ir gyvenimo biido itin priklauso Zmogaus sveikata bei asmenybes
raida.

Siuo amziaus tarpsniu sulétéja tick mergaiciy, tiek berniuky augimas, labiau retéja Sirdies
susitraukimai, sukauléja skeletas, didéja raumeny masé, lytinis brendimas pereina j postpuberteto
faze (brendimo baigtj). Kai kuriy autoriy duomenimis, padid¢ja kraujospudis, gali pasitaikyti
jaunatviné hipertonija. Siame amZiuje budingas didesnis organizmo jautrumas ir reaktyvumas
jvairiems pokyc¢iams bei prastesné nei suaugusiyjy nerviné procesy jéga (2). Kiekvienas amziaus
periodas iSlieka désningas atskiry organy bei sistemy vystymosi santykio atzvilgiu. Todél vaikui
turi biiti skiriamas ne maksimalus, o optimalus kriivis, atitinkantis jo organizmo funkcines
galimybes. Kiekvienam amziaus tarpsniui budingos savitos asmenybinés brandos bei psichiniy
procesy vystimosi tendencijos. Vyresnio amziaus vaiko statusas i§ esmés pasikeiia, jam pradéjus
lankyti mokyklg: prisiimamos mokinio pareigos, keiCiasi jo gyvensena: didele dal; laiko
praleidzia mokydamasis, sumazéja jo fizinis aktyvumas, padidéja psichiné jtampa protinio darbo
metu, keiciasi dienos rezimas. Akivaizdu, kad Sie faktoriai gali jtakoti vaiky sveikatos lygj, todél
bitinas tinkamos dienotvarkés, laisvalaikio organizavimo, nuovargio profilaktikos jvertinimas.
Padidéjes pazeidziamumas, nervy sistemos sutrikimai ypatingai rySkiis paauglystés laikotarpiu,
kada atsiranda daugybé vystimosi poreikiy, turinéiy jtakos gyvensenos formavimuisi. Siam
amziui biidingas ne tik spartus fizinis augimas, lytinis brendimas, bet ir psichologinis vystymasis
(2). Todél siame paauglystés amziuje labai svarbu, kad biity iSvengta nepageidaujamy organizmo
vystymosi nukrypimy, svarbu racionaliai organizuoti visos dienos higieninj rezimg ir uztikrinti
saugias salygas mokykloje. Netinkama aplinka gali tapti rizikos veiksniu.

Kaip teigia PSO, 10 proc. sveikatos priklauso nuo medicininés pagalbos, 50 proc. nuo

gyvenimo biido, 20 proc. nuo aplinkos, 20 proc. nuo to, kas paveldima. Todé¢l didesnis démesys
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turi buti skiriamas sveikatai turintiems jtakos veiksniams: gyvenimo biidui, aplinkai,

paveldimumui, medicinos pagalbai.
1.1. Moksleiviy sveika ir saugia aplinka reglamentuojantys dokumentai Europoje

Pasaulio sveikatos organizacijos dokumente ,,Sveikata XXI amziuje” numatyti svarbis
paaugliy sveikatos aspektai: vaikai ir paaugliai turés jgyti geresnius jgudzius ir galimybe
reguliuoti savo sveikatg. Iki 2015 m. regiono zmonéms turi biiti suteiktos geresnés galimybés
gyventi sveikoje psichingje bei socialinéje aplinkoje, namie, mokykloje, darbo vietoje ir vietinéje
bendruomenéje. Mokyklos formuoja ne tik mokiniy, bet mokytojy, tévy, sveikatos priezitiros
darbuotojy, vietinés bendruomenés supratima, pozitrj, veiksmus, elgseng. Teigiama, kad 95 proc.
vaiky biity aukléjami sveikatg stiprinanc¢iose mokyklose (3).

Otavos chartijoje (1986) pabréziama, jog sveikatos stiprinimo strategija priklauso nuo
aplinkybiy, kuriomis uztikrinama sveikata - visuomenés politikos, aplinkos, padedancios stiprinti
ir gerinti sveikatg, sukiirimas, bendruomenés jtraukimas j sveikatos stiprinimg, individualiy
sveikatos stiprinimo ziniy bei jgudziy tobulinimas, sveikatos prieziiiros tarnyby perorientavimas
(4).

Sveikatg stiprinanciy mokykly konferencijoje, jvykusioje 1997 m. Salonikuose, jvairiy
sriCly specialistai i§ 43 Europos Saliy sutaré dél esminiy sveikatg stiprinancios mokyklos
principy, kurie biity taikomi praktikoje:

1. Demokratija ir dalyvavimas

Teisumas
Pasitikéjimas, pasiekimai ir geb&jimas veikti

Mokyklos aplinka

2

3

4

5. Sveikatos ugdymo programa
6. Mokytojy rengimas

7. Pasiekimy jvertinimas

8. Bendradarbiavimas

9. Bendruomenés nariy dalyvavimas

10. Parama

Sveikata stiprinanc¢ios mokyklos akcentuoja mokyklos fizing ir socialing aplinkg. Tai

esminis sveikatos stiprinimo ir i§saugojimo veiksnys. Aplinka turi ypatingg reikSme efektyviam
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sveikatos stiprinimui ir apima sveikatos saugos priemoniy kiirima, monitoringy bei atitinkamy
valdymo struktiiry jvedima (5).

Antrojoje  sveikata stiprinan¢iy mokykly konferencijoje 2002 m. Egmonte,
Nyderlanduose, buvo pabrézta $vietimo ir sveikatos sektoriy partnerystés svarba. Sios
konferencijos darbotvarké vadinama Egmonto darbotvarke. Tai priemone, padedanti jgyvendinti
ir plétoti sveikatos stiprinimo principus mokyklose (6).

Treciosios Europos sveikatg stiprinanciy mokykly konferencijos ,,Geresné mokykla -
sveikesné mokykla, vykusios Vilniuje 2009 m., tikslas - Zengti kitg Zingsnj, stiprinant sveikata
Europos mokyklose tarpzinybinio ir tarptautinio bendradarbiavimo pagrindu. Joje dalyvaves
jaunimas keitési idéjomis, dirbo kartu, siekdami, kad jy mokykla tapty geresne mokymosi ir
darbo vieta (7).

Ketvirtojoje ministry konferencijoje ,,Sveika aplinka - vaikams® aplinkos ir sveikatos
apsaugos klausimais, jvykusioje Budapeste (Vengrija) 2004 m., buvo patvirtintas Europos vaiky
aplinkos ir sveikatos veiksmy planas, kuriame nurodyti prioritetiniai tikslai, veiksmai ir tikétini
rezultatai (8). Kadangi pripazinta, kad vaiky apsaugos stokg nuo aplinkos pavojy lemia ne tik
fizinés aplinkos biikl¢, bet ir socialinés-ekonominés sglygos, individo bei grupés elgesys. Todél
siekiant apsaugoti vaiky sveikatg, akcentuojami Sie pagrindiniai principai tokie kaip: pirminé
prevencija, teisingumas, skurdo maZzinimas, sveikatos rémimas. Sie priimti principai sudaro
keturiy regioniniy prioritetiniy tiksly turinj. Juose akcentuojamas fizinés aplinkos rizikos
veiksniy mazinimas - visiems vaikams turi bati suteikta galimybé naudotis saugiu vandeniu ir
atitinkamomis sanitarinémis sglygomis; traumas ir suzalojimuS mazinan¢iy priemoniy
jgyvendinimas namie, mokyklose; oro kokybés gerinimas gyvenamuosiuose namuose, ugdymo
jstaigose; jsipareigojimas sumazinti ligy ir nejgalumo, atsiradusiy dél triukSmo ir pavojingy
chemikaly, biologiniy faktoriy, apsaugant nuo triukSmo Zalingo poveikio namuose ir mokyklose.
Akcentuojamas ir bendradarbiavimas bendrijy ir kity sektoriy, kad buty uztikrinta vaikams
palanki infrastruktiira.

2005 metais Bankoke vykusioje Sestojoje sveikatos stiprinimo konferencijoje buvo
konstatuota, kad po Otavos chartijos (1986) situacija pasaulyje labai pasikeité: didéja sveikatos
skirtumai (tarp Saliy, Salyse, tarp ly¢iy), nauji vartojimo ir komunikacijos budai, globaliniai
aplinkos poky¢iai, didéja urbanizacija, kity veiksniy atsiradimas, kurie daro jtaka per socialinius,

ekonominius, demografinius pokycius, veikia darbo Salygas, mokymosi aplinka, Seima.
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Atsizvelgus | Siuos pakitimus, suformuluotos globalinio pasaulio sveikatos stiprinimo strategijos
(9):

1. Sveikatos atstovavimas (gynimas) grindZziamas zmogaus teisémis ir solidarumu.

2. Bitinas investavimas ] veiklg ir infrastruktiirg, nukreiptg j sveikatos stiprinima.

3. Reikia plétoti sveikatos rastinguma, didinti sveikatos stiprinimo praktika, Zziniy
perdavimo, moksliniy tyrimy pajégumus.

4. Labai reikSminga partnerysté su visuomeninémis, priva¢iomis, nevyriausybinémis ir
tarptautinémis organizacijomis.

Tarptautiniuose sveikatos politikg formuojanc¢iuose dokumentuose, jy rezoliucijose
akcentuojamas visuomenés sveikatos politikos formavimas, apimant tiek sveikos aplinkos
karimg, tiek sveikatos rastingumo didinimg, pabréziant tarpinstitucinj bendradarbiavima,

bendruomeniy ir nevyriausybiniy organizacijy bendradarbiavima.
1.2. ES ir Lietuvos Respublikos teisés aktai, reglamentuojantys teise biiti sveikam

Europos Sajungos teisiniuose dokumentuose, reglamentuojanciuose Zmogaus teises
Europos Bendrijoje, zmogaus teis¢ ] savo, savo Seimos sveikatg yra laikoma viena svarbiausiy ir
uztikrinan¢iy visuomenés egzistavimg. Pagal Generalinés asambléjos priimtg 1948 m. paskelbta
Visuoting Zzmogaus teisiy deklaracija, jos 25 straipsnj, akcentuojama, jog, kiekvienas turi teis¢ |
savo ir savo Seimos sveikatai ir gerovei pakankamg gyvenimo lygj, jskaitant maistg, drabuzius,
bustg, sveikatos priezitrg (10). Europos Sgjungos pagrindiniy teisiy chartijos 35 straipsnis taip
pat teigia, kad kiekvienas Zzmogus turi teis¢ j profilakting sveikatos prieziiirg ir teis¢ | gydyma
nacionaliniy teisés akty ir praktikos nustatyta tvarka (11). Vaiko teisé naudotis tobuliausiomis
sveikatos sistemos paslaugomis ir ligy gydymo bei sveikatos atstatymo priemonémis ir nebiity
atimta teis¢ naudotis tokiomis sveikatos apsaugos sistemos paslaugomis jgalinta Jungtiniy Tauty
Vaiko teisiy Konvencijos 24 straipsnyje. Sio straipsnio antrojoje dalyje numatyta imtis
priemoniy, kurios leisty sumazinti kiidikiy ir vaiky mirtingumg, informuoti visuomene, ypac
tévus ir vaikus, apie vaiky sveikatg ir mityba, higiena, vaiko gyvenamosios aplinkos sanitarijg ir
kt. (12).

Lietuvos Respublikos Konstitucijos 53 straipsnis deklaruoja, jog valstybé ripinasi
zmogaus sveikata ir laiduoja medicinos pagalba bei paslaugas zmogui susirgus (13). Manytina,

Jjog Sis teiginys ir parodo, jog valstybé per vykdancias institucijas turi uztikrinti moksleiviy
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sveikatai palankig aplinkg mokykloje, kad buty iSvengta didéjanc¢io moksleiviy sergamumo ir
bty suteikta kvalifikuota visuomenés sveikatos specialisto, dirban¢io mokykloje, pagalba
moksleiviui.

Lietuvos Respublikos Civilinio kodekso 3.161 straipsnyje minimos $ios vaiky teisés:
kiekvienas vaikas turi neatimama teis¢ gyventi bei sveikai vystytis ir nuo gimimo turéti vardg ir
pavarde (14).

Lietuvos Respublikos Svietimo, Lietuvos Respublikos Vaiko teisiy apsaugos pagrindy
jstatymuose jteisintos vaiky (moksleiviy) teisé j saugia aplinka. Svietimo jstatymas nustato ne tik
Lietuvos Respublikos Svietimo tikslus, sistemos principus, jos sandaros, Svietimo veiklos
pagrindus, valstybés jsipareigojimus Svietimo srityje, bet ir mokiniy, mokytojy teises ir pareigas,
bei mokykly vadovy atsakomybe. Sio jstatymo 46 straipsnyje jvardinta, kad mokinys turi teise ne
tik j psichologing ir specialigja pedagoging, specialigja, socialing pedagoging, informacing
pagalba, bet ir | sveikatos prieziirg mokykloje ir mokinio teise mokytis savitarpio pagarba
gristoje, psichologiSkai, dvasiSkai ir fiziSkai saugioje aplinkoje, turéti higienos reikalavimus
atitinkanc¢ius mokymosi kravj ir darbo vietg. Mokytojas turi teise dirbti savitarpio pagarba
gristoje, psichologiskai, dvasiSkai ir fiziSkai saugioje aplinkoje, turéti higienos reikalavimus
atitinkan¢ig ir tinkamai apriipintg darbo vieta ir mokytojai turi uztikrinti ugdomy mokiniy
saugumg, geros kokybés ugdyma. Mokykly vadovai turi uztikrinti sveika, saugig, uzkertancig
kelig bet kokioms smurto, prievartos apraiSkoms bei zalingiems jpro¢iams, aplinkg.(15)

Vaiko teisé biiti sveikam, teis¢ ] sveikg ir saugig aplinka, vaiko sveiko gyvenimo biido
ugdymg garantuoja Lietuvos Respublikos Vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymo 8 straipsnis
(16).

Tiek ES, tiek Lietuvos Respublikos teisés aktai, reglamentuojantys Zzmogaus prigimtines
teises ir kiti priimti teisés aktai, kurie numato ir nustato atsakingy institucijy teises ir pareigas,
numatant vaikams ir moksleiviams teise buti sveikiems, j sveikg ir saugig darbo aplinkg parodo,
jog yra pakankamai teisiniy dokumenty, kurie turéty uztikrinti moksleiviy sveikatos i§saugojima

tiek nacionaliniame, tiek regioniame, tiek vietiniame lygmenyije.
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1.3. Lietuvos Respublikos teisés aktai, reglamentuojantys moksleiviy sveika ir saugia

aplinka mokykloje

Kadangi paauglysté - gyvenimo tarpsnis, kuomet formuojasi intelektas, fiziniai gebéjimai,
sveikatos jgiidziai, 0 moksleiviai didzigja dienos dalj praleidzia mokykloje, tuomet mokykla
tampa viena i§ svarbiausiy institucijy, kurioje galima sékmingai ugdyti ir stiprinti moksleiviy
sveikata.

Formuodama bei jgyvendindama sveikatos politikg, Lietuvos Respublikos Vyriausybe
vadovaujasi Pasaulio sveikatos organizacijos dokumentu ,Sveikata visiems XXI amziuje®.
Nacionalin¢ sveikatos koncepcija buvo rengiama ,,Sveikata visiems XXI amZziuje* jvardintais
principais. Nacionalinéje sveikatos koncepcijoje aiskiai jvardinta individo atsakomybé uz savo
sveikatg bei valstybés prievolé sudaryti sglygas zmonéms sveikai gyventi, o iSkilus butinybeli,
gauti pricinamg bei kokybiska medicinos pagalbg (17).

Lietuvos sveikatos programa 1997-2010 m. yra vienas pagrindiniy sveikatos dokumenty.
Jgyvendinant Europos sveikatos politikg ,,Sveikata visiems XXI amziuje (3) bei Nacionalinéje
sveikatos koncepcijoje iSdéstytg ir Sveikatos sistemos jstatyme jteisintg aktyvios politikos
strategija, keliami $ie pagrindiniai Lietuvos sveikatos programos tikslai (18):

1. Gyventojy mirtingumo mazinimas ir vidutinés gyvenimo trukmeés ilginimas.

2. Sveikatos santykiy teisumas.

3. Gyvenimo kokybés pagerinimas.

Siuos tikslus numatoma pasiekti ne tik gerinant tarpZinybinj bendradarbiavima, bet ir
aktyvinant individy dalyvavimg visuomenés gyvenime ir formuojant sveikatos politika, sveika
gyvenseng pripazjstant kaip socialing normg, skatinant sveikos gyvensenos propagavima, |
gyventojy sveikatos stiprinimg ir i§saugojima jtraukiant ir visuomenines organizacijas, sukuriant
sveikg aplinkg, saugant ja nuo sveikatai pavojingy veiksniy, organizuojant tinkamg bei prieinama
sveikatos prieziiira, apimancia ir sveikatos stiprinimg ir ligy profilaktika.

Panevézio apskrities sveikatos programos 2004-2010 m., sudarytos remiantis
svarbiausiais Lietuvos sveikatos politikos dokumentais - Nacionaline Lietuvos sveikatos
koncepcija, Lietuvos sveikatos programa, Nacionaline visuomenés sveikatos priezitiros strategija,
kitais nacionaliniais teisés aktais, taip pat Europos sgjungos ir kity Saliy patirtimi rengiant
regionines sveikatos programas, tikslas - apsaugoti gyventojus nuo ligy ir suzalojimy kasdienéje

gyvenamojoje ir darbo aplinkoje bei uZztikrinti gydyma bei paslaugy prieinamuma sveikatos
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problemy turintiems gyventojams. Sios programos aplinkos poveikio sveikatos analizéje
pazymima, kad Svietimo sektorius yra svarbus iSsaugojant ir stiprinant sveikatg, nes turinciy
auksStesn] iSsimokslinimg zZmoniy sveikata yra geresné nei turinCiy zemesnj iSsimokslinimg ir
Svietimo sistemos aplinka daro jtaka vaiky ir jaunimo sveikatai ir turi potencialias galimybes
ugdyti sveikos gyvensenos jpro¢ius. Todél labai svarbu ugdyti iSsilavinusius, savarankiskus,
aktyvius ir atsakingus visuomenés narius, besirlipinancius savo ir visuomenés sveikata, plétoti
intelektualinj visuomenés potencialg bei sgmoninguma, kad zinios ir mokslas uztikrinty darny
ekonominiy, socialiniy, aplinkosaugos ir sveikatos stiprinimo siekiy jgyvendinimg (19).

Sveikatos stiprinimui ir i§saugojimui labai svarbus tarpinstitucinis bendradarbiavimas.
Todél labai svarbu, kad auks$Ciausiu lygmeniu yra sprendziamos su moksleiviy sveikata susijusios
problemos. Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro ir Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro priimtas jsakymas, kuriame numatytos vaiky ir moksleiviy sveikatos apsaugo0s
politikos strateginés gairés (20). Jos numato visy tipy Svietimo jstaigose kompleksing
sveikatinimo veikla ir sveikatos prieziiros jgyvendinimag, pirmenybe teikiant vaiky, moksleiviy
sveikatos saugojimui, stiprinimui ir ligy profilaktikai; grieztai laikantis atitinkamy higienos
normy ir taisykliy reikalavimy, vaiky ugdymo, poilsio, maitinimo bei kitos veiklos plétojimo
sglygy sudarymas, ugdymo proceso organizavimas, atsizvelgiant j vaiko amziaus tarpsnio
anatominius, fiziologinius ir psichofiziologinius ypatumus bei galimybes, sveikatinimo veiklai
infrastruktiros sukiirimas, tarpzinybinis bendradarbiavimas, jtraukiant ir nevyriausybines
organizacijas.

2008 m. Lietuvos Respublikos Vyriausybé, jgyvendindama Lietuvos Respublikos
visuomenés sveikatos prieziliros jstatymg ir kitus norminius dokumentus, patvirtinto ,,Vaiky
sveikatos stiprinimo 2008-2012 mety programg‘, kurios pagrindinis tikslas - plétoti vaiky
sveikatos stiprinimg - ugdyti vaikams sveikos gyvensenos jprocius, uztikrinti vaiky sveikatos
stiprinimo prieinamuma visoje Salyje, gerinto jo kokybe, tam vienyti valstybés ir savivaldybiy
institucijy, mokslo ir visuomenés pastangas. Igyvendinant programa, numatoma sukurti vaiky
sveikata palaikancig aplinka, ugdyti vaiky sveikos gyvensenos nuostatas ir geb¢jimus, tobulinti
vaiky ligy ir traumy pirminés profilaktikos organizavimg (21).

Visuomenés sveikata - gyventojy visapuse dvasine, fiziné ir socialiné geroveé. Visuomenés
sveikatos priezilira - organizaciniy, teisiniy, ekonominiy, techniniy, socialiniy bei medicinos

priemoniy, padedanc¢iy iSvengti ligy ir traumy profilaktika, iSsaugoti visuomenés sveikata bei ja
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stiprinti, visuma. Lietuvos Respublikos Visuomenés sveikatos prieziiiros jstatyme numatyta, kad
Valstybiné visuomenés sveikatos priezitiros tarnyba prie Sveikatos apsaugos ministerijos pagal
kompetencija vykdo valstybing visuomenés sveikatos saugos kontrole Svietimo, globos ir
ripybos, sveikatos prieziliros jstaigose bei kituose jstatyme numatytuose objektuose. Siame
istatyme yra numatyta, kaip turi biiti jgyvendinama vaiky sveikatos sauga ir stiprinimas: turi biiti
sudarytos salygos vaiky sveikatai i§saugoti ir stiprinti, vaiky sveikatos priezitirai uztikrinti. Vaiky
sveikatos sauga jgyvendinama, uztikrinant jstatymy ir kity teisés akty nustatytas vaiky ugdymo,
mokymosi, mitybos, kiino kultiiros ir sporto, poilsio, medicinos bei psichologinés pagalbos
teikimo sglygas ugdymo jstaigose ir vaiky pasaugg nuo fizing ir psichine sveikatg Zalojancio
poveikio, uZtikrinant visiems vaikams tinkamg sveikatos prieZitirg bei didinant visy vaiky
imunitetg uzkrec¢iamosioms ligoms, nuo kuriy skiepijama (21).

Lietuvos higienos norma HN 21:2005 ,,Bendrojo lavinimo mokykla. Bendrieji sveikatos
saugos reikalavimai nustato pagrindinius bendrojo lavinimo mokyklos pastato ir patalpy
projektavimo, statybos, jrengimo, prieziiiros bei eksploatavimo, mokiniy maitinimo, ugdymo
proceso higienos, sveikatos ugdymo bei prieZiiiros organizavimo reikalavimus. Si higienos norma
yra privaloma mokykly steigéjams bei vadovams, sveikatos saugg atlickanCioms institucijoms

(22).
1.4. Mokiniy sveikatos biiklé

Sveikata yra vienas i$ svarbiausiy zmogaus gerovés sgvoky. Deja, ne visi Lietuvos vaikai
yra sveiki ir laimingi. Vertinant vaiky sveikatos tendencijas, galima teigti, kad vaiky sveikatos
rodikliai turi tendencijg blogéti. Statistikos departamento duomenimis, 2009 m. pradzioje vaikai
iki 18 mety sudaré penktadalj (653,7 tukst.) visy gyventojy (23). Ambulatorines paslaugas
teikianCiose asmens sveikatos priezidiros jstaigose 2008 m. lankési 91,3 proc. visy 0-17 mety
amziaus vaiky. Kasmet daugéja vaiky (0-17 mety), susirgusiy bent viena liga. 2008 m.
dazniausiai paplitusiy ligy, nustatyty vaikams (0-17 mety), kuriems uzregistruotas vienas ar

daugiau susirgimy ar traumy pagal amziaus grupes 1000 vaiky, strukttira pateikta 1 lenteléje.
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1 lentelé. Vaiky (0-17 mety), kuriems uiregistruotas vienas ar daugiau susirgimy ar traumy
pagal amZiaus grupes 1000 vaiky 2008 m.

Dazniausiai paplitusiy ligy Kklasiy 1000 vaiku
pavadinimai 0-17m. | 0-6 m. 7-14 m. | 15-17 m.
Kveépavimo sistemos ligos 515.2 571 500.6 464.8
Virskinimo sistemos ligos 181.7 157.8 205 170.7
Alies ir jos priediniy organu ligos 165.1 115.6 187.6 191.6
Jungiamojo audinio ir skeleto-raumenuy | 107.9 45,5 131.1 151.3
sistemos ligos

Odos ir poodzio ligos 103.6 129 4 84.6 103.8
Traumos ir apsinuodijimai 101 58.4 112.6 138.4
Infekcinés ir parazitinés ligos 83.4 128.5 68.8 47.9
Psichikos ir elgesio sutrikimai 55 67.9 48.6 49.2
Ausies ir speninés ataugos ligos 49.6 73.2 41.8 31.3

Duomeny $altinis : LR SAM Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenimis, 2008 m. vaiky sergamumo
struktiira iSliko tokia pati kaip ir 2007 m. Dazniausios buvo kvépavimo ligos, vir§kinimo
sistemos bei akies bei priediniy organy ligos.

Kvépavimo sistemos ligos 2008 m. buvo dazniausia vaiky kreipimosi ] gydytoja
priezastis, nors sergamumas Siek tiek sumazéjo, palyginus su 2007 m. Dazniausiai 0-17 mety
vaikams buvo diagnozuotos timinés virSutiniy kvépavimo taky infekcijos, tonziliy ir adenoidy
létinés ligos, pneumonijos, astma ir gripas. Prie virSkinimo sistemos ligy priskiriamos ir
dazniausiai diagnozuotos vaikams buvo $ios ligos: danty ligos, gastritas, duadenitas, dispepsija ir
kitos ligos. Daugiausiai vaiky diagnozuota toliaregysté ir trumparegysté. Zenklesnis regéjimo
sutrikimy skai¢iaus skirtumas pastebétas tarp miesto ir kaimo vaiky - miesto vaikai turi daugiau
regéjimo sutrikimy. Jungiamojo audinio ir skeleto — raumeny sistemos ligy 2008 m. padaugéjo
lyginant su 2007 m. tik 0,2 proc. Daugiau sirgo vyresnio amziaus vaikai 7-14 ir 15-17 mety.
Traumy ir apsinuodijimy daugiausia patyré vyresnio amziaus vaikai. Infekcinémis ir
parazitinémis ligomis sirgo Siek tiek daugiau vaiky nei 2007 m. ir miesto vaikai sirgo dazniau nei
kaimo. Vaiky, kuriems nustatyta nenormali laikysena, skaiius sudaré 2,9 proc. nuo
apsilankiusiyjy ambulatorines paslaugas teikian¢iose asmens sveikatos prieZiliros jstaigose.
Kaimo vaikams $i patologija buvo nustatyta Siek tiek didesniam skaiCiui vaiky nei miesto.
Skoliozés atvejy skaic¢ius 2008 m. palyginus su 2007 m. pakito nedaug: 1000 vaiky teko 29,8

skoliozés atvejai. Sis sutrikimas diagnozuotas 15-17 mety amziaus vaikams ir nustatytas dazniau
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miesto nei kaimo vaikams (23). Detaliau vaiky, kuriems uZzregistruotas vienas ar daugiau

susirgimy ar traumy, skaiCiaus pokytis 1000 vaiky Lietuvoje 2007-2008 pateiktas 1 paveiksle.

1 pav. Vaiky, kuriems uzregistruotas vienas ar daugiau susirgimy ar traumy, skaiciaus pokytis
1000 vaiky Lietuvoje 2007-2008 metais (SVEIDROS duomenys)
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1 pav. Vaiky, kuriems uZregistruotas vienas ar daugiau susirgimy ar traumy, skai¢iaus pokytis

1000 vaiky Lietuvoje 2007-2008 metais (SVEIDROS duomenys)
Duomeny $altinis : LR SAM Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Pasvalio rajono mokiniy sergamumas kai kuriomis ligomis nuo 1999 m. iki 2009 m.

didé¢ja. Per deSimtmet] zymiai padidé€jo regos sutrikimy — nuo 125,25 iki 209,85 atvejy 1000

mokiniy, laikysenos sutrikimy- nuo 71,62 iki 129 atvejy 1000 mokiniy, skoliozés atvejy (nuo

20,46 iki 32,6 atvejy 1000 mokiniy). Taip pat stebimas sergamumo nervy sistemos ir jutimo

organy ligomis padidéjimas (12,76 atvejy iki 72,5 atvejy 1000 mokiniy) ir vaiky su padidéjusia

kiino mase. Sergamumas virSkinamojo trakto ligomis per pastarajj deSimtmet] kilo, taciau nuo

2007 m. Siek tiek sumazéjo ir pastaraisiais metais vél pradéjo didéti. Pasvalio rajono mokiniy

sergamumas 1999-2009 metais pavaizduotas 2 pav.
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Mokiniy sergamumas 1999-2009 m.
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2 pav. Mokiniy sergamumo kitimas 1999-2009 m. Pasvalio rajono bendrojo lavinimo
mokyklose 1000-iui moKiniy.
Duomeny $altinis: PanevéZio visuomenés sveikatos centro Pasvalio skyrius (metinés ataskaitos f.
sOveikata-metiné®)

Rusijoje atlikto moksleiviy sveikatos buklés monitoringo duomenimis, ikimokykliniame
amziuje visisSkai sveiky vaiky skaic¢ius nesiekia 10 proc. 70 proc. apzitréty vaiky nustatyti jvairts
funkciniai negalavimai. Daugiausia diagnozuota kauly-raumeny sistemos ligy, vir§kinimo ligy,
kraujotakos sistemos sutrikimy (Sirdies Uzesiai, Sirdies ritmo sutrikimai) ir kt. ligos. Taip pat
pastebéti ir psichinés sveikatos sutrikimy bei alerginiy ligy paiiméjimai. Stebimas ir moksleiviy
sveikatos pablogéjimas, susijes su mokymosi trukme (mety skaicius, praleistas mokykloje): 70
proc. funkciniy negalavimy pereina j léting ligos stadija, o bebaigiant mokykla, 4-5 kartus
padidéja sergamumas skeleto raumeny ligomis, sutrikusi rega; 3 kartus — virSkinimo trakto
ligomis, 2 kartus padidéja sergamumas nervy sistemos ligomis. Penkis kartus padidéja
sergamumas endokrininés sistemos ligomis. Baigiant mokykla, 80 proc. mergaiCiy serga
letinemis ligomis, kurios gali turéti jtakos jy reprodukciniam potencialui. Sie duomenys parode,

jog Rusijoje taip pat reali moksleiviy sveikatos buklé yra prastesné, nei rodo mokykly
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medicininiai dokumentai. Daugiausia sveikatos sutrikimy pastebéta kritiSkiausiuose perioduose:
7 mety vaikams, 10 mety ir 12-17 mety paaugliams (24).

Statistikos departamento prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés duomenimis, Panevézio
apskrityje buvo 2262 15-19 mety vaiky, o Lietuvos Respublikoje - 253555. Pasvalio rajono
savivaldybéje 2010 m. pradzioje gyveno 31710 gyventojy (25).

Savo sveikatos vertinimas yra tikslesnis sveikatos rodiklis nei medicinos specialisty
iSvados apie pacienty sveikatos biikle. Savo sveikatos vertinimas susijes su amziumi. 2005 m.
PanevéZzio apskrities gyventojai savo sveikata vertino: 46,4 proc. vyry savo sveikatg jvertino
gerai, vidutiniSkai 33,6 proc., labai gerai -11,7 proc., blogai -7,5 proc. ir labai blogai -0,8 proc.
Moterys Panevézio apskrityje savo sveikatg vertino kiek pras¢iau: kaip vidutiniskg jvertino 46,9
proc., gera - 30,1 proc., bloga - 14,2 proc., labai gera jvertino tik 5,6 proc., o labai blogg - 3,2
proc. apskrities gyventojy (25).

2003-2005 m. A.Gostauto ir L.Seibokaités atlikto tyrimo duomenimis, kurio siekta
iSsiaiskinti, kaip skiriasi berniuky ir mergaiéiy sveikatos vertinimai ir kaip jie kinta nuo 5 iki 12
klasés, buvo pastebéta, kad mokyklos laikotarpiu nuo 5 iki 12 klasés, daugiau berniuky negu
mergaiCiy savo sveikatg vertina kaip puikia arba labai gerg; daugiau mergaiciy nei berniuky savo
sveikatg vertina kaip gerg arbg vidutine, o sveikatg, vertinanciy kaip prasta, labai blogg berniuky
ir mergai¢iy skaicius nesiskiria (26).

2006 m. A.Baubino, K.Jankauskienés ir kt. atlikto vyresniojo mokyklinio amziaus
mokiniy (11-12 klasiy) ir jaunimo savo sveikatos buklés vertinimo tyrimo metu paaiskéjo, jog
savo sveikatg kaip labai gerg ar gerg jvertino 76,1 proc. mokiniy ir 64,4 proc. jaunimo, nei bloga
nei gera nurodé 16 proc. moksleiviy ir 33,3 proc. jaunimo, o bloga ir labai bloga- atitinkamai 7,5
ir 5,3 proc. apklaustyjy. Daugiau mokiniy merginy negu vaikiny savo sveikatg jvertino kaip nei
gera, nei kaip bloga (27).

Pagal tarptautinio moksleiviy sveikatos ir elgesio tyrimg, Lietuvos moksleiviai uzima
priespaskutines vietas sveikatos pozitiriu, bet Rusijos moksleiviai labiausiai jauciasi nesveikais.
Apklausos duomenys rodo, kad sveikiausiai jau¢iasi Svedijoje berniukai ir Suomijoje mergaités
(28).

PSO organizuotas 28 pasaulio Saliy mokyklinio amziaus vaiky su sveikata susijusio
elgesio tyrimo (HBSC) rezultatai parode, jog daugiau 11-15 mety berniuky (93,7 proc.) teige esa

visiSkai sveiki nei mergaiciy (90,0 proc.). Daugiausiai 11 mety mergaités jautési esancios visiSkai
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sveikos (93,0 proc.) ir kiekvienoje paskesnéje amziaus grupéje Sis procentas mazéja.11 ir 13 mety
berniukai teigé, kad visiSkai sveiki - daugiau kaip 95 proc. ir labai geros sveikatos 15 mety
amziaus grup¢je mazéja nezymiai (93,6 proc.). Daroma prielaida, kad mergaités ne tik prasciau
vertina savo sveikata, bet jy grupéje staigesnés su amziumi susijusios sveikatos blogéjimas (26).
Savo sveikatos vertinimui jtakos turi ir patiriamos mokykloje patycios. Patycios,
priklausomai nuo paaugliy lyties ir paty¢iy pobudzio, siejosi su blogesniu savo sveikatos
vertinimu, menkesniu pasitenkinimu gyvenimu bei daznesniais psichosomatiniais negalavimais.
Visose paaugliy grupése patycios stipriai siejasi su negalavimais: daznu lidesiu, irzlumu arba
bloga nuotaika, daZznesne nervine jtampa arba susiripinimu. Paty¢iy apraiSkos turi sgsajy ir su
rizikingu moksleiviy elgesiu ir rikymu, alkoholiniy gérimy bei narkotiky vartojimu,

savizudiskais ketinimais (29).
1.5. Bendrojo lavinimo mokyklos fizinés aplinkos aspektai

Mokslininky teigimu, moksleiviy elgesys, turintis jtakos sveikatai yra susij¢s su mokyklos
aplinkos veiksniais: moksleiviy ir mokytojy santykiais, bendraklasiy pripazinimu, jsitraukimu j
socialinj mokyklos gyvenima, kitais fizinés aplinkos faktoriais (Svara, triuk§mu), keliancCiais
neigiamas emocijas, trikdanciais démesj (30).

Bendrojo lavinimo mokykla - mokykla, kurios pagrindiné veikla yra ugdymas pagal
formaliojo S$vietimo pradinio, pagrindinio, vidurinio ar atitinkamas specialiojo ugdymo
programas. Mokykloje turi biiti sudaromos saugios ir sveikos ugdymo salygos, nekeliancios
pavojaus mokiniy sveikatai (22). Svietimo ir mokslo ministerijos duomenimis, 2009 m. $alyje
veiké 1389 bendrojo lavinimo mokyklos. Visuomenés sveikatos prieziiiros tarnybos duomenimis,
2009 m. buvo patikrintos 1081 mokyklos (apie 78 proc. visy mokykly), i$ jy Panevézio apskrityje
124 patikrinimai, Pasvalio rajone - 24, siekiant jvertinti mokykly atitiktis Lietuvos higienos
normos HN 21:2005 ,,.Bendrojo lavinimo mokyklos. Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai*
reikalavimams (31, 33).

Mokyklos aplinka - tai laiko ir erdvés ribojama visuma veiksniy, lemian¢iy ugdymo
procesy dalyviy gerove fiziniu, psichiniu, dvasiniu, intelektiniu, emociniu ir socialiniu pozidriu,
taip pat dalyviy asmenybés tapsma ir jy sveikata (34). Ugdymo procese dalyvaujanéiy vaiky
savijautai ir sveikatai, darbingumui, didele jtaka daro jvairiis fizinés aplinkos veiksniai:

triukSmas, mikroklimatas, apSvietimas, vibracija, elektromagnetiné spinduliuoté.
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Reikalavimai mokyklos aplinkai pagal HN 21:2005 skirstomi : reikalavimus mokyklos
sklypui ir teritorijai, patalpoms, jy jrengimui ir priezidrai, ap$vietimui, mikroklimatui, vandens
tiekimui ir nuotekoms, maitinimo organizavimui, mokiniy ugdymo proceso higienos
reikalavimus ir reikalavimai mokiniy sveikatos ugdymui bei priezitrai. Kadangi §i higienos
norma yra privaloma mokykly steigéjams bei vadovams, tai Lietuvos higienos normoje numatyti
reikalavimai mokyklai turi buti vykdomi, kad mokykloje biity uztikrintos saugios ir sveikos

ugdymo salygos, nekeliancios pavojaus mokiniy sveikatai (22).
1.5.1. Reikalavimai mokyklos sklypui ir teritorijai

Lietuvos mokyklose, kaip ir visose pasaulio i$sivys¢iusiose valstybése, pagal galiojancias
ir valstybés patvirtintas higienos normas, visuose pastatuose, kuriuose tam tikrg laikg biina
zmongés, bitina uztikrinti deramas sglygas - patalpas tinkamai apSviesti ir Sildyti, sudaryti kitas
biitinas sanitarines ir higienines salygas mokiniams mokytis, pedagoginiams bei
nepedagoginiams darbuotojams dirbti.

Bendrojo lavinimo mokykly pastaty biiklé leidzia nustatyti valstybés ir savivaldybiy lésy
poreikj rekonstruojant ir atnaujinant Lietuvos bendrojo lavinimo mokykly pastatus, bet ir parodo,
kaip wvalstybé ir savivaldybés uztikrina tinkamas ugdymo salygas mokyklose. Savivaldybiy
administracijy tarnyby specialisty atlikta analizé 2008 m. parodé, kad pusei Salies bendrojo
lavinimo mokykly pastaty reikia kapitalinio remonto - sienos neapsiltintos, kiauri stogai, langai
nesandariis, susidévéjusios vandentiekio ir nuoteky bei Sildymo sistemos. Siose mokyklose
mokosi mazdaug pusé¢ Lietuvos bendrojo lavinimo mokiniy. Savivaldybiy galimybes ir siekj
uztikrinti bendrojo lavinimo mokykly mokiniams deramas ugdymo sglygas geriausiai apibiidina
mokiniy, mokykly pastatuose besimokan¢iy bent pakankamomis sglygomis, dalies rodiklis.
Pakankamomis salygomis galima laikyti padétj, kai mokyklos pastatas priskiriamas bent antrajai
(nors vienai mokyklos pastato daliai reikia paprasto remonto) mokykly pastaty grupei. Pagal §j
rodiklj situacija Lietuvos savivaldybése labai nevienoda (35). Detaliau $iose mokyklose

besimokané¢iy moksleiviy dalis procentais pateikta 3 paveiksle.
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3 pav. | ir IT mokykly pastaty grupéms priskiriamose mokyklose besimokanciy mokiniy dalis
Lietuvos savivaldybése (didZiausios ir maZiausios reikS§més) proc.
Duomeny $altinis: Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministerija

Blogiausia padétis yra Pasvalio ir Silalés rajonuose, nes &ia néra mokykly, priskirtiny I ar
IT mokykly grupei. Geriausios biiklés pastatuose veikia gimnazijos (visiSkai atnaujinta 28 proc.
pastaty), pras¢iausios biiklés pastatuose veikia pradinés bei vidurinés mokyklos (36).

Valstybinés visuomenés sveikatos priezitiros tarnybos duomenimis, 2009 m. atlikus
bendrojo lavinimo mokykly valstybing visuomenés sveikatos saugos kontrole ir jvertinus
bendrojo lavinimo mokykly atitiktis Lietuvos higienos normos HN 21:2005 ,,Bendrojo lavinimo
mokykla. Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai® reikalavimams, buvo nustatyta, kad net 64
proc. patikrinty mokykly nesilaiko higienos normos reikalavimo, kuomet visa mokyklos teritorija
turi biti aptverta ne Zemesne kaip 1,5 metro tvora arba gyvatvore. Pasvalio rajone 2009 m. 46
proc. patikrinty mokykly teritorijos nebuvo aptvertos tvora ar gyvatvore. Taciau lyginant su 2008
m., situacija pageréjusi, nes tuo metu Sis pazeidimas buvo nustatytas net 50 proc. patikrinty
mokykly (32, 33). Atvirose, pasaliniams asmenims lengvai prieinamose mokykly teritorijose gali
biiti platinami narkotikai ir psichotropinés medziagos, didesné traumy, nelaimingy atsitikimy
tikimybe, atklystantys palaidi Sunys gali suzaloti ar i§ggsdinti mazuosius mokinius.

Lietuvoje yra mokykly, kuriose mokiniy skaiCius vir§ija projektinius skai¢iavimus. Tokiy
mokykly 2008 m. Lietuvoje buvo 121 mokykla (8 proc. patikrinty), Panevézio apskrityje - 7
mokyklos. Daugiausia tokiy mokykly, kuriose mokiniy skai€ius vir$ija projektinius skaic¢iavimus
buvo Vilniaus ir Kauno apskrityse. Pasvalio rajone 2008 m. ir 2009 m. projektinius skai¢iavimus
besimokanéiyjy skaic¢ius virsijo tik 1 mokykloje (32, 33). D¢l per didelio mokiniy skaic¢iaus

mokyklose gali padidéti traumy mokykloje, moksleiviy pertrauky metu keliamas didelis
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triukSmas neigiamai veikia moksleiviy emocing biisena, skatina nuovargj, sunkiau uztikrinti
sveikas ir saugias salygas mokykloje.

Daugelyje mokykly néra sudaromos salygos kiino kultiirai ir fiziniam aktyvumui, nors $i
ugdymo sritis yra labai svarbi. Nustatyta, kad 14 proc. patikrinty mokykly neturi sporto aikstyny,
nors 2008 m. tokiy mokykly buvo 18 proc. (32). Panevézio apskrityje 2008 m. buvo 11 mokykly,
kurios neturéjo sporto aikStyny (36). Pasvalio rajone 2009 m. 42 proc. patikrinty mokykly neturi
sporto aikStyny (33). Jrenginiai kiino kultiiros zonoje turi buti patikimai sutvirtinti, techniskai
tvarkingi, nekelti pavojaus mokiniy sveikatai ir gyvybei.

Taip pat labai svarbu, kad mokykloje mokyklos darbuotojai dirbty pasitikring sveikata.
2008 m. 8 proc. patikrinty Salies mokykly darbuotojai dirba nepasitikrine sveikatos. Daugiausia
tokiy mokykly Kauno, Vilniaus apskrityse. Panevézio apskrityje taip pat Si problema aktuali, nes
10 proc. patikrinty apskrities mokykly nepaisoma $io higienos akto reikalavimo. 2009 m. 8 proc.

(2008 m.- 18 proc.) patikrinty Pasvalio rajono mokykly vengiama $io reikalavimo vykdymo (33).
1.5.2. Mokyklos patalpos ir ju jrengimo reikalavimai

Reikalavimai mokyklos patalpoms bei jy jrengimui turi uztikrinti moksleiviams ir
pedagogams saugias ugdymosi ir udgymo sglygas.

Mokymo klasése ir kabinetuose turi biiti naudojami tik mokykliniai baldai. VVSPT
duomenimis, 2009 m. mokymo klasése ir kabinetuose ne mokykliniai baldai buvo naudojami 8
proc. patikrinty mokykly Salyje. Tikrinimo metu nustatyta, kad 14 proc. patikrinty mokykly
mokiniai sédi jy Gigio neatitinkan¢iuose suoluose (2008 m. — 23 proc.) (31, 32), nors higienos
normoje grieztai reglamentuotas reikalavimas, jog mokiniai turi sédéti jy tgj atitinkanciuose
suoluose ir atsizvelgiant j mokinio rega, klausg ar kitus gydytojo pateiktus nurodymus.
Moksleiviy sodinimas ] jy figio neatitinkancius suolus neigiamai veikia skeleto-raumeny
vystymasi, sukelia stuburo iSkrypimg ir kitas ligas. 1,7 proc. tikrinty mokykly nustatyta, kad
mokiniai mokymo klasése sodinami neatsizvelgiant ] mokinio rega, klausa bei gydytojo pateiktus
nurodymus. Klas¢je suoly atstumai nuo lentos, sieny taip pat reglamentuoti. Daugiausia $io
pobiidZio pazeidimy 2008 m. nustatyta Vilniaus ir Kauno apskri¢iy bendrojo lavinimo
mokyklose. 2008 m Panevézio apskrities mokyklose 10 proc. mokykly suolai ir kédés
nepazymétos atitinkamomis Zymeémis, i§ jy Pasvalio rajono 14 proc. patikrinty rajono mokykly.

2009 m. Pasvalio rajono mokyklose §is pazeidimas nefiksuotas, taciau 2009 m. patikrinimy
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duomenimis, moksleiviai néra sodinami, atsizvelgiant ] mokinio rega, klausg bei kitus gydytojo
nurodymus 3 proc. patikrinty rajono mokykly (2008 m. - 15 proc.) (31, 32, 33).

Salies 26 proc. tikrinty mokykly néra sporto saliy. Tai reiskia, kad Ziemos sezono metu
ketvirtadalyje mokykly néra sglygy patalpose vesti kiino kultiros pamokas. Mokyklose
mokiniams po kiino kultiros pamoky nesudaromos elementarios higieninés salygos. 42 proc.
mokykly prie sporto saliy persirengimo kambariy neveikia dusai ir tualetai (2008 m. — 47 proc.).
Sis higienos normos pazeidimas yra biidingas visy apskri¢iy mokykloms, pageréjimo tendencija
yra minimali. Si situacija badinga ir Pasvalio rajono mokykloms. 2009 m. prie sporto saliy
persirengimo kambariy neveiké dusai ir tualetai net 79 proc. patikrinty rajono mokykly. Prie
sporto saliy atskiry persirengimo kambariy mergaitéms ir berniukams néra 34 proc. patikrinty
Lietuvos mokykly (2008 m. — 37 proc.). Pasvalio rajone tokiy buvo 71 proc. patikrinty mokykly.
Siekiant i§vengti skaudziy traumy sportuojant, sporto salése, kur zaidziama su kamuoliu, langai,
Sviestuvai, radiatoriai turi biiti apsaugoti specialia jranga. 26 proc. patikrinty Salies mokykly
tokios specialios jranga néra. Sis pazeidimas nustatytas visy apskri¢iy mokyklose, tame tarpe ir
58 proc. tikrinty Pasvalio rajono mokykly (31, 32, 33).

Visose ugdymo bei mokymo patalpose turi biiti tiesioginis natiiralus apSvietimas, ant
langy turi buti jrengtos uzuolaidos (zaliuzés), apsaugancios nuo tiesioginiy saulés spinduliy.
Dirbtiniam ap$vietimui turi biiti naudojamos liuminescencinés lempos (22). Mokymo ir ugdymo
patalpy apSvietimas neatitiko nustatyty reikalavimy 25 proc. patikrinty mokykly (2008 m. - 39
proc.) Lietuvoje. Panevézio apskrityje tokiy mokykly 2008 m. buvo 28, tame tarpe ir 11 (39
proc.) Pasvalio rajono mokykly. 2009 m. rajono mokyklose dél netinkamo apSvietimo situacija
pageréjo — liko 25 proc. patikrinty mokykly, Kkuriose ap$vietimas netenkino HN 21:2005
reikalavimy (31, 32, 33). Esant menkam apSvietimui, galima daryti prielaida, kad moksleiviams
gali i§sivystyti daugiau regos sutrikimy.

2009 m. i§ viso 8 proc. tikrinty mokykly nustatyta, kad ne visi sanitariniai jrenginiai
veikia ir yra techniskai tvarkingi (2008 m. — 11 proc.). 7 proc. mokykly dar yra jrengti lauko
tualetai. Mokykly, kuriose jrengti lauko tualetai, sumazéjimas gali buti sietinas su mazy kaimo
mokykly, kuriose jie paprastai ir blina jrengti, skai¢iaus sumazéjimu. Pasvalio rajone nei 2008 m.,
nei 2009 m. mokykly, kuriose jrengti lauko tualetai, nebuvo (31, 32, 33).

Nagrin¢jant VVSPT atlikty patikrinimy metu nustatyty pazeidimy pobidj bei skaiciy,
pastebima, kad Lietuvoje 2008 m. 28 proc. patikrinty mokykly Salyje patalpy grindy danga

27



neatitinka higienos normos reikalavimy, 0 39 proc. Panevézio apskrities mokykly buvo nustatytas
Sis pazeidimas. Sudétinga situacija ir su karSto ir Salto vandens tiekimu j duSines prie
persirengimo kambariy ir sanitarinius mazgus. Tokiy mokykly, kuriose nebuvo tiekiamas karstas
ir Saltas vanduo j duSines ir sanitarinius mazgus, Lietuvoje 2008m. buvo net 394 mokyklos (27
proc. patikrinty ), Panevézio apskrityje- 19 ( 25 proc.), Pasvalio rajone — 2008 m. 50 proc.
patikrinty mokykly, o 2009 m. - 21 proc. patikrinty mokykly. Si situacija rajono lygmeniu ryskiai
pageréjusi, nes kai kuriose nedidelése mokyklose montuojami vandens paSildytuvai karStam
vandeniui tiekti (31, 32, 33).

Mokyklos patalpy mikroklimatas turi atitikti visuomenés sveikatos priezitros teisés akty
reikalavimus: patalpy védinimui turi bGti numatytos orlaidés ir/ar virSulangiai, kurie turi
funkcionuoti visais mety laikais, o temperatiirinis reZzimas patalpose turi atitikti reglamentuotus
dydzius. Moksleiviy savijautai labai svarbus patalpy védinimas. Mokymo ir ugdymo patalpos turi
bati védinamos per pertraukas, kai néra mokiniy, 0 naudojamos poilsiui - pamoky metu.
Manoma, kad mokiniy nuovargiui turi jtakos ir mokyklos aplinka (triuk§mas, apSvietimas).
V.Zydzitnaités, N.Galidienés atliktas tyrimas parodé, jog nors ir daugeliui mokyklos aplinka
nebuvo esminé priezastis, lemianti nuovargj, 16 proc. respondenty tai pazyméjo (30).

Moksleiviy fizinés mokyklos aplinkos vertinimy yra gana nemazai, bet jie, kartais parodo
skirtingus rezultatus. Tam, manyc¢iau, turi reikSmés laikmetis, kada buvo atliekamas vertinimas.

R.Sketerskienés, G.Surkienés atlikto tyrimo metu (2005 m.) siekta i$siaiskinti, mokiniy
poziiir] ] mokykla, santykius su mokytojais ir mokiniy savijautos ypatumus. Tyrimo rezultatai
parodé, jog daugiau nei pusé (58,1 proc.) mokiniy savo mokyklos fizin¢ aplinkg pagal anketoje
pateiktus kriterijus, jvardijo kaip gerg. Tik 1,4 proc. vaiky savo mokyklos fizing aplinka jvertino
kaip bloga. Ivertinimas tiek pagal lyt] buvo vienodas, o pagal klas¢ ir gyvenamaja vietg -
skirtingas. Kaime gyvenantys mokiniai statistiSkai dazniau nei miesto mokiniai mokyklos fizing
aplinkg vertino kaip labai gera. Pagrindiniy mokykly mokiniai dazniau nei viduriniy mokykly
mokiniai savo aplinkg vertino kaip labai gerg (37).

G.Poderienés atlikto tyrimo duomenimis, mokiniy atsakymai, susij¢ su kabinetuose
esanc¢iy suoly jvertinimu, pasiskirsté: 78,4 proc. moksleiviams suolai patogiis sédéti ir mokytis,
14,3 proc. suolai per Zemi, 12,4 proc. per auksti ir 12,1 proc. tiriamyjy atsake, kad jiems suolai
nepatogiis. Vertinant kédes klaséje atsakymai pasiskirsté taip: 70,2 proc. mokiniy atsake, kad

kédés yra patogios, 36,8 proc. - nepatogios, 12,4 proc.- zemos, 9,2 proc.- per aukstos. Vertinant
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suolus ir kédes, atsakymai papildyti: rasant suolai juda, kai sédi suolo draugas, antrajam mazai
lieka vietos, kédés atkalté spaudzia nugara, pléSo pédkelnes, sunkios, kai reikia pajudinti, kelia
daug triuk$mo, kai reikia atstumti ir pan. (34).

V.Juskelienés, S.Ustilaités atlikto tyrimo (2006 m.) gauti duomenys kiek kitokie: 11-12
klasiy mokiniai prasCiausiai vertino galimybe pasimankstinti per pertraukas, ,,langus®: net 67
proc. respondenty galimybe pasimankstinti jvertino kaip bloga, 27,5 proc. apibiidino kaip
patenkinamg ir tik 7 proc. - gera. Netenkina moksleiviy sanitariné tualety buklé: 43 proc.
respondenty sanitaring tualety biikle apibiidino kaip bloga ir 14 proc. mokiniy — kaip gera.
Netenkina mokiniy ir temperatiira klasése ir kabinetuose: kaip patenkinamg jvertino 45 proc.
apklaustyjy, kaip blogg - 32 proc. Mokykliniy baldy kokybe patenkinama jvertino 61 proc., o 19
proc. apklaustyjy yra nepatenkinti. Mergaités, palyginti su berniukais, statistiskai patikimai
dazniau nepatenkintos klasiy, kabinety temperatiira. Bendrojo lavinimo mokykly mokiniai,
palyginti su gimnazijy bendraamziais, dazniau skundziasi mokykliniy baldy kokybe, temperatiira
klasése ir kabinetuose bei galimybe pavalgyti mokyklos valgykloje. Kaimuose ir mazuose
miesteliuose gyvenantys mokiniai, palyginti su didziyjy miesty, prasCiau vertina apSvietima,
temperatiirg klasése ir galimybe naudingai praleisti laikg, kai néra pamokos. Galima daryti
iSvada, kad nors daugelis tirtyjy veiksniy dazniausiai neturi momentinio ir tiesioginio poveikio
sveikatai (iSskyrus temperatiirg, kuri susijusi su perSalimo ligy padidéjimu Saltuoju mety
periodu), taCiau netiesiogiai veikia - neuztikrina geriausio darbingumo salygy, kelia fizinj ir
psichologinj komforta, tokioje aplinkoje greiiau pavargstama. Tyrimas taip pat parodé, jog
nepalankios aplinkos sglygos mokykloje turi reik§més dazniems psichosomatiniams mokiniy
negalavimams, mokykliniam nerimui, létinéms ligoms. Silpnas apSvietimas, nepatogis baldai
gali biti regos ir laikysenos ligy priezastis, neracionali mityba - vir§kinimo ligy. Zinant, kad
mokiniai praleidzia mokykloje daug mety, $iy veiksniy ekspozicijos laikas gali bti labai ilgas.
Negalavimy patiriantys vaikai gali labiau reaguoti | nepalankias sglygas, lyginant su sveikatos
problemy neturinéiais vaikais (38).

Lieka nepatenkinama kompiuterizuoty mokymo viety jranga — 2009 m. 57 proc. ( 2008 m.
— 58 proc.) tikrinty mokykly kompiuterizuoty mokymo viety stalo ir kédés konstrukcija mokiniui
neuztikrina patogios kiino padéties. PanevéZio apskrityje tokiy mokykly, kuriose buvo nustatytas
Sis paZeidimas buvo 48 (64 proc.). Kauno apskrities mokyklose $is pazeidimas buvo nustatytas

176 (66 proc.) bendrojo lavinimo mokyklose. Pasvalio rajono bendrojo lavinimo mokyklose §i
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problema taip pat aktuali: 2009 m. net 87,5 proc. patikrinty mokykly buvo netinkamai jrengta
kompiuterizuoto mokymo vieta ir kédés konstrukcija neatitiko ergonomikos reikalavimy.
Dazniausiai patikrinimy metu nustatyta, kad naudojamos nuo mokykliniy suoly likusios kédés
arba visiSkai paprastos kédés (31, 32, 33). Netinkama kiino padétis sédint, negerai parinkta
sédéjimo vieta klaséje gali lemti jvairius sveikatos sutrikimus. [vairiy tyrimy duomenimis,
kompiuteriy darbo vietos jrengimas sukelia vaikams diskomfortg. Daznai mokyklose stalai ir
suolai néra pritaikyti mokiniy figiui. Tokia pat kiino padétis biina ir sédint prie kompiuterio. Dél
to gali biti pazeistas peCiy lankas ir kaklas, stuburo juosmens dalis, dilbis, rieSas ir kt.
Pagrindiniai skundai rega, dirbant kompiuteriu, yra akiy skausmas, paraudimas bei pablogéjes
matymas. Daugiau skundy iSsako mergaités bei vyresniyjy klasiy mokiniai. Ilgéjant darbo
kompiuteriu trukmei, nusiskundimy rega daugéja (39).

Atlikto tyrimo apie kompiuterio naudojimo ugdymui ir saviugdai mokykloje ir uz jos
riby, sveikatos aplinka ir poveik] mokiniy sveikatai, rezultatai parodé, kad darbo stalo aukstis,
kompiuterio mazgy iSdéstymas daugiau problemy kéelé berniukams nei mergaitéms. 21,2 proc.
respondenty nurod¢, kad pradéjus jiems dirbti kompiuteriu, pablogéjo regéjimas. Nepriklausomai
nuo darbo kompiuteriu trukmés, dazniau regéjimo sutrikimy simptomus pastebi mergaités nei
berniukai. Ypa¢ daug nepatogumy kylg dél kédés. Nepritaikyta pagal mokinio tgj kédé,
neparinktas tinkamas darbo stalas, klaviatiros aukstis gali labai greitai sukelti psichomotorinj
nuovargj, o ilgainiui - laikysenos ir psichosomatiniy sutrikimy (40).

2007-2008 m. Kauno mieste atliktos apklausos, kuria siekta iSsiaiSkinti gimnazijy
moksleiviy darbo kompiuteriu ypatumus, kauly ir raumeny sistemos nusiskundimy daznj ir
pobiidj, subjektyviais duomenimis, 42,3 proc. vaiky jaucia juosmeninés stuburo dalies skausmus,
36,0 proc. — kaklo, 16,8 proc. - pe¢iy lanko ir 14,0 proc. - rieSo skausmus. Gimnazijy moksleiviai
prie kompiuterio praleidzia daugiau nei 5 valandas, daugiau laiko praleidzia berniukai nei
mergaités. Moksleiviai, kurie dirba kompiuteriu daugiau kaip 4 valandas per diena, dazniausiai
skundziasi juosmeninés stuburo dalies skausmu (41).

Siekiant i§vengti nusiskundimy rega, kauly ir raumeny sistemos skausmais, moksleivius
bitina supazindinti su ergonomikos reikalavimais. Pedagogai reglamentuoja tik darbo
kompiuteriu trukme, o informacijos apie darbo vieta, apSvietima, triuk§ma, mikroklimatg ir Svarg

daugiau neteiké nei teiké (40). Gimnazijos moksleiviai dirbdami kompiuteriu, nenaudoja
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profilaktikos priemoniy, kurios galéty sumazinti akiy nuovargj bei potencialiai sumazinty regos
aStrumo silpnéjimo galimybg (39).

Suomijos mokslininkai, tyrinéje 7-9 klasiy savijauta mokyklose nustaté, kad Sios Salies
mokiniai ne visada yra patenkinti fizine mokyklos aplinka. Mokiniy nuomone, mokyklose reikéty
gerinti védinimo sistemas, uztikrinti optimalig temperatiirg patalpose, gerinti tualety bukle (42).

Atsizvelgus | Valstybinés visuomenés sveikatos priezitiros tarnybos apibendrintus
Lietuvos bendrojo lavinimo patikrinimy duomenis ir kai kuriy mokslininky atlikty tyrimy
siekiant jvertinti mokyklos fizine aplinkg rezultatus, galima teigti, kad fizinés aplinkos gerinimas

mokykloje néra prioritetiné sritis mokykly steigéjams.
1.5.3. Mokiniy ugdymo proceso higienos reikalavimai

Vienas i§ veiksniy, turinéiy jtakos moksleiviy sveikatai, yra ugdymo proceso higiena.
Netinkamai organizuojamas ugdymo procesas (per didelis kriivis, nepakankamas poilsis ir pan.)
gali jtakoti fizing ir psiching mokiniy sveikatg. Atsiranda nuovargis, nemiga, dirglumas, padidéja
agresija ir Kiti sveikatos sutrikimai.

Uzsienio mokslininkai, atlike mokymosi krivio jtakos moksleiviy sveikatai studijas
pasteb¢jo, kad mokiniy sveikatai turi jtakos ne tik fizinés aplinkos faktoriai, bet ir mokymosi
kraviai. Didelis mokymosi kriivis koreliuoja su kvépavimo taky nealerginémis ligomis, bei
psichoemocine bukle mokyklose. Sutvarkytas, racionalus ugdymo procesas 2-3 kartus sumazina
kauly-raumeny sistemos ligy daznuma, stabilizuojasi nervy sistemos patologijos (43).

Siaurés Svedijoje atliktas 6-13 mety moksleiviy tyrimas parodé, kad nuovargis buvo
dazniausias skundas. 31 proc. vaiky jautési nuvarge rytais bent kartg per savaitg, 16 proc. nuvarge
beveik kickvieng dieng (44).

Lietuvos Respublikos Svietimo jstatymo 40 straipsnis numato, kad mokiniy mokymosi
krivis turi atitikti higienos norminiy akty reikalavimus (15). VVSPT apibendrinty patikrinimo
mokyklose duomenimis, maksimalus pamoky skaifius per savait¢ yra vir§ijamas 13 proc.
patikrinty $alies mokykly (2008 m. - 14 proc.). Sis pazeidimas nustatytas 40 proc. Siauliy, 29
proc. Vilniaus, 18 proc. Kauno, 9 proc. Klaipédos apskri¢iy patikrinty mokykly. Daugiau nei 7
pamokos per dieng buvo organizuojamos 3 proc. Salies mokykly (2008 m. - 5 proc.). 4 proc.
patikrinty PanevéZio apskrities bendrojo lavinimo mokykly buvo virSijamas leidZiamas

maksimalus pamoky skaiCius per savaite, o Pasvalio rajone 2008 m. buvo uzfiksuotas Sis
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pazeidimas 1 bendrojo lavinimo mokykloje. 2009 m. tokio pobudZzio pazeidimas nenustatytas
(31, 32, 33).

R.Sketerskienés, G.Surkienés ir kt. 2005 m. atliktas tyrimas, kuriuo buvo siekta nustatyti
Lietuvos pagrindinio ugdymo programos mokiniy, mokytojy, tévy poziiirj | mokymosi kriivi bei
jvertinti laiko, skirto namy darby ruoSimui, trukme. Respondenty nuomonés pasiskirstymas
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4 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal mokiniy mokymosi kriivio vertinimag lyginant

tarp grupiy
Duomeny §altinis: Sketerskiené R., Surkiené¢ G., Zagminas K. Lietuvos bendrojo lavinimo
mokykly pagrindinio ugdymo programos mokymosi kriivis mokiniy, mokytoju ir tévy vertinimu.
Visuomenés sveikata 2008;1(40):22-30.

Mokiniy, mananciy, kad jy mokymosi krtiviai per dideli, sudaré¢ 37 proc., o mananciy, kad
atitinka mokiniy galimybes - 56,1 proc. Tévy, mananciy, kad mokiniy mokymosi kruvis yra per
didelis buvo daugiau nei taip pat manan¢iy mokiniy — 45,1 proc., o kad atitinka mokiniy
galimybes - 53,3 proc. Mokytojy, kad mokiniy mokymosi kriiviai dideli buvo daugiausia- 55,6
proc. ir buvo maziau mananciy nei tévy ar mokiniy, kad atitinka mokymosi galimybes- 42,8 proc.
Mergaités (37,6 proc.) dazniau nei berniukai (36,3 proc.) teigé, jog mokymosi kriivis yra per
didelis, nors Sis skirtumas statistikai nereikSmingas (p=0,399). Kaimo mokiniai re¢iau (32,2
proc.) savo mokymosi kriuvi vertina kaip per dideli nei miesto mokiniai (45,5 proc. p<0,001).
Mokytojy motery (57,6 proc.), teigusiy, kad mokymo kriiviai per dideli, buvo daugiau nei vyry
(45,0 proc., p<0,001). Mokytojy mokymosi kriivio vertinimui turéjo jtakos ir darbo stazas:
didesné dalis mokytojy (56,4 proc.), dirbanc¢iy pedagogini darbg nuo 11 iki 15 mety, teige, kad
mokymosi kriiviai per dideli, net 60,2 proc. taip pat teigé mokytojai, kuriy darbo stazas vir§ 15
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mety. Daugiau mokytojy, nurodziusiy, kad mokymosi kriiviai atitinka galimybes, buvo iSdirbe
mokykloje iki 5 mety (59,4 proc.) ir nuo 6 iki 10 mety (50,3 proc.) (45).

Bendras mokinio namy darby ruosimo laikas priklauso nuo, ar mokytojai tarpusavyje
derinasi skirdami namy darbus. Pasirodo, kad 65 proc. mokytojy visada arba kartais taip ir daro,
nors mokiniai to ir nepastebi (75,0 proc.). Pagal higienos normos reikalavimus, namy darbai
atostogoms neturi biiti skiriami. Didelé dalis mokytojy atsaké (96,3 proc.), jog atostogoms namy
darbai neskiriami, nors mokiniy nuomoné buvo skirtinga - tik 45 proc. mokiniy atsaké, kad namy
darbai atostogoms neskiriami (45).
sgsajas taip pat nustaté, kad per didel] mokymosi kriivi tur¢jo dukart daugiau merginy nei
vaikiny. Tai gali biiti susietina su didesniu merginy stropumu, pareigingumu. Taip pat pastebéta,
kad abiturienty psichoemociné savijauta nepatenkinama. Bent kartg per savait¢ du penktadaliai
abiturienty jauté irzlumg, bloga nuotaika, nerving jtampg. Prastesne savijauta skundési merginos.
Moksleiviai, kuriy mokymosi kravis buvo per didelis, dazniau skundési nervine jtampa, galvos
svaigimu ir silpnumu, nuovargiu, skrandzio arba pilvo, galvos skausmais (46).

Panas$iis rezultatai buvo gauti |.LenCiauskienés, A.Zaborskio atlikty tyrimy metu.
Nustatyta, kad per dideliu mokymosi kriviu taip pat kaip ir Kituose tyrimuose, mergaités dazniau
skundési nei berniukai (atitinkamai 61,4 proc. ir 56,4 proc., p <0,001). Nusiskundimy per dideliu
mokymosi kriiviu didé¢jo nuo 11 iki 15 mety. Mieste gyvenantys moksleiviai jautési labiau
apkrauti per dideliu mokymosi kraviu nei kaime gyvenantys moksleiviai. Moksleiviai, patiriantys
per didel] mokymosi kriivj, blogiau vertino savo sveikatg, jautési nelaimingi, dazniau patyré
nuovarg], kilo min¢iy apie savizudybe. Mergaitéms neigiamas per didelio mokymosi kriivis
pasireiské stipriau nei berniukams (47).

Dvyliktoky nuovargio ir jo s3sajos su paros laiko biudzetu tyrima atlike D.Stropute,
A.Stankus ir kt. gavo rezultatus, kurie parode, jog 18 proc. dvyliktoky jauciasi labai pavarge,
48,5 proc. ,,vidutiniSkai*“ pavarge o kartu tirty vienuoliktoky atsakymai pasiskirste kiek kitaip:
labai pavarge jautési 28,9 proc., vidutiniSkai 32 proc.. Taciau vienuoliktoky ir dvyliktoky
atsakymy apie patirta nuovargj daznio skirtumai nebuvo statistikai reik§mingi. Dvyliktokés
merginos daugiau nei vaikinai skyré laiko mokymuisi namuose darbo dienomis ir savaitgaliais.
Dvyliktokai mokymuisi mokykloje ir namy darbams per dieng vidutiniSkai skyré daugiau kaip 9

val., per savait¢ -52 val. 62,4 proc. dvyliktoky mokymosi kriivis virSijo higienos reikalavimus.
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60,4 proc. dvyliktoky nurodé, jog darbo dienomis miegantys maziau nei 8 val. Tai reisSkia, kad
toks miegas gali biiti vienas reikSmingiausiy stresoriy vyresniy klasiy moksleiviams (44). 52
proc. poilsio stoka skundési ir V.Zydzitinaités, N.Galdikienés tyrime dalyvave vyresniyjy klasiy
mokiniai. 48 proc. akcentavo per didelj pamoky skaifiy per savaite, 46 proc.- per didelj
informacijos srautg per savait¢. 51 proc. respondenty mano, kad nuovargis yra psichologinés
jtampos iSdava, o 24 proc. pazyméjo, jog nuovargio priezastimi gali buti destruktyviis santykiai
su bendraklasiais (30). Sie tyrimai atskleidzia per didelio mokymosi kriivio daroma Zalg
moksleiviams - sukelia jvairius fizinius negalavimus, jau¢iamas nerimas, nuovargis, todél buitinas
mokiniams mokymosi kriivio mazinimas.

M.Barkauskaités ir kt. atlikto mokymosi kriiviy bendrojo lavinimo mokykloje tyrimas
parodeé, kad mokiniai, regulivojant mokymosi kriivius, pagalbos daugiau tikisi i§ mokytojo.
Didzioji dalis mokiniy (84 proc.) i§ bendro apklaustyjy skaiciaus, geriausia pagalba mazinant
mokymosi kriiv], jvardijo suprantamg mokytojo paaiskinimg ir galé¢jimg iSmokti per pamoka,
50,3 proc. mokiniy pagalbg sieja su mokytojo pad¢jimu atlikti jvairias uzduotis ir 38,3 proc.
noréty sulaukti mokytojo paskatinimo ir démesio. Mokytojai siiilo organizuoti pagalba
mokiniams, reguliuojant mokymosi kriivius, jy atsakymai pasiskirsto taip: 69,3 proc. apklaustyjy
mokytojy iSsiaiSkinty mokiniy pageidavimus, 55,4 proc. aptarty problemas pedagogy ir mokyklos
tarybose, 39,1 proc. mokytojy atsizvelgty j tévy pageidavimus ir 36,9 proc. — stebéty rezultatus.
Daugiau nei pusés mokykly vadovy teigimu, dazniausiai mokykly administracijos naudojama
mokiniy mokymosi kriiviy reguliavimo priemoné — kontroliniy darby tvarkara$¢iy sudarymas bei
namy darby skyrimo reguliavimas. Nors jvairiis Svietimo padaliniai, mokykly administracija,
patys mokytojai ir mokiniai siekia reguliuoti mokymosi kriivius, taciau $i problema vis tik iSlieka
(48).

1.5.4. Maitinimo organizavimas

Atliekant valstybine visuomenés sveikatos saugos kontrolg mokyklose 2009 m. nustatyta,
kad buvo 1,5 proc. patikrinty mokykly, kuriose nesudarytos sglygos visiems mokiniams pavalgyti
Silto maisto (2008 m. — 3 proc.). Tokiy mokykly yra Kauno, Siauliy ir Marijampolés, Vilniaus,
Panevézio ir Tel$iy apskrityse. Pasvalio rajono mokyklose visiems vaikams yra sudarytos
sglygoms pavalgyti Silto maisto. Ne mokyklos maitinimo patalpose maistas gaminamas 23 proc.

patikrinty Salies mokykly (2008 m. — 25 proc.). Daugiausiai mokykly, j kurias moksleiviy
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maitinimui skirtas maistas atvezamas, yra Kauno, Klaipédos, Marijampolés, Siauliy ir Tauragés,
Vilniaus apskrityse. Pasvalio rajone tokiy mokykly 2009 m. buvo 21 proc. (2008 m.- 32 proc.)
patikrinty mokykly. Maitinimas mokyklose turi biiti organizuojamas pagal valgiarascius,
patvirtintus mokyklos vadovo ir nustatyta tvarka suderintus su visuomenés sveikatos centru
apskrityje. Nustatyta, kad 2009 m. 7 proc. patikrinty mokykly valgiaras¢iy nesuderino (2008 m. —
21 proc.): Vilniaus apskrityje 26 proc., Kauno apskrityje 8 proc., kitose apskrityse pavienés
mokyklos. Pazymétina, kad valgiaras¢iy rengimo kokybé ir derinimo procedira 2009 m. zZymiai
pageréjo. Vertinant moksleiviy mitybg, yra svarbu, kad maitinimui tiekiamy maisto produkty
asortimentas atitikty mitybos specialisty rekomendacijas. Maitinimui tiekiamy maisto produkty
asortimento su visuomenés sveikatos centrais apskrityse nesuderino 12 proc. mokyklos (2008 m.
— 32 proc.). Maisto produkty asortimenta laiku suderino Alytaus apskrities mokyklos.
Daugiausiai asortimento nesuderino Siauliy ir Vilniaus apskri¢iy mokyklos. Derinant tiekiamy
moksleiviy maitinimui maisto produkty asortimentg 17 proc. mokykly nustatyti higienos normoje
nerekomenduojami produktai (2008 m. - 16 proc.). Nerekomenduojami daug riebaly, cukraus ar
druskos turintys produktai daugiausiai buvo nustatyti Kauno apskrities Vilniaus apskrities
mokyklose. I8 viso 9 proc. mokykly veikia uzkandziy ir gérimy aparatai. Pasvalio rajone 2
mokyklos, kuriose veikia uzkandziy ir gérimy aparatai (31, 32, 33).

[vairiy mokslininky duomenimis, mitybos jprociai turi jtakos sveikatai net 25-30 proc.
Vienas pagrindiniy sveikatg sauganciy gyvensenos veiksniy bei virskinimo sistemos organy ligy
profilaktikos elementy yra sveikos mitybos jprociai (49).

Pagal Lietuvos vyresniyjy klasiy moksleiviy mitybos jpro¢iy netolygumy tyrime
dalyvavusiy moksleiviy apklausg 2004-2005 m. A.Zaborskis ir kt. nustaté, kad mergai¢iy mityba
lyginant su berniuky, yra sveikesné. Jos linkusios vartoti daugiau darzoviy, vaisiy, maziau-
traskuciy, kepty bulviy, geria kokakolg ir kt. saldZziuosius gérimus, taciau dazniau valgo Sokolada
ir saldainius. Vyresni moksleiviai, t.y. 11 klasiy moksleiviai, link¢ daugiau vartoti vaisiy, zaliy
darzoviy ir pieno produkty nei jaunesni (6 klasiy). Vyresni taip pat maziau valgo saldumyny,
traskuciy, kepty bulviy, geria kokakolg ir kt. saldziuosius gérimus. Kaimo moksleiviai, lyginant
su miesto moksleiviais, rec¢iau valgo vaisiy ir Zaliy darzoviy, vartoja pieno produkty, re¢iau valgo
ir saldumyny (50).

Panasiis rezultatai gauti ir 2007 m. L.Skémienés ir kt. atlikto tyrimo duomenimis, siekiant

i8tirti ir i8analizuoti vidurinio mokyklinio amZiaus miesto ir rajono moksleiviy mitybos jprocius,
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pastebéta, kad pusryCiauja namuose tik pusé — 61,3 proc. berniuky ir 47,6 proc. mergaiiy.
Apklausa parodé, kad 19,1 proc. moksleiviy visada pietaudavo mokykloje, 45,9 proc. mokykloje
valgé tik kartais ir net 35 proc. nieckada nevalgydavo mokykloje. Pastebéta, kad mieste
gyvenantys moksleiviai pietus mokykloje valgé re¢iau nei gyvenantys rajone: visada pietaudavo
mokykloje 13 proc. kaunieCiy ir 25,6 proc. raseiniskiy moksleiviy. Reguliari mityba padeda
iSvengti virskinamojo trakto negalavimy, taCiau nereguliariai maitinosi 85,2 proc. Kauno
moksleiviy ir 86,9 proc. Raseiniy moksleiviy. Darzoves kasdien valgé 45,4 proc. berniuky ir 41,6
proc. mergaiciy. Vaisius kasdien valge tik 51,3 proc. Raseiniy moksleiviy, vieng arba kelis kartus
per dieng vaisius valgé 66,3 proc. Kauno moksleiviy. Moksleiviai valgo ir rekomenduojamus
vartoti produktus: bulviy traskucius, saldumynus. 20,7 proc. Kauno ir 10 proc. Raseiniy
moksleiviy vieng ar kelis kartus per dieng valgeé bulviy traSku¢iy. Berniukai jais uzkandziauja
labiau nei mergaités (atitinkamai 22,1 proc. ir 9 proc.) ir jie populiaresni kaunieCiy tarpe.
Informacijg apie greitg maista 50,9 proc. Kauno moksleiviy gavo i§ Ziniasklaidos ir 46,3 proc.
Raseiniy moksleiviy. I$ gydytojy ziniy apie sveikg maista gavo nedaug - 12,4 proc. Kauno ir 8,8
proc. Raseiniy moksleiviy (49).

Labai svarbu, kad vaikas mokykloje gauty visavertj ir subalansuotg maitinimg, nes
mokykliniame amziuje formuojasi intelekto ir fiziniai geb€jimai, gyvensenos jgiidziai, pozitris |
sveikatg. Moksleiviy mityba néra sveika, daznai nesubalansuota ir dazniausiai vartojami tie
maisto produktai, kuriuos rekomenduojama vartoti kuo mazesniais kiekiais. Netinkama mityba
gali biiti jvardinama kaip vaiky organizmo fizing bukle ir sveikatg lemiantis veiksnys. A.Vingras,
R.Stukas ir kt. jverting nemokamy piety valgiara$¢iy visavertiSkumg miesto ir kaimo mokyklose,
pastebéjo, kad siose mokyklose socialiai remtiny vaiky maitinimas visy sezony metu buvo
neracionalus ir nesubalansuotas, porcijos nediferencijuojamos pagal amziaus grupes. Tyrimo
metu nustatyta, kad kaimo mokyklos 7-10 m. mokiniai visy sezony metu valgé per didele
energeting verte turinCius pietus, 11-14 m. mokiniai gavo per didelés energetinés vertés pietus
ziema, o 15-18 m. — per mazos energetinés vertés pietus rudenj. Miesto mokyklose situacija
prieSinga: miesto 15-18 m. mokiniy Ziemg ir pavasarj piety maisto davinio verté buvo verté per
maza. Tai gali sukelti antsvorio ir nutukimo atsiradima, formuojami nesveiki mitybos jprociai.
Taip pat nustatyti baltymy, riebaly ir angliavandeniy neatitikimai rekomenduojamoms paros

normoms. Ryskiis baltymy kiekiy nukrypimai nuo normy gali jtakoti alergijy atsiradimo rizika,
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gaunant per mazai riebaly turinio maisto, gali sutrikti termoreguliacijos procesai, sutrikti
vitaminy, tirpiy riebaluose, jsisavinimas (51).

A.Zaborskio ir kt. 2004/2005 mokslo metais atlikto tyrimo duomenimis, siekiant jvertinti
moksleiviy nuomone apie maitinimo paslaugy kokybe, pastebéta, kad berniukai, lyginant su
mergaitémis, labiau nepatenkinti maitinimo paslaugy kokybe. Jaunesni - 9 klasiy moksleiviai
dazniau susidiré su ilgomis eilémis, viety, skirty pavalgyti stoka. 25,6 proc. moksleiviy maistg
jvertino kaip neskany, 82,2 proc. moksleiviy nurod¢, jog sociai nepavalgo ir 50 proc. tirtyjy

skundési prasta savijauta (52).
1.5.5. Mokiniy sveikatos ugdymas ir priezitira

Lietuvos higienos normoje HN 21:2005 ,,Bendrojo lavinimo mokykla. Bendrieji sveikatos
saugos reikalavimai® nurodyta, kad mokiniai, kiekvienais metais iki rugséjo 15 d. mokyklai turi
pateikti informacijg apie profilaktinio sveikatos patikrinimo rezultatus. VVSPT duomenimis,
2009 m. tikrinimo metu nustatytas gana didelis mokykly, kuriy mokiniai iki rugséjo 15 d.
nepateiké informacijos apie profilaktinio sveikatos tikrinimo rezultatus, skai¢ius - 23 proc., (2008
m. — 34 proc.) patikrinty mokykly. Daugiausiai tokiy mokykly nustatyta Kauno 45 proc., Siauliy
29 proc. ir Vilniaus 24 proc. apskrityse. Pasvalio rajone 2009 m. tokios informacijos mokyklai
laiku nepateiké 12 proc. patikrinty mokykly moksleiviai. Anot R.Kalédienés, ,,moksleiviai turi
suprasti, kad sveikata yra gyvenimo iSteklius, o ne gyvenimo tikslas“. (4) Moksleiviai tai
suprasdami, turi pateikti informacijg apie profilaktinio sveikatos patikrinimo rezultatus mokyklai,
kad bty galima jiems padéti, bendradarbiaujant mokyklai ir visuomenés sveikatos priezitiros
specialistams.

Profilaktiniy patikrinimy metu daznai iSaiskinami mokiniy regos, laikysenos, virskinimo
ir kity sistemos sutrikimai, kurie vaikystéje ar paauglystéje gali buti sékmingai taisomi. Siekiant
sukurti palankias salygas kiekvienam vaikui, svarbu, kad tokia informacija apie mokinio
sveikatos bukle mokykla gauty laiku ir buty galima suteikti mokiniui reikalingos pagalbos
priemones. Tyrimo, kuriuo siekta iSsiaiskinti, kaip mokyklai teikiama informacija apie sveikatg
parode, kad tik 59,1 proc. visy apklaustyjy klasés auklétojy gavo sveikatos paZzymas i§ visy
mokiniy; 27 proc. pavyko susirinkti i§ daugiau nei pusés mokiniy, 6 proc. mokytojy gavo i$ pusés
mokiniy ir 8 proc. - treddalio mokiniy. Sio tyrimo duomenys parodé, kad ne visi tévai

pakankamai informuoti apie profilaktinius patikrinimus ir jy reik§meg. 58,2 proc. tévy informacija
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apie biitinybe pristatyti pazymga apie profilaktinio sveikatos patikrinimo rezultatus gavo i$ vaiky,
16,2 proc.- i§ ziniasklaidos, 14,3 proc. suzinojo jvairiai, i§ mokytojy - 6,7 proc., nezinojo 2,7
proc., o i§ mokyklos visuomenés sveikatos prieziliros specialisto- tik 1,9 proc. apklausty tévy.
Tarp svarbiausiy problemy, kodél mokiniy sveikata néra aptikrinama laiku, tévai pabrézé prasta
paslaugy pricinamumg ypa¢ kaime, formalius patikrinimus. Dalis tévy prisipazjsta, kad menkai
kreipia démesj ] vaiky profilaktinius sveikatos patikrinimus. Svarby vaidmenj turéty vaidinti ir
mokyklos visuomenés sveikatos priezitiros specialistas (53).

Svarbu, kad tinkamai ir laiku biity pasirtipinta, kad mokiniai laiku pristatyty dokumentus
apie sveikatos bikle, laiku biity supazindinti mokytojai, mokyklos vadovas apie moksleiviy
sveikatos bikle ir biity taitkomos reikalingos priemonés sudaryti optimalias sglygas moksleiviy

sveikatai saugoti.
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2. TYRIMO MEDZIAGA IR METODAI

Sio tyrimo metu, siekta isiaidkinti, kaip moksleiviai vertina mokyklos aplinka, ir, ar
moksleiviai patenkinti ja. Kadangi mokyklos aplinkos formavime dalyvauja mokytojai ir
mokykly vadovai, tai buvo svarbu jvertinti jy nuomon¢ apie mokyklos aplinkos formavima,
siekiant iSsiaiSkinti moksleiviy nepasitenkinimo ja priezastis. Visy $iy respondenty apklausai
atlikti buvo gautas Pasvalio rajono savivaldybés administracijos Svietimo ir sporto skyriaus
vedéjo sutikimas 2009-12-15 Nr. §S-21.16-232 D¢l anketavimo atlikimo*“(1 priedas), taip pat
atrinkty mokykly vadovy sutikimai. 2009 m. rugséjo—spalio mén. buvo atliktas pilotinis tyrimas
trijose pagrindinése mokyklose. Sis tyrimas leido suprasti, ar respondentai vienodai supranta
klausimy formuluotes ir kokius klausimus bitina koreguoti. Buvo iSdalinta 61 anketa
moksleiviams, 29 anketos mokytojams ir 7 anketos mokykly vadovams. Pilotinio tyrimo metu
buvo nustatyta anketos klausimy trikumy, todél anketos buvo pakoreguotos: po keletg klausimy

iSbraukta, kiti apjungti, patikslinti atsakymy variantai.

2.1. Tiriamyjy kontingentas

2010 m. sausio mén. buvo atliktas vienmomentinis epidemiologinis tyrimas vienuolikoje
Pasvalio rajono bendrojo lavinimo mokykly: SeSiose pagrindinése, keturiose vidurinése
mokyklose ir vienoje gimnazijoje. Tyrime dalyvavo 10 klasiy moksleiviai, besimokantys
vienuolikoje bendrojo lavinimo mokykly Pasvalio rajone, mokytojai ir mokykly direktoriai ir
pavaduotojai. Sios mokyklos i§sidés¢iusios skirtingose rajono vietovése. Tyrimo metu siekta
apklausti visas Pasvalio rajone esan¢ias mokyklas. Pradéjus analizuoti mokyklose besimokanciy
desimtoky skaiCiy, pastebéta, kad vienoje mokykloje néra sukomplektuotos 10 klasés, todél
tyrime $i mokykla nedalyvavo. Taip pat tyrime atsisaké dalyvauti viena miesto pagrindine
mokykla. Pasvalio rajono savivaldybés administracijos Svietimo ir sporto skyriaus duomenimis,
Pasvalio rajono mokyklose mokési 479 deSimty klasiy moksleiviai.

Moksleiviams tyrimui buvo pateikta 382 anketos, tai sudaro 79,8 proc. visy tiriamy
deSimty klasiy moksleiviy. Tyrimo analizei panaudota 330 ankety (atsako daznis 86,4 proc.).
Dalis ankety buvo atmesta dél neuzpildyty demografiniy duomeny, lyties ir pan. Tyrime buvo
siekta apklausti ir 10 klasiy moksleivius mokandius mokytojus. Svietimo ir sporto skyriaus

duomenimis, mokytojy, dirban¢iy su desSimty klasiy moksleiviais rajone buvo 170. Tyrimui buvo
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pateiktos 162 anketos, tai sudaro 95,3 proc. visy tiriamy pedagogy. Tyrimo analizei panaudota
122 anketos (atsako daznis 75,3 proc.). Dalis ankety buvo atmesta dél nepilnai uzpildyty
klausimy. Pasvalio rajono mokyklose buvo 41 mokykly vadovai, tarp jy pavaduotojai. Tyrimui
buvo pateikta 41 anketa, tai sudaro 100 proc. visy tiriamy vadovy ir jy pavaduotojy. Tyrimo
analizei buvo panaudotos tik 33 anketos, kadangi buvo pateiktos neuzpildytos dél 3 vadovy ligos,
o kitos anketos netiko analizei dél neuzpildyty demografiniy, respondentg identifikuojanciy

duomeny. Atsako daznis — 80,4 proc.
2.2. Tyrimo instrumentas

Tyrimui vykdyti buvo sudarytos trys anoniminés anketos: anketa 10 klasiy mokiniams,
mokytojams, mokykly vadovams (pavaduotojams). Tyrimui buvo panaudotos originalios anketos
parengtos magistrantés kartu su darbo vadovu. Anketos sudarytos pagal Lietuvos higienos norma
HN 21:2005 ,,Bendrojo lavinimo mokykla. Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai. Moksleiviy
anketg sudaro 47 klausimai, i§ kuriy 42 uzdari, 5 atviri (2 priedas). Anketoje iSskiriamos tokios
klausimy grupés:

1. Bendrieji klausimai: moksleivio amzius, lytis, gyvenamoji vieta, Seiminé padétis, tévy
i8silavinimas.

2. Klausimai, kuriais siekiama i$siaiSkinti nuomong¢ apie mokyklos fizing aplinkg ir
pasitenkinima ja.

3. Klausimai, kuriais siekiama iSsiaiSkinti moksleiviy nuomon¢ apie ugdymg mokykloje ir
pasitenkinima ja.

4. Klausimai, kuriais siekiama i$siaiSkinti moksleiviy sveikatos vertinimg ir savijautg.

5. Klausimai, kuriais siekiama iSsiaiSkinti moksleiviy informuotumg sveikatos temomis.

Mokytojy anketa sudaro 23 klausimai, i§ kuriy 3 atviri (3 priedas). Anketoje buvo
i8skirtos tokios klausimy grupés:

1. Bendrieji klausimai: mokytojo amzius, lytis, i$silavinimas, pedagoginio darbo stazas,
darbo stazas dabartinéje mokykloje.

2. Klausimai, kuriais siekiama iSsiaiSkinti, ar mokyklos apklinka formuojama vadovaujantis
teisés aktais.

3. Klausimai, kuriais siekiama i$siaiskinti mokytojy nuomon¢ apie mokyklos aplinka.

4. Klausimai, kuriais siekiama i$siaiskinti, ar yra teikiama informacija sveikatinimo temomis.
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Anketg mokyklos vadovams, pavaduotojams sudaro 21 klausimas, i§ kuriy 2 atviri.(4
priedas). Anketoje buvo tokios klausimy grupés:
1. Bendrieji klausimai: lytis, amzius, iSsilavinimas, pedagoginio darbo stazas, vadovavimo
mokyklai stazas.
Klausimai, kuriais siekta iSsiaiskinti vadovy poziiirj ] mokyklos aplinkos formavima.
Klausimai, kuriais siekta issiaiskinti vadovy pozitiré j ugdymo higieng mokykloje.

Klausimai, kuriais siekta iSsiaiskinti apie moksleiviy informuotuma sveikatos klausimais.

o~ w N

Klausimai, kuriais siekta iSsiaiSkinti apie mokyklos finansavimg ir 1€Sy panaudojima.
2.3. Statistiné duomeny analizé

Duomenys koduoti, saugoti ir analizuoti naudojant SPSS 15.0 versijos statistinés
duomeny bazés analizés programg. Statistinis duomeny reikSmingumas buvo tikrinamas pagal y2
(Chi-kvadrato) kriterijy, laisvés laipsniy skaiciy (IlS) bei statistinj reikSminguma (p). Sprendimas
apie rezultaty teisinguma priimamas remiantis p reikSme. Rezultaty reikSmingumas vertintinas

kaip statistiSkai reikSmingas, kai paklaidos tikimybés reik§mé buvo p<0,05.
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3. REZULTATAI IR JU APTARIMAS

3.1. Tiriamieji moksleiviai ir jy charakteristika

Tyrime dalyvavo 330 respondenty ir tai atitinkamai sudaré 45,8 proc. vaikiny ir 54,2 proc.
merginy (5 priedo 1 pav.). Apklausoje dalyvavo 10 klasiy moksleiviai, bet atlikus duomeny
analiz¢, pastebéta, kad moksleiviy amzius skiriasi. Moksleiviy amziaus skirstinys pavaizduotas 5
priedo 2 pav. Du tre¢daliai moksleiviy (66,1 proc.) nurodé, kad gyvena kaime ir trec¢dalis (33,9
proc.) gyvena mieste. Apklausoje dalyvave moksleiviai mokosi gimnazijoje (34,2 proc.),
vidurinése rajono mokyklose (33,6 proc.) ir pagrindinése mokyklose — (32,2 proc.). Trys
ketvirtadaliai (75,2 proc.) apklaustyjy gyvena Seimoje su abiem tévais, Siek tieck maziau nei
ketvirtadalis (24,5 proc.) su vienu i§ tévy ir 0,3 proc. — globojami vaikai.

Pasvalio bendrojo lavinimo mokyklose apklausti deSimty klasiy 86,7 proc. mokiniy
nurodé, jog sveikatg tikrinasi ir pazymas pristato laiku, 11,8 proc. sveikatos savalaikiai
nesitikrina, o 1,5 proc. respondenty sveikatos nesitikrina.

Moksleiviai, paprasyti nurodyti savo sveikatos sutrikimus nurodé, kad 62,4 proc. neturi
sveikatos sutrikimy, 24,5 proc. turi regos sutrikimy, 5,8 proc. mokiniy turi kitokiy sveikatos
problemy, 4,5 proc. apklaustyjy deSimtoky serga létinémis ligomis, 2,1 proc. turi klausos
sutrikimy, o 0,7 proc. mokiniy pazyméjo, kad serga odos ligomis. Taip pat pastebéta, kad
V.Juskelienés ir S.Ustilaités tyrimo metu (2006) respondentai anketose nurodé panasius sveikatos
sutrikimus: 1étinés, virSkinimo, odos, Sirdies ir kraujagysliy ligos, bronchiné astma, regos ir
klausos, laikysenos sutikimai kaip ir miisy tyrime dalyvave respondentai. Minéty mokslininky
tyrimo rezultaty duomenimis, 21,7 proc. respondenty nurod¢ sergantys Iétinémis ligomis,
trumparegyste - 31,8 proc. ir kita akiy ligy patologija - 2,8 proc. (38).

Misy tyrime didesné dalis dalyvavusiy vaikiny (73,5 proc.) teigé, jog neturi sveikatos
nusiskundimy nei merginos (53,1 proc.). Merginos dazniau skundési regos sutrikimais (34,6
proc.) ir odos ligomis nei vaikinai( atitinkamai 12,6 proc.ir 0,0 proc.). Taciau dazniau vaikinams
keéle ripesti kitokie sveikatos sutrikimai (6,0 proc.) ir létinés ligos (4,6 proc.) nei merginas
(atitinkamai 5,6 proc. ir 4,5 proc.). Respondenty nuomonés pasiskirstymas apie savo sveikata

pavaizduotas 5 paveiksle.
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5 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal turimas sveikatos problemas ir Iyt (4°=25,281,

lIs=5, p<0,0005)

Sie gauti rezultatai patvirtina ir kity mokslininky gautus rezultatus, kuomet mergaités
praséiau vertino savo sveikatg nei berniukai (26). Respondentai, gyvenantys kaime dazniau teigé,
jo neturi sveikatos sutrikimy (65,6 proc.) nei mieste gyvenantys moksleiviai (56,2 proc.).
Daugiau nei treé¢dalis (34,8 proc.) mieste gyvenanciy moksleiviy dazniau skundési sutrikusia rega
nei kaime gyvenantys moksleiviai (19,3 proc.). Taip pat dazniau miesto moksleivius vargino
létinés ligos (5,4 proc.) nei kaime gyvenancius (4,1 proc.). Kaime gyvenantys turéjo daugiau
kitokiy sveikatos problemy (7,8 proc.) nei miesto moksleiviai (1,8 proc.) (5 priedas 3 pav.).

Mokiniy savo sveikatos vertinimas patvirtina kasmet blogéjanc¢ig moksleiviy sveikatg.
Nors didesné dalis mokiniy nurodé, jog neturi sveikatos sutrikimy, taciau atlikta 1999-2009 m.
mokiniy sergamumo kitimo analizé (zr. 2 pav.) Pasvalio bendrojo lavinimo mokyklose parodé¢,
jog didéja regos ir laikysenos sutrikimy, skoliozés atvejy skaicius, sergamumas nervy sistemos ir
jutimo organy ligomis, daugéja vaiky, turin¢iy padidintg kiino mase. Galima daryti daling i§vada,
kad moksleiviai savo sveikata jvertino realiai, nes daugiausiai turéjo nusiskundimy regos ir
klausos sutrikimais, turéjo kitokiy sveikatos nusiskundimy, vargino létinés ligos. Merginos savo
sveikatg jvertino prasCiau nei vaikinai ir jos tur¢jo daugiau nusiskundimy sutrikusia rega nei
vaikinai. Taip pat pastebéta, kad kaime gyvenantys mokiniai turéjo maziau nusiskundimy
sveikata nei mieste gyvenantys mokiniai. Pazymétina tai, kad ne visi mokiniai sveikatg tikrinasi
savalaikiai ir sveikatos pazymas prisistato laiku j mokyklas, taip sudarydami maZesnes galimybes

suformuoti moksleiviy sveikatai sveikg ir saugia mokyklos aplinka.
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3.1.1. Moksleiviy nuomoné apie suformuotg mokyklos aplinka

Moksleiviai, atsakydami j anketos klausimus, iSreiské nuomong apie suformuota mokykly
aplinka, iSreik§dami pasitenkinima arba nepasitenkinima ja. R.Sukio tyrimai parodé, kad
pavojingiausios vietos $alia mokyklos yra stadionas ir mokyklos kiemas (54). Misy tyrimo metu
apklausti moksleiviai sporto aiks§tyny buikle prie mokykly jvertino kaip patenkinamg - 62,4 proc.,
gerg - 20,0 proc., 0 kad blogos biiklés mané 16,7 proc. apklaustyjy. Dél blogy takeliy, sultzusio
inventoriaus, nenupjautos zolés ar de¢l kity priezasCiy traumas patyré 17,9 proc. moksleiviy.
Panasiis rezultatai gauti ir kity tyréjy, pvz.: V. Prakapaités atlikto tyrimo rezultatai parode, jog
21,7 proc. respondenty patiria traumas per kiino kultiiros pamokas (55). Misy atlikto tyrimo
duomenimis, didesné dalis (40,7 proc.) respondenty, jvertinusiy sporto aikstyny bukle kaip bloga,
teigé, kad sportuojant patyré traumas, 0 jy nepatyré tik 11,6 proc. respondenty. Patenkinamos
buklés sporto aikStynuose sportuojant patyré traumas beveik du ketvirtadaliai (49,2 proc.)
moksleiviy, o geros buklés sporto aikStynuose - 10,1 proc. Respondenty pasiskirstymas

pateikiamas 6 paveiksle.
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6 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal patiriamas traumas, jvertinus sporto aikstyny biikle
mokyklose (¥°=30,130, lls=2, p<0,05)

Atlikus duomeny analize pastebéta, kad beveik trec¢dalis (30,1 proc.) gimnazijos
moksleiviy dazniau patyré traumas savo mokyklos sporto aikStyne nei moksleiviai, sportuodami
viduriniy ir pagrindiniy mokykly sporto aiks$tynuose (atitinkamai 15,3 proc. ir 7,6 proc.).

Respondenty skirstinys pagal patiriamas traumas ir mokyklos tipg parodytas 7 pav.
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7 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal patiriamas traumas gimnazijose, vidurinése ir
pagrindinése mokyklose (x°=19,451, lls=2, p=0,0005)

Moksleiviams pagal HN 21:2005 reikalavimus prie sporto salés mokyklose turi buti
jrengti persirengimo kambariai, tualetai, duSai. Asmens higienos jgiidZiy formavimui labai svarbu
sudaryti tinkamas salygas asmens higienai palaikyti. Paklausti, ar naudojasi po kiino kultaros
pamoky dusais, daugiausia moksleiviy (78,5 proc.) teigé, jog nespéja; teigé, jog naudojasi dusais
9,5 proc. apklausty deSimtoky; 8,4 proc. teigé, kad dusai neveikia ar yra uzrakinti, 3,6 proc.
apklaustyjy nurodé, jog dusSai yra neSvariis, todél jie jais nesinaudoja. Vertinant respondenty
naudojimasi duSais pagal lytj, statistinio reik§mingumo nenustatyta. Pagrindinése mokyklose
didesné dalis buvo ty moksleiviy, kurie nesinaudoja du$ais, nes nespéja (87,2 proc.) nei
gimnazijoje (77,9 proc.) ar vidurinése mokyklose (67,6 proc.). Dusais naudojasi didesné dalis
viduriniy mokykly moksleiviy (17,6 proc.) nei gimnazijy (7,1 proc.) ir pagrindiniy mokykly (6,4
proc.). Dusai dazniausiai moksleiviy nuomone neveikia gimnazijoje (11,5 proc.) ir vidurinése
mokyklose (8,9 proc.). PanaSiai gimnazistai vertina ir jy higiening biuikle — dusai neSvarts 5,9
proc. moksleiviy, o vidurinése mokyklose -3,5 proc. Pagrindinése mokyklose tokiy nusiskundimy
buvo maziausiai - 2,1 proc. (5 priedas, 4 pav.).

Galima daryti prielaida, kad moksleiviai patyré traumas tose mokyklose, kuriose atliekant
valstybine visuomenés sveikatos saugos kontrolg buvo nustatyti HN 21:2005 sporto aikStyny
jrengimui keliami reikalavimai. Moksleiviy sporto aikStyny biklés jvertinimas atskleidé, jy
tikraja bukle. O dusy, jrengty prie sporto saliy, moksleiviy nesinaudojimo priezastys, parod¢, jog
néra tinkamai organizuojamas moksleiviy pamoky tvarkaraStis, néra ilgesniy pertrauky, per

kurias, po ktino kultiros pamoky moksleiviai galéty pasinaudoti dusais. Taip pat atskleidé kai
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kuriuos faktus, kodél moksleiviai nesinaudoja dusais: duSai uzrakinti, nevalyti ar visai
neveikiantys. Tokiy fakty vykdant valstybing visuomenés sveikatos saugos kontrole,
neuzfiksuota.

Moksleiviy geros laikysenos iSsaugojimui labai svarbu, kad moksleiviai sédéty jy tigiui
pritaikytuose suoluose. Suolai turi biiti stabiliis, geros kokybés. Moksleiviy nuomone, mokyklose
suoly buklé buvo gera — taip mané 51,8 proc., patenkinama - 43,9 proc., bloga - 4,3 proc.
apklausty moksleiviy. Respondenty nuomone, suoly biiklé buvo geresné pagrindinése mokyklose
(77,3 proc.) nei vidurinése mokyklose (45,0 proc.) ir gimnazijoje (34,5 proc.). Patenkinamai
suoly biuikle jvertino daugiau gimnazijos moksleiviy (58,4 proc.) nei viduriniy ir pagrindiniy
mokykly desimtoky (atitinkamai 51,4 proc. ir 20,8 proc.), o blogiausiai suoly biiklé buvo jvertinta
gimnazijoje (7,1 proc.) nei vidurinése ir pagrindinése mokyklose (3,6 proc. ir 1,9 proc.). Sis

respondenty jvertinimas pateiktas 8 pav.
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8 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal suoly biiklés vertinimg gimnazijose, vidurinése ir
pagrindinése mokyklose (y*=44,232, lls=4, p=0,0005)

V.Juskelienés ir S.Ustilaités atlikto tyrimo rezultatai parodé, jog 11-12 klasiy moksleiviai
nepatenkinti mokykliniy baldy kokybe: 61,2 proc. moksleiviy juos jvertino patenkinamai (38).
PanaSiai mokykliniy baldy kokybe jvertino ir V.Prakapaités apklausoje dalyvave moksleiviai:
vidurinése mokyklose 60,6 proc. ir gimnazijose 54,7 proc. moksleiviy nuomone, mokykliniy
baldy kokybé buvo patenkinama (55).

Desimty klasiy moksleiviy didesnioji dalis (57,6 proc.) teigé, jog daugiausia sédi klasése
ten, kur patinka, tinkamuose suoluose pagal tigj - 23 proc., 12,4 proc. sédi ten, kur geriau matosi,
o suolai vienodo auks¢io - taip mané net 7 proc. apklaustyjy moksleiviy. Toks moksleiviy

séd¢jimo biidas klasése nestebina, kadangi, papraSyti nurodyti, kas paaiSkino, kodél reikia sédéti
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suoluose, pritaikytuose pagal Gigi, moksleiviai nurodé, kad 23,5 proc. moksleiviy niekas to
nepaaiskino, 24,8 proc. paaiskino dalyko mokytojas, 23,9 proc. klasés auklétojas, 11,3 proc.
mokyklos sveikatos prieziiiros specialistas, 9,8 proc. - gydytojas, gavo informacijos i§ visy $iy
Saltiniy - 6,7 proc. respondenty.

Moksleiviy sédéjimas suoluose mokyklose skiriasi. ISanalizavus respondenty atsakymus,
pastebéta, kad didesné dalis viduriniy (31,1 proc.) ir pagrindiniy (30,6 proc.) mokykly moksleiviy
sédi suoluose, tinkamuose pagal tigj, nei gimnazijos moksleiviy (8,0 proc.). Beveik vienodas
procentinis pasiskirstymas pastebétas gimnazijoje ir pagrindinése mokyklose, kuomet
moksleiviai sédi ten, kur patinka (atitinkamai 61,9 proc. ir 61,3 proc.), ir beveik pusé viduriniy
mokykly moksleiviy taip pat vadovaujasi savo noru (49,5 proc.). Didesné dalis (23,9 proc.)
gimnazijos moksleiviy nurodé, jog sédéjo ten, kur geriau matési, 0 viduriniy mokykly - 10,9
proc. ir pagrindiniy — tik 1,9 proc. respondenty. Kadangi valstybinés visuomenés sveikatos
saugos kontrolés metu daznai mokyklose nustatoma, kad klasése suolai vienodo aukscio,
moksleiviai neturi galimybés pasirinkti jiems tinkamo suolo. Galbiit dél to 9,0 proc. viduriniy
mokykly (gimnazijos 6,2 proc., pagrindiniy mokykly 5,7 proc.) respondenty nurode, jog ju

klasése suolai vienodo aukscio. Skirstinys pateiktas 9 pav.
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9 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal moksleiviy sédéjimq suoluose gimnazijose,
vidurinése ir pagrindinése mokyklose (){2:41,508, IIs=6, p=0,0005)

Taip pat pastebéta, kad kaimo mokyklose buvo daugiau mokiniy, sédinéiy suoluose, kurie
tinkami pagal jy tgj (29,0 proc.) nei miesto mokyklose (17,3 proc.); sédin¢iy ten, kur patinka

moksleiviy daugiau miesto mokyklose (62,5 proc.) nei kaimo mokyklose (52,5 proc.). Sédi
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suoluose, i§ kuriy geriau matosi lenta 16,0 proc. miesto moksleiviy, o kaimo mokyklose - 8,6
proc. Suoly zymiai daugiau vienodo dydzio yra kaimo mokyklose nei miesto (atitinkamai 9,9
proc. ir 4,2 proc.) (5 priedas 5 pav.).

Vertindami mokykly tualety higiening buikle, 56,4 proc. ja jvertino patenkinamai, blogai -
23,0 proc., o gerai — 20,6 proc. apklaustyjy moksleiviy. Panasiis rezultatai buvo gauti ir
V.Juskelienés ir S.Ustilaités tyrimy metu (2006) 45,6 proc. jvertino patenkinamai, blogai — 32,1
proc. (38), taip pat ir V.Prakapaités apklausos metu (2009), kuomet pastaroji autoré nurod¢, jog
37,2 proc. moksleiviy tualety biikle jvertino kaip patenkinama, 35,0 proc. — bloga.(55)

Misy tyrimo duomenimis, didziausig nepasitenkinimg mokykly tualety higienine bikle
47,3 proc. moksleiviy kélé asmens higienos priemoniy nebuvimas, 12,2 proc. - kar§to vandens
nebuvimas, tik Saltas; tualetai seni, neremontuoti - 11,8 proc.; kabinos be dury - 7,1 proc.,
nevalyti, dvokiantys - 17,9 proc., per mazai veikianCiy tualety vargino 3,7 proc. moksleiviy.
Statistinio reikSmingumo nenustatyta, vertinant merginy ir vaikiny nepasitenkinimg tualety
higienine biuikle. Daugiau nusiskundimy tualety higienine biikle turéjo gimnazijos moksleiviai
(38,1 proc.), nei viduriniy ir pagrindiniy mokykly bendraamziai (atitinkamai 16,2 proc. ir 14,2
proc.). Tualety higiening bukle kaip gerg jvertino Siek tiek daugiau nei vienas ketvirtadalis
viduriniy mokykly moksleiviy (26,1 proc.) ir kas ketvirtas (24,5 proc.) pagrindiniy mokykly

moksleivis. Sis pasiskirstymas pateiktas 10 pav.
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10 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal moksleiviy tualety higieninés biiklés vertinimq
gimnazijose, vidurinése ir pagrindinése mokyklose (x°=25,114, l1s=4, p=0,0005)
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Galima daryti prielaida, jog mokyklose situacija dé¢l tualety higieninés buklés metai i§
mety negeréja. Vykdant valstybing visuomenés sveikatos saugos kontrole Pasvalio rajono
bendrojo lavinimo mokyklose, beveik kiekvienoje mokykloje, kurioje eile mety nebuvo atlikti
tualety remonto darbai, nustatomi HN 21:2005 reikalavimy pazeidimai. D¢l to nestebina ir
moksleiviy nepasitenkinimg sukélusios nurodytos priezastys: asmens higienos priemoniy, karsto
vandens nebuvimas, tik Saltas; tualetai seni, neremontuoti, kabinos be dury, nevalyti, dvokiantys,
per mazai veikianciy tualety.

Apsvietimg mokyklose 64,2 proc. moksleiviy jvertino gerai, 34,2 proc.- patenkinamai, 1,6
proc. - blogai. Patenkinamai moksleiviai ap$vietimg vertino tiek 2006 m. atlikto V.Juskelienés ir
S.Ustilaités tyrimy metu, tiek V.Prakapaités 2009 m. apklausos metu (38, 55).

Moksleiviy regéjima silpnina nepakankamas apSvietimas, prastai apSvieiama lenta,
jtemptas zitr¢jimas. Moksleiviams nepasitenkinimg kélé birbiancios ir trukdancios susikaupti
lempos (37,1 proc.), skaudancios akys nuo jtempto zitiréjimo (34,9 proc.), prastai apSviesta lenta
(25,8 proc.), kitokie nusiskundimai vargino 2,2 proc. apklaustyjy moksleiviy. Statistinio
reikSmingumo nenustatyta, vertinant merginy ir vaikiny nepasitenkinimg apSvietimu, 0 taip pat
nepasitenkinimg apSvietimu pagal mokyklos buvimo vietag. Kuomet prastai apSvieCiama lenta,
daugiau tokiy nusiskundimy buvo vidurinése mokyklose (35,6 proc.) nei gimnazijoje (28,6 proc.)
ir pagrindinése mokyklose (14,1 proc.). Birbian¢ios lempos trukdé susikaupti didesniajai daliai
(57,8 proc.) pagrindinése mokyklose besimokanciy deSimtoky nei vidurinése mokyklose ir
gimnazijoje (atitinkamai 32,2 proc. ir 20,6 proc.). Gimnazijoje didesné dalis (50,8 proc.)
moksleiviy buvo besiskundzianc¢iy skaudan¢iomis akimis nuo jtempto zitréjimo, vidurinése -

30,5 proc. ir pagrindinése mokyklose - 23,4 proc. Sis pasiskirstymas pateikiamas 11 pav.
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11 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal moksleiviy apsvietimo vertinimg gimnazijose,
vidurinése ir pagrindinése mokyklose (y°=28,796, l1s=6, p=0,0005)

Patenkinamai moksleiviai jvertino védinima mokyklose (60,9 proc.), gerai - 34,5 proc., 0
blogai jvertino 4,6 proc. Didesné dalis (50,9 proc.) pagrindiniy mokykly moksleiviy klasiy
védinima jvertino gerai, nei viduriniy mokykly ir gimnazijos moksleiviai (atitinkamai 32,4 proc.
ir 21,2 proc.). Gimnazijoje buvo didesné dalis (70,8 proc.) moksleiviy, kuriems klasiy védinimas
buvo patenkinamas nei viduriniy ir pagrindiniy mokykly moksleiviams ( atitinkamai 64,9 proc. ir
46,2 proc.). Taip pat didesnei daliai gimnazijos moksleiviy ( 8 proc.) nei pagrindiniy ir viduriniy
mokykly (atitinkamai 2,9 proc. ir 2,7 proc.) klasiy védinimas mokykloje buvo blogas.

Respondenty pasiskirstymas pateiktas 12 pav.
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12 pav. Respondenty pasiskirstymas vertinant védinimgq klasése pagal mokyklos tipq
(*=24,458, lls=4, p=0,0005)
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Moksleiviy védinimo buklés jvertinimas mokyklose, parode¢, jog néra uztikrinamas
tinkamas mikroklimatas mokykloje.

Beveik trys ketvirtadaliai (71,5 proc.) moksleiviy anketose nurodé, kad jiems dirbti prie
kompiuterio patogu, nes yra naujas kompiuterio stalas ir patogi kédé, o dirbti buvo nepatogu, nes
baldai seni ir nepatogiis 16,0 proc. apklaustyjy respondenty, ir net 12,5 proc. moksleiviy prie
kompiuterio dirba ne po vieng. Didziausia dalis (42,4 proc.) respondenty nurodé, kad
nusiskundimy po informatikos pamoky neturi, ketvirtadalis (25,6 proc.) moksleiviy skundési
pavargusiomis akimis, 16,1 proc. skundési skaudancia galva, 10,4 proc.- nugaros skausmais, 5,5
proc. apklaustyjy vargino kitokie nusiskundimai. Didesné dalis gimnazijos moksleiviy turéjo
nusiskundimy po informatikos pamoky (69,6 proc.) nei viduriniy ar pagrindiniy mokykly
moksleiviai (atitinkamai 56,0 proc. ir 46,2 proc.). Geriausiai jautési pagrindiniy mokykly
moksleiviai, nes du ketviréiai (53,8 proc.) moksleiviy neturéjo nusiskundimy sveikatos biklés
pablogéjimu lyginant viduriniy mokykly ir gimnazijy moksleivius (atitinkamai 44,0 proc.ir 30,4
proc.) (¥*=12,335, lls=2, p<0,05). PanaSius rezultatus gavo R.BruZaité, vertinusi moksleiviy
darbo su kompiuteriu jtaka sveikatai bei darbo viety ergonomines sglygas: dirbdami kompiuteriu
vaikai daugiausiai jauté kaklo ir peéiy lanko skausmus (42,5 proc.), kiek re¢iau rieSo skausmus
(25,4 proc.) bei stuburo skausmus (27,4 proc.). Rieso, stuburo ir kaklo-pec¢iy lanko skausmus
kiek maZziau jauté tie moksleiviai, kuriy darbo vietos jrengtos tinkamai (p>0,05) (56).

Mokiniai j atvirg klausimg ,,Kg manote, kaip galétuméte sumazinti savo nuovargj ar bloga
savijauta mokykloje, jei buituméte direktorius, mokytojas ar visuomenés sveikatos prieziliros
specialistas atsaké, jog noréty, kad ,,mokykloje per pertraukas mokiniai netriukSmauty®,
»isteigty poilsio kambarius®, ,,pertrauky metu tyliai skambéty muzika®, ,pastatyCiau suolus
koridoriuose, kad nereikty sédéti ant palangiy®. O kiti mokiniai prie Sio klausimo parasé ,,geriau
niekada nebus* , ,,nezinau®, ,niekas nepasikeis*. Galima daryti prielaida, jog moksleiviams néra
patogu mokykloje, jie bandyty spresti jiems nepatogumus keliancias problemas.

Apibendrinant galima teigti, kad Pasvalio rajono bendrojo lavinimo mokyklose patiriamos
traumos: moksleiviy nuomone, blogos biiklés sporto aikStynuose jie dazniau patyré traumas nei
patenkinamai ar gerai jvertintuose sporto aikStynuose. Didesné dalis gimnazijos moksleiviy
patyré traumas savo mokyklos sporto aik$tyne nei viduriniy ir pagrindiniy mokykly mokiniai.
Nors rajono mokyklose moksleiviams yra sudarytos salygos ugdyti asmens higienos jgiidZius,

taciau ne visada yra uztikrinama galimybe pasinaudoti duSais po kiino kulttiros pamoky dél per
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trumpy pertrauky, netvarkos dusuose ar dél to, kad jie uzrakinti. Moksleiviams néra tinkamai
paaiskinama, kodél mokiniai privalo sédéti suoluose, tinkamuose pagal jy tigj. Be to, pastebéta,
kad moksleiviai dazniau vadovavosi savo noru, nei specialisty ar mokytojy nurodymais.
Moksleiviy nepasitenkinimg dél tualety higieninés biiklés sukélusios nurodytos priezastys
(asmens higienos priemoniy, kar§to vandens nebuvimas, tik S$altas vanduo; tualetai seni,
neremontuoti, kabinos be dury, nevalyti, dvokiantys, per mazai veikian¢iy tualety) patvirtino, jog
situacija dé¢l tualety higieninés buklés negeréja. Taciau kai kurias diskomforta sukeliancias
priezastis galima paSalinti neturint dideliy investicijy. Moksleiviai, pareiSke nuomone apie
apSvietimo kokybe mokyklose, patvirtino ir valstybing visuomenes sveikatos saugos kontrolg
vykdancios institucijos keliamus reikalavimus, kad gimnazijoje, pagrindinése ir kai kuriose
vidurinése mokyklose biity gerinama apSvietimas, kei€iant kaitrines lempas liuminescencinémis,
0 pastarosioms perdegus- naujomis. Moksleiviy patenkinamai jvertintg védinima galéty salygoti
plastikiniy langy pakeitimas mokyklose. Langy su stiklo paketais déka Siluminis komfortas
palaikomas, taCiau sutrinka patalpy ventiliacija: langai laikomi atdari nuolat arba uZzdaryti,
atsiranda skersv€jai, o ventiliacinés angos klasése tuomet daznai uzkemsSamos. Moksleiviy
nusiskundimy pasiskirstymas sveikata po informatikos pamoky mokyklose, parodé, jog
moksleiviy savijautai didelés jtakos turéjo darbo vietos prie kompiuterio jrengimas. Vykdant
valstybing visuomenés sveikatos saugos kontrol¢ bendrojo lavinimo mokyklose, pastebima, kad
mokyklose kompiuteriy klasése nepaisoma darbo vietos erdvés, nesilaitkoma atstumy tarp Soniniy
kompiuteriy vaizduokliy pavirsiy, reikalavimy. Moksleiviy pateikti atsakymai j klausimag ,,Ar Jus
turite pakankamai erdvés darbui prie kompiuterio per pamokas mokykloje?*“ parod¢, jog
pakankamai daznai per pamokas dirba prie kompiuterio ne po vieng moksleivj. Tai patvirtina, jog
néra tinkamai organizuojami informatikos uzsiémimai (klasés neskaidomos j smulkesnes grupes
arba pedagogy triikkumas). Kity mokslininky atlikty tyrimy duomenimis, taip pat pastebéta, kad
mokyklos aplinka néra pakankamai saugi ir sveika: 11-12 klasiy mergaités, lyginant su
berniukais, dazniau nepatenkintos klasiy ir kabinety temperatiira, bendrojo lavinimo mokykly
mokiniai , lyginant su gimnazijy bendraamziais, dazniau skundziasi mokykliniy baldy kokybe,
temperatiira klasése, o kaimuose ir maZzuose miesteliuose gyvenantys paaugliai pras¢iau vertina
apSvietimg, temperatiirg klasése ir kabinetuose nei didZiyjy miesty mokiniai.(38) O jvertinus 6-8
klasiy moksleiviy nuomon¢ apie mokyklos aplinka, kiti mokslininkai pastebéjo, jog mokiniai

fizing mokyklos aplinkg jvertino gerai (58,1 proc.)( 37).
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3.1.2. Moksleiviy nuomoné apie maitinima mokykloje

Asmens higiena - profilaktiné priemoné, leidzianti iSvengti sergamumo uzkre¢iamosiomis
ligomis. Galimybe nusiplauti rankas prie§ valgj turéjo 60,3 proc. apklausty moksleiviy, 13,0 proc.
nurodé, kad nebuvo galimybés nusiplauti ranky, po 12,7 proc. nurodé, kad prausyklose prie
valgyklos nebuvo muilo ir tik Saltas vanduo, 0 1,3 proc. moksleiviy nurodé, jog prausyklos prie
valgyklos is viso néra.

Kadangi vienas pagrindiniy sveikatg sauganciy gyvensenos veiksniy bei virSkinimo
sistemos organy ligy profilaktikos elementy yra sveikos mitybos jprociai, tai moksleiviams ypac
svarbu jgyti $iy jprociy mokykloje, kur praleidzia didzigja dienos dalj. Mokykloje Siltus pietus
valgé 28,5 proc. apklaustyjy moksleiviy, uzkandziavo 27,6 proc., visai nevalgé 24,8 proc., valgé
tik antra patiekala 19,1 proc. V. Zydzitnaités ir kt. atlikto tyrimo duomenimis, mokiniy, kasdien
pietaujan¢iy mokykloje buvo 62,0 proc. (30).

Moksleiviai buvo papraSyti nurodyti priezastis, kodel nevalgo mokykloje karSto maisto,
tai respondenty atsakymai pasiskirsté sekanciai: 30,9 proc. nurodé per ilgas eiles, 17,3 proc. per
mazas patiekaly asortimentas, 16,5 proc. neskanu,12,9 proc. nevalgo, nes nenori, per trumpos
pertraukos 12,4 proc., per brangu 10 proc. moksleiviy. Analizuojant ankety rezultatus pastebéta,
kad jog daugiau nei pusé gimnazijos moksleiviy (51,9 proc.) nevalgé mokykloje dél to, kad buvo
per ilgos eilés, 0 vidurinése ir pagrindinése mokyklose tokiy moksleiviy buvo atitinkamai 23,2
proc. ir 8,1 proc. Beveik ketvirtadaliui (21,7 proc.) viduriniy mokykly moksleiviy pietiis buvo per
brangis, o pagrindinése mokyklose dél Sios priezasties nevalgé 9,5 proc. ir 2,8 proc. gimnazijos
moksleiviy. Daugiau nei ketvirtadalis pagrindiniy mokykly moksleiviy (28,4 proc.) dazniau
nepietavo, nei viduriniy mokykly ar gimnazijos moksleiviai (atitinkamai 21,7 proc. ir 6,6 proc.),
nes buvo per mazas asortimentas, taip pat dazniau pagrindiniy mokykly moksleiviai nurodé¢, kad
neskanu (33,8 proc.), nei gimnazijos ar pagrindiniy mokykly moksleiviai (atitinkamai 9,4 proc. ir

8,7 proc.). Sis skirstinys pateiktas 13 pav.
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13 pav. Respondenty pasiskirstymas vertinant moksleiviy piety nevalgymo mokykloje prieZastis
pagal mokyklos tipg (4*=77,572, l1s=10, p<0,0005)

Panasias priezastis nurodé ir A.Zaborskio tyrime dalyvave mokiniai: 9 klasiy moksleiviai
dazniau susidiré su ilgomis eilémis, viety, skirty pavalgyti stoka, 25,6 proc. moksleiviy maistg
jvertino kaip neskany, 82,2 proc. moksleiviy nurode¢, jog sociai nepavalgo ir 50 proc. tirtyjy
skundési prasta savijauta (52).

Netinkamg moksleiviy mitybos rezimg atskleidzia ir jy atsakymai, pazymeéti prie klausimo
,Ka perka 1§ bufety ar uzkandziy aparato?. Kas ketvirtas (40,7 proc. )10 klasés moksleivis
nurodé, kad i$ bufety pirko bandeles, gaiviuosius gérimus pirko kas antras (20,8 proc.), vaisius —
kas deSimtas (10,1 proc.), nepirko visiskai - 8,8 proc. moksleiviy, o pirko viska- 2,0 proc.
respondenty. Saldumynais susiviliojo 17,6 proc. moksleiviy. Kai kurie moksleiviai prie §io
klausimo dar¢ prierasus, nurodydami, kad bufetuose ar uzkandziy aparatuose vaisiy visai nebiina.
Tai leidzia teigti, kad mokykly bufety asortimentuose vyrauja bandelés, saldumynai,
moksleiviams nesuteikiama galimybe¢ sveikai maitintis. PanaSiai parodo ir moksleiviy maitinimo
jvertinimas mokykloje: patenkinamai maitinimg mokykloje jvertino 47,6 proc., gerai - 45,8 proc.,
blogai - 6,6 proc. Statistinio reikSmingumo, vertinant maitinimg mokykloje pagal mokyklos tipg
nenustatyta (atitinkamai p=1,33 ir p=0,657). Nors kity mokslininky tyrimy duomenimis,
berniukai lyginant su mergaitémis, labiau nepatenkinti maitinimo paslaugy kokybe (52).

Gauti tyrimo duomenys parodo, jog nors Pasvalio rajono bendrojo lavinimo mokyklose
yra sudarytos salygos mokiniams pavalgyti Silto maisto, mokyklose pakankamai mazai

pietaujanciy moksleiviy, todél galima teigti, jog daugumos mokiniy mitybos reZimas néra geras:
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ne visada prisilaikoma maitinimo(-si) ritmo, daznai uzkandziaujama. Taip pat galima daryti
daling iSvada, jog mokyklose néra kreipiamas didelis démesys | mokiniy maitinimg ir jo kokybe.
Tai parodo mokiniy nevalgymo mokykloje jvardintos priezastys. Kadangi mokiniai néra labai
patenkinti maitinimu, todél ir naudojasi mokyklose esanciais bufetais ar uzkandziy aparatais, i$

kuriy perka nerekomenduojamus maisto produktus: bandeles, saldumynus.
3.1.3. Moksleiviy nuomoné apie ugdyma mokykloje

Anketiniy duomeny analizé parode¢, jog daugiau nei pusé (56,4 proc.) moksleiviy
praleidzia mokykloje 7-8 val., iki 7 val. 37,6 proc., daugiau kaip 8 val. - 6,0 proc. moksleiviy, 0
pamokas namuose ruosia iki 2 val. - 57 proc., 2-3 val. 32,1 proc., daugiau kaip 3 val. - 10,9 proc.
Didesné dalis (75,5 proc.) pagrindiniy mokykly 10 klasiy moksleiviy pamokas ruosé iki 2 val. nei
gimnazijos (48,7 proc.) ir viduriniy mokykly moksleiviai (47,8 proc.); 2-3 val. ruosé didesné
dalis viduriniy mokykly (39,6 proc.) nei gimnazijos ar pagrindiniy mokykly moksleiviai
(atitinkamai 34,5 proc. ir 21,7 proc.). Daugiau kaip tris valandas ruo$é pamokas didesné dalis
gimnazijos moksleiviy (16,8 proc.) nei viduriniy mokykly (12,6 proc.) ar pagrindiniy mokykly

moksleiviai (2,8 proc.). Respondenty pasiskirstymas pateikiamas 14 pav.

2.8
pagrindiné mokykla H 21,7
‘ ‘ ] 75,5
i Mok 126 o6
viduriné mokykla
‘ — 1478
) B 16,8
gimnazija 34,5
[ \ \ \ \ 8.7
0 10 20 30 40 50 60 70 80
procentai
||:| iki 2 val. B 2-3 val. B daugiau kaip 3 val. |

14 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal pamoky ruoSimo trukme gimnazijoje, vidurinése ir
pagrindinése mokyklose (){2225,381, lIs=4, p<0,005)

Taip pat pastebéta, kad didesné dalis (76,1 proc.) moksleiviy nurodé¢, jog per dieng 2-3
kontroliniai darbai organizuojami gimnazijoje. 60,4 proc. viduriniy ir 4,7 proc. pagrindiniy
mokykly moksleiviai taip pat pazyméjo, jog per diena buna 2-3 kontroliniai darbai.

Optimaliausias kontroliniy darby skai¢ius, t.y. ne daugiau kaip 1 per diena, buvo pagrindinése
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mokyklose (44,4 proc.), o vidurinése ir gimnazijoje tokiy atvejy, moksleiviy nuomone, buvo
maziau (36,0 proc. ir 14,2 proc.). Daugiau kaip trys kontroliniai darbai per dieng buvo
gimnazijoje (9,7 proc.), pagrindinése (4,7 proc.) ir vidurinése mokyklose (3,6 proc.). Sis

respondenty pasiskirstymas pateikiamas 15 pav.
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15 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal kontroliniy darby skailiy per dieng
gimnazijoje, vidurinése ir pagrindinése mokyklose (y°=26,816, lls=4, p<0,0005)

Nors pagal HN 21:2005 deSimty klasiy moksleiviams per savaite turi buti 32 pamokos,
bet apklausos duomeny analizé parodé, kad savaitiniy pamoky skaic¢ius mokiniams svyravo nuo
28 iki 42 pamoky per savaitg. Taciau 67 proc. apklaustyjy respondenty nurodé, jog per savaite
turi 32 pamokas. 20,3 proc. moksleiviy nurod¢, jog per dieng biina daugiau nei 7 pamokos.

Moksleiviy nuomong, vertinant galimybe naudingai praleisti ,,langus®, kai néra pamokos,
pasiskirsté sekanciai: gerai jvertino 44,4 proc., patenkinamai 41,3 proc., o blogai - 14,3 proc.
moksleiviy. Kity mokslininky atlikty tyrimy rezultaty duomenimis, vyresniy klasiy moksleiviai
galimybe¢ naudingai praleisti laika, kai néra pamokos per ,langus® vertino patenkinamai (41,4
proc.), tik penktadalis ja pavadino gera, o likusieji jvardino kaip bloga (38).

Moksleiviai nurodé ir veiklas, kuriomis, jie uzsiima per ,,langus®: bendrauja su draugais
46,8 proc., 17,6 proc. uzkandziauja, 16,7 proc. ilsisi, nieko neveikia 8,8 proc., mokosi 8,5 proc.,
uzsiima visomis Siomis veiklomis 1,6 proc. Daugiau kaip pusé¢ kaimo mokykly (53,4 proc.)
moksleiviy bendrauja su draugais arba nieko neveikia (10,6 proc.) dazniau nei miesto mokykly
moksleiviai (atitinkamai 40,5 proc. ir 7,1 proc.), taciau didesné dalis miesto mokykly moksleiviy
uzkandziauja (24,4 proc.), mokosi (10,1 proc.)ir uzsiima visomis Siomis veiklomis (3,0 proc.) nei

kaimo mokykly moksleiviai (10,6 proc., 6,8 proc., 0 proc.). Sis pasiskirstymas pateiktas 16 pav.

56



visos veiklos 3.0
nieko neveikiu ‘ 10,6
ilsivosi ‘ 18,6
- 68
mokausi ‘ 101
bendrauju su draugais 05 153,4
5 Siaui 510,6 i ’
uzkandziauju ‘ ‘ 244
0 10 20 30 40 50 60

procentai

| B mokykla mieste O mokykla kaime |

16 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal veiklq ,,per langus*, kai néra pamokos miesto ir
kaimo mokyklose (x°=19,497, l1s=5, p<0,05)

Sis tyrimas atskleidé, jog Pasvalio rajono bendrojo lavinimo mokyklose moksleiviy
ugdymas organizuojamas neprisilaikant HN 21:2005 reikalavimy, kuomet per dieng gali bati ne
daugiau kaip 1 kontrolinis darbas. Mokiniams tenka atlikti net ir daugiau kaip 3 kontrolinius
darbus per dieng. Palyginti maza dalis moksleiviy nurodé, jog per dieng biina optimalus
kontroliniy darby kiekis. Daugiausiai buvo moksleiviy, praleidusiy mokykloje 7-8 val. ir
pamokas namuose ruosusiy iki 2 val. Moksleiviams bendrojo lavinimo mokyklose néra sudarytos
tinkamos galimybés naudingai praleisti laikg per ,,langus®, kai néra pamokos, uzsiimti m¢giama
veikla, todél daZniausiai mokiniai pasirinko bendravimg su draugais, uzkandziavimg, nieko

neveikimg ir mokymasi.
3.1.4. Moksleiviy savijauta ir jy informuotumas apie sveikatos stiprinimg mokykloje

Moksleiviy savijautai mokykloje didele reikSme turi mokyklos triuk§mas, mokymosi,
kriivis, per didelis mokiniy skaiCius klas¢je, triukSmas per pertraukas, vazinéjimas i mokykla,
netinkamos patalpos ir kiti veiksniai. Analizuojant moksleiviy atsakymus apie triukSma
mokykloje, 63,3 proc. apklaustyjy moksleiviy triuk§ma mokyklose vertino patenkinamai, blogai-
20,6 proc., gerai - 16,1 proc. Didesné dalis pagrindiniy mokykly moksleiviy triuk§ma jvertino
patenkinamai (67,0 proc.) nei gimnazijos ir viduriniy mokykly moksleiviai (atitinkamai 63,7
proc. ir 59,5 proc.), o triuk§mg blogai jvertino didesné dalis viduriniy mokykly moksleiviy (29,7
proc.) nei pagrindiniy mokykly ir gimnazijy moksleiviy (17,0 proc. ir 21,3 proc.) (5 priedas 6

pav.). Statistinio reikSmingumo nenustatyta, kuomet bendrag mokyklos triuk§ma vertino merginos
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ir vaikinai, taip pat amzius tokiam vertinimui neturéjo jtakos (atitinkamai p=0,072, p=0,932).

Panasiis rezultatai gauti ir paprasius moksleiviy jvertinti triuk§ma mokykloje pertrauky metu.

Triuk$mas pertrauky metu $iek tiek vargino daugiau nei puse¢ (59,7 proc.) moksleiviy, nevargino

21,5 proc. ir labai vargino 18,8 proc. moksleiviy. Galima daryti prielaidg, kad moksleiviams

triukSmas nekélé didelio nepasitenkinimo. Moksleiviai, papraSyti jvertinti sunkumus, nurodytus

anketoje, juos jvertino ir vertinimo procentinis pasiskirstymas pavaizduotas 1 lenteléje.

1 lentelé. Sunkumy, varginanciy moksleivius, procentinis pasiskirstymas

Sunkumai Labai vargina | Siek tiek vargina | Nevargina IS viso
(proc.) (proc.) (proc.) (proc.)

Klaséje per daug 9,4 33,3 57,3 100,0

mokiniy

Mokykla per toli 27,3 32,7 40,00 100,0

nuo namy

Per daug sunkiy 40,6 47.3 12,1 100,0

pamoky

Netinkamos 14,5 41,6 43,9 100,0

patalpos

Mokykloje kenciu 11,8 39,4 48,8 100,0

alkj

Didelis mokymosi 37,9 41,8 20,3 100,0

kravis

1 lenteléje pavaizduoti apklausos rezultatai parodé, jog moksleivius labiausiai vargino per

daug sunkiy pamoky, didelis mokymosi kriivis, mokykla per toli nuo namy, Siek tiek vargino

ken¢iamas alkis mokykloje, per daug mokiniy klas¢je. Nors kity moksleiviy pazyméti sunkumai

buvo Kkaip labai varginantys ar $iek tiek varginantys, kity moksleiviy minéti sunkumai nevargino.

Analizuojant apklausos duomenis, pastebéta, kad vienas i§ sunkumy- per daug sunkiy

pamoky dazniau vargino pus¢ gimnazijos moksleiviy (50,4 proc.) nei vidurinése ir pagrindinése

mokyklose besimokanéius moksleivius (47,7 proc. ir 22,6 proc.). Didzioji dalis (58,5 proc.)

pagrindiniy mokykly moksleiviy dazniau nurodé, jog juos Siek tiek vargino $is sunkumas nei

gimnazijy ir viduriniy mokykly mokinius (44,3 proc. ir 39,7 proc.), o nevargino 18,9 proc.

pagrindiniy mokykly moksleiviy. Sis sunkumas nevargino atitinkamai (12,6 proc. ir 5,3 proc.)

viduriniy mokykly ir gimnazijos moksleiviy. Sis pasiskirstymas pateiktas 17 pav.
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17 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal mokykloje patiriamg sunkumgq- per daug sunkiy
pamoky pagal mokyklos tipg (y*=25,248, |1s=4, p<0,0005)

Beveik pus¢ (49,6 proc.) apklausty gimnazijos moksleiviy dazniau vargino per didelis
mokymosi kriivis nei viduriniy ar pagrindiniy mokykly bendraamzius (atitinkamai 40,6 proc. ir
22,6 proc.), o Siek tiek vargino kas ketvirta visy tipy mokykly deSimty klasiy moksleivius
(*=28,729, lls=4, p<0,0005).

Netinkamos patalpos labai vargino 22,2 proc. ir Siek tiek vargino didesne dalj (56,6 proc.)
gimnazijos moksleiviy lyginant su viduriniy (atitinkamai 12,6 proc.ir 33,3 proc.) ir pagrindiniy
mokykly (atitinkamai 8,5 proc.; 34,0 proc.) moksleiviais. Nevargino $is sunkumas daugiau kaip

puse (57,5 proc.) pagrindiniy mokykly moksleiviy. Respondenty pasiskirstymas pateiktas 18 pav.
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18 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal mokykloje patiriamg sunkumg- netinkamos
patalpos gimnazijoje, vidurinése ir pagrindinése mokyklose (y°=37,193, lls=4, p<0,0005)
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Pastebéti statistiSkai patikimi skirtumai vertinant moksleiviy nuomong apie per didelj
mokiniy skai¢iy klaséje pagal mokyklos tipg. Tai maziausiai varginantis sunkumas.

2 Lentelé. Atsakymy i klausima ,,Ar jus vargina sunkumas ,,Klaséje per daug mokiniy?“
procentinis pasiskirstymas pagal mokyklos tipa

Mokyklos Klaséje per daug mokiniy Reik§mingumo
tipas lygmuo
Labai Siek tiek | Nevargina I$ viso v lls p
vargina vargina
Abs. | Proc. | Abs. | Proc | Abs | Proc | Abs. | Proc
sk. sk. sk. sk

Gimnazija | 12 10,6 |45 398 |56 [496 | 113 |100

Viduriné 13 11,7 |40 |36,0 |58 |52,3 [111 | 100
mokykla 12,108 | 4 | 0,017

Pagrindiné¢ | 6 5,7 25 236 |75 70,7 | 106 | 100
mokykla

Nepastebéta statistiSkai reik§mingy skirtumy, vertinant moksleiviy nuomong, kuomet
mokykla toli nuo namy ir kasdien tenka vazinéti | mokykla, pagal mokyklos tipg (p=0,77).

Tac¢iau moksleivius vargino dar vienas sunkumas - mokykloje kenc¢iamas alkis. Pastebéta,
kad daugiau kaip pusé (56,6 proc.) gimnazijos moksleiviy dazniau skundési, kad juos Siek tiek
vargino mokykloje kenéiamas alkis nei viduriniy ar pagrindiniy mokykly bendraamzius
(atitinkamai 31,5 proc. ir 29,2 proc.). Alkis labai vargino 15,9 proc. gimnazijos deSimty klasiy
moksleivius nei pagrindiniy ar viduriniy mokykly apklaustuosius moksleivius (atitinkamai 10,4
proc. ir 9,0 proc.) (,*=31,656, lls=4, p<0,0005).

Kadangi mokykloje moksleiviy sveikatg ir savijautg jtakoja labai daug ir jvairiy veiksniy,
tai apibendrindami, moksleiviai jvertino savo savijautg grjzus i§ mokyklos. Jie, grjze i§ mokyklos
jauciasi labai jvairiai. Daugiausia moksleiviy (70,3 proc.) nurod¢, kad griz¢ i§ mokyklos jautési
pavarge, kas deSimtam skaudéjo galva (10,6 proc.), jauté didelj nerimg ir jtampg (4,2 proc.), buvo
ir pavargg, ir jauté dideli nerima ir jtampa 4,8 proc., jauté kitokig buiseng - 1,6 proc. apklaustyjy.
Nedaug buvo moksleiviy, kurie jautési gerai (8,5 proc.). StatistiSkai reikSmingy skirtumy
vertinant moksleiviy savijauta bendrojo lavinimo mokyklose nenustatyta (p=0,373). Taciau
pastebéti statistiSkai reikSmingi skirtumai vertinant moksleiviy savijautag pagal lytj. Tyrimo
rezultatai parodé¢, jog didesné dalis vaikiny (77,5 proc.) jauciasi pavarge grize po pamoky nei

merginy (64,3 proc.), tac¢iau daugiau merginy skundziasi skaudancia galva (15,6 proc.), jaucia

60



didelj nerima (6,7 proc.) nei vaikinai (atitinkamai 4,6 proc. ir 2,6 proc.). Besijaucianciy gerai
buvo Siek tiek daugiau vaikiny (9,3 proc.) nei merginy (7,8 proc.). Tiek merginy, tiek vaikiny
jautusiy didelj nerimg ir jtampa, buvo panasSus procentinis pasiskirstymas (atitinkamai 4,5 proc. ir

4,0 proc.). Respondenty savijautos vertinimas pagal lytj parodytas 19 pav.

jauciuosi gerai
jauéiu didelj nerima
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jauciu didelj nerimg ir jtampa

skauda galva 6
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procentai

| B vaikinai O merginos |

19 pav. Respondenty nuomonés pasiskirstymas apie savijautq griZus is mokyklos pagal lytj
(*=14,834, ls=5, p<0,05)

v —

kuomet buvo vertinamas abiturienty mokymosi kraivio ir savijautos sgsajos. Nustatyta, kad
merginos zymiai dazniau nei vaikinai skundési galvos skausmais, nervine jtampa, irzlumu, bloga
nuotaika (46). Kity mokslininky atlikty tyrimy duomenimis, 62,5 proc. apklausty SeSiolikmeciy,
jauté nuovargj. Nuovargio pagrinding priezast] moksleiviai jvardino kaip poilsio stoka, per didelj
pamoky skaiCiy per dieng/savaitg, mokymosi turinio sudétingumas, mokyklos aplinka.
Daugiausiai mokiniy 51 proc. nurodé nuovargj kaip psichologinés jtampos pasekme (30).

Moksleiviy savijautai jtakos gali turéti patyCiy buvimas mokykloje. Atlikus anketiniy
duomeny analize, pastebéta, kad pusé pagrindiniy mokykly moksleiviy (50,0 proc.) nurodé, jog
ju mokyklose yra paty€ios. PatyCiy buvimg patvirtino ir 45,9 proc. viduriniy mokykly ir 15,9
proc. gimnazijos moksleiviy (,*=33,030, lls=2, p<0,0005). Taip pat pastebéta, kad daugiau kaip
puse (51,9 proc.) kaimo mokyklose besimokanc¢iy moksleiviy teige, jog yra paty€ios nei miesto
mokykly moksleiviai (22,6 proc.). (x*=30,245, lls=1, p<0,0005)

Moksleiviy savijautai gerinti ir sveikatai stiprinti, blitina moksleiviams aiskinti,

informuoti apie tai, kaip galima iSvengti streso ir ji valdyti, apie tinkama darbo ir poilsio rezima,
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fizinj aktyvumg ir sveikata, apie asmens higieng ir jos svarba, aplinkos jtaka sveikatai.
Moksleiviai, papraSyti nurodyti, kas jiems teiké informacija Siomis temomis, nurod¢, kad dazniau
gimnazijos sveikatos priezitiros specialistas teiké informacijg (30,1 proc.) nei viduriniy ar
pagrindiniy mokykly sveikatos priezitiros specialistai (22,5 proc. ir 16,0 proc.). Vidurinése
mokyklose dazniau klasés auklétojai teiké informacija sveikatinimo temomis (27,0 proc.) nei
pagrindiniy mokykly ar gimnazijos klasiy auklétojai (14,2 proc. ir 8,8 proc.). Daugiau nei
ketvirtadalis gimnazijos moksleiviy (26,5 proc.) informacijg dazniau gavo i$ tévy nei viduriniy ir
pagrindiniy mokykly moksleiviai( atitinkamai 22,5 proc. ir 18,9 proc.). Taip pat kas treCias
gimnazijoje besimokantis respondentas (30,1 proc.) informacijos dazniau gavo 1§ Kkity
informacijos Saltiniy (interneto, knygy, draugy) nei vidurinése ar pagrindinése mokyklose
besimokantys moksleiviai (22,5 proc. ir 16,0 proc.) ( x°=98,373, l1s=10, p<0,0005).

Nors moksleiviams teikiama informacija apie moksleiviy sveikatai jtakos darancius
veiksnius, taCiau pastebéti statistiSkai reikSmingi informuotumo skirtumai tarp pagrindiniy,
viduriniy mokykly ir gimnazijy. Daugiau kaip vienas trec¢dalis (34,5 proc.) gimnazijos apklausty
moksleiviy nurodé, jog informacijos apie tinkamg darbo ir poilsio rezimg gavo nepakankamai, o
negavo visiskai daugiau nei ketvirtadalis gimnazijos moksleiviy (26,6 proc.). Tuo tarpu Sia tema
pakankamai informuoti buvo pagrindiniy ir viduriniy mokykly moksleiviai (atitinkamai 70,8
proc. ir 62,2 proc.) (5 priedas 7 pav.). Apie fizinj aktyvumg ir sveikatg informacijos dazniau gavo
pagrindiniy mokykly moksleiviai (81,1 proc.) nei viduriniy mokykly ir gimnazijos moksleiviai
(65,8 proc. ir 62,8 proc.) (5 priedas 7 pav.). O sveikos mitybos tema informacijos dazniau negavo
gimnazijos moksleiviai (17,7 proc.) nei viduriniy ar pagrindiniy mokykly (9,0 proc. ir 7,5 proc.)
moksleiviai. Taip pat beveik ketvirtadalis gimnazijos moksleiviy (22,1 proc.) pazyméjo, kad
gavo, bet nepakankamai informacijos $ia tema, nei vidurinése ar pagrindinése mokyklose
besimokantys paaugliai (18,1 proc. ir 13,2 proc.) (¥*=11,191, lls=4, p<0,05). Beveik ketvirtadalis
(24,8 proc.) gimnazijos moksleiviy dél negautos informacijos apie aplinka ir jos poveikj sveikatai
skundési dazniau nei viduriniy ar pagrindiniy mokykly moksleiviai (15,3 proc. ir 9,4 proc.)
(x*=11,410, lls=4, p<0,05). Didesné dalis pagrindiniy mokykly moksleiviy (52,8 proc.) gavo
pakankamai informacijos apie stresg ir jo valdyma nei viduriniy mokykly ar gimnazijoje
besimokantys bendraamziai (35,1 proc. ir 26,5 proc.). 40,7 proc. gimnazijos moksleiviy, 33,3
proc. viduriniy mokykly moksleiviy, 22,6 proc. pagrindiniy mokykly moksleiviy pazyméjo, kad
negavo informacijos apie stresg ir jo valdyma. (x°=17,287, lls=4, p<0,05). Nepastebéti
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statistiSkai reikSmingi skirtumai teikiant informacija moksleiviams apie asmens higieng bendrojo
lavinimo mokyklose (p=0,348).

Apibendrinant galima daryti iSvadg, jog moksleiviy psichoemociné savijauta
nepatenkinama, nes moksleiviy savijauta grizus i§ mokyklos po pamoky, parodo ne tik
nepakankamai gery mokymosi salygy (netinkamy patalpy, didelio mokymosi kriivio, per didelj
mokiniy skai¢iy klaséje, ken¢iamg alkj mokykloje) buvima, bet ir paty¢iy egzistavimg mokyklose
ir informacijos stoka moksleiviams, kaip Sie faktoriai veikia jy Sveikatg ir savijautg ir kaip tuos
faktorius galimg valdyti kompleksinémis priemonémis (moksleiviy, mokytojy ir mokykly vadovy

pastangomis).
3.2. Tiriamieji mokytojai ir jy charakteristika

Tyrime dalyvavo 122 mokytojai ir tai atitinkamai sudaré 81,1 proc. motery ir 18,9 proc.
vyry. (5 priedas 8 pav.) Dauguma (83,6 proc.) apklausty mokytojy turi aukstgjj pedagoginj
i8silavinima, o 16,4 proc. turi kitokj i$silavinimg. Daugiau nei puse (54,1 proc.) pedagogy turi
aukléjamaja klase, o 45,9 proc. apklausty pedagogy jos neturi. Vidutinis apklausty mokytojy
maziaus vidurkis - 45,89 metai. Pedagogy amziaus vidurkis pagrindinése mokyklos 46,84 metai,
vidurinése mokyklose - 44,22 metai, 0 gimnazijoje - 47,14 mety. Vidutinis darbo stazas dirbant

pedagoginj darbg - 21,56 metai, 0 vidutini$kai i§dirbo dabartinéje mokykloje - 13,75 mety.
3.2.1. Mokytojy nuomoné apie mokyklos aplinkos formavima

Pagal Lietuvos Respublikos Svietimo jstatyma, mokytojas turi teise dirbti savitarpio
pagarba grjstoje, psichologiSkai, dvasiskai ir fiziSkai saugioje aplinkoje, turéti higienos
reikalavimus atitinkancig ir tinkamai apripinta darbo vieta ir mokytojai turi uztikrinti ugdomy
mokiniy sauguma, geros kokybés ugdyma (15). Todél labai svarbu jvertinti, ar mokytojai taip pat
yra patenkinti mokyklos aplinka, ar rapinasi sveikos ir saugios moksleiviams mokyklos aplinkos
kiirimu, ar dalyvauja Siame procese.

Mokytojy atsakymai j klausima ,,Ar jiems svarbi mokyklos fiziné aplinka? pasiskirste
sekanciai: 95,1 proc. mokytojy atsaké, jog svarbi, 4,9 proc. — Siek tiek svarbi. Statistinio
reikSmingumo vertinant mokyklos aplinkos svarba pagal mokyklos tipa, nenustatyta (p=0,613).

Pagrindiniy mokykly mokytojy didesné dalis (83,9 proc.) dazniau teigé, jog ju klasése

suolai suZyméti negu viduriniy mokykly ir gimnazijos mokytojai (atitinkamai 80,4 proc. 35,7

63



proc.). Gimnazijos klasése buvo daugiau nei ketvirtadalis (28,6 proc.) mokytojy, kurie mané, kad
suoly zyméjimas yra iikvedzio reikalas, o pagrindinése mokyklose taip mananciy buvo 6,4 proc.

Respondenty pasiskirstymas pateiktas 20 pav.

gimnazija

viduriné mokykla
80,4

pagrindiné mokykla
83,9

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

procentai

|I suolai pazymeti B suolai nepazymeéti O tai yra Gkvedzio darbas |

20 pav. Respondenty pasiskirstymas vertinant suoly yméjimq gimnazijoje, vidurinése ir
pagrindinése mokyklose (y°=22,088, lls=4, p<0,0005)

Panasts rezultatai buvo gauti, iSanalizavus mokytojy nuomon¢ apie suoly zyméjima ir
mokiniy sédéjimg juose pagal Tgj, regos ir klausos pazeidimus. Didesné dalis pagrindiniy
mokykly mokytojy (82,3 proc.) dazniau teigé, kad suoly zyméjimas ir mokiniy sédé¢jimas pagal
tgj, klausos ar regos pazeidimus yra labai svarbus faktorius, negu taip pat mané vidurinése
mokyklose ir gimnazijose apklausti dirbantys mokytojai (atitinkamai 78,3 proc. ir 50,0 proc.).
Pusé gimnazijos mokytojy (50,0 proc.) dazniau teigé, jog mokiniai sédi ten, kur nori. Tokios pat
nuomonés laikési 16,1 proc. pagrindiniy ir 13,0 proc. viduriniy mokykly mokytojy. Dalis
viduriniy ir pagrindiniy mokykly ( 6,5 proc. ir 1,6 proc.) mokytojy nurod¢, jog neturi nuomonés

apie §j veiksnj, jtakojantj; moksleiviy sveikatg. Respondenty pasiskirstymas pavaizduotas 21 pav.
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21 pav. Respondenty pasiskirstymas vertinant mokytojy nuomone apie suoly Zyméjimq ir
mokiniy sédéjimgq juose pagal sveikatos paZeidimus gimnazijoje, vidurinése ir pagrindinése
mokyklose (){2=13,94O, IIs=6, p<0,05)

Nors didesn¢ dalis (77,0 proc.) mokytojy ir mané, jog suoly zyméjimas yra labai svarbus
faktorius, taciau tik 23,0 proc. mokiniy sédéjo suoluose, tinkamuose pagal tigi. 57,6 proc.
moksleiviy nurode, jog sédi ten, kur patinka, o 18,9 proc. mokytojy nurodé, jog moksleiviai
neklauso nurodymy (°=112,389, lIs=3, p<0,0005). Moksleiviai anketoje nurodé, kad daugiausia
informacijos apie séd¢jimg tinkamuose suoluose gavo 1§ dalyko mokytojy (24,8 proc.), klasés
auklétojo - 23,8 proc., niekas nepaaiskino net 23,7 proc. moksleiviy, sveikatos prieziiiros
specialistas mokykloje suteiké tokig informacijg tik 11,3 proc. moksleiviy, gydytojas
rekomendavo 9,7 proc. apklaustyjy, o gavo informacijg i§ visy nurodyty Saltiniy - 6,7 proc.
respondenty. Taigi galima daryti prielaida, kad moksleiviams truksta informacijos apie sédéjimo
netinkamuose suoluose pasekmes jy sveikatai, nors ir mokytojy suvokimas apie Sio faktoriaus
poveikj moksleiviy sveikatai yra didelis.

Gimnazijoje apklausty mokytojy didesné dalis (71,4 proc.) daZniau teige, jog suolus
klasése stato taip, kad tilpty mokiniai klasése nei pagrindinése ir vidurinése mokyklose apklausti
mokytojai (atitinkamai 25,8 proc. ir 21,7 proc.). Didesné dalis (14,3 proc.) gimnazijos mokytojy
nesivadovavo HN 21:2005 reikalavimais nei pagrindiniy ir viduriniy mokykly mokytojai (po 6,5
proc.). Vidurinése mokyklose mokytojai dazniau vadovavosi $iuo higienos reikalavimu (71,7
proc. (4*=16,631, lls=4, p<0,05).
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Analizuojant mokytojy atsakymus apie darbo vietos prie kompiuterio jrengimo
reikalavimus, statistiskai reikSmingy skirtumy tarp bendrojo lavinimo mokyklose apklausty
mokytojy nuomonés, nepastebéta (p>0,05).

Mokytojy buvo papraSyta jvertinti apsvietima klasése. Respondenty nuomoné pasiskirsté
sekanéiai: 54,9 proc. mokytojy huomone apsvietimas buvo geras, 36,9 proc. — pakankamai geras,
nepakankamas - 7,4 proc., o blogas 0,8 proc. apklausty mokytojy.

Gimnazijos mokytojy didesnioji dalis (78,6 proc.) dazniau teigé, jog jy klasése
apSvietimas pakankamai geras nei vidurinése ir pagrindinése mokyklose (39,1 proc. ir 25,8 proc.)
dirbantys pedagogai. Nepakankamu ir blogu apsvietimu klasése dazniau skundési taip pat
gimnazijos mokytojai (atitinkamai 14,3 proc. ir 7,1 proc.) nei viduriniy ar pagrindiniy mokykly
mokytojai (8,7 proc. ir 4,8 proc.) (5 priedas 9 pav.). Nepakankamas ap$vietimas daugiau kélé
nepatogumy gimnazijos mokytojams, nes klaséje buvo per tamsu (dalis lempy perdegusios) net
71,4 proc. atvejy, nei vidurinése ir pagrindinése mokyklose (42,9 proc. ir 14,3 proc.). Birbiancios
lempos dazniau vargino pagrindiniy mokykly mokytojus (42,9 proc.) nei viduriniy mokykly (35,7
proc.). Beveik kas ketvirtas viduriniy mokykly (42,9 proc.), kas trecias gimnazijos ir pagrindiniy
mokykly mokytojas noréty, kad lepos Sviesty rySkiau (po 28,6 proc.). Nepatogumy nekele
nepakankamas  apSvietimas tik  daugiau  kaip  trecdaliui  pagrindiniy = mokykly
mokytojy.(x°=19,904, l1s=6, p<0,05).

Pagal HN 21:2005 reikalavimus, mokykloje klasés ir mokymo kabinetai turi buti
védinamos per pertraukas, kuomet néra mokiniy. Sio reikalavimo laikési 82,6 proc. mokytoju,
14,0 proc. klases védino nuolat, o 3,4 proc. apklausty mokytojy, klases védino per pamokas.
Nenustatyta statistiSkai reikSmingy skirtumy, vertinant klasiy védinimag pagal mokyklos tipg
(p=0,821).

Respondenty buvo paprasyta nurodyti, ar juos vargina klas¢je per didelis mokiniy
skaic¢ius. Beveik du trec¢daliai gimnazijos mokytojy (64,3 proc.) dazniau teigé, jog juos labai
vargino klaséje buves per didelis mokiniy skai¢ius nei pagrindiniy ir viduriniy mokykly
mokytojus (atitinkamai 16,1 proc. ir 13,0 proc.). Pusé pagrindiniy mokykly mokytojy (50,0 proc.)
nesiskundé dél Sio sunkumo. Siek tiek vargino per didelis mokiniy skai¢ius klasé¢je beveik du
ketvirtadalius (47,8 proc.) viduriniy mokykly mokytojus dazniau nei gimnazijos ir pagrindiniy

mokykly mokytojus (atitinkamai 35,7 proc. ir 33,9 proc.). Sis skirstinys pateiktas 22 pav.
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22 pav. Respondenty pasiskirstymas vertinant mokytojy nuomong apie mokiniy skaiciy klaséje
pagal mokyklos tipg (4*=23,413, lIs=4, p<0,0005)

Tyrimo duomenys parodé, jog tiek mokiniai, tiek mokytojai pakankamai tolerantiskai
reagavo ] mokyklos triukSmg. Mokytojai, paprasSyti nurodyti, ar juos vargino didelis triukSmas
mokykloje, atsakymy procentinis pasiskirstymas buvo toks: 51,6 proc. nurodg, jog triukSmas Siek
tiek vargina, 26,3 proc. — nevargina, o labai vargina 22,1 proc. apklausty mokytojy. Taciau
statistiS8kai reik§mingy skirtumy vertinant triuk§ma jvairiose mokyklose, nepastebéta (p=0,805).
Taip pat nenustatyta statistiSkai patikimy skirtumy, jvertinus mokytojy nuomong apie
varginanc¢ias netinkamas patalpas (p=0,057) ir nuomon¢ apie mokykloje sudarytas saugias ir
sveikas mokinimas mokymosi sglygas pagal mokyklos tipg (p=0,141).

Vertinant mokytojy pozitirj apie suoly zyméjima klasése pagal nustatytus HN 21:2005
reikalavimus, galima daryti i§vada, jog ne visiems mokytojams riipi ne tik teisés akto reikalavimy
vykdymas, bet ir moksleiviy sveikatos biiklés kitimas. Taip pat per mazos klasés kai kuriy
bendrojo lavinimo mokykly mokytojams neleidzia vadovautis suoly klaséje iSdéstymo
reikalavimais pagal HN 21:2005. Tai taip pat daro jtaka moksleiviy sveikatai ir savijautai.
Moksleiviy nepakankamas informuotumas apie sédé¢jimo netinkamuose suoluose pasekmes jy
sveikatai, leidzia daryti prielaidg, kad $is faktorius didina sergamuma laikysenos sutrikimais,
skolioze Pasvalio rajono bendrojo lavinimo mokyklose. Nors daugiau kaip du treédaliai
mokytojy, suvoke §io faktoriaus poveiki moksleiviy sveikatai, taciau néra kreipiamas didelis
démesys, kad Sio faktoriaus keliama rizika moksleiviy sveikatai bty maZzinama. Daugiau kaip
pusé apklausty pedagogy mokykly apSvietimg jvertino kaip gera. Tiek mokytojams, tiek

moksleiviams nepasitenkinima kélé tos padios priezastys (birbiangios lempos, per tamsu). Sioms
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priezastims pasSalinti nereikia dideliy investicijy, o nauda tiek mokytojams, tiek mokinimas biity
akivaizdi. Klasés védinamos pagal HN 21:2005 reikalavimus (per pertraukas, kai néra mokiniy),
taCiau ne visuomet prisilaikoma $iy reikalavimy, todél védinant klases nuolat (per pamokas) ypac
Saltuoju mety periodu, padidéja galimybé moksleiviams susirgti persalimo ligomis. Taciau
nevédinant patalpy, galimi kiti sveikatos sutrikimai (galvos skausmai, svaigimas). Mokytojams
nepatogumus keélé ne tik kai kurie mokyklos aplinkos aspektai, bet ir netinkamas klasiy
komplektavimas — per didelis mokiniy skaicius klas¢je. Taciau triuk§mag didesné dalis mokytojy

jvardino tik kaip Siek tiek varginantj sunkuma.
3.2.2. Mokytoju nuomon¢ apie ugdyma bei psichologinj klimatg mokykloje

Sio tyrimo rezultatai parodé, jog labiausiai moksleivius vargino per didelis mokymosi,
kravis. Ta¢iau mokytojai turi galimybe mokymosi kriivius mazinti. Todél mokytojy, paklausty, ar
ieSkojo kokiy nors biidy mokiniams mokymo kriiviui sumaZinti, atsakymai pasiskirsté sekanciai:
78,7 proc. apklausty mokytojy ieSkojo biidy kriiviui sumazinti, 14,8 proc. mané, jog tai néra jy
kompetencijoje ir 6,5 proc. neieskojo budy kraviui sumazinti. Taiau statistiSkai patikimy
skirtumy vertinant mokytojy atsakymus pagal mokyklos tipa, lytj, darbo stazg nenustatyta.
(p>0,05)

Kadangi moksleiviy anketiniy duomeny analizé parode¢, jog didesné dalis moksleiviy
(70,3 proc.), grizusiy i§ mokyklos nurodé¢, jog jautési pavargusiais, todé¢l buvo pabandyta
nustatyti rysj tarp moksleiviy nuovargio ir mokytojy pastangy moksleiviy kriviui sumazinti. Nors
78,7 proc. mokytojy nurodé, jog bando ieskoti biidy kriiviui sumazinti, taciau vis tiek didesné
dalis (70,3 proc.) moksleiviy jautési pavargusiais. 14,8 proc. mokytojy pareiSké, kad krivio
mazinimas néra jy kompetencijoje, o 6,5 proc. nurodé, kad neiesko budy, todél 21,2 proc.
apklausty moksleiviy nurodé, jog turi sveikatos nusiskundimy, o gerai jauciasi tik 8,5 proc.
respondenty moksleiviy (y°=34,415, lls=5, p<0,0005).

Mokytojai buvo paprasyti jvertinti, ar juos vargino blogas pamoky tvarkarastis, t.y. daug
»langy®, jy nuomoné pasiskirsté sekanciai: 56,6 proc. teigé, jog jy nevargina Siek tiek vargina
36,9 proc., o labai vargina 6,5 proc. apklausty pedagogy. Analizuojant mokytojy nuomong apie $j
sunkumo vertinimg bendrojo lavinimo mokyklose, pastebéta, jog didesné dalis pagrindinése
mokyklose dirbusiy pedagogy (61,3 proc.) dazniau teige, jog jy nevargino §is sunkumas, o Siek

tiek vargino pus¢ gimnazijos pedagogy (50,0 proc.). Labai vargino Sis sunkumas 28,6 proc.
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gimnazijos mokytojy, o pagrindiniy ir viduriniy mokykly mokytojus atitinkamai 4,8 proc. ir 2,2
proc. (4°=16,231, lIs=4, p<0,05).

Ivairiy priemoniy- vadovéliy, audio, video ir kity priemoniy trokumas taip pat labai
vargino dazniau gimnazijos mokytojus (21,4 proc.) nei pagrindiniy ar viduriniy mokykly
mokytojus (16,1 proc. ir 2,2 proc.). Geriausiai mokymo priemonémis apriipinti viduriniy
mokykly mokytojai, nes net 60,9 proc. $Siy mokykly mokytojy pazyméjo, kad jy nevargina §i
problema (4°=13,821, lls=4, p<0,05).

Daugiau nei pusé (53,3 proc.) Pasvalio rajono mokytojy teigé, jog jy nevargino
netinkamos patalpos mokykloje, Siek tiek vargino 37,7 proc. mokytojy, o labai vargino 9,0 proc.
pedagogy. StatistiSkai patikimy skirtumy vertinant mokytojy nuomong¢ apie Siuos sunkumus
jvairiose bendrojo lavinimo mokyklose, nenustatyta.

Daugiau nei pusé apklaustyjy mokytojy rajono mokyklose (54,9 proc.) teigé, jog Siek tiek
domé¢josi, ka jy mokiniai veiké per ,langus®. Beveik vienam trecdaliui (32,8 proc.) mokytojy
buvo labai svarbu, kokia veikla uzsiémé jy auklétiniai. Kad neturéjo tam laiko arba labai
domé¢josi, bet neturéjo tam laiko - taip atsaké atitinkamai 9,8 proc. ir 2,5 proc. respondenty
mokytojy. StatistiSkai patikimo rySio tarp mokytojy doméjimosi vaiky uzimtumu rajono
mokyklose, nenustatyta.

Psichologiniam klimatui mokykloje turi eilé faktoriy. Vienas i§ jy- patyc¢ios mokykloje.
Mokytojy buvo paprasyta atsakyti j klausimg ,,Ar pastebite mokykloje patyCias?. Atsakymai
pasiskirsté sekanciai: 61,5 proc. atsaké, jog yra patycios, néra - 20,5 proc., o nezino, ar jos yra -
18 proc. mokytojy. Beveik trys ketvirtadaliai (71,1 proc.) apklausty pedagogy nurodé, jog
mokyklose daugiau ty moksleiviy, kurie ty¢iojasi. O mokyklose buvo daugiau ty moksleiviy, i$
kuriy tyciojosi — taip mané 19,3 proc. pedagogy. 9,6 proc. respondenty mang, jog besityc¢iojusiy
ar paty¢ias kentusiy vaiky néra. StatistiS$kai reik§mingy skirtumy vertinant paty¢iy buvima rajono
mokyklose, nenustatyta.

Galima daryti iSvada, kad Pasvalio rajono bendrojo lavinimo mokykly dauguma
pedagogy iesko galimybiy sumazinti mokymosi kriivius, taciau dar palyginti didelé dalis
pedagogy neiesko tokiy budy, taip pat nelabai domisi ir moksleiviy veikla per ,, langus* ar po
pamoky, apsibrézdami savo kompetencijos ribomis arba pasiteisindami laiko stoka. Gimnazijos
mokytojy didesné dalis teigé, jog juos labai vargino blogas pamoky tvarkarastis, mokymo

priemoniy trukumas. Taciau netinkamos patalpos didesniosios dalies Pasvalio rajone apklausty
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mokytojy nevargino. Mokytojy, kaip ir mokiniy, nuomone, mokyklose patyCiy egzistavimas
sudaro prielaidas blogai ne tik moksleiviy savijautai, bet ir apskritai, blogam mokyklos

psichologiniam Klimatui.
3.2.3. Mokytoju nuomoné apie moksleiviy informuotuma sveikatinimo temomis

Norint pasiekti, kad moksleiviai saugoty savo sveikata, bandyty iSvengti arba sumazinti
neigiamai veikianc¢iy veiksniy poveikj jy sveikatai, blitina moksleiviams teikti informacija apie
mokyklos aplinkos jtakg sveikatai, tinkamo darbo ir poilsio rezimo buvimg ir panaSiai.
Daugiausia informacijos apie asmens higieng gavo pagrindiniy mokykly moksleiviai, nes beveik
trys ketvirtadaliai §iy mokykly mokytojy dazniau teigeé, jog Sia tema daug kalbéjo nei viduriniy
mokykly ir gimnazijos mokytojai (atitinkamai 60,9 proc. ir 35,7 proc.). Septintadalis (14,3 proc.)
gimnazijos mokytojy mané, jog asmens higienos tema neaktuali. Pusé gimnazijos mokytojy (50,0
proc.) dazniau nei viduriniy ar pagrindiniy mokykly mokytojy (atitinkamai 39,1 proc. ir 24,2
proc.) teigé, jog Siek tiek kalbéjo Sia tema. Respondenty pasiskirstymas pateiktas 23 pav.

gimnazija

viduriné mokykla

pagrindiné mokykla
74,2

80

procentai

|l daug kalbéta O Siek tiek kalbéta m neaktuali tema|

23 pav. Respondenty pasiskirstymas vertinant mokytojy nuomone apie teiktq informacijq
moksleiviams asmens higienos klausimais pagal mokyklos tipg (y*=15,285, lls=4, p<0,05)

Analizuojant moksleiviy atsakymus, atsizvelgiant | sveikatinimo temas ir j moksleiviy
nuomone apie gauta informacijos kiekj, pastebéta, kad moksleiviai ne visomis sveikatinimo
temomis gavo pakankamai informacijos, o kai kuriomis i§ jy visai negavo. Todél buvo svarbu
pabandyti nustatyti rysj tarp mokytojy teiktos informacijos sveikatinimo temomis ir moksleiviy

gautos informacijos kiekio jvertinimy. Mokytojy nuomonés apie teiktos informacijos kiekj ir
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aktualumg ir moksleiviy nuomonés apie gautos informacijos kiekj, rySys ir atsakymy procentinis
pasiskirstymas pateiktas 3 lenteléje.

3 Lentelé. Mokytoju atsakymy j klausimg ,,Ar Jiis mokiniams teikiate informacija, kalbatés
Siomis temomis?“ ir moksleiviy atsakymy j klausima ,,Ar gavote informacijos Siomis
temomis“ procentinis pasiskirstymas ir reik§mingumas

Tema Daug | Gavau | Siek tiek | Gavau Neak- Ne- Reik$mingumas
kalbé- | pakan- | kalbéta nepa- tuali gavau
ta kamai (proc.) | kanka- tema | (proc.)
(proc.) | (proc.) mai (proc.)
(proc.)

Asmens 64,8 77,1 32,8 15,9 2,4 7.0 | ,°=102,673,
higiena lIs=2, p<0,0005
Darbo ir| 63,1 57,0 34,4 25,8 2,5 17,2 | 4°=58,303, lIs=2,
poilsio p<0,0005
rezimas
Fizinis 56,6 69,7 41,0 17,3 2,4 13,0 | ,°=70,947, lls=2,
aktyvumas p<0,0005
ir sveikata
Sveika 55,7 70,6 42,6 17,9 1,7 11,5 | ,°=66,315, lls=2,
mityba p<0,0005
Aplinka ir | 435 60,9 48,3 23,3 8,2 15,8 | x°=18,674, lls=2,
sveikata, p<0,0005
poveikis
sveikatai
Stresas ir jo | 51,6 37,9 47,6 29,7 0,8 32,4 |4°=51,328, lls=2,
valdymas 0<0,0005

Atkeiptinas démesys, kad didesnioji dalis (51,6 proc.) mokytojy nurodé, jog daug kalbéjo
su moksleiviais apie stresg ir jo valdyma, o 32,4 proc. moksleiviy nurodé, jog tokios informacijos
negavo. Taip pat labai jdomu tai, kad 8,2 proc. apklausty mokytojy maneé, jog tema aplinka ir
sveikata, poveikis sveikatai néra aktuali ir 15,8 proc. moksleiviy apie ziniy negavo. Daliai
mokytojy (2,4 proc.) atrodé, neaktualios ir asmens higienos, tinkamo poilsio ir darbo rezimo,
fizinio aktyvumo temos. Siomis temomis atitinkamai Ziniy stoka skundési 7,0 proc., 17,2 proc. ir
13,0 proc. moksleiviy. Nors daugiau nei pusé (55,7 proc.) mokytojy teige, jog apie sveika mityba
daug kalbejo, taciau 11,5 proc. moksleiviy pazyméjo, jog apie tai nekalbéta ir Ziniy neturi.

Apibendrinant galima daryti iSvada, jog mokytojai su moksleiviais kalba jvairiomis
sveikatinimo temomis, taiau moksleiviai nevisada patenkinti savo turimy ziniy bagazu.

Nepakankamas mokytojy poziris j kai kurias sveikatinimo temas leidzia teigti, kad mokiniams
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trukstamy ziniy spraga sunku uzpildyti ir moksleiviai, nezinodami apie jy sveikatai jtakg daranciy

veiksniy poveikj, nesugeba jy iSvengti.
3.3. Tiriamieji mokykly vadovai ir jy charakteristika

Anketinéje apklausoje dalyvavo 33 bendrojo lavinimo mokykloms vadovaujantys
asmenys: direktoriai, pavaduotojai ir tai atitinkamai sudaré du trecdalius (66,7 proc.) moterys ir
vienas trecdalis (33,3 proc.) vyry. (5 priedas 10 pav.) Vidutinis bendras darbo stazas -19,82
metai, o darbo stazas dabartinéje mokykloje — 9,73 metai. Pagrindinéms mokykloms
vadovaujanéiy asmeny amziaus vidurkis- 48,76 metai, viduriniy mokykly vadovy — 45,00 metai,
0 gimnazijos - 46,67 metai. Daugumos (84,8 proc.) bendrojo lavinimo mokykly vadovy
i$silavinimas — aukstasis pedagoginis, o 15,2 proc. apklausoje dalyvavusiy vadovy iSsilavinimas -

aukstesnysis.
3.3.1. Mokykly vadovy nuomoné apie mokyklos aplinka

Svietimo jstatyme numatyta, jog mokykly vadovai turi uztikrinti sveika, saugia,
uzkertancig kelig bet kokioms smurto, prievartos apraiSkoms bei zalingiems jprociams, aplinka
(15). Todél labai svarbu suzinoti mokykly vadovy nuomong apie saugios ir sveikos mokyklos
aplinkos formavima.

Pagal HN 21:2005 reikalavimus, moksleiviy skai¢ius mokykloje turi atitikti mokyklos
projektinius skai¢iavimus. Pasvalio rajono viduriniy mokykly vadovy didesné dalis (76,9 proc.)
teigé, jog mokiniy skai¢ius mokykloje atitinka projektinius skaiCiavimus. Gimnazijos vadovai
nezinojo, ar moksleiviy skai¢ius nevirSija projekte numatyto skaiCiaus moksleiviy. Taciau
trecdalis (33,3 proc.) apklausty viduriniy mokykly vadovy teigé, jog mokiniy mokykloje per daug
(1*=16,143, 11s=6, p<0,05).

Moksleiviy ankety rezultaty duomenimis, net 85,5 proc. apklausoje dalyvavusiy
moksleiviy nurodé, jog jiems yra svarbus saugumas jos teritorijoje, nesvarbus - 7,0 proc.
moksleiviy, o nezino - 7,5 proc. Beveik kas ketvirtas moksleivis pastebéjo, jog mokyklos
teritorijoje lankosi pasaliniai asmenys, vazinéja automobiliai, laksto palaidi Sunys. Todél
mokykly vadovy buvo paprasyta pareiksti nuomong apie mokyklos teritorijos aptvérimg tvora ar
apzeldinima, nes 2009 m. VVSPT duomenimis, Pasvalio rajone 46 proc. patikrinty mokykly

teritorijy nebuvo aptvertos tvora ar apzeldintos gyvatvore. Beveik pusé (45,5 proc.) mokykly
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vadovy pareiské, jog tvora yra bitina, kad biity uztikrintas mokiniy ir mokytojy saugumas,
daugiau nei ketvirtadalis (27,3 proc.) vadovy mané, jog tvora neiSspres jokiy problemy, 18,2
proc. vadovy pareiske, jog tai téra nurodymas ,,i$ virSaus®, 9,0 proc. nurodé, jog tvoromis aptveré
mokyklos teritorijas (,°=53,014, 1ls=3, p<0,0005). Statistiskai patikimy skirtumy, vertinant
mokykly nuomone apie mokyklos teritorijos aptvérima pagal mokyklos tipg, nenustatyta.

Mokykly vadovy pozitri § mokykloje sveiky salygy sudaryma i$ dalies atskleidé
atsakymy ] klausima ,,Kaip sprendziate problema, kuomet mokytojai nesitikrina sveikatos ir
nepristato reikiamy dokumenty?* rezultatai, kurie pateikti 4 lentelé¢je.

4 Lentelé. Atsakymy j klausimg ,,Kaip sprendZiate problema, kuomet mokytojai nesitikrina
sveikatos ir nepristato reikiamy dokumenty?“ procentinis pasiskirstymas

Mokyklos Kaip sprendZiate problema, kuomet mokytojai nesitikrina | ReikSmingumas
tipas sveikatos ir nepristato reikiamy dokumenty?
Sveikatos Duodamas I§ viso v | lIs p
tikrinimasis néra | terminas sveikatai
svarbus dalykas pasitikrinti
Abs. sk. Proc Abs. sk. | Proc. | Abs. Proc.
sk.

Gimnazija 2 66,7 1 33,3 4 100
Vidurine 3 23,1 10 76,9 13 100
mokykla 9,864 | 2 | 0,007
Pagrindiné 0 0 21 100 21 100
mokykla

Rezultatai parodé, jog yra mokykly vadovy, kuriems mokytojy sveikatos pasitikrinimas
néra svarbus dalykas, mokykloje gali biiti sudaromos salygos plisti uzkre¢iamosioms ligoms,
tokios kaip tuberkuliozé, ir sudaryti nepalankias sglygas moksleiviy sveikatai. Mokytojy
anketiniy duomeny analizé parodé, kad 82,0 proc. apklausty mokytojy savalaikiai tikrinasi
sveikata, nesitikrina tik 4,9 proc., o pasitikrina tik gave priminima 13,1 proc. mokytojy. ISreikstas
mokytojy pozidiris ] sveikatos tikrinimasi taip pat parodo, jog $i profilaktiné priemoné néra jiems
svarbi.

HN 21:2005 yra eilé reikalavimy, keliamy mokymo kabinetams (chemijos, technologijy,
medzio ir metalo dirbtuvéms), kurie mokyklose yra sunkiai jgyvendinami. Mokykly vadovy
nuomone apie Siuos reikalavimus pasiskirsté sekanciai: dviem tre¢daliams (66,7 proc.) vadovy
reikalavimai mokymo kabinetams yra labai svarbls ir uztikrina sveikas ir saugias mokymosi

salygas. PrieSingai mang, jog tie reikalavimai prasilenkia su realybe, 21,2 proc. mokykly vadovy
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ir 9,1 proc. apklausty vadovy nemang, kad tie reikalavimai uztikrina saugias ir sveikas mokymosi
salygas. 3 proc. vadovy prisilaiké kitos nuomonés. Taciau statistiSkai patikimy skirtumy tarp
gimnazijos, viduriniy ir pagrindiniy mokykly vadovy nenustatyta.

Mokykly vadovai turi pacig didziausig galimybe suformuoti palankig moksleivio sveikatai
darbo vietg prie kompiuterio. 2009 m. net 87,5 proc. patikrinty mokykly buvo netinkamai jrengta
kompiuterizuoto mokymo vieta ir kédés konstrukcija neatitiko ergonomikos reikalavimy (32).
Netinkama kiino padétis sédint, negerai parinkta sédéjimo vieta klaséje gali lemti jvairius
sveikatos sutrikimus. Misy tyrimo rezultatai parodé, jog kai kurie darbo vietos prie kompiuterio
reikalavimai, nurodyti HN 21:2005, mokyklos vadovams yra labai svarbis: 93,9 proc. apklausty
vadovy mané, kad labai svarbus ekrane matomo vaizdo rySkumas, atstumas nuo vaizduoklio
(90,9 proc.), filtravimo priemoniy jdiegimas (81,3 proc.), sédéjimas po vieng prie kompiuterio
(75,8 proc.). Taciau Siek tieck maziau svarbus reikalavimas daugiau nei dviem trecdaliams (69,7
proc.) vadovy buvo darbo vietos erdvés prie kompiuterio ir klaviatiiros ir pelés padéties viename
aukstyje reikalavimai. Ta¢iau moksleiviy savijauta po informatikos pamoky parodo, jog vadovy
nuomoné ir daromi darbai, siekiant geros moksleiviy savijautos, skiriasi. IS turinCiy sveikatos
nusiskundimy po informatikos pamoky, 25,6 proc. moksleiviy skaudéjo akis, 16,1 proc. — galva,
10,4 proc. — nugara, 5,5 proc. turéjo kitokiy nusiskundimy, jy netur¢jo 42,4 proc. apklaustyjy.
StatistiSkai patikimy skirtumy vertinant mokykly vadovy nuomong¢ apie darbo viety prie
kompiuterio jrengimg pagrindinése, vidurinése mokyklose ir gimnazijoje, nenustatyta.

Mokykly vadovy buvo papraSyta jvertinti juos varginancias problemas mokykloje.
Daugiau nei pusé (52,9 proc.) pagrindiniy mokykly vadovy dazniau teigé, jog jy nevargin0 Sporto
aikStyny nebuvimas nei viduriniy mokykly vadovy (30,8 proc.). Daugiau nei tre¢dalj (38,4 proc.)
viduriniy mokykly vadovy vargino minéta problema. Gimnazijos vadovams sporto aikStyny
nebuvimas - problema, kurig sudétinga iSspresti. Respondenty nuomonés apie sporto aikstyny

nebuvimo problema pasiskirstymas pateiktas 24 pav.
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problema bandoma spresti

sudétinga i§spresti 100,0
nevargina
7 |
Siek tiek vargina 00 : 130,8
00
vargina 00 38,4
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|l pagrindiné mokykla O viduriné mokykla B gimnazija |

24 pav. Respondenty nuomonés pasiskirstymas dél sporto aikstyny nebuvimo gimnazijoje,
vidurinése ir pagrindinése mokyklose (y*=27,784, 1s=8, p<0,05).

Persirengimy kambariy, atitinkanciy higieninio teisés akto reikalavimus, jrengimas
viduriniy mokykly vadovy didesniaja dalj (38,5 proc.) vargino dazniau nei pagrindiniy mokykly
vadovus. Beveik du tre¢daliai (64,7 proc.) pagrindiniy mokykly vadovai teigé, jog jy nevargina $i
problema. O gimnazijos vadovai teigé, jog $ig problema sudétinga spresti ir bandoma spresti
(66,7 proc. ir 33,3 proc.) (x°=18,786, 11s=8, p<0,05). Nors 70,6 proc. pagrindiniy mokykly
vadovy teigé, jog jy nevargina duSy, tualety prie persirengimo kambariy nebuvimas, taciau
moksleiviy apklausa parodeé, kad 87,2 proc. pagrindiniy mokykly moksleiviai nespéjo pasinaudoti
dusais po ktino kultiiros pamoky. Daugiau kaip pusé viduriniy mokykly vadovy (53,8 proc.) taip
pat teigé, kad jy nevargino $i problema, nors daugiau kaip du trec¢daliai (67,6 proc.) viduriniy
mokykly moksleiviy taip pat teigé, jog nespé€jo pasinaudoti dusais. Visi gimnazijos vadovai teige,
jog §ia problema bandoma spresti (y°=39,476, lls=6, p<0,0005).

Gimnazijos vadovai nurod¢, jog tualety remonto problemg bandoma spresti. Ir gimnazijos
moksleiviai turéjo daugiausiai nusiskundimy $ios mokyklos tualety higienine biikle. Si problema
nevargino viduriniy mokykly (taip teigé 61,5 proc.) ir pagrindiniy mokykly vadovy (41,2 proc.)
(x*=14,658, 11s=6, p<0,05).

Kadangi didelé dalis moksleiviy buvo nepatenkinti mokyklos tualetais, tai buvo labai
svarbu pabandyti nustatyti rysj analizuojant moksleiviy nepasitenkinimo priezastis mokykly
tualetais ir, ar mokyklos vadovus vargina §i problema. 47,3 proc. apklausty moksleiviy nurodé,
labiausiai nepasitenkinimg kélé asmens higienos priemoniy nebuvimas, 12,2 proc. moksleiviy

anketose pazyméjo, karsto vandens nebuvima, buves tik Saltas; tualetai seni, neremontuoti - 11,8
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proc.; kabinos be dury - 7,1 proc., nevalyti, dvokiantys - 17,9 proc., per mazai veikianéiy tualety
vargino 3,7 proc. moksleiviy. ISanalizavus direktoriy anketinius duomenis paaiskéjo, jog 45,5
proc. mokykly vadovy teigé, jog jy nevargina §i problema. Tik 15,2 proc. mokykly vadovy
pripazino, kad S$i problema mokykloje juos vargina, 12,0 proc. vadovy $i problema Sick tiek
vargina; problema bando spresti 27,3 proc. direktoriy. (x°=34,266, 11s=6, p<0,0005).

Gimnazijos moksleiviai suoly biikle jverting patenkinamai, patvirtino $ios mokyklos
vadovy seny mokykliniy baldy problemos aktualumg. Gimnazijos mokyklos vadovai bando Sig
problemg spresti, o beveik du ketvirtadaliai (46,8 proc.) viduriniy mokykly vadovy teige, jog juos
vargina seny mokykliniy baldy problema ( x°=26,803, lls=8, p<0,05).

Nors klasiy apSvietimas gimnazijoje moksleiviy nuomone, patenkinamas, o mokytojy
nuomone, apSvietimas klasése geras, gimnazijos vadovai kritiSkai vertina apSvietimo problema ir
apklausoje nurod¢, jog problemg bando spresti aktyviau nei kitos mokyklos. Pagrindiniy
mokykly vadovy didesné¢ dalis (70,6 proc.) teige, jog Siy mokykly nevargina apsSvietimo
problema nei viduriniy mokykly (38,5 proc.) vadovy ( x°=36,911, l1s=8, p<0,0005).

Vertinant i§ visy Pasvalio rajono bendrojo lavinimo mokykly apklausoje dalyvavusiy
desimty klasiy moksleiviy nepakankamo apsvietimo sukeliamg nepasitenkinimg, jdomu buvo
pabandyti nustatyti ry$j tarp jo sukelto nepasitenkinimo ir mokyklose netinkamo ap§vietimo
problemos identifikavimo. 34,9 proc. moksleiviy teigé, jog dél netinkamo apSvietimo skauda
akys, 25,8 proc. - prastai apSviesta lenta, 37,1 proc. apklausty moksleiviy nurodé, jog birbian¢ios
lempos truko susikaupti, o kitokiy nusiskundimy turéjo 2,2 proc. moksleiviy. Taciau didesnés
dalies (51,5 proc.) direktoriy teigimu, $§i problema jy nevargina. 21,2 proc. mokykly vadovy
pripazino, kad juos Siek tiek vargina ir 12,1 proc. teigé, kad vargina. Netinkamo apSvietimo
problemg sudétinga iSspresti 6,1 proc. apklausty vadovy, o problemg bandé spresti 9,1 proc.
apklausty respondenty (y*=24,777, lls=4, p<0,05).

Beveik visa Pasvalio rajono mokykly vadovybé nurodé, jog jy nevargina netinkamas
patalpy mikroklimatas (Zema oro temperatiira klasése, prastas védinimas, seni, kiauri langai). Tik
30,8 proc. apklausty viduriniy mokykly vadovy teige, jog juos labiau vargina §i problema nei
pagrindines mokyklas (5,9 proc.) (y°=16,863, lls=8, p<0,05).

Mokykly vadovy nuomoné apie netinkamag patalpy valymo problemg parodé, ar jie
pripazjsta tai, kaip problemg ir kaip ja bando spresti. 30,8 proc. viduriniy ir 5,9 proc. pagrindiniy

mokykly apklausoje dalyvavusiy vadovy pripazino, kad $i problema yra ir juos vargina. Mano,
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jog siek tiek vargina, kiek didesnis procentas pagrindiniy mokykly - 47,1 proc. ir maziau (7,7
proc.) viduriniy mokykly vadovy. Gimnazijos vadovai vienareik§miskai teigé, jog jy nevargina
tokia problema. Sio problemos néra - taip mané ir 61,5 proc. viduriniy ir 23,5 proc. pagrindiniy
mokykly vadovai (x°=24,963, lls=4, p<0,0005).

Apibendrinant mokykly vadovy nuomone apie saugia ir sveika mokyklos aplinka bei
tokios aplinkos formavimo galimybes, galima teigti, kad ne visiems Pasvalio rajono bendrojo
lavinimo mokykly vadovams HN 21:2005 nurodyti reikalavimai mokyklos teritorijos aptvérimui,
mokymo kabinety jrengimui, darbo viety prie kompiuteriy jrengimui yra privalomi. Mokyklos
vadovy iSreikSta nuomoné apie kai kuriy teisés akty reikalavimy jgyvendinimg stebina, nes
moksleiviy savijauta grjzus po pamoky bloga. Labai svarbu, kad mokykly vadovai identifikuoty
mokyklg varginancias problemas ir bandyty jas spresti. Galima daryti iSvada, kad ne visose
mokyklose Sie darbai yra padaryti: duSiniy prie sporto saliy buvimas neuztikrina, kad mokiniai
jais pasinaudos, biitina spresti organizacinius dalykus: pertrauky ilginimas, higieninés biklés
uztikrinimas duSuose. Tualety higieniné buklé, asmens higienos priemoniy nebuvimas, per mazai
veikianCiy tualety moksleiviams kélé nepasitenkinimg, o dalis mokykly vadovy teigeé, jog $i
problema jy nevargino. Taip pat jy nevargino ir apSvietimo problemos mokyklose, nors
nusiskundimy iSreiSké tiek mokiniai, tiek mokytojai. Galima daryti prielaida, kad mokykly

vadovai yra ,atitriike® nuo realios mokykloje suformuotos aplinkos.
3.3.2. Mokykly vadovy nuomoné maitinimo organizavima mokykloje

Lietuvos higienos normoje HN 21: 2005 nurodyta, mokykloje maitinimas turi bati
organizuojamas pagal valgiara$¢ius, patvirtintus mokyklos vadovo ir nustatyta tvarka suderintus
su visuomenés sveikatos centru apskrityje. Taip pat turi buti suderintas ir maisto produkty
asortimentas pagal rekomenduojamy ir nerekomenduojamy maisto produkty saraSa. VVSPT
duomenimis, kasmet Sio pazeidimy skaiCius respublikoje mazéja, bet problema iSlieka. Todél
buvo labai svarbu suzinoti mokykly vadovy nuomong¢ apie maitinimo organizavimg pagal
patvirtintus ir suderintus su VSC valgiaras¢ius. Visi viduriniy mokykly vadovai teigé, jog $ia
problema sudétinga spresti, o daugiau nei pusé (52,9 proc.) pagrindiniy mokykly vadovy tam
pritaré. Kiek optimistiskiau problema jvertino du trecdaliai (66,7 proc.) gimnazijos vadovy,
tadiau vienas treddalis (33,3 proc.) patikino, kad $i problema vargina ir gimnazija. Si problema

nevargino 41,2 proc. apklausty pagrindiniy mokykly vadovy. Sis pasiskirstymas pateiktas 25 pav.
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25 pav. Respondenty nuomoneés pasiskirstymas dél maitinimo organizavimo pagal patvirtintus
ir suderintus su VSC valgiara$c¢ius gimnazijoje, vidurinése ir pagrindinése mokyklose
(x°=33,549, l1s=6, p<0,0005)

Pasvalio rajono mokyklose yra uzkandziy aparatai. Ta¢iau mokykly vadovams atsakius ]
klausimg ,,Ar Jusy mokykloje esan¢iu uzkandZiy aparatu naudojasi mokiniai?*, statistiSkai
patikimy skirtumy pagal mokyklos tipg nenustatyta.

Galima daryti iS§vadg, kad dalis Pasvalio bendrojo lavinimo mokykly desimty klasiy
mokiniy nepietauja mokyklose, o uzkandziauja bufetuose arba perka uzkandziy aparatuose, nes
néra tinkamai organizuojamas maitinimas mokyklose - privatiis maisto tiekéjai ne visada turi
pakankamai kompetencijos sudaryti tinkamus valgiaras¢ius ir juos suderinti su VSC pagal
nustatytus reikalavimus: nediferencijuojamos porcijos pagal amziaus grupes, sudaromi
netinkamos (per didelés ar per mazos) energetinés vertés valgiarasciai. Tai gali sukelti antsvorio
ir nutukimo atsiradimg, formuojami nesveiki mitybos jprociai. RysSkis baltymy kiekiy
nukrypimai nuo normy gali jtakoti alergijy atsiradimo rizikg, gaunant per mazai riebaly turincio
maisto, gali sutrikti termoreguliacijos procesai, sutrikti vitaminy, tirpiy riebaluose, jsisavinimas
(51). Mokykly vadovams taip pat galbiit triksta ziniy apie maitinimo organizavima. Tod¢l labai
svarbu mokykloms bendradarbiauti su suinteresuotomis institucijomis, kad bity uztikrinamas

tinkamas maitinimo organizavimas.
3.3.3. Mokykly vadovy nuomoné apie ugdymo higiena mokykloje
Labai svarbi mokykly vadovy nuomoné apie ugdymo aplinkos higieng mokykloje. Buvo

papraSyta pateikti nuomong apie pamoky tvarkara$¢iy sudarymg ir apie kontroliniy darby grafiky
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sudarymg. Dauguma (66,7 proc.) gimnazijos vadovy teigé, jog pamoky tvarkaraséiy problema
bandoma spresti. Jg bando spresti ir 11,8 proc. pagrindiniy mokykly vadovy. Nors 33,3 proc.
gimnazijai vadovaujanciy asmeny nurodé, jog sudétinga problema iSspresti. Taip pat sudétinga
iSspresti ir 23,1 proc. vidurinése ir 5,3 proc. pagrindinése mokyklose dirbantiems vadovams
(,*=19,750, 11s=8, p<0,05).

Vienas i§ budy sumazinti mokiniams mokymosi krivi — kontroliniy darby grafiky
sudarymas. Anketiniy duomeny analizé parodé, jog didesné dalis (66,7 proc.) gimnazijos vadovy
§ig problema bandé spresti. Sig problema bandé spresti 30,8 proc. viduriniy ir 11,8 proc.
pagrindiniy mokykly vadovai. Kontroliniy grafiky sudarymas nevargino 64,7 proc. pagrindiniy ir
61,5 proc. vidurinése mokyklose dirban¢iy vadovy. Nors kitiems ty paciy mokykly vadovams §i
problema atrodé sudétingai sprendziama (5 priedas 11 pav.).

Vadovams uzdavus klausima, ,,Ar Jus sudarote galimybe mokiniams ,per langus*
uzsiimti kokia nors veikla, atsakymai kai kuriose mokyklose gauti labai vienareik§miski.
Gimnazijos vadovai vienbalsiai teigé, jog jy mokiniai mokosi. Didesné dalis (53,8 proc.)
viduriniy mokykly vadovy nei pagrindiniy mokykly (17,6 proc.) teigé, jog moksleiviai per langus
mokosi. Beveik du trec¢daliai (64,7 proc.) pagrindiniy mokykly ir 7,7 proc. viduriniy mokykly
vadovy konstatavo, jog neturi ,langy“. 38,5 proc. viduriniy ir 5,0 proc. pagrindiniy mokykly
vadovy teigé, jog moksleiviai turi galimyb¢ pasportuoti per ,langus“. Respondenty atsakymy

pasiskirstymas pateiktas 26 pav.
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26 pav. Respondenty nuomonés pasiskirstymas apie moksleiviy veiklas per ,,langus*“
gimnazijoje, vidurinése ir pagrindinése mokyklose (x°=20,095, l1s=6, p<0,05)
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Nors moksleiviai per ,langus“, kai néra pamokos, uzsiima sau tinkama veikla, buvo
svarbu jvertinti, ar mokykly vadovai sudaro galimybe moksleiviams ,, per langus® uzsiimti kokia
nors veikla ir kokig veikla moksleiviai pasirenka. Dauguma moksleiviy (46,8 proc.) bendrauja su
draugais, 17,6 proc. nurodé, jog uzkandziauja, 16,7 proc. — ilsisi, nieko neveikia 8,8 proc.,
mokosi tik 8,5 proc. moksleiviy ir viska daro po truputj - 1,6 proc. Direktoriy nuomonés
pasiskirstymas buvo kiek kitoks: 39,4 proc. pareiské, jog moksleiviai mokosi, 18,2 proc. —gali
sportuoti, 6,1 proc. negali sudaryti salygy moksleiviams uzsiimti kokia nors veikla. 36,3 proc.
mokykly vadovy nurodé, jog .langy“ nebina (°=22,687, lls=5, p<0,0005). Galima daryti
prielaidg, kad moksleiviams néra sudaromos galimybés naudingai leisti laikg mokykloje per
»langus‘. Moksleiviai uzsiima ta veikla, kuri jiems yra priimtina esamomis sglygomis.

Apibendrinant galima daryti iSvada, kad pamoky tvarkaras¢iy sudarymas, moksleiviams
mokymosi kriivio maZinimas — opi problema mokyklose, kurias bandoma sprgsti. Taciau
moksleiviy savijauta grizus po pamoky parodo, jog nepakankamai ieSkoma biidy mokymosi
kriiviui mazinti. Mokiniams per ,,langus® kai néra pamokos, svarbu sudaryti palankias sglygas
pasportuoti, pajudéti, pailséti. Gimnazijos vadovy iSreikSta nuomoné, jog mokiniai mokosi per
»langus‘ leidzia suprasti, jog mokykloje néra tinkamai organizuojamas moksleiviy darbo dienos

rezimas, todél ir gimnazijos moksleivius labiausiai vargina didelis mokymosi kruvis.

3.3.4. Mokykly vadovy nuomoné apie mokiniy informuotumg sveikatinimo temomis

mokykloje

Informacijos teikimas mokyklose jvairiomis sveikatos temomis suteikia moksleiviams
ziniy, kaip veikia tam tikri veiksniai moksleivio sveikata, jg Zaloja ir kaip ty veiksniy iSvengti.
Mokykly vadovy nuomoné informacijos teikimg moksleiviams sveikatinimo temomis, parodé
mokykly vadovy doméjimasi ne tik moksleiviy sveikata, bet ir pozitirj i moksleiviy sveikatinimg.

Gimnazijos mokyklos vadovai teigé, jog asmens higienos temomis ir tinkamo darbo ir
poilsio rezimo temomis su moksleiviais kalbama retai. Viduriniy mokykly vadovy didesné dalis
(84,6 proc. ) man¢, jog dazniau kalbama apie asmens higieng nei apie tinkamg darbo ir poilsio
rezimg (76,9 proc.). Kiti viduriniy mokykly vadovai teige, jog retai kalbama apie darbo ir poilsio
rezimg (23,1 proc.) ir apie asmens higieng (15,4 proc.). Pagrindinése mokyklose 82,4 proc.
dirbanc¢iy vadowvy teige, jog daugiau kalbama apie asmens higieng nei apie poilsio ir darbo reZzima

(58,8 proc.). O kitose pagrindinése mokyklose kalbama Siomis temomis retai - taip teigé
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atitinkamai 17,6 proc. ir 41,2 proc. vadovy. Sis respondenty nuomonés pasiskirstymas
pateikiamas 27 pav.
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27 pav. Respondenty nuomonés pasiskirstymas teikiamq moksleiviams informacijq apie
asmens higieng (y°=10,333, lls=2, p<0,05) ir apie tinkamq darbo ir poilsio refimg (y°=6,088,
lIs=2, p<0,05) gimnazijoje, vidurinése ir pagrindinése mokyklose

Pasvalio rajono mokyklose daugumos (60,6 proc.) mokykly vadovy teigimu, daznai
kalbama moksleiviams apie asmens higieng, didesné dalis moksleiviy (77,1 proc.) taip pat
nurodé, jog gavo pakankamai informacijos Sia tema. 39,4 proc. vadovy nurodé¢, jog retai
skaitomos tokios paskaitos, 15,9 proc. moksleiviy pazymejo, kad gavo nepakankamai, o 7,0 proc.
respondenty tokiy Ziniy negavo (¥°=19,969, lls=2, p<0,0005).

Mokykly vadovai pareiské nuomone ir apie skaitomas paskaitas fizinio aktyvumo,
sveikos mitybos temomis. Pagrindiniy mokykly vadovai mané, jog Siomis temomis daZnai
kalbama (82,4 proc.), o retai — 17,6 proc.. 92,3 proc. vidurinéms mokykloms vadovaujanciy
asmeny mane, jog fizinio aktyvumo tema kalbama daznai, o 76,9 proc. mané, kad dazniau
kalbama sveikos mitybos klausimais. 23,1 proc. viduriniy mokykly vadovy mané, jog sveikos
mitybos klausimais informuojama retai, o 7,7 proc. mané, jog nepakankamai kalbama apie fizinj
aktyvumg. Gimnazijos vadovai vienareikSmiSkai mane, jog tokios informacijos gimnazijos
moksleiviai gauna retai. Sis respondenty nuomonés pasiskirstymas pateiktas 5 priedo 12 pav.

Statistiskai reikSmingy skirtumy apie teikiamg informacija moksleiviams aplinkos ir
sveikatos, streso ir jo valdymo temomis bendrojo lavinimo mokyklose, nenustatyta. Taciau

vertinant vadovy nuomone¢ apie informacijos teikimo daznumg moksleiviams ir moksleiviy
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informacijos gavimo ry$j, pastebéta, kad daugiau kaip pusé (51,5 proc.) mokykly vadovy nurodé,
jog aplinkos ir sveikatos tema kalbama mokykloje daznai ir 60,9 proc. moksleiviy nurodé¢, kad
informacijos Sia tema gavo pakankamai. Kadangi 42,4 proc. mokykly vadovy mané, jog retai
vyksta paskaitos Sia tema arba nevyksta (6,1 proc.), tai 23,3 proc. moksleiviy nurode¢, jog
informacijos gavo nepakankamai arba negavo visiskai 15,8 proc. apklaustyjy (,°=12,828, lls=2,
p<0,05). Galima daryti priclaidg, kad Sia tema mokyklose buvo kalbama retokai ir moksleiviai
negavo nepakankamo ziniy kiekio apie aplinkg ir sveikatg ir jos poveikij sveikatai.

Kalbant apie stresg ir jo valdyma, 57,6 proc. mokykly vadovy nurodé, jog $ia tema buvo
kalbama retai. 29,7 proc. moksleiviy savo zinias apie stresg jvertino kaip nepakankamas, o 32,4
proc. tokiy Ziniy negavo.(¥°=15,209, lIs=2, p<0,0005) Taip pat galima daryti prielaida, kad $ia
tema mokyklose néra pakankamai kalbama ir moksleiviai neturi tinkamy ziniy, kKaip valdyti
stresa.

Viduriniy mokykly didesnioji dalis (41,0 proc.) vadovy mano, jog spresti problemas,
susijusias su moksleiviy sveikata, padeda mokyklos visuomenés sveikatos prieziiiros specialistas,
25,6 proc. mano, jog padeda spresti klasiy auklétojai, 17,9 proc. - socialiniai darbuotojai ir 15,5
proc. - tévai. Du trec¢daliai (66,7 proc.) gimnazijos vadovy teigé, jog patys sprendzia problemas ir
vienas treédalis (33,3 proc.) teigé, jog padeda socialiniai darbuotojai. Pagrindinés mokyklose
didesnioji dalis (47,1 proc.) vadowvy teigé, jog jiems problemas, susijusias su moksleiviy sveikata
padeda spresti taip pat mokyklose dirbantys sveikatos priezitiros specialistai, 23,5 proc. - tévai,
17,6 proc. vadovy teigé, jog padeda klasiy auklétojai ir 11,8 proc. - socialiniai darbuotojai. Sios

nuomongs pasiskirstymas pateikiamas 28 pav.
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28 pav. Respondenty nuomonés pasiskirstymas apie pagalbg, SprendZiant problemas, susijusias
su moksleiviy sveikata, gimnazijoje, vidurinése ir pagrindinése mokyklose (){2=34,355, l1s=10,
p<0,0005)

VienareikSmiSkai visy mokykly vadovai teigé, kad mokyklose vieng karta metuose yra
daromas tyrimas, siekiant issiaiskinti, ar mokiniai patenkinti mokykla, jos aplinka ir mokymosi
kriiviu.

Galima daryti iSvada, kad Pasvalio rajono bendrojo lavinimo mokyklose sveikatinimo
temomis su moksleiviais yra kalbama, bet ne visos temos, mokykly vadovy nuomone, yra
aktualios. Tiek mokytojy, tiek nuomone, tick mokykly vadovy nuomone, maZziausiai ir reiausiai
mokyklose buvo kalbama apie stresg ir jo valdyma. Daugiausia mokykly vadovy nuomone, buvo
kalbama apie asmens higieng, fizinio aktyvumo ir sveikos mitybos klausimais. Moksleiviai taip
pat nurodé, jog tokios informacijos gavo pakankamai. Problemas, susijusias su moksleiviy
sveikata, mokyklose sprendzia daugiausia visuomenés sveikatos priezitiros specialistai, klasiy
auklétojai, socialiniai darbuotojai,tévai, o kai kuriose mokyklose Sias problemas sprendzia patys

mokykly vadovai.
3.3.5. Mokykly vadovy galimybés gerinti mokyklos aplinkos salygas

Mokykly vadovy buvo paprasyta pateikti duomenis apie gaunama mokyklos finansavima.
Daugiausia skiriamy mokinio krepSelio 1é8y mokyklose buvo panaudota mokymo priemonéms,
vadoveliams jsigyti, mokytojy kvalifikacijai kelti. IS mokinio krepSelio 1éSy remontams atlikti

buvo skirta tik vidurinése mokyklose. Savivaldybés skirtos 1éSos buvo panaudotos ne tik
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priemonéms ir vadovéliams, remontui. I réméjy gautos 1éSos daugiausiai buvo panaudotos
pagrindiniy ir viduriniy mokykly remontams, taip pat ir pagrindinéms mokykloms mokymo

priemonéms jsigyti. Lésy pasiskirstymas parodytas 29 pav.
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29 pav. Lésy, tenkanciy vienam mokiniui, pasiskirstymas pagal finansavimo Saltinius ir jy
panaudojimg bendrojo lavinimo mokyklose

Toks 1éSy paskirstymas vienam moksleiviui parodo, jog daugiausiai pinigy iSleidziama
moksleiviy mokymo priemonéms, vadvéliams jsigyti, bet laba maZzai pinigy skiriama ir
panaudojama mokykly remontams, kad biity sudaromos moksleiviams saugios ir sveikos salygos
mokyklose.

Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministerijos duomenimis, Lietuvoje 12 proc.
savivaldybiy jsteigty bendrojo lavinimo mokykly dalj gautos kaip 2 proc. fiziniy asmeny
valstybei sumokéty mokeséiy paramos skyré mokyklos tikinéms i$laidoms apmokéti, 41 proc. —
mokyklos patalpy remontui, 25 proc. — mokymo priemonéms jsigyti, 46 proc. — techninei jrangai

isigyti, 30 proc. — mokykliniams baldams jsigyti, 4 proc. — gauty lésy dar nepanaudojo, 21 proc. —
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skyré 1éSas mokiniy ekskursijoms bei mokiniy skatinimui, o 4 proc. — sporto komandy ar meno
kolektyvy aprangai jsigyti. Jeigu didesné mokykly bendruomeniy dalis nusprendzia gautg kaip 2
proc. paramg skirti Gkinéms iSlaidoms ar mokyklos patalpy remontui, vadinasi, mokyklai
nepakanka ugdymo aplinkos 1ésy, jei perkamos mokymo priemonés — mokyklos materialiné bazé
tokia bloga, kad problemy neissprendzia mokinio krepselio 1éSos mokymo priemonéms (57).
Apibendrinant galima daryti iSvada, kad mokyklos nepakankamai gauna 1éSy mokykly
remontams, nors Pasvalio rajone yra nemazai bendrojo lavinimo mokykly, kuriose atlikta
Siluminé pastaty renovacija 1§ ES struktiiriniy fondy 1éSy, bet mokykly vidaus patalpos taip ir
nebuvo renovuotos. LéSy trukumas 1§ valstybés biudzeto vercia mokykly vadovus ieskoti rémejy.
Todél labai svarbu, kad biity mokyklose identifikuojamos problemos, nustatomi prioritetai,
atsizvelgiant ] moksleiviy, mokytojy nuomone¢, mokiniy sergamumo kitimus, kad buty galima

iSvengti moksleiviy sveikatos blogéjimo ir uztikrinti sveikas ir saugias sglygas mokykloje.
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ISVADOS

1. Pasvalio rajono mokykly aplinka desimty klasiy mokiniams néra pakankamai sveika ir saugi:
a) mokiniy sveikatos vertinimas: 62,4 proc. neturi sveikatos sutrikimy, vienas Ketvirtadalis turi
regos sutrikimy, 5,8 proc. turi kitokiy sveikatos problemy, 4,5 proc. serga létinémis ligomis, 2,1
proc. klausos, 0,7 proc. odos ligos. Didesné dalis vaikiny teigé, jog jie neturi sveikatos problemy,
o merginos dazniau skundési regos sutrikimais. VVaikinus vargino kitokios sveikatos problemos ir
létinés ligos.

b) daugumos (64,2 proc.) mokiniy nuomone aps$vietimas klasése geras, suoly buklé klasése gera,
védinimas (mikroklimatas) patenkinamas (60,9 proc.), higieniné tualety biklé 56,4 proc. mokiniy
nuomone, patenkinama. Taciau moksleiviai iSreiSké nemazai ir nusiskundimy apSvietimu
(birbiancios lempos, prastai apSviesta lenta ir kt.), tualety higienine bikle (asmens higienos
priemoniy, karSto vandens nebuvimas, tualetai nevalyti ir pan.), dusais prie sporto saliy
(nesinaudoja, nes nespéja, dusai uzrakinti arba jie nevalyti). Didesné dalis mokiniy po
informatikos pamoky skundési pavargusiomis akimis, nugaros skausmais ir kt. negalavimais,
nors 71,5 proc. moksleiviy nurodé, jog jy darbo vietos prie kompiuterio jrengimas atitinka
ergonomikos reikalavimus.

¢) mokiniy nuomone, mokykloje maitinimas yra patenkinamas (47,6 proc.). Siltus pietus
mokykloje valgé 28,5 proc., uzkandziavo 27,6 proc., visai nevalgé — 24,8 proc., valgé tik antrg
patiekalg 19,1 proc. moksleiviy. Nevalgymo priezastis nurodé Sias: per ilgos eilés, mazas
patiekaly asortimentas, neskanu, nenoriu, per trumpos pertraukos, per brangu. Kas ketvirtas
mokinys i§ bufety pirko bandeles, gaiviuosius gérimus pirko kas antras, vaisius — kas deSimtas,
nepirko visiS8kai - 8,8 proc. moksleiviy, pirko viskg- 2,0 proc., saldumynus pirko 17,6 proc.
moksleiviy.

d) moksleiviy ugdymas organizuojamas neprisilaikant HN 21:2005 reikalavimy, kuomet per
dieng gali buti ne daugiau kaip 1 kontrolinis darbas: mokiniams tenka atlikti net ir daugiau kaip 3
kontrolinius darbus per dieng. DeSimty klasiy mokiniai galimybe naudingai praleisti ,,Jangus* kai
néra pamokos jvertino gerai. Tuo metu jie bendrauja su draugais, uzkandZiauja, ilsisi, nieko
neveikia, mokosi.

f) mokinius labiausiai vargino per daug sunkiy pamoky, didelis mokymosi kriivis, mokykla per

toli nuo namy, Siek tiek vargino ken¢iamas alkis mokykloje ir per daug mokiniy klaséje.
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Daugiausia moksleiviy (70,3 proc.) nurodé, kad grize i§ mokyklos jautési pavarge, kas deSimtam
skaudéjo galva, jauté didelj nerimg ir jtampa (4,8 proc.). Nedaug buvo moksleiviy, kurie jautési
gerai (8,5 proc.). Daugiau vaikiny jautési pavarge grjze po pamoky nei merginy, tac¢iau merginos
skundési skaudancia galva, jauté didelj nerima nei vaikinai.

e) mokiniai bendrojo lavinimo mokyklose skundési informuotumo stoka Siomis sveikatinimo
temomis: asmens higiena, fizinis aktyvumas ir sveikata, stresas ir jo valdymas.

2. Daugumos mokytojy nuomone (63,1 proc.), mokyklos aplinkos salygos yra pakankamai geros,
taciau mokytojy pastangos saugiy ir sveiky mokyklos aplinkos sglygy formavime yra menkos:

a) didesné dalis (77,0 proc.) mokytojy mané, jog suoly zyméjimas yra labai svarbus faktorius,
taciau tik 23,0 proc. mokiniy sédéjo suoluose, tinkamuose pagal Gigi. 57,6 proc. moksleiviy
nurodeé, jog sédi ten, kur patinka, o 18,9 proc. mokytojy nurodé, jog moksleiviai neklauso
nurodymy. Suoly statymo klasése reikalavimy nesivadovavo 7,4 proc., o suolus staté taip, kad
tilpty mokiniai klaséje 29,5 proc. mokytojy. Pedagogy nuomone, apSvietimas mokykloje geras,
taciau biita ir nusiskundimy: per tamsu, dalis lempy perdegusios. Védinimo reikalavimy laikési
82,6 proc. mokytojy. TriukSmas Siek tiek vargino puse¢ apklausty respondenty.

b) mokiniy mokymosi kriiviui mazinti ieSkojo bady 78,7 proc. mokytojy, o 14,8 proc. nurodé, jog
tai néra jy kompetencijoje, 6,5 proc.- neieskojo tokiy galimybiy. Mokytojy nevargino netinkamos
patalpos, labiau vargino gimnazijos mokytojus mokymo priemoniy nebuvimas ir blogas pamoky
tvarkarastis. Taip pat mokytojai nelabai doméjosi ir moksleiviy veikla per ,langus“ ar po
pamoky, apsibrézdami savo kompetencijos ribomis arba pasiteisindami laiko stoka.

€) mokytojai teiké informacijg jvairiomis sveikatinimo temomis, ta¢iau moksleiviai ne visada
buvo patenkinti savo turimy ziniy bagazu. Nepakankamas mokytojy poziiris j kai kurias
sveikatinimo temas leidzia teigti, kad mokiniams trikstamy ziniy spraga sunku uzpildyti ir
moksleiviai, neZinodami apie jy sveikatai jtakg daran¢iy veiksniy poveikj, nesugeba jy iSvengti.

3. Mokykly vadovai neuztikrina sveiky ir saugiy salygy mokykloje, neturi tam finansiniy iStekliy,
moksleiviy informuotumas sveikatinimo temomis, mokykly vadovy nuomone, yra geras:

a) ne visi mokykly vadovai teigé, kad HN 21:2005 nurodyti reikalavimai mokyklos teritorijos
aptvérimui, mokymo kabinety jrengimui, darbo viety prie kompiuteriy jrengimui yra privalomi.
Tualety higieniné bukle, asmens higienos priemoniy nebuvimas, per mazai veikianciy tualety

mokiniams kélé nepasitenkinima, o dalis mokykly vadovy teige, jog §i problema jy nevargino.
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Taip pat jy nevargino ir apSvietimo problemos mokyklose, nors nusiskundimy isreiske tiek
mokiniai, tiek mokytojai.

b) dalis mokiniy nepietauja mokyklose, o uzkandziauja bufetuose arba perka uzkandziy
aparatuose, nes néra tinkamai organizuojamas maitinimas mokyklose: viduriniy mokykly vadovai
teigé, jog Sig problema sudétinga spresti, o daugiau nei pusé pagrindiniy mokykly vadovy tam
pritaré.

C) pamoky tvarkaras¢iy sudarymas, moksleiviams mokymosi kriivio mazinimas —problema
mokyklose, kurias bandoma spresti. Mokiniams per ,,Jangus‘ kai néra pamokos, svarbu sudaryti
palankias salygas pasportuoti, pajudeéti, pailséti. Mokyklose néra tinkamai organizuojamas
moksleiviy darbo dienos rezimas, nes mokiniy savijauta parodo ugdymo ir mokymosi salygy
organizavimo kokybe.

d) mokyklose sveikatinimo temomis su moksleiviais yra kalbama, bet ne visos temos, mokykly
vadovy nuomone, yra aktualios. Tiek mokytojy, tiek nuomone, tieck mokykly vadovy nuomone,
maziausiai ir reCiausiai mokyklose buvo kalbama apie stresg ir jo valdyma. Daugiausia mokykly
vadovy nuomone, buvo kalbama apie asmens higieng, fizinio aktyvumo ir sveikos mitybos
klausimais. Problemas, susijusias su moksleiviy sveikata, mokyklose sprendzia daugiausia
visuomenés sveikatos priezitiros specialistai, klasiy auklétojai, socialiniai darbuotojai, tévai, o kai
kuriose mokyklose §ias problemas sprendzia patys mokykly vadovai.

e) mokyklos nepakankamai gauna 1¢Sy mokykly remontams, tualety higieniné buklé, apSvietimo

baldy kokybé neuztikrina sveiky ir saugiy mokyklos aplinkos salygy.
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REKOMENDACIJOS

1. Savivaldybés lygmeniu nustatyti prioritetines mokykly aplinkos salygy gerinimo sritis.

2. Pasvalio rajono savivaldybés biure dirban¢ioms visuomengés sveikatos priezitiros specialistéms
mokyklose vertinti moksleiviy sveikatos biklés kitimg ir rekomenduoti priemones ir budus
mokykly aplinkos gerinimui mokykly vadovams, kad buty iSvengta mokiniy sergamumo ir
traumatizmo didéjimo mokyklose.

3. Mokykly vadovams nusistatyti prioritetus ir gerinti mokyklos aplinkos salygas bei mokiniy bei
mokytojy savijautg.

4. Mokytojams bei mokykly vadovams savo asmeniniu pavyzdziu, rekomendacijomis, skatinti

mokiniy doméjimasi savo sveikata, Zalingy veiksniy iSvengimo budais.
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PRIEDAI
1 priedas

PASVALIO RAJONO SAVIVALDYBES ADMINISTRACIJOS
SVIETIMO IR SPORTO SKYRIUS

Savivaldybeés biudzeting jstaiga, Vytauto Didziojo a. 1, 39143 Pasvalys, tel. (8 451) 54 083,
faks. (8 451) 54 083, el. p. svietimas@pasvalys.lt. PVM mokétojo kodas LT887536515
Duomenys kaupiami ir saugomi Juridiniy asmenu registre, kodas 188753657,

Violetai Juozapavicienel 2009-12-15 Nr.53 -/ /€ 34
1 2009-12-15 praiyma

DEL ANKETAVIMO ATLIKIMO

Nepriestaraujame ir rekomenduojame Violetai Juozapavitienei atlikti Pasvalio rajono visose
mokyklose. vykdangiose pagrindini ugdyma. pilotinj anoniminj 10-yjy klasiy mokiniy, mokyklos
mokytojy ir vadovu anketavima. Duomenys bus naudojami mokslinéms isvadoms ir rajono

higieninés biklés rajono §vietimo istaigose gerinimo programai parengti.

- g, i B
Skyriaus vedéjas oz S E e ~ Kazys Polekas
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2 priedas
Anketa moksleiviui
Gerb. moksleivi (-e),
Kauno medicinos universiteto Visuomenés sveikatos fakulteto magistranté atlieka tyrimq, kurio pagrindinis tikslas-
issiaiskinti mokyklos aplinkos optimizavimo reik§me mokiniy sveikatai bei ugdymo procesui. Jisy nuomoné Siais
klausimais yra labai svarbi, todél is anksto dékoju uz objektyvius atsakymus.
1. Nuo kelintos klasés mokotés $ioje mokykloje? ParaSykite

2. Ar turite sveikatos problemy:

a ) regos sutrikimy (neSiojate akinius), c) sergate létinémis ligomis (astma, vir§kinimo, $irdies ir kt.)
b) klausos sutrikimy, d) turiu kitokiy sveikatos problemy , (jrasykite)

e) neturiu sveikatos problemy.

3. Ar Jums svarbus yra Jlisy saugumas jos teritorijoje:
a) taip, b) ne, ) nezZinau.

4. Ar mokyklos teritorijoje lankosi pasaliniai asmenys, vazinéja automobiliai, laksto palaidi Sunys ir t.t.?
a) taip, b) ne, ) neZinau.

5. Kokia Jasy nuomon¢é apie mokyklos sporto aiks§tynus, jei jie yra (jei néra sporto aik§tyny, pereiti prie 8 klausimo):
a) gera, b) patenkinama , ¢) bloga.

6. Jei sporto aikStynai yra, tai, ar teko juose susizaloti dél netinkamy jy jrenginiy (dél blogy bégimo takeliy,
suliiZzusio inventoriaus, nenupjautos Zolés aikStyne ar dél kt. priezasciy):
a) taip, b) ne c) kita (jrasykite)

7. Ar Jasy mokykloje patycios yra problema?
a) taip b) ne.

8. Prie Jusy mokyklos sporto salés yra persirengimo kambariai , dusai, tualetai atskirai mergaitéms ir berniukams?
a) tik persirengimo kambariai, b) tik persirengimo kambariai ir tualetai, C) viskas yra.

9. Ar Jus naudojatés dusais (jei yra) po kiino kultiiros pamoky:
a) taip, b) ne, nes nespéju ¢) ne, nes jie neveikia ar uzrakinti, d) jie neSvards.

10.Kokia yra Jisy nuomoné apie mokyklos suoly bukle:
a) gera b) patenkinama, c) bloga.

11. Jus sédite suoluose, kurie :

kurie yra tinkami pagal Jisy tigj, b) kuriuose sédédami Jis geriau matote lenta,
sédite ten, kur Jums patinka, d) suolai visi vienodo auks¢io ,

f)  dél kity prieza$¢iy ( jrasykite)

12. Kas Jums paaiskino, kodél reikia sédéti suoluose, pritaikytuose pagal Jusy tigj , atsizvelgiant j Jisy regg ir

klausa:
a) klasés auklétojas, b) dalyko mokytojas, ¢) mokyklos sveikatos priezitiros specialistas,
d) Jusy gydytojas, e) kita (jrasykite)

13. Ar Jus turite pakankamai erdvés darbui prie kompiuterio per pamokas mokykloje (galite laisvai prieiti, patogiai
atsisésti):

a) taip, man patogu sédéti ir dirbti prie kompiuterio, nes yra naujas kompiuterio stalas ir patogi kédg,

b) ne, nes baldai ( stalas ir kédé) yra seni , labai nepatogis,

¢) man labai nepatogu, nes tenka dirbti ne vienam prie kompiuterio.
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14. Ar turite nusiskundimy, kuomet pasibaigia informatikos pamokos:
a) pavargsta akys, b) skauda nugara, ¢) skauda galva, nes klas¢j buvo tvanku, d) kita
(jrasykite)

15. Kaip Jas vertinate mokykly tualety higiening bikle:
a) gerai, b) patenkinamai ¢) blogai.

16. Kas labiausiai kelia nepasitenkinimg dél mokyklos tualety (galimi keli atsakymo variantai):
a) néra asmens higienos priemoniy ( tualetinio popieriaus, muilo, ranky dziovintuvo ar popieriniy ranksluosciy),

b) néra karsto vandens, tik Saltas vanduo, C) tualetai seni, neremontuoti,
d) kabinos be dury, e) biina nevalyti, dvokiantys,
f) per mazai yra veikianciy tualety, g) kita (jrasykite)

17. Kaip Jis vertinate klasiy ir kabinety apsvietimg mokykloje:
a) gerai , b) patenkinamai, ¢) blogai.

18. Kas labiausiai kelia nepasitenkinimg dél netinkamo ap$vietimo:
a) lempos prastai apsviecia lenta, b) lempos labai birbia , trukdo susikaupti,
¢) iskausta akys nuo jtempto zitiréjimo, d) kita (jrasykite)

19. Ar klasés yra gerai védinamos?
a) gerai, b) patenkinamai, c) blogai.

20. Ar turite galimybe prie§ valgj nusiplauti rankas su kar$tu vandeniu ir muilu ?
a) taip, b) ne, ¢) néra prausyklos prie valgyklos,

d) néra karsto vandens, tik Saltas, e) néra muilo.

21. Ka Jus valgote mokykloje:

a) Siltus pietus (sriuba ir antrg patiekalg),  b) tik antra patiekalg, ¢) tik uzkandziauju, c) visai nevalgau.

22. Dél kokiy priezasciy nevalgote mokykloje kars§to maisto:

a) neskanu, b) per mazas patiekaly asortimentas, ¢) per ilgos eilés,
d) per trumpos pertraukos, €) per brangu, f) kita
(jrasykite)

23. Ar mokykloje yra uzkandziy aparatas?
a) taip, b) ne.

24. Ka perkate i$ uzkandziy aparaty ir bufety:

a) saldumynus ( kramtomas gumas, $okoladukus), b) gaiviuosius gérimus,  c)vaisius,  d) bandeles.

25. Kaip Jus vertinate maitinimg mokykloje:
a) gerai, b) patenkinamai, c) blogai.

26. Kiek per savaite turite savaitiniy pamoky?  Irasykite

27. Ar buna bent karta per savait¢ daugiau nei 7 pamokos?
a) taip b) ne

28. Kiek buna kiino kultiros pamoky per savaite? Irasykite

29. Ar lankote papildoma ugdyma mokykloje ?
a) taip, b) ne.

30. Kiek laiko praleidziate mokykloje (iskaitant pamokas, papildoma ugdyma)?
a) iki 7 val., b) 7-8 val. ¢) daugiau kaip 8 val.
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31. Ar buna per dieng daugiau kaip 1 kontrolinis darbas:
a) ne daugiau kaip 1, b) 2-3 kontroliniai darbai,  c) daugiau kaip 3.

32. Kiek laiko ruoSiate pamokas?
a) iki 2 val., b) 2-3 val., ¢) daugiau kaip 3 val.

33. Ar laiku pristatote sveikatos pazymas j mokykla?
a) taip, b) ne, ¢) sveikatos nesitikrinu.

34. Kaip Jus vertinate galimybg¢ mokykloje praleisti laika naudingai, kai néra pamokos, yra ,, langai:
a) gerali, b) patenkinamai, ¢) blogai.

35. Kag Jus veikiate per laisvas pamokas ,,langus?
a) uzkandziauju, b) bendrauju su draugais, ¢) mokausi, d) ilsiuosi, f) kita veikla (
jrasyti)

36. Kaip jus vertinate triukSma mokykloje:
a) gerai, b) patenkinamai, ¢) blogai.

37. Ar Jus vargina §ie sunkumai ( pazymékite X kiekvienoje eilutéje):

Sunkumai Labai vargina Siek tiek vargina Nevargina

Didelis triuk8mas per pertraukas mokykloje

Klaséje per daug mokiniy

Mokykla per toli nuo namy

Per daug sunkiy pamoky

Netinkamos patalpos (Salta, triiksta gryno oro,
senos patalpos ir kt.)

Mokykloje kenciu alkj

Didelis mokymosi kriivis mokykloje

Kiti sunkumai ( jraSyti)

38. Pazymékite lenteléje , ar gavote informacijos Siomis temomis: ( pazymékite X kiekvienoje eilutéje)

Tema Gavau Negavau
Nepakankamai Pakankamai

Asmens higiena

Tinkamas darbo ir poilsio rezimas

Fizinis aktyvumas ir sveikata

Sveika mityba

Aplinka ir sveikata (oro, vandens, dirvozemio
uzterStumas), poveikis sveikatai

Stresas ir jo valdymas

Kitos (jrasykite)

39. Informacija gavote auks¢iau nurodytomis temomis iS:

a) tévy, b) klasés auklétojo, ¢) mokyklos sveikatos priezitiros specialisto, d) kiti informacijos
Saltiniai .

40. Kokia biina Jusy savijauta grizus i§ mokyklos?

a) jauciuosi pavarges (-usi), b) skauda galva, c) jau¢iu didelj nerimg ir jtampa d) kitokia basena

(iraSyti)
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41. Kiek jums mety?

42. Jus gyvenate:
a) mieste b) kaime

43. Jusy mokykla yra :

a) gimnazija, b) viduriné mokykla, ¢) pagrindiné mokykla.
44. Mokykla:

a) yra mieste, b) kaime.

45. Jis gyvenate?

a) Seimoje su abiem tévais ( globéjais), b) su vienu i$ tévy (globéjy),

(jrasykite)

46. Jusy tévy issilavinimas ( praSome pazyméti X)

c) kitoks atsakymas

I$silavinimas

Motinos

Tévo

Pradinis

Pagrindinis

Vidurinis

Profesinis ( spec. vidurinis)

Aukstesnysis (aukstasis neuniversitetinis)

Aukstasis (universitetinis)

Nezinau

47. Jasy lytis :
a) moteris, b) vyras.

Ka manote, kaip galétuméte sumazinti savo nuovargj
mokytojas ar visuomenés sveikatos prieziliros specialistas.

ar bloga savijauta mokykloje, jei biituméte direktorius,

Dékojame uz atsakymus
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3 priedas
Anketa mokytojams
Gerb. mokytojau (-a),
Kauno medicinos universiteto Visuomenés sveikatos fakulteto magistranté atlieka tyrimg, kurio pagrindinis tikslas-
issiaiskinti mokyklos aplinkos optimizavimo reik§me mokiniy sveikatai bei ugdymo procesui. Jiisy nuomoné Siais
klausimais yra labai svarbi, todél is anksto dékoju uz objektyvius atsakymus.

1.Kiek mety Jis:

a) dirbate pedagoginj darbg apskritai (jrasykite) m. b) dirbate Sioje mokykloje
(jrasykite) m.
2. Ar savalaikiai tikrinatés sveikatg ? a) taip, b) ne, ¢) pasitikrinu tik gaves

(-us) priminimg ar nurodyma.
3. Ar jus turite aukléjamaja klase? a) taip (tai pazymékite kuria), b) ne.

4.Ar Jums svarbi yra mokyklos fiziné aplinka ( suoly buklé, apSvietimas, védinimas ir kt.):a) svarbi,
b) Siek tiek svarbi,  c) nesvarbi.

5.Ar Jusy klaséje esantys suolai yra zyméti: a) taip, b) ne, ¢) tai yra tikvedzio
reikalas.

6.Kokia Jusy nuomoné apie suoly Zyméjimg ir mokiniy sédéjimg juose pagal tigj, regos ir klausos

pazeidimus :

a)tai labai svarbus faktorius , jtakojantis mokiniy sveikata, b) tai néra svarbu,
¢)mokiniai neklauso nurodymy ir sédi ten, kur jiems patogu, d)nezinau, e)kita
(jrasyti)

7.Ar Jas klaséje statydami suolus vadovaujatés HN 21 -2005 nurodytais atstumy tarp suoly-sieny- lentos
reikalavimais:
a) taip, b) ne, ¢) suolus statau taip, kad tilpty mokiniai klaséje .

8 . Jusy nuomoné apie darbo vietos prie kompiuterio jrengimo reikalavimus ( pazymeékite X kiekvienoje
eilutéje):

Reikalavimas Labai svarbu Siek tiek svarbu Nesvarbu

Prie kompiuterio mokinys gali laisvai
prieiti, jam pakanka erdvés ( turi buti
skirta ne maziau kaip 6 m2 patalpos
ploto ir 20m3 erdvés).

Vaizduoklio ekrane matomas vaizdas
ryskus, nemirga ir atstumas nuo ekrano
yra ne mazesnis kaip 40 cm.

Klaviatiira ir pelé yra viename aukstyje

I kompiuteriné jrangg jdiegtos filtravimo
priemonés, blokuojancios prieiga prie
neigiamg poveikj nepilnameciy
vystymuisi daranc¢ios informacijos

Prie vieno kompiuterio sédi ne daugiau
kaip 1 mokinys
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9. Koks Jusy klaséje yra apSvietimas:
a) geras, b) pakankamai geras, b) nepakankamas, c) blogas.

10. Kokius nepatogumus Jasy klaséje kelia nepakankamas ap§vietimas:
a) klaséje per tamsu, nes dalis lempy perdegusios, b) birbiancios lempos kelia triuk§ma, c)
kita

11. Kada védinate klases?
a) per pertraukas, kai klaséje néra mokiniy, b) per pamokas, ¢) nuolat.

12.Ar ieSkote kokiy nors buidy mokiniams mokymo kriiviui sumazinti?
a) taip, b) ne, ¢)tai néra mano kompetencijoje.

13. Ar domités vaiky maitinimu mokykloje:

a) taip, domiuosi, b) ne, ¢) tai néra mano kompetencijoje.
14.Ar pastebite mokykloje patycias:

a) mokykloje yra patycios, b) néra, ¢ ) nezinau.

15. Jei taip, tai kokiy yra daugiau mokiniy :
a) ty, kurie ty¢iojasi, b) ty , i§ kuriy ty¢iojamasi.

16. Ar Jus mokiniams teikiate informacija , kalbatés Siomis temomis  ( pazymékite X kiekvienoje
eilutéje):

Tema Daug kalbéta Siek tiek Neaktuali tema

Asmens higiena

Tinkamas darbo ir poilsio reZimas

Fizinis aktyvumas ir sveikata

Sveika mityba

Aplinka ir sveikata (oro, vandens,
dirvoZemio uZter§tumas), poveikis sveikatai

Stresas ir jo valdymas

Kitos (jrasykite)

17. Kas Jus mokykloje labiausiai vargina? (pazymekite X kiekvienoje eilutéje ):

Sunkumai Labai vargina Siek tiek vargina Nevargina

Didelis triuk§mas per pertraukas
mokykloje

Klaséje per daug mokiniy

Blogas pamoky tvarkarastis, t.y daug
Llangy

Triksta priemoniy mokymui (
vadoveéliy, audio, video priemoniy ir kt.)

Netinkamos patalpos (Salta, triiksta
gryno oro, senos patalpos ir kt.)

Darbai mokykloje tiesiogiai nesusije su
mokymu (pvz. mokiniy soc. prieziiira,
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psichol. pagalba jiems ir kt,)
Kiti sunkumai ( jraSyti)

18. Ar Jus domités, ka Jiisy mokiniai veikia per ,,langus® ir po pamoky? a) taip, labai domiuosi, b) Siek
tiek, c) neturiu laiko dométis.

19. Kaip manote, ar Jusy mokykloje yra sudarytos saugios ir sveikos mokiniams mokymosi sglygos?
a) taip, geros, b) pakankamai geros, ¢) blogos, d) mokyklos salygos

ugdymui jtakos neturi.

20.Kiek laiko per dieng praleidziate mokykloje?

a) 2-4 val. b) 4-6 val. c) 8 val. ir daugiau.

21.Parasykite, koks Jusy iSsilavinimas:

a) aukStesnysis (pedagoginis profilis), b) aukstesnysis (nepedagoginis profilis),

¢) nebaigtas aukstasis (pedagoginis profilis), d) nebaigtas aukstasis (nepedagoginis profilis),

e) aukstasis (pedagoginis profilis), f) ) aukstasis (nepedagoginis profilis),
) kitoks (jrasykite) .

22. Jusy lytis
a) moteris, b) vyras.

23. Kiek Jums mety?
Irasykite m.

NuoSirdziai dékoju uz Jiisy atsakymus
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4 priedas

Anketa mokyklos vadovams, pavaduotojams
Gerb. direktoriau (-e) ,pavaduotojau (-a),
Kauno medicinos universiteto Visuomenés sveikatos fakulteto magistranté atlieka tyrimg, kurio pagrindinis tikslas-
issiaiskinti mokyklos aplinkos optimizavimo reik§me mokiniy sveikatai bei ugdymo procesui. Jisy nuomoné Siais
klausimais yra labai svarbi, todél is anksto dékoju uz objektyvius atsakymus.
1.Kiek mety Jis:
a) dirbate pedagoginj darbg apskritai(jrasykite) m. b) vadovaujate Siai mokyklai
(irasykite) m.

2.Kiek mokiniy mokosi Jiisy mokykloje? Jrasykite

3. Ar mokiniy skai¢ius atitinka mokyklos projektinius skai¢iavimus?
a) mokiniy perdaug, b) mokiniy skaicius nevirsija projektinio skaiciavimo, C) neZinau.

4. Kokia Jusy nuomoné apie mokyklos teritorijos aptvérimg tvora ar apzeldinima, jei teritorija néra aptverta?

a) tai yra bitina, kad buity uztikrintas mokiniy ir mokytojy saugumas, b) tai téra tik ,,nurodymas i$ virSaus®,
c) tvora ar gyvatvoré visiskai neiSspres jokiy problemy, d)
kita(jrasykite) .

5. Kaip sprendziate problema, kuomet mokytojai nesitikrina sveikatos ir nepristato reikiamy dokumenty?
a) sveikatos tikrinimasis néra svarbus dalykas, b) duodu terming iki kurio privalu pasitikrinti sveikata,  C)
sveikatos tikrintis nebiitina,

6.Kiek Jusy mokykloje yra seny suoly ? Parasykite proc.

7. Kiek turite naujy suoly? ParaSykite proc.

8. Ar Jus atsizvelgiate | chemijos kabinetams, technologijy , medzio ir metalo dirbtuvéms keliamus HN 21-2005
reikalavimus:

a) taip, jie yra svarbis ir uztikrina mokiniams sveikas ir saugias mokymosi sglygas,

b) ne, reikalavimai prasilenkia su realybe ir jie sunkiai jgyvendinami,

€) nemanau, kad tie reikalavimai uZtikrina saugias ir sveikas mokymosi salygas,

d)kita

9. Pazymékite X kiekvienoje eilutéje darbo vietos prie kompiuterio jrengimo reikalavimo svarbuma:

Reikalavimas Labai svarbu Siek tiek svarbu Nesvarbu

Prie kompiuterio mokinys gali laisvai prieiti, jam
pakanka erdvés ( turi biiti skirta ne maziau kaip 6
m2 patalpos ploto ir 20m3 erdvés).

Vaizduoklio ekrane matomas vaizdas ryskus,
nemirga

Atstumas nuo vaizduoklio ekrano yra ne mazesnis
kaip 40cm

Klaviatiira ir pelé yra viename aukstyje

I kompiuteriné jrangg idiegtos filtravimo
priemonés, blokuojancios prieiga prie neigiama
poveikij nepilnameciy vystymuisi darancios
informacijos

Prie vieno kompiuterio sédi ne daugiau kaip 1
mokinys
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10. Parasykite, kiek klasiy apSvietimas yra :
a) kaitrinémis lempomis ( proc). b) liuminescencinémis lempomis ( proc).

11. Jusy problemos mokykloje (pazymékite X kiekvienoje eilutéje, galimi keli variantai):

Problema Vargina Siek tiek Nevargina Sudétinga Bandoma spresti
vargina iSspresti problema

Sporto aikStyny nebuvimas

Persirengimo kambariy
jrengimas

Dusy, tualety prie
persirengimo kambariy
nebuvimas

Seni mokykKliniai baldai

Nepakankamas ap$vietimas
klasése

Tualety remontas

Netinkamas patalpy
mikroklimatas ( zema oro
t°, védinimas , seni langai

kt.)

Karsto vandens tiekimas |
HN nurodytas patalpas

Maitinimo organizavimas
pagal patvirtintus ir
suderintus su VSC
valgiara$cius

Nepatenkinamas patalpy
valymas ir prieziiira

Pamoky tvarkaraséiy
sudarymas

Kontroliniy darby grafiky
sudarymas

Kitos problemos (jrasykite)

12.Kas Jums padeda spresti problemas, susijusias su moksleiviy sveikata:
a) klasiy auklétojai, b) soc. darbuotojai, ¢) mokyklos visuomenés sveikatos priezitiros
specialistai, d) tévai, e)kita

13. Ar Jas sudarote galimybe mokiniams ,,per langus® uzsiimti kokia nors veikla:
a) taip, jie mokosi, b) taip, jie gali sportuoti,  c) ne, negaliu sudaryti tokiy salygy, d) nebiina
Hlangy®.

14. Ar Jasy mokykloje esanéiu uzkandziy aparatu naudojais Jasy mokiniai?
a) taip, b) ne, c) nepastebiu.

16. Ar Jusy mokykloje vyksta paskaitos, seminarai Siomis temomis:

Tema Manau, kad daznai Retai Nevyksta

Asmens higiena

Tinkamas darbo ir poilsio rezimas

Fizinis aktyvumas ir sveikata

Sveika mityba

Aplinka ir sveikata (oro, vandens, dirvoZemio
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uzterStumas), poveikis sveikatai

Stresas ir jo valdymas

Kitos (jrasykite)

17. Ar Juasy mokykloje yra daroma mokiniy apklausa, tyrimas, ar mokiniai patenkinti savo mokykla, jos aplinka,

mokymosi kraviu ir pan.?
a) taip, 1 karta metuose, b) ne, c¢) apklausa mokykloje situacijos nepakeisty.

18. Kiek mokiniy i8¢jo i$ Jisy mokyklos  (jrasyti) ir dél kokiy priezasciy:

a)dél mokymosi problemy b) dél elgesio problemy , ¢)dél per didelio kriivio , d) dél kity

priezasciy

19. Parasykite (Lt) , kiek gavote ir panaudojote 1éSy:

Gauta 1ésy Panaudota 1Sy
Mokymo priemonéms Kvalifikacijai kelti Vadovéliams Mokyklos remontui
jsigyti
Mokinio krepselis
Savivaldybés
1éSos
Rémeéjy 1éSos

20. Parasykite, koks Jusy iSsilavinimas:
a) aukstasis (pedagoginis profilis), b) aukstasis (nepedagoginis profilis),  c) kitoks

(jrasykite)

21. Jusy lytis :

a) moteris, b) vyras.
22. Kiek Jums mety? m.

NuoSirdZiai dékoju uZ atsakymus!
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priedas

45,8 proc.

54,2 proc.

|l vaikinai O merginos |

1 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal lytj

3,9 proc. 4,3 proc.

27,6 proc.

64,2 proc.

B 15 mety B 16 mety 017 mety @18 mety

2 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal amZiy
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turiu kitokiy sveikatos sutrikimy

klausos sutrikimai
regos sutrikimai

neturiu sveikatos sutrikimy

odos ligos

létinés ligos

19.3

—134,8

m 65,6

156,2

|
0

10

20

30 40

procentai

50 60 70

O gyvena mieste B gyvena kaime

3 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal turimas sveikatos problemas ir gyvenamgjg vietq
(x°=14,338, lIs=5, p<0,05)
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87,2

77,9

67,6

17,6 -
71 164 89 43 35 59 54
e . . B B

naudojuosi dusu

ne, nes nespeéju

dusai uzrakinti ar
neveikia

dusai nesvaris

B gimnazija O viduriné mokykla B pagrindiné mokykla

4 pav. Respondenty pasiskirstymas, atsakant j klausimgq ,,Ar Jiis naudojatés duais (jei yra) po
kiino kultiiros pamoky?“ pagal mokyklos tipg (x°=13,159, df=6, p<0,05)

107



70 62,5
60 52,5

-§ 50

5 AL 29,0

8 30 17,3

= ) 16,0

a 20 8.6 9,9
o Bl me

0 T T T -| |
suoluose, tinkamuose suoluose, kur geriau sédi ten, kur patinka suolai vienodo
pagal tgj matosi aukscio
|l miesto mokykla O kaimo mokykla |

5 pav. Respondenty pasiskirstymas atsakant | klausimgq ,,Jiis sédite suoluose, kurie:“ pagal
mokyklos buvimo vietq (y*=13,908, df=3, p<0,05)
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procentai

21,3

10,8

10 4

gimnazija viduriné mokykla pagrindiné mokykla

O gerai B patenkinamai B blogai

6 pav. Respondenty pasiskirstymas vertinant triuk§mq mokykloje pagal mokyklos tipg
(4°=11,136, df=4, p<0,05)
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= darbo ir poilsio rezZimas ‘
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procentai

|l gavau nepakankamai B gavau pakankamai O negavau |

7 pav. Respondenty pasiskirstymas vertinant moksleiviy gautas Zinias apie darbo ir poilsio
reZimg ()52=25,134, lIs=4, p<0,0005 ) ir apie fizinj aktyvumgq ir sveikatq (){2=10,757, lIs=4,
Pp<0,05) pagal mokyklos tipg

18,9 proc.

81,1 proc.

||:| moterys B vyrai |

8 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal lytj
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78,6
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procentai

B pagrindiné mokykla O viduriné mokykla B gimnazija

9 pav. Respondenty nuomonés pasiskirstymas vertinant apsvietimq klasése pagal mokyklos tipg
(x°=28,096, l1s=6, p<0,0005)

33,3 proc.

66,7 proc.

B vyras O moteris |

10 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal lyt.
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bandoma spresti
problema

D
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nevargina 5
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Siek tiek vargina
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| B pagrindiné mokykla O viduriné mokykla B gimnazija |

11 pav. Respondenty nuomonés pasiskirstymas apie kontroliniy darby grafiky sudarymgq pagal
mokyklos tipg (y°=10,444, 11s=10, p<0,0005)
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12 pav. Respondenty nuomonés pasiskirstymas apie moksleiviy informuotumgq fizinio
aktyvumo(x*=12,694, lls=2, p<0,05) ir sveikos mitybos temomis( ¥°=8,910, lIs=2, p<0,05) pagal
mokyklos tipg
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