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Antrosios pakopos studijy programa —
Sveikatinimas ir reabilitacija

I k. magistrantei Justinai Zykutei

Darbo vadové lekt. Daiva Baltaduoniené
LSMUL KK Reabilitacijos klinika

DEL PRITARIMO TYRIMUI

LSMU Bioetikos centras, jvertings Justinos Zykutés pateiktus dokumentus, magistrantés
tiriamajam darbui tema ,.Senyvo ir pagyvenusio amziaus Zmoniy emociné biisena ir veiklos

problemos COVID-19 pandemijos laikotarpiu® pritaria*.

-_—

Dr. Zydriné Luneckaité W
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PATVIRTINTA

LSMU Shaugus fakudiero rany bos posedye
201508-27 peosokods Nr SLF-15.0%

LIETUvVOS SVE_IKA TOS MOKSLY UNIVERSITETAS
MEDICINOS AKADEMUA
SLAUGOS FAKULTETAS

———lsn_ AT iswaososs

AUTORIAUS INDELIO 1R ARADEMINIO SAZININGUMO DEKLARACIIA
204 m. men 9 4.

Magistro basgiamojo durbs fkn.’w v 1w e
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imm.@ . Q/Mitd 1 reikign lpwﬂfam zgucmifof}ifau
WP

ema, tyrimo apamy Himkamg eiluig pPazymens sonklu 2w wrpildy ”"’0’

O | suformulavas ir opibreZian savarankiskas, remdamasss asmeniniais pastebejimans:
(nuradyti ankstesnius dios Stiles savo tyrimus. hites Saltinias ir tyrimus. padejusius
sulocmulpon Paigamigo Qurbo problema, nksduy ir w2davims)

B | pasirmkau i§ sialomu darbo + adov o arbs kst mokshninky. destytojy:

{murodyts mokshaombo arba desty1om varda  paardes
rmm__.zmﬂwmn ¢

Renkant ir jveninant med2iagy bei rengian hasgisenyjj darby. mane kopsuliavo mokshminkas, destytojai
i specialistas, jy indelis rengiant baigramaj; darby:

Rinkdamas med2iagy naadojausi Slomis Ligtovos svelkatos moksly universiteto priemonemis ir
infrastruhrira (e naudojote, palymehate. nurodykite procenting idraithy 2 kitiems asmenims
priklausancios priemones o Infrastruktora nensudota - 100 proc.., yei naudols - marodyti Universiteto
dalies dvdy)

Laboratorya ir laboratonnaa pnetaisai O proc.

Reagenta ) o

Kitos priemones ir medziagos (nurodykite) Aobde bages. _beyge? B KO peoc.

Parvirtine. kad mano magistro baigsamasis darbas vra ssvaranksthai paradyias, pateikta mdaap aera
plagijuota falsfikuota, nyrimo ducenemys rera klasiof, darbas néra dublbuoctas Twl‘ arba
netiesiogial vamotos kity Saltiniy catstos patymesos lireratiiros nuorodose. Kity ssmeny indelis (jei joks

yra dmbeEyn ashidi deklaruotas. Patvirtinu, had dasbas parady tas taisy klioga lm zhlba
iy d

A Aranw vevlas o povarae )

Laisval disponcodamas Daminems asorises iesemis | savo baigiamaji darka Lnunvs gctknfp moksly
universitetul suteikau peidimeing, neatlygmting, netemminuoly, nenboty teritoriskai licencijy wthn:
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TIRIAMOJO ASMENS INFORMAVIMO FORMA

Lietuvos sveikatos mokslu universiteto Slaugos fakulteto studentas magistrinio darbo rengimo
metu atliks tyrimg, skirta iSanalizuoti senyvo ir pagyvenusio amziaus Zzmoniy emocing bliseng ir
veiklos problemas Covid-19 pandemijos laikotarpiu. Tyrimo dalyviai - senyvo ir pagyvenusio
amziaus Zmong¢s.

e Bus atlieckamas miSrus tyrimas bei atvejy analizé. Interviu metu bus naudojama anketa
demografiniams duomenims rinkti; KanadietiSkas veiklos atlikimo testas- veikly atlikimui
vertinti; WHODAS- savarankiSkumo vertinimui; Tyrimo klausimams atsakyti apklausos
etape, bus naudojami vedamieji (atviro tipo) klausimai papildyti $alutiniais papildomais
Klausimai.

e Tiriamyjy atranka tiksling, senyvo ir pagyvenusio amziaus Zmones.

e Tyrimo metu bus atlickami 3 interviu 6 ménesiy laikotarpiu. Jy metu bus teikiamos
rekomendacijos, kaip pagerinti veikly atlikimg. Tyrimo metu asmenys nepatirs pavojy ir
nepatogumy (nepaisant sugaisto laiko).

o I[3kilus neaiSkumams galite kreiptis: Lietuvos sveikatos moksly universitetas, ,,Sveikatinimas
ir reabilitacija® magistro studenté Justina Zykuté. Tel. 860706061.

e Tyrimo duomenys bus panaudoti tik studijy tikslams, anketa yra anoniminé. Anonimiskumas
ir gauty duomeny konfidencialumas garantuojamas.

TIFAMASIS Vardas, pavardé
(parasas)

StUdentas (<€) Justina Zykuté
(parasas)

Darbo mokslinis vadovas ...........ccccveevveveiiesesiecce e, Dr. Daiva Baltaduoniené

(parasas)
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TIRIAMOJO ASMENS SUTIKIMO FORMA

AS, (tiriamojo asmens vardas ir pavarde), Sutinku dalyvauti Lietuvos sveikatos moksly universiteto Slaugos
fakulteto studentés Justinos Zykutés atlieckamame tyrime ,,Senyvo ir pagyvenusio amZiaus Zmoniy

emocing biisena ir veiklos problemos COVID-19 pandemijos laikotarpiu*

Tiriamojo asmens vardas, pavardé

(parasas)



5 PRIEDAS

Anketa demografiniams duomenims

PaZymékite X teisingg atsakyma

Lytis Vyras [_] Moteris[__]
. Amzius
. ISsilavinimas Vidurinis L AuksStesnysis L | Aukstasis L
Gyvenamoji vieta Namas _lButas L
Namuose gyvenate? Vienas L_Isu Vyru/imona:l Kita ]
Seimyniné padétis Vedes/IStekéj usi_| ISsiskyres L] Na§lys/Na§lé|—|
. Ar uzsiimate laisvalaikio veikla Taip L INnel ]
. Ar lankotés bendruomenés veikloje? Nel_| Taip L

. Ar Covid-19 Pandemijos metu pablogéjo jiisy emociné biisena?  Taip L INel ]




KANADOS VEIKLOS ATLIKIMO

MATAVIMAS

(CANADIAN OCCUPATIONAL PERFORMANCE
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MEASURE)
Paciento vardas: |
Amzius: Lytis: ID#:
Respondentas (jei ne pacientas:)
[vertinimo data: Planuojama pakartotinio Pakartotinio jvertinimo

jvertinimo data:

data:

Ergoterapeutas:
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1 PAKOPA:
VEIKLOS PROBLEMU NUSTATYMAS

Tam, kad nustatytuméte veiklos problemas, klausimus bei interesus. apklauskite
pacienta apie saviprieZiirA. nasuma bei laisvalaiki. Paprasykite pacientq, kad
Sis apibudinty kasdieninius darbus, kuriuos nori atlikti, Jjamn reikia daryti arba
tikimasi i$ ju, kad juos atlikty. Padrasinkite juos daugiau pasvarstyti apie
kasdienybe. Tada papradykite paciento pasakyti kuriuos is veiksmuy yra sunku

2PAKOPA:

SVARBUMO [VERTINIMAS

Naudojantis pateikta vertinimo
lentele paprasykite paciento ivertinti
kiekvienos veiklos svarbuma nuo 1
iki 10. Iragykite vertinimus
atitinkamuose langeliuose pakopose

atlikti iki reikiamo Iygio. UZradykite veiklos problemas pakopose 1A. 1B, 1C. 1A, 1B, IC.

1A PAKOPA: Apsitarnavimas SVARBUMAS
e

Asmeniné prieZiira L |

(pvz. rengimasis, maudymasis.

valgymas, higiena)

Funkceinis judéjimas

{pvz. persikélimai,
namuose. lauke)

Visuomeninis gyvenimas

(pvz. transportas.

apsipirkimas, finansai)

T

s —
1B: Najumas — FOMMU\OK (VAV} L\SO

Apmokamas/neapmokamas
Darbas

(pvz. darbo suradimas/turéjimas,
pasisidlymas

Namy prieziiira

(pvz. valymas,

skalbimas. maisto gaminimas)

Zaidimai/Mokykla

(pvz. Zaidimo igndziai.

namuy darbai)




1C: Laisvalaikis

Pasyvus poilsis
(pvz., hobis,uzsiémimas,

skaitymas)

Aktyvus poilsis
(pv7.. sportas,

isvykos. keliongs)

Socializacija
(apsilankymai,

telefono skambuciai,
svedin prc¢mimas)

SVARBUMAS

1

3 IR 4 PAKOPOS: VERTINIMAS TASKAIS --- PRADINIS [VERTINIMAS ir PAKARTOTINIS

[VERTINIMAS

Anptarkite su pacientu penkias svarbiausias problemas ir jas Zemiau uZrasykite. Paprasy

itc. kad pacicntas vertininiy

langelinose ivertinty kiekviena problemy pagal athikima ir pakankamuma. Bendras tasky skai¢ius yra skai¢iuojamas

sudéjus visy problemy atlikimo ir

) taskus ir padal gauta skaiCry i$ problemu skai¢iaus. Pakartouno

vertinimo metu pacientas vél taskais vertina kickvienos problemos atiikima ir pakankamuma. Suskaiciuokite naujq

tasku skaiCiy ir skirtuma (arp pirnunio jvertinimo ir pakartotinio ivertinimo tasky.

PRADINIS [VERTINIMAS:

VEIKLOS ATLIKIMO Atlikimas | Pakankamumas
PROBLEMOS:

PAKARTOTINIS

[VERTINIMAS:

Atlikimas 2 Pakankamumas 2

[
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L
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L
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L
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pe A sow.,

SKAICIAVIMAS { Atlikimo jvertinimas 1 | Pakankamumo
i Ivertinimas |

Bendras Beadras atlikimg,
tasky =  ir pakankamumq

skai¢ius  tasku skai¢ius

Atlikimo
ivertinimas 2

| Pakankamumo
ivertinimas 2

Pak ) =P ]
Pasikeitimas ivertinimas
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1 2

Visai nesvarbu

SVARBUMAS
4 5 6 7 8 9 10

Ypac svarbu

——

ATLIKIMAS

i
IJ | 2 4 5 6 Yl 8 9 10
i Nieko negali Gali d
| ks Gali daryti i
L_»\_ e Ldidl lengvai f
PAKANKAMUMAS
PASITENKINIMAS
t 2 3 4 5 6 7 8 9 10
- Visiskai
Visitkai pai-:nlj:lmm

nepakankama
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¢ LIETUVOS SVEIKATOS
&7 MOKSLUYU UNIVERSITETAS

DALYVIO
PAZYMEJIMAS

NR. PS-10-153-53166

Pazymima, kad

Justina Zykute

dalyvavo 8 val. trukmeés Lietuvos sveikatos moksly universiteto Bioetikos katedros

(LSMU MA) organizuotoje nuotolinéje mokslinéje-praktinéje konferencijoje

Orumo uztikrinimas gyvenimo pabaigoje: poziuriai,
realijos ir galimybeés

skirtoje visy specialybiy gydytojams, déstytojams, paramedikams, slaugytojo
padéjéjams, visy specializacijy slaugytojams, iSpléstinés praktikos slaugytojams,
greitosios medicinos pagalbos specialistams, dvasiniams asistentams, medicinos
psichologams, paramedikams, psichologams, slaugos administratoriams,
socialiniams darbuotojams, bioetikos, humanitariniy, socialiniy, biomedicinos
mokslo sri¢iy mokslininkams, socialinio darbuotojo padéjéjams, pacientams bei jy
atstovams
ir skaité pranesima: Senyvo ir pagyvenusio amziaus Zmoniy emociné bisena

ir veiklos problemos Covid-19 pandemijos laikotarpiu

2021-11-22

Konferencijos organizacinio komiteto vadovai:

LSMU MA VSF Bioetikos katedros vedéjas doc. dr. Gvidas Urbonas

EE2 Kvalifikuotas elektroninis paragas
LSMU Rektoriaus 2021 m. rugpjacio 31 d. jsakymu Nr. 2021-V-0469 jgaliotas pasiradyti JUOZAS KUPCINSKAS

20211210 16:02:35 GMT+2
Paskirtis: Paragas
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WHODAS 2.0
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Protokodo priedas Mr. |

I skyrims  Pradinis lspas
Fl Respondento identsfikavimo numeris
E2 Apklansepo sdenti ikavimo numer is
F3 [vertimamas (1, 2, i)
-4 Interviu data
diena MmEnun meing
ES (iyvenamoji siuscja ineryiu metu. Mepnklauxomas 1
{pa¥ymeti vieng atsakyma) bendnvomeniéje
yvena su pagalba z
Ligominepe 3
I skyrims Demografing ir bemdrogi infarmacija
Al | Lynis Molens 1
Vyras 2
AZ | Eiek jums dabar yra mety?
Ad | Bick mafdmg mely praledole mokydamasas'si
mok ykloje, kolegrjoje ar universitete?
A | Jisy santuckims stalusasT Mickada netekejusi 1
(Pavirink#l viemg galimeg mvekyme) (mevedes)
lEekejus {vedes) 2
Alskiral gyvenaie 1
lEmmskyrus: [ lixiskyres) i
Matlys [nafle) 5
Ciyvenate be santuokos L]
A5 | Eurs teigimys apibiidina persausian jiing darbing statusy? | Apmokamas darbas 1
(Pavirirkil viery gurlimey mivekymer) Turite savo verls ar 7
ki
Nespmokamas darbas 1
Studentzs i
Mamy Seimmmkas/- 5
Pensninkas'-¢ L]
Hedaris [del T
syetkatos)
Bedarms (del iy B
pricFassig)
Kita 9
{pvardinti )
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4 skyrius

Wonlo HEALTH ORCAMIATION
DEanrITY ASSESSMENT SCHEDUILE 2.0

Sradig mpdvilges

1 sritis Pafimimas

WHODAS 2.0

12 PRIEDAS

::"D paskutines 30 dieny kokie smbumat g | Nedideli | Vidutiniai | Dideli |Vpa dideli
D1.1 | Susikoncentnaojant § veikla 1 ; - 3 4 5
manuin? 3 - ] .
D12
Prisimenant atlikn svarbaus dalykus? 1 2 3 4 5
1.3 | Kasdien nagrinégant ir randant ; . 3 4 &
sprendimus sunkumams spresia? B - ’ -
D1.4 | Empkstant nanjy ukdoot,
pavyadiiu, kxip nukeliauti | raup 1 2 3 ] 5
vickg?
D15| . . . . ;
Suprantant, kg kit fmonés kalba” 1 i i i 5
D16 Ja » ]
Pradedant i palalon pokalby 1 2 3 4 5
1 sritis Nobilumas
::f’lxr“*“““"“ 3 dieny kokie smkumal | gy | Nedideli| Vidutinii | Dideli [Vpaé didels
D2.1| Ngai sivvinl, apee Xmn? 1 7 1 4 5
D2.2 | Absdojant i sxlimos padeties? 1 2 1 i 3
DZ.3 | Judani save namuose” 1 i 3 4 5
D2.4 | Eeinant & namy? 1 2 1 & 5
D25 | Eiant ilgss disainaps, apse Tkm? I 7 1 4 s
3 sritis Saves prediira
Per paskutines 30 deemy kokie sankumai
kibo: Jokiy | Medideli | Vidotiniai | Dideli Y paé dideli
3.1 | Maudantis? 1 2 3 i
D3.2 | Apsiremgaant? 1 2 k! 4 g
3.3 | Valgani? 1 i 3 i 5
D5.4 | Pasiripinant smam kehas dienas? 1 2 3 ] 5




e WHODAS 2.0

WonLo HEALTH ORCAMIATION
Dietann Ty ASSESSAENT SCHEDULE 2.0

4 sritis Suturinnt su Fmonémis

13 PRIEDAS

Fer paskutines 30 deemy kokie sunkumai

kil Jokin | Medideli | Vidotiniai | Dideli (Ypad didel
4.1 | Bendrauwjant su nepadystamans? 1 2 3 g
4.2 | Palaikant drangysie? 1 2 3 5
.3 | Sulanant sa  Fmonemas, kume yra I - 3 4 n
aphnk us? - ) )
D4 4 | Mawjy dravgy radimas? 1 2 3 5
4.5 | Seksaalme veikla® 1 . 3 5
Seritin Layvenima veiklox
S50 Buitiné veikln
¢l svelkaios biklés, per pastarasias 3]
dieny. kokmn sunkumy kilo: Jokin | Medideli | Vidotiniai | Dideli  [Ypad dideli
5.1 | Pewriipront sno s I - 2 4 .
. 2 C 5
5.2 | Germn atleckant svarbiausias namy I - 2 n c
rucdios whduotis? - ’ )
5.3 | Atlsckant mumatytas namy roeofos 1 - 2 n c
uFduotis? " : )
5.4 | Atlsckant buitines veiklas grestai, 1 - 2 4 c
kamp bk reikia? - ) )

Ser bemd viemay i¥ etsakpony mue D52 iki D55 v frerfimfey aarkffiou mer 1,

Jrankl i

¥5.01 | Kick dieny per paskuimes 30 dieny del sveikatos
bikles negalépole pasiripnb busime  veilkla®

frofydi dieny shoifip

Fef respondentos dirke fopmokomg, reapmokamg diocbg ar divhs nepriklansvemail ar sima §
makyphdy. amivakyts § A 508 10 Klousimny Eitmse prosfopgie Kitr atvein, tpsti mue D
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G WHODAS 2.0

WonLD HEALTH OnCaAMfaTON
DEARLITY ASSELSAMENT SCHEDLILE 2.0

5(2) Durbo ar mokykios veikla

] svelkaios biklés, per pastarasias 3

dieny. kokny sunkumy kilo: Jokin | Medideli | Vidutingai | Dideli |Ypad dideli
D55 | Derboarmokoddoes kasdiemybiae™ 1 2 3 & 5
D546 | Geora athekant darbo ar mokyklos 1 - 1 4 :
svarbaausias ufductis? - )
5.7 Athekamt  wvsus  darbes,  kunues I - 3 4 c
reikia atliki? - )
5.8 | Atlickant savo darbus tip gresian I 7 1 i P
kaip reikaa?
D59 | Arturgjote dil sveilkatos dirbt mafsau net visada? Ne 1
Tamp ¥4
D500 | Arufdirbote madiou pimigy dél sveikatos bilkles™ MNe 1
Tamp ¥4

Hei bewl viemay i mvakymy ree DET ik D5S buve jrertimios auk@ian mei T,

ket
[35.02 | Per paskutines 4 dieny kiek dseny teko praleist ]
pusel ar davgian dsenos dél sveikatos bilxenos? Fradyti diewny ckaiding
& sritis Dulyvavimas

Per paskutines 30 dieny: Jokiy | Nedideli| Vidutiniai | Dideli [V paé dideli

4.1 | Kick sunkumy patyrele prisajungiant
bendruomenés veiklose, lvginant su . .
kntais, pyr.. fventes, religings ar 1 = 3 4 .
ko= vaklos?

6.2 | Kiek sunkomy kilo dél patimanmmy . .
khiaig ar trikdiny ji=sy pyvenime? 1 = 3 4 .

6.3 | Kiek sunkomy kilo dél patimamio
ety Emoniy podrine r vaksmy | 1 2 3 Fi 5
Jus?

6.4 | Kick luko praleidote besiripmant
savo svelkalos bilsena ar to 1 2 3 i 5
podyTiams

6.5 | Kaip emociikan buvole paveiktas savo . .
svakaios bisenos? 1 = 3 4 .

D6 K amp tinanzikai jiisy sverkatos biisena . .

paveike jus ir fama? 1 = 3 4 .
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15 PRIEDAS

turigole sumacintl arba neatlikt savo prasines
weiklos ar darbo, del sveskatos bisenas?

6.7 | Kiek sunkumy piisy Seima patyre dél -
i [ i - 1 F. K| & 5
sy svelkaios bisenos?
D6E | Kiek sunkumy patyrete darvdamas ka 1 - 2 4 c
nors sxvo malunumus ar poilso? - .
Hl Apskriini, per paskuimes 30 dieny, loek dieng o .
turégobe sunkumy? drafytr dieny skoicig __
HZ Per paskuimes 30 dieny, kiek diemy negaléjote o .
aibkti =vo jprasmmmy  veikly ar  darbo del drafyer dieny skoiciy ___
syeikatos bisenos?
H3 Per paskutines 30 diemy. neskaitant dseny, kai o .
visiZkal negalépole nicko padaryll, kiek dieny frafytl diewy skaiciy __



