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PADEKA

Noriu Sirdingai padékoti, darbo vadovui lekt. Linui Leonui uz skirtg laikg ir patarimus viso
Sio darbo rasymo ir eksperimento vykdymo proceso metu, uz naudingas jzvalgas ir pastangas bei
pagalba sprendziant visus iskilusius sunkumus ir problemas. Taip pat, noréciau padékoti, visiems

tyrimo dalyviams uz tai, kad savo dalyvavimu prisidéjo prie Sio darbo.
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SANTRAUKA

Dulinskas T. (2025). Muzikinio fono jtaka démesio koncentracijai (Sveikatos psichologijos
bakalauro baigiamasis darbas). Mokslinis vadovas: lekt. Linas Leonas. Lietuvos sveikatos moksly
universitetas, Medicinos akademija, Visuomenés sveikatos fakultetas, Sveikatos psichologijos
katedra: Kaunas. 45 p.

Problema: Vis did¢jant foninés muzikos reik§mei jvairiose Zmoniy gyvenimo aplinkose,
svarbu suprasti jo jtakg zmoniy démesiui. Mokslingje literatiiroje matomi nevienareikSmiai rezultatai,
ir spragos kurias siekiama uzpildyti Situo tyrimu.

Metodai: eksperimentas buvo atlickamas nuo 2025 m. vasario — 2025 m. Kovo. dalyvavo 30
dalyviy (15 motery, 15 vyry), 22—-59 m., atrinkty patogiuoju ir ,,sniego gnitiztés“ metodais. Tiriamieji
tyrimo metu skaité¢ tekstus ir mintyse skaiCiavo dviejy kategorijy zodzius (pvz.: ,,pauksciai ir
,medziai*), ir atsakydavo ] klausimus susijusius su tekto siuzetu, esant skirtingiems garsiniams
fonams: Tylai, klasikinei muzikai ir muzikai su zodZiais. Stimuly garsumas buvo ~65 dB Garsiniy
salygy pateikimo eiliSkumas buvo subalansuotas naudojant lotyniskajj kvadrata, tarp uzduociy buvo
skiriama 3 minuciy pertrauka. Tyrimo dalyviai j eksperimentg atvyko du kartus skirtingomis
dienomis, antrojo vizito metu taikyta veidrodiné garsiniy salygy seka. Uzduotys buvo pateikiamos
naudojant autoriy sukurta kompiutering programa, leidziancig automatiSkai pradéti ir baigti
matavimus, pateikti klausimus po kiekvieno teksto ir pateikus atsakymus automatiskai pradéti
skai¢iuoti pertraukos laikg. Tyrimo duomenys buvo analizuojami taikant vaizdo analize naudojant
laboratorijoje esanCias kameras ir ,,Viso* bei ,,ObserverXT* programing jranga vertinti akiy
mirksniai, galvos/kiino judesiai ir veido iSraiSky daznis.

Statistiskai reikSmingiems skirtumams ir koreliacijai tikrinti buvo naudoti Mann-Whitney U
kriterijus, Spearmano koreliacijos koeficientas bei Friedmano kriterijus.

Rezultatai: Vertinant rezultatus nenustatyta statistiSkai reikSmingy démesio koncentracijos
skirtumy tarp skirtingy garsiniy stimuly. Tai gali biiti aiSkinama didesne individualiy asmens
ypatumy, sensorinio jautrumo ar metodo ribotumy jtaka. Taip pat uzduotis, reikalaujanti daug
kognityviniy pajégumy galéjo maksimaliai apkrauti kognityvines sistemas ir garsinis fonas tapo
nereikSmingas bendrai vykstanciy procesy kontekste (,,luby* efektas).

ISvada: Tyrimo rezultatai neparod¢ statistiSkai reikSmingo skirtumo tarp skirtingy garsiniy
stimuly.

Raktazodziai: Démesys, Démesio koncentracija, foniné muzika, vizualiné elgesio analize.



SUMMARY

Dulinskas T. (2025). The influence of background music on attention concentration (Bachelor
thesis in Health Psychology). Scientific supervisor: Lecturer Linas Leonas. Lithuanian University
of Health Sciences, Academy of Medicine, Faculty of Public Health, Department of Health
Psychology. 45 p.

Problem: With the increasing importance of background music in various environments of
people's lives, it is important to understand its influence on people's attention. The scientific
literature shows mixed results and gaps that this study aims to fill.

Methods: The experiment was carried out from February 2025 to February 2025. 30
participants (15 women, 15 men), aged 22-59 years, recruited by convenience and snowball
sampling, took part in the study in March. The subjects read texts and mentally counted words in
two categories (e.g. “birds” and “trees”), and answered questions related to the plot of the text, with
different audio backgrounds: Silence, classical music and music with words. The loudness of the
stimuli was ~65 dB The order of presentation of the auditory conditions was balanced using a Latin
square, with a 3-minute break between tasks. Participants came to the experiment twice on different
days, with a mirrored sequence of auditory conditions on the second visit. The tasks were presented
using a computer program developed by the authors, which allowed them to automatically start and
finish the measurements, to ask questions after each text, and to automatically start the countdown
of the break time after the answers were given. The data were analysed by video analysis using
cameras in the laboratory and Viso and ObserverXT software to assess eye blinks, head/body
movements and frequency of facial expressions.

The Mann-Whitney U criterion, the Spearman correlation coefficient and the Friedman criterion
were used to test for statistically significant differences and correlations.

Results: This may be explained by a greater influence of individual characteristics, sensory
sensitivity or method limitations. Also, a cognitively demanding task may have maximally
overloaded the cognitive systems and rendered the auditory background irrelevant in the context of
the overall processes (‘ceiling’ effect).

Conclusion: The results showed no statistically significant difference between the different
auditory stimuli.

Keywords: Attention, background music, visual behavioural analysis.



PAGRINDINES SAVOKOS

Démesys — vienas svarbiausiy kognityviniy procesy, leidziantis selektyviai nukreipti
protinius iSteklius j svarbiausius dirgiklius ir iSlaikyti efektyvy kognityvinj funkcionavimg net esant
pasaliniams trukdziams (Cohen, 2014).

Démesio koncentracija — tai gebéjimas susitelkti j kazkokia uzduotj ar stimulg tam tikrg
laikg (Cohen, 2014).

Muzikinis fonas — tai muzika, grojama tuo metu, kai pagrindinis klausytojo démesys
sutelktas i kitag uzduotj (Racody ir Boyle, 1988).

Pozicijos efektas — reiskinys, kai eksperimente pateikty uzduociy seka daro jtaka dalyviy

atsakymams (Brooks, 2012).



1. IVADAS
1.1. JZanga

Siuolaikiniame pasaulyje muzika tapo neatsiejama kasdienio gyvenimo dalimi. Ji lydi Zmones
jvairiausiose aplinkose — nuo Surmuliuojanciy kaviniy, biury ir kity vieSy viety iki mokymosi ar
tiesiog atsipalaidavimo namuose. Muzikos vaidmuo tampa ypa¢ svarbus ir neatsiejamas nuo musy
kasdienybés, populiar¢jant srautinio transliavimo platformoms, tokioms kaip ,,Spotify*, ,,YouTube*
ar ,, Apple Music“. Sios platformos ne tik suteikia galimybe lengvai pasiekti muzika, bet ir sidlo
kruopsciai atrinkty kiiriniy grojarascius, pritaikytus jvairioms veikloms, pvz., mokymuisi, sportui ar
laisvalaikiui. Siy dieny aplinkoje, kurioje triuk§mas ir informacijos perteklius tapo norma, muzika
neretai naudojama kaip priemon¢ susikaupti, atsipalaiduoti arba tiesiog uzpildyti tyla.

Dél siy poky¢iy yra svarbu kelti klausima, kaip visa tai veikia jvairias Zmoniy kognityvines
funkcijas, o ypa¢ démes;.

Démesys — vienas svarbiausiy kognityviniy procesy, leidziantis selektyviai nukreipti protinius
iSteklius | svarbiausius dirgiklius ir iSlaikyti efektyvy kognityvinj funkcionavimg net esant
pasaliniams trukdZiams. Démesio koncentracija tai geb¢jimas susitelkti j kazkokia uzduot;j ar stimula
tam tikra laika (Cohen, 2014). Si funkcija yra ypaé svarbi atlickant veiklas, reikalaujangias didelio
kognityvinio darbo ir jsitraukimo, tokias kaip mokymasis, skaitymas ar problemy sprendimas.
praleidziamas prie telefony, kompiuteriy ar jvairiy kity technologijy. Daugelis Zmoniy susiduria su
nepertraukiamu jvairiy zinuciy, praneSimy, ar reklamy srautu. D¢l viso to did¢ja kognityvinis kriivis,
o tai ir prastina démesio geb&jimams (Montagni ir kt., 2016).

Per didelis skaitmeniniy technologijy naudojimas taip pat yra siejamas su démesio
koncentracijos prastéjimu. Tyrimai rodo, kad darbas, su kelias skirtingais skaitmeniniais jrenginiais,
prisideda prie trumpéjancio démesio koncentracijos laiko. PavyzdZiui, darbas vienu metu naudojantis
kompiuteriais ir mobiliaisiais telefonais daznai sumazina gebéjimg ilgesnj laikg susitelkti | vieng
uzduotj (Santos ir kt. 2022).

Zmonés, kurie daznai atlieka kelias uzduotis vienu metu yra labiau linke nukrypti nuo
pagrindinio tikslo. Tyrimai taip pat rodo, kad didelis socialiniy tinkly naudojimas gali lemti mazesnj
gebejima susikaupti ir produktyviai dirbti (Chevet ir kt., 2022).

Tai parodo butinybe ieskoti iSoriniy veiksniy, galinciy arba padéti susikoncentruoti, arba dar

labiau trikdyti kognityvinius procesus.



Nors yra teigianciy, jog muzikinis fonas padeda jiems susikaupti, dalis Zzmoniy tvirtina
priesingai. Sis prietaravimas matomas ir tarp moksliniy tyrimy, kai kuriy i§ jy rezultatams rodant,
kad muzikinis fonas trukdo susikaupti (Souza ir Barbosa, 2023, Cassidy ir MacDonald 2007;
Kravchenko ir kt. 2024), o dalies tyrimy rezultatams atskleidziant, kad muzika gerina démesio
koncentracijg (Kiss ir Linnell, 2020; Mori ir kt., 2014; Fernandez ir kt., 2019).

Toks priestaringumas rodo, nuodugnesnio $io reiskinio tyrinéjimo poreiki. Muzikos poveikio
démesiui tyrimai yra aktualtis ne tik mokslininkams, bet ir placiajai visuomenei, nes jie gali suteikti
vertingy jzvalgy, kaip optimizuoti darbo, mokymosi bei laisvalaikio aplinkas.

Nepaisant $iy jdomiy jzvalgy, licka nemazai spragy mokslingje literatiiroje. Tik nedaugelis
tyrimy lygina tylos, instrumentinés muzikos ir muzikos su zodziais poveikj naudojant tokias pacias
eksperimentines salygas (Avila ir kt., 2012; Herring ir Scott, 2018; Souza ir Barbosa, 2023).

Siuo tyrimu siekiama uZpildyti esamas spragas, tyrinéjant tylos, klasikinés muzikos ir
muzikos su ZodZziais poveikj démesiui. Tyrimo metu bus naudojami démesio rodikliai, tokie kaip
mirkséjimo daznis, kiino ir galvos judesiy bei veido iSraisky steb&jimas, kurie yra tyrimais pagristi,
moksliniuose eksperimentuose naudojami rodikliai démesio koncentracijai matuoti (Pitigoi ir kt.,
2024; Maffei ir Angrilli, 2018; Mclntire ir kt., 2014).

Vienas i8 §io tyrimo uzdaviniy yra jvertinti pozicijos efekta. Pozicijos efektas — reiskinys, kai
eksperimente pateikty uzduociy seka daro jtaka dalyviy atsakymams (Brooks, 2012).

Atlikdami uzduotj pirmuosius kartus tyrimo dalyviai gali jgusti ir véliau per kitus bandymus
jie gali pasirodyti geriau panaSaus pobtidzio uZzduotyse, atlikdami jas tiksliau, ne dél pateikto stimulo
itakos, o dél savo jgiidziy.

Kita vertus, nuovargis, ypa¢ sudétingose daug kognityviniy pajégumy reikalaujanciose
uzduotyse, gali lemti, kad véliau pateikiamy stimuly metu gauti duomenys bus prastesni ne dél
eksperimentiniy salygy pokycio, o dél to, kad tyrimo dalyviy kognityviniai pajégumai iSseks
(Shaughnessy ir kt., 2016)

Pagrindiniai tyrimo tikslai — jvertinti démesio koncentracijos skirtumus esant skirtingoms
garsinéms sglygoms, ir palyginti klasikinei muzikai, muzikai su zodziais bei tylai budingus rezultatus.
Keliamos hipotezés, jog klasikiné muzika skatins geresnj susikaupima, muzika su zodziais trukdys,
o tyla veiks kaip neutralus atskaitos taSkas.

Tyrimo rezultatai turéty svarbig praktine reikSme. Darbo aplinkoje Sios jZvalgos galéty biiti
naudojamos formuojant foninés muzikos naudojimo strategijas produktyvumui didinti. Studentai
galéty pasinaudoti Siais duomenimis, siekdami sukurti mokymosi aplinkg, kuri skatinty geresnj
susikaupima. Be to, tyrimas galéty biiti naudingas asmeniniam produktyvumui, leidZiant Zmonéms

geriau suprasti, kokia garsiné aplinka labiausiai atitinka jy poreikius.



Muzikos ir démesio sgveikos tyrimai yra ne tik aktualiis, bet ir gali reikSmingai prisidéti prie
darbo bei mokymosi aplinkos optimizavimo. ISsamus Sio klausimo nagrinéjimas gali padéti tiek
geriau suprasti zmogaus kognityving veikla, tiek kurti praktinius sprendimus, padedancius pagerinti

produktyvuma ir démesio kokybe.

1.2. Literaturos apZvalga

1.2.1. Démesys

Démesys — vienas svarbiausiy kognityviniy procesy, leidZiantis selektyviai nukreipti
protinius iSteklius ] svarbiausius dirgiklius ir i$laikyti efektyvy kognityvinj funkcionavima net esant
pasaliniams trukdziams (Cohen, 2014).

Jis veikia tarsi filtras, kuris reguliuoja informacijos apdorojimg ir uZztikrina optimaly
kognityviniy istekliy paskirstymg. Sis procesas yra itin svarbus tiek kasdienybéje, tiek
sudétingesnése, kognityvinés veiklos reikalaujanciose situacijose, kaip mokymasis, kiiryba ar
problemy sprendimas.

Démesys uztikrina, kad zmonés galéty efektyviai apdoroti svarbig informacijg ir reaguoti |
aplinka. Jis yra glaudziai susijes su kitomis kognityvinémis funkcijomis, jskaitant atmintj, mokymasi
ir sprendimy priémima. PavyzdZiui, tyrimai rodo, kad geresné¢ démesio kontrolé siejama su
aukstesniais akademiniais pasiekimais ir produktyvumu (Langner ir Eickhoff, 2013). Be to, démesio
gebéjimai lemia zmogaus geb¢jima efektyviai prisitaikyti prie besikei¢ian¢iy aplinkos salygy, o tai
yra ypa¢ svarbu mokymosi ir darbo aplinkose (Angelopoulou ir kt., 2021; Vorvoreanu, 2014).

Tyrimai parodé, kad démesys yra pagrindas mokymuisi ir kognityviniy jgiidziy ugdymui.
Selektyvus démesys leidzia sutelkti démes;  svarbiausig informacijg ir iSvengti trukdZiy, o tai yra itin
svarbus veiksnys mokantis ir atliekant jvairias uzduotis (Commodari, 2012; Rueda ir kt., 2010).

Démesio perjungimas leidZia prisitaikyti prie jvairiy pokyc¢iy, o tai yra svarbus vykdomuyjy
funkcijy komponentas. Tokios vykdomosios funkcijos kaip orientavimasis, sprendimy priémimas ir
reakcijy kontrolé ypac svarbios tiek vaikystéje, tiek paauglystéje, kai vyksta intensyvus kognityvinis
vystymasis (Rueda ir kt., 2004; Lefevre ir kt., 2013).

Siuolaikinéje visuomenéje, kurioje informacijos srautas yra intensyvus ir nuolatinis, démesio
gebéjimai yra biitini ne tik akademiniam, bet ir profesiniam efektyvumui. Gerai i§vystytos démesio
valdymo strategijos leidzia asmenims priimti tinkamus sprendimus sudétingose situacijose ir

efektyviai dirbti (Burgoyne ir Engle, 2020).
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Démesys remiasi sudétinga neuroniniy tinkly sgveika, kuri apima prefrontaline zieve, ir
parietaling skiltj. Neuromoksliniai tyrimai atskleidé, kad Sie regionai sinchronizuojasi per theta bangy
oscilacijas, kurios palaiko démesio biiseng ir mazina impulsyvuma (Clayton ir kt., 2015). Tuo tarpu
dopaminerginé sistema reguliuoja démesio paskirstymg ir motyvacija, kas leidzia individo
smegenims optimaliai susikoncentruoti j reikSmingiausius stimulus (Nieoullon, 2002; Cools, 2008).

Dopaminas veikia per mezokortikolimbing sistema, dalyvaujanciag reguliuojant tiek
motyvacija, tiek démesio sutelkimg, palaikant smegeny gebéjima apdoroti motyvuojancius ir
reik§mingus stimulus (Bromberg-Martin ir kt., 2010). Sis mechanizmas uZtikrina, kad
dopaminerginiai neuronai reaguoja tiek j apdovanojimus, tiek j jspé€jamuosius signalus, padedancius
orientuotis aplinkoje ir veikti efektyviai (Salamone ir Correa, 2012).

Démesio mechanizmai yra dinamiskai besikeiciantys priklausomai nuo jvairiy veiksniy, tokiy
kaip nuovargis (Faber ir kt., 2012), aplinkos dirgikliai (Berto ir kt., 2010) ir emociné busena
(Vuilleumier ir kt., 2003). Tyrimai rodo, kad stimuliacija, pavyzdziui, muzika ar fizinis aktyvumas,
gali pagerinti démesio funkcijas ir sustiprinti vykdomasias funkcijas. Sis procesas yra vadinamas
démesio regeneracija, kai po ilgo kognityvinio kriivio démesys gali biiti atnaujintas per tam tikrg laika
ar veiklg (Thomson ir kt., 2015).

Tyrimai skirsto démesi i jvairius tipus, kiekvienas jy atlieka skirtingus paZintinius vaidmenis
ir yra susij¢s su unikaliomis neuroninémis sistemomis.

Vienas 1§ démesio skirstymo biidy yra tarp iSoriniy ir vidiniy procesy. ISorinis démesys
sutelktas ] sensorinés informacijos 1§ aplinkos atrinkimg ir apdorojima, pavyzdZiui, vizualinius ar
garsinius stimulus. PrieSingai, vidinis démesys apima viduje generuojamos informacijos, tokios kaip
mintys ar prisiminimai.

Démesys taip pat gali biti klasifikuojamas pagal valdymo mechanizmus. SavanoriSkas
démesys yra tikslingas ir apima sgmoningg susitelkimg j specifines uzduotis ar stimulus. PrieSingai,
nesavanoriskas démesys yra stimuliuojamas aplinkos veiksniy, pavyzdZziui, staigaus triuk§mo ar
ryskios Sviesos (Knudsen, 2007).

Selektyvus, ilgalaikis ir dalinis démesys — démesio tipai, leidziantys smegenims efektyviai
paskirstyti kognityvinius resursus pagal uzduociy poreikius. Selektyvus démesys leidzia pasirinkti
reik§mingus stimulus, ignoruojant nereikalingus dirgiklius. Sj procesa palaiko neuroniniai tinklai,
kurie stiprina svarbiy stimuly signalus ir slopina maziau reikSmingus (Knudsen, 2018). Ilgalaikis
démesys, kuris yra susijes su gebéjimu iSlaikyti susikaupimg ilgesnj laikg, remiasi fronto-
parietaliniais tinklais ir aktyviai apdoroja stimulg net ir monotoniskoje aplinkoje (Lawrence ir kt.,

2003).
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Dalinis démesys apima geb¢jima atlikti kelias uzduotis vienu metu, taciau daznai reikalauja
papildomo fronto-parietaliniy tinkly aktyvumo, siekiant uztikrinti sklandy per¢jima tarp uzduociy
(Guan ir kt., 2023).

Tyrimai rodo, kad fronto-parietaliniai tinklai yra svarbiis visy démesio rasiy palaikymui, o
kognityviniai procesai priklauso nuo sgveikos tarp sensoriniy sistemy ir auksStesnio lygio kontrolés
centry (Buschman ir Kastner, 2015). Sie mechanizmai ne tik uZtikrina efektyvy informacijos
apdorojima, bet ir leidzia dinamiskai prisitaikyti prie besikeifianciy situacijy.

Démesys yra svarbus kognityvinés veiklos elementas, turintis placias taikymo galimybes. Jo
kompleksinis pobtidis atveria naujas perspektyvas moksliniams tyrimams ir taikomiesiems

metodams, kurie galéty pagerinti tiek individualius pasiekimus, tiek visuomenés produktyvuma.

1.2.2. Démesiui jtakos turintys veiksniai

Svarbu paminéti, kad démesiui jtakos gali turéti jvairiis veiksniai tiek iSoriniai tiek vidiniai.
Tyrimai rodo, kad démesj gali paveikti jvairiis biologiniai aspektai, tokie kaip miego kokybé bei
amzius (Abdolalizadeh ir Nabavi, 2023; Cohen ir kt, 2024). Psichologiniai veiksniai, pavyzdziui,
emociné biisena, stresas ar motyvacija (Wahlsh ir kt. 2018; Kausche ir Schwabe 2020). Be to, démes;j
gali veikti ir aplinkos salygos, jskaitant triuk§mo lygj, ar atlickamos uzduoties sudétinguma (Tseng ir
kt. 2013).

Muzika taip pat yra vienas i§ tokiy veiksniy turin¢iy jtakgos ne tik démesiui bet ir kitoms

kognityvinéms funkcijoms.

1.2.3. Muzikos poveikis kognityvinéms funkcijoms

Muzika daro jtaka daugeliui kognityviniy funkcijy, jskaitant atmintj, kalba, vykdomasias
funkcijas ir neuroplastiskuma. Sis poveikis rodo, kad muzika gali pagerinti mokymasi, problemy
sprendimg ir smegeny vystymasi.

Muzika daro didelj poveikj tiek trumpalaikei, tiek ilgalaikei atminciai. Moksliniai tyrimai,
rodo kad muzika palengvina verbalinés ir neverbalinés informacijos jsiminimg ir atgaminima.

Pavyzdziui, ritminiai muzikos signalai gali pagerinti atmintj, padéti atlikti tokias uzduotis kaip
kalbos mokymasis ir informacijos jsiminimas (Ferreri ir Verga, 2016).

Edukacingje aplinkoje muzika gali biiti naudojama sudétingai medziagai mokyti, nes ji padeda
struktiiruoti ir prisiminti informacija. Tyrimai rodo, kad muzikos naudojimas gali padidinti mokiniy

gebéjimg prisiminti sudétingg informacija, nes ritmas padeda organizuoti informacija,
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palengvindamas jos apdorojimg ir jsiminimg (Chiappe & Schmuckler, 1997). Be to, ritminés
strukttiros panaudojimas pamokose yra efektyvus buidas gerinti seky atmintj ir padeda atsiminti
informacija grei¢iau nei vien tik kalbiniy metody naudojimas_(Silverman, 2007). Muzika suteikia
papildomg modalumg informacijos perdavimui, aktyvindama garsinius kanalus, o tai leidzia
mokiniams efektyviau struktiiruoti ir suprasti pateikta medziaga (Kimball & O'Connor, 2010).

Pavyzdziui, muzikantai daznai pasizymi geresniais klausos atskyrimo jgiidziais, kurie padeda
geriau iSmokti antrgja kalbg ir gerina tarimo kokybe¢ (Moreno ir kt., 2009).

Be to, muzikos terapija yra veiksminga afazija sergantiems asmenims, nes ji padeda pagerinti
kalbos produkavima per ritming ir melodine stimuliacija. Melodijos terapija buvo sékmingai taikoma
asmenims, sergantiems afazija, siekiant pagerinti sakiniy formavimg ir bendrg kalbos produkavima,
naudojant melodijg ir ritma kaip pagrindines stimuliacijos priemones (Hurkmans ir kt., 2015).

Tyrimai rodo, jog muzika skatina neuroplastiSkumg — smegeny gebéjima persitvarkyti ir
prisitaikyti. Reguliarus uzsiémimas muzika, pavyzdZziui, grojimas instrumentu, skatina funkcinius ir
strukttirinius smegeny pokycius. Ilgalaikiai tyrimai parod¢, kad muzikinis lavinimas stiprina jungtis
tarp klausos, motoriniy ir prefrontaliniy sri¢iy, didindamas bendra kognityvinj pajéguma (Peretz,
2005). Sie poky¢iai padedant asmenims atkurti kognityvines ir motorines funkcijas po smegeny
traumy ar neurologiniy sutrikimy.

Muzika daro didele itaka atminciai, kalbos apdorojimui, vykdomosioms funkcijoms ir
neuroplastiSkumui, o tai rodo jos platy naudinguma kognityviniy geb¢jimy stiprinimo ir terapiniy
intervencijy srityje. Sios i§vados pabrézia muzikos, kaip praktiskos ir prieinamos priemonés jvairiems

paZintiniams geb¢jimams gerinti, potencialg.

1.2.4. Emocijy jtaka démesiui

Foninés muzikos emocinis turinys ir susijaudinimo lygis turi svarby vaidmenj moduliuojant
démesio procesus, taCiau vis daugiau tyrimy pabréZia, kaip emocijos ir nuotaika gali buti
tarpininkaujantys veiksniai tarp muzikos ir kognityviniy funkcijy. Emocinés reakcijos ] muzika
tiesiogiai veikia démesio paskirstyma, skatindamos arba slopindamos démesio kontrolg, priklausomai
nuo muzikinio turinio pobiidzio ir individualiy klausytojo savybiy (He ir kt., 2017).

Tyrimai rodo, kad muzika, kuri sukelia teigiamas emocijas ir gerina nuotaika, daznai siejama
su geresniais kognityviniais rezultatais. Pavyzdziui, stimuliuojanti, auksSto susijaudinimo muzika gali
padidinti budrumg ir reakcijos greit] atlieckant uzduotis, tuo tarpu létesné, raminanti muzika gali

skatinti atsipalaidavima, kuris tam tikrose situacijose gali sumazinti démesio kontrol¢ (Cloutier ir kt.,
2020).
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Linksma, nuotaikg gerinanti muzika, daznai siejama su greitesniu reakcijos laiku ir didesniu
tikslumu, o negatyvi muzika gali turéti prieSingg poveikj, létindama reakcija ir didindama klaidy
skaiCiy (Marti-Marca ir kt., 2020). Taip pat pastebéta, kad neigiama muzika gali skatinti gilesnj
susikaupimg ir refleksijg, taciau ilgainiui gali sukelti nuovargj ir sumazinti produktyvuma (Sakka ir
Juslin, 2018).

,2Arousal-Mood* teorija pabrézia, kad emocijos ir susijaudinimas yra pagrindiniai veiksniai,
lemiantys démesio procesy pokyc¢ius. Muzika, kuri didina susijaudinimg ir gerina nuotaikg, daznai
skatina vykdomyjy funkcijy efektyvuma, o muzika, kuri sumazina susijaudinimg arba sukelia
neigiamas emocijas, gali turéti prieSingg poveikj (Wu-jing ir kt., 2017).

Individualiis skirtumai daro reikSmingg jtaka emocinéms reakcijoms | muzikg ir jy poveikiui
démesiui. Asmenybés bruozai, tokie kaip neurotiSkumas ir ekstraversija, formuoja tai, kaip asmenys
emociskai reaguoja | muzika. Pavyzdziui, neurotiski zmonés daznai intensyviau reaguoja j litidng
muzikg (Taruffi ir kt., 2017). Emocinis intelektas ir trumpalaikés buisenos, pavyzdziui, nuotaika, taip
pat tarpininkauja Siose reakcijose. Tyrimai parodé, kad tokios savybés kaip emocinis intelektas
sustiprina muzikos sukeltas emocines patirtis, pabrézdamos jy vaidmenj démesio moduliacijoje
(Sagha ir kt., 2015).

Empatija yra dar vienas svarbus veiksnys. Tyrimai rodo, kad didesnj empatijos lygj turintys
asmenys stipriau reaguoja ] muzika, ypac kai $i atliekama gyvai (Baltes ir Miu, 2014; Vuoskoski,
2012). Be to, atvirumas patirciai stiprina teigiamas emocines reakcijas, ypa¢ klausantis muzikos
artimoje draugijoje. Sis aspektas parodo, kaip socialiniai veiksniai gali stiprinti emocinj muzikos
poveikj (Liljestrom ir kt., 2013).

Sie atradimai atskleidzia sudétinga ry§j tarp individualiy skirtumy, emocinio intelekto ir
situacinio konteksto, moduliuojant muzikos emocinj ir démesio poveikj.

Emocinis muzikos turinys ir susijaudinimo lygis daro reikSmingg poveikj kognityvinéms
funkcijoms ir démesio procesams, o jy poveikj lemia muzikinis kontekstas, emociné reakcija ir

individualios klausytojo savybés.
1.2.5. Tylos poveikis démesiui
Tyla yra naudinga sustiprintam démesio sutelkimui, ypa¢ uzduotyse, kuriose reikia ilgalaikio
ir intensyvaus susitelkimo. Tyrimai rodo, kad tylioje aplinkoje sumazéja konkurenciniy stimuly

poveikis, leidziantys démesiui natiiraliai orientuotis j svarbiausius uzduoties aspektus (Smucny ir kt.,

2013).
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Tyla gali padidinti sensorinj jautruma, tai leidzia, zmonéms geriau suvokti smulkius signalus
aplinkoje. Vienas tyrimas parod¢, kad tyla aktyvuoja smegeny klausos sritis, net kai néra jokiy garsy.
Tai rodo, kad démesys tylos metu suaktyvina neuroninius tinklus, kurie skirti garso signaly laukimui
ir apdorojimui (Voisin ir kt., 2006). Sis mechanizmas ypa¢ svarbus kontekstuose, kur reikia greitai
reaguoti j pasirodantj signalg.

Tyrimai taip pat pademonstravo, kad tyli darbo aplinka, gali sumaZzinti nuovargj, padidinti
motyvacijg ir pagerinti kognityvine veikla, lyginant su triukSminga, garso pilna aplinka (Jahncke ir
kt., 2011).

Tyla yra unikalus aplinkos veiksnys, kuris pagerina démesio sutelkimg, sensorinj jautrumg ir
kognityvine regeneracijg. D¢l savo naudos ji gali biiti taikoma jvairiuose kontekstuose, nuo terapiniy

intervencijy iki Svietimo, skatindama geresnj kognityviniy funkcijy veikimg ir produktyvuma.

1.2.6. Muzikinis fonas ir démesys

Muzikinis fonas bei jo jtaka démesiui yra nuodugniai tyrin¢jamas fenomenas mokslininky
bendruomenéje, nes jis gali turéti tiek teigiama, tiek neigiamg poveikj kognityvinéms funkcijoms,
priklausomai nuo muzikos savybiy ir uzduoties tipo. Tyrimai rodo, kad muzika gali pagerinti démesio
kontrole, jei ji padidina susijaudinimo lygj ir nuotaika, atitinkancig uzduoties poreikius.

Stimuliuojanti muzika sustiprina vizualinj-erdvinj démesj, o atpalaiduojanti muzika trukdo
démesio procesams (Cloutier ir kt., 2020).

Individai, pasirinke savo mégstama muzika, daZniau patyré padidéjusig démesio koncentracija
ir sumazéjusj ,,min¢iy klajojima*, ypac atliekant mazo kognityvinio sudétingumo uzduotis (Kiss ir
Linnell, 2020). Tuo tarpu muzika su ZodZiais daZznai sumaZzina démesio efektyvuma ir trukdo atlikti
sudétingesnes uzduotis (Souza ir Barbosa, 2023).

Taip pat pastebéta, kad laimingai nuteikianti muzika pasiZyminti greitu tempu ir maZorine
gama padidina budruma, o létesné muzika skatina atsipalaidavima (Dovorany ir kt., 2023). Be to,
létas muzikos tempas mazina nerimg ir pagerina démesj (Sharma ir kt., 2020).

Taigi, skirtingi muzikos parametrai, kaip tempas, daro svarbig jtaka démesiui ir emocinei
biisenai.

Kai kurie tyrimai rodo, kad triukSminga ar tyli aplinka daZnai prilygsta muzikos poveikiui,
ypac atliekant uzduotis reikalaujanc¢ias daug kognityviniy resursy (Nadon ir kt., 2021). Ta¢iau maloni
ir atpalaiduojanti muzika gali turéti teigiamg poveikj tiek atminties, tiek apdorojimo grei¢iui (Bottiroli

ir kt., 2014).
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Asmenybés bruozai taip pat gali buti vienas 1§ veiksniy vaidinantis vaidmenj muzikinio fono
ir démesio sgveikoje. Tyrimai rodo, kad introvertai ir ekstravertai skirtingai reaguoja i muzikinj fona
— introverty kognityviné veikla labiau trikdoma triukSmo ar auksto susijaudinimo muzikos, lyginant
su ekstravertiskais asmenybés bruozais pasizyminciais zmonémis (Furnham ir Strbac, 2002).

Mugzikinis fonas daro jtakg démesiui, taciau poveikis priklauso nuo daugelio dalyky tokiy kaip
muzikos tipas, klausytojy asmenybés bruozy bei atlieckamos uzduoties pobiidis. Nors muzika gali
pagerinti tam tikras kognityvines funkcijas, jos poveikis néra universalus ir daznai priklauso nuo

individualiy ir kontekstiniy veiksniy.

1.2.7. Mocarto efektas

,Mocarto efektas” — tai trumpalaikis kognityviniy geb¢jimy, ypac¢ erdvinio mastymo,
pageréjimas po Mocarto muzikos klausymo. Sis efektas pirma karta aprasytas 1993 metais, kai
pastebéta, kad Mocarto kiiriniai sustiprina erdvinio mastymo reikalaujanciy uzduociy sprendimo
gebéjimus (Rauscher ir kt., 1993).

Tyrimai rodo, kad klausant Mocarto sonaty, padidéja alfa bangy aktyvacija smegenyse, kuri
siejama su geresnémis kognityvinémis funkcijomis (Verrusio ir kt., 2015). Taip pat pastebéta, kad
Mocarto muzika suaktyvina dorsolateraling prefrontaling ir okcipitaling smegeny Zieve — sritis,
susijusias su erdviniu mgstymu (Suda ir kt., 2008).

Taciau ,,Mocarto efektas* néra vienareikSmis. Kai kurie tyrimai teigia, kad erdvinio mastymo
pageréjimas néra tiesioginis muzikos poveikis, bet veikiau nulemtas padidéjusio susijaudinimo ar
pageréjusios emocinés biisenos, kurias sukelia muzikos klausymas (Thompson ir kt., 2001).
Daugybés tyrimy metaanalizés rezultatai rodo, kad erdvinio mastymo pageréjimas yra panasus ] kity
maloniy muzikos kuriniy klausymosi poveikj, o ne unikalus Mocarto muzikai (Pietschnig ir kt.,
2010). Be to, efektas pastebétas tik tam tikrose situacijose — pavyzdziui, kai muzika yra klausytojui
maloni ar atitinka jo nuotaikg (Nantais ir Schellenberg, 1999). Poveikis taip pat yra trumpalaikis,
todeél jo praktine nauda yra ribota (Rauscher ir kt., 1995).

Idomu tai, kad ,,Mocarto efektas‘ labiau pastebimas tarp nemuzikanty. Tyréjai mano, kad tai
susij¢ su ty, kad nemuzikanty smegenys apdoroja muzika tik deSiniajame pusrutulyje, kuris
atsakingas uz erdvinj mastyma, tuo tarpu muzikanty smegenys aktyvina abu pusrutulius, dél to efektas
gali biiti maziau ryskus (Aheadi ir kt., 2010).

Nepaisant prieStaravimy, ,,Mocarto efektas” jkvépé diskusijas apie jo galimg pritaikyma
Svietimo srityje. Kai kurie tyrimai rodo, kad muzikos klausymasis gali trumpam pagerinti problemy

sprendimo gebé¢jimus, ypa¢ uzduotyse, reikalaujanciose erdvinio mastymo, todél §j metoda galima
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panaudoti klaséje (Ivanov ir Geake, 2003). Vis délto ekspertai pabrézia, kad ilgalaikius kognityvinius
privalumus labiau skatina aktyvus muzikos mokymasis nei pasyvus klausymasis (Rauscher ir Hinton,
2006). Muzikinis ugdymas ne tik lavina klausos atmintj ir discipling, bet ir turi platesniy pritaikymo
galimybiy akademinéje veikloje.

Terapijoje ,,Mocarto efektas® taip pat rodo potencialg. Pavyzdziui, tyrimai rodo, kad
klausantis Mocarto kiriniy, epilepsijos pacientams sumazéja priepuoliy daznis ir pageréja bendra
buklé. Tai galéty biti siejama su unikaliomis Mocarto melodijy ir ritmy struktiiromis (Sesso ir Sicca,
2020). Parkinsono ligos reabilitacijoje Sio efekto derinimas su kineziterapija padéjo pagerinti
motorinius jgiidzius ir emocing savijautg, palyginti su standartiniais gydymo metodais (Breda ir kt.,
2019).

Taip pat buvo atlikti tyrimai ,Mocarto efekta™, taikant Alzheimerio liga sergantiems
asmenims. Tyrimai parodé, kad klausantis Mocarto muzikos, jy erdviniy uzduoc€iy rezultatai pageréjo,
taciau efektas buvo trumpalaikis ir priklausé nuo klausymo salygy (Johnson ir kt., 1998).

Neuromoksliniai tyrimai rodo, kad Mocarto muzika gali aktyvuoti smegeny sritis, atsakingas
uz démes;j ir atmintj. Pavyzdziui, klausantis Mocarto sonatos K448, stebimas alfa bangy aktyvumo
padidéjimas prefrontalinéje smegeny srityje, kuri yra susijusi su atmintimi ir koncentracija. Si
muzikiné stimuliacija buvo siejama su geresne kognityvine veikla, ypa¢ vyresnio amziaus Zmoniy
grupése (Verrusio ir kt., 2015).

Si i$vada taip pat palaikoma tyrimy, rodanéiy, kad muzikos klausymas padidina neuroniniy
tinkly sinchronizacijg, o tai yra ypac svarbu neurodegeneraciniy ligy kontekste (Pauwels ir kt., 2014).

»Mocarto efektas* yra jdomus, bet priestaringai vertinamas reiskinys. Nors jo trumpalaiké
nauda erdviniam mastymui yra ribota ir priklausoma nuo konteksto, platesnis muzikos pritaikymas

edukacinéje ir terapingje veikloje pabrézia muzikos transformacinj potencialg.

1.2.8. Akiuy mirkséjimo greitis ir démesys

Akiy mirkséjimo daznis yra svarbus fiziologinis rodiklis, glaudziai susijes su démesio
procesais ir kognityvine apkrova. Tyrimai rodo, kad spontaniSko mirks¢jimo daznis mazeja, kai
asmuo susitelkia j vizualines uzduotis, ir did¢ja, kai démesys nukrypsta nuo uzduoties (Sakai ir kt.,
2015; Holland ir Tarlow, 1972). Sis reiskinys yra susijes su dopaminergine sistema, reguliuojancia
démesio paskirstymg ir nuovargj, atliekancius svarby vaidmenj mirkséjimo daznio pokyciuose
(Maffei ir Angrilli, 2018).

Sudétingesniy uzduociy metu mirkséjimo daznis mazéja dél padidéjusio démesio poreikio,

taciau nuovargio poveikis véliau skatina mirks¢jimo daznio padid¢jima (Holland ir Tarlow, 1972).
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Be to, kognityvinis kriivis ne tik vizualinése uzduotyse, bet ir klausos ar kombinacinése uzduotyse,
daznai sukelia mirkséjimo daznio pokycius (Magliacano ir kt., 2020; Chen ir Epps, 2014; Ren ir kt.,
2019).

Taip pat pastebéta, kad emocinés reakcijos daro jtakg mirkséjimo dazniui. Tyrimai rodo, kad
stiprias emocijas keliantys stimulai, tokie kaip graziis arba ggsdinantys vaizdai, mazina mirkséjimo
daznj, nes démesys labiau sutelkiamas j Siuos stimulus. Tyrimai naudojant filmy klipus parodé, kad
emocinio turinio klipai stipriai sumazina mirks¢jimo daznj, tuo tarpu neutraliis klipai daro maZzesnj
poveikj (Maffei ir Angrilli, 2019).

Akiy mirksé¢jimo daznis ir jo variabilumas yra svarbiis rodikliai, leidziantys neinvaziskai

VW —

kaip zmogaus smegenys reaguoja j skirtingas uzduotis ir emocinius stimulus jvairiose situacijose.

1.2.9. Kiino judesiai ir démesys

Kiino bei galvos padétys yra dar vieni galimy démesio rodikliy, kurie gali rodyti démesio
krypti bei intensyvuma. Tyrimai rodo, kad fizinés kiino orientacijos ir laikysenos gali biiti efektyviai
naudojamos kaip netiesioginiai démesio matavimo metodai, leidziantys tyréjams stebéti, kaip ir kur
tyrimo dalyviai kreipia savo démes;.

Kiino pozicijos daznai tiesiogiai koreliuoja su démesio kryptimi. Tyrimai demonstruoja, kad
Zmonés natiiraliai linke nukreipti savo kiing ir galva ] reikSmingo stimulo vieta, o tai leidzia vertinti
démesio pasiskirstyma erdveje. Pavyzdziui, buvo pastebéta, kad ktino padétis ir galvos kryptis gali
refleksiSkai paveikti vizualinj démesj, nes akys ir galva linke judéti ta pacia kryptimi, kuria nukreiptas
démesys (Nakashima ir Kumada, 2017).

Taip pat tyrimy rezultatai pademonstravo, kad kiino kryptis gali moduliuoti démesio
nukreipimg net sudétingesnése aplinkose, pavyzdziui, naudojant kiino orientacijos signalus, siekiant
greiciau reaguoti j periferinius stimulus (Azarian ir kt., 2017).

Eksperimentai, atlickami naudojant virtualios realybés aplinkas, parodé, kad zmonés greiciau
reaguoja ] stimulus, esancius priekin¢je erdveje, palyginti su stimuliacija uz nugaros. Be to, kiino
padétis, pvz., sédint, stovint ar atsigulus, moduliuoja gebéjima orientuoti démes;j ir reakcijos laika i
erdvinj stimulg (Soret ir kt., 2024).

Akiy ir galvos judesiy koordinacija taip pat atskleidzia démesio paskirstymo mechanizmus.
Tyrimai apie akiy ir ranky koordinacijg parodé, kad démesys gali buti nepriklausomai paskirstytas
skirtingoms uzduotims, o galvos ir akiy kryptis tampa esminiais rodikliais démesio orientacijai tirti

(Jonikaitis ir Deubel, 2011).
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Tyrimai rodo, kad akiy kryptis daznai lydi galvos pasukima link tasko, kuris atitinka individui
aktualig ar reikSmingg informacija. Pavyzdziui, Marschner ir kolegy tyrimas apie kiino ir zvilgsnio
nesuderinamumg parod¢, kad stebétojy démesys labiau sutelkiamas, kai ktino ir zvilgsnio kryptys yra
priestaringos, nes tai padidina kognityvinj kriivj ir démesio resursy poreikj (Marschner ir kt., 2015).

Kiino ir galvos padétis vis dazniau naudojama kaip objektyvus démesio matavimo metodas
psichologijos ir neurofiziologijos tyrimuose. Pavyzdziui, taktilinio démesio tyrimai atskleide, kad
ranky padétis ir jy kryzminimas keicia, kaip apdorojami lytéjimo stimulai, tuo tarpu galvos pasukimo
kryptis rodo, kurig pus¢ individo démesys labiau veikia (Gherri ir Forster, 2014).

Kiino ir galvos padétys, taip pat yra patikimas neinvazinis démesio koncentracijos rodiklis

naudojamas tyrimuose.

1.3. Darbo hipotezés, tikslas ir uzdaviniai

Tyrimo hipotezés: Muzikinis fonas turés jtakos démesio koncentracijai.
Klasikiné muzika pagerins tyrimo dalyviy démesio koncentracijg.

Muzika su zodziais tyrimo dalyviy démesio koncentracija pablogins.

Tikslas: Nustatyti muzikinio fono jtakg démesio koncentracijai.

UZdaviniai:

1. Ivertinti tyrimo dalyviy démesio koncentracijg esant skirtingam garsiniam fonui

2. Jvertinti pozicijos efekta.
3. Palyginti skirtingy garsiniy fony jtaka démesio koncentracijai.
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2. METODAI

2.1. Tyrimo eiga ir imtis

2.1.1. Tyrimo eiga

Kadangi $is tyrimas (,,Muzikinio fono jtaka démesio koncentracijai*) buvo didesnio tyrimo
»Aplinkos garsinio fono jtaka démesio koncentracijai, vertinant laboratorinémis salygomis,
registruojant akiy judesiy ir elgsenos rodiklius* dalis, 2024 m. Sausio 6 d. jam buvo gautas bendras
bioetikos leidimas nr.: 2024-BEC3-T-038. (zr. prieda 1) Pries tyrimg 2025 m. Vasario 5 d. buvo
padarytas pilotinis tyrimas, po jo kiek pakoreguotos uzduotys ir kompiuterinés programos dizainas
isitikinant, kad viskas suprantama ir aiSku tyrimo dalyviams, taip pat sureguliuoti matavimo
prietaisai, uztikrinant sklandy jy veikimg eksperimento metu. Tyrimo dalyviy atranka buvo patogioji,
renkant dalyvius i§ artimos tyréjy aplinkos, bei prasant jau atéjusiy tyrimo dalyviy rekomenduoti kitus
tyrimo dalyvius. Taip pat kvietimas buvo pasidalintas socialiniame tinkle ,,Facebook*. Tyrimas buvo
vykdomas nuo 2025 m. Vasario 6 d. iki 2025 m. Kovo 1d. Lietuvos sveikatos moksly universitete,
sveikatos psichologijos katedroje, audiovizualinéje laboratorijoje. | tyrimg Zmonés ateidavo po vieng

du kartus atskiromis, jiems patogiomis, dienomis.
2.1.2. Eksperimento dizainas

Tyrimo dizainas buvo grupés viduje (angl. within-subject). Kiekvienam tyrimo dalyviui buvo
taitkomos penkios salygos: Tyla, klasikiné muzika, muzika su ZodZiais, baltasis ir rudasis triukSmas,
su pertaukomis tarp jy siekiant iSvengti ankstesniy stimuly jtakos tolimesniuose matavimuose.
Tyrimo metu tyrimo dalyviai buvo filmuojami keturiomis laboratorijoje esanciomis kameros, bei jy
akiy judesiai sekami akiy sekimo prietaisu, ,,Tobii Pro Nano“. Siame darbe i§ jungtinio tyrimo buvo
analizuojama tik tyla, muzika su zodziai ir klasikiné muzika. Taip pat analizuojama tik filmuota
medziaga ir joje koduoti démesio rodikliai (mirksniy daznis, kiino ir galvos judesiy daznis bei veido

i8raiSky pasikeitimo daznis).

2.1.3. Eksperimento eiga
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Tyrimo dalyviams atéjus j tyrimg jie buvo supazindinti su tyrimo eiga informuoti, kad bus
filmuojami informuoti apie tai kaip bus saugomi ir analizuojami duomenys, bei apie galimybe bet
kada pasitraukti i$ tyrimo. Tada jie pasiraSydavo informuoto sutikimo forma. (Zr. 2 priedas )

Tai padare tyrimo dalyviai atsisésdavo prie kompiuterio ir buvo informuoti, kad jiems reikés
skaityti tekstg ir skaiCiuoti tam tikros kategorijos Zodzius. Atsakius j visus tyrimo dalyviams kilusius
klausimus jiems buvo jjungiama paties tyréjo suprogramuota programa, skirta sinchronizuoti
uzduociy ir garsiniy stimuly paleidima, siekiant iSvengti zmogiskyjy klaidy. Pirmakart atéjus j tyrima
programoje jiems reikéjo suvesti savo amziy, pasirinkti lytj, bei nurodyti kiek vidutiniskai valandy
per dieng praleidzia prie ekrany. Programos langas pateikiamas prieduose (zr. 3 priedas)

Tada buvo jjungiamas ir sukalibruojamas ,,Tobii Pro Nano* akiy sekimo prietaisas. Po to,
siekiant sumazinti trukdziy tikimybe, paciy eksperimento salygy metu, tyrimo dalyviams buvo
paleistas pasibandymo tekstas, su uzduotimi, kuri savo pobudziu buvo panasi j tai, kas jy lauké
eksperimento metu, kad dalyviai galéty susipazinti su ja ir paklausti iSkilusiy klausimy.

Po bandomojo teksto buvo atsakyta j tyrimo dalyviams kilusius klausimus. Po trisdeSimties
sekundziy pertraukos tyrimo dalyviams buvo parodyta pirmojo teksto uzduotis, buvo prasoma atskirai
skaiiuoti dviejy kategorijy zodziy kiekj (pvz. pauksc¢iy ir medziy) ir nurodyta, kad reikés atsakyti |
klausima apie teksto siuzetg. Pavyzdys prieduose (zr. 4 priedas)

Tuomet tyréjams iSéjus i$ patalpos buvo jjungiamos kameros. Eksperimento metu tyréjai
steb&jo tyrimo dalyvj 1§ gretimos patalpos pro vienpusio matymo stiklg.

Tyrimo dalyviui paspaudus mygtuka ,,Testi™ buvo paleidziamas garso stimulas ir ekrane
atsirasdavo tekstas, kurj reik¢jo skaityti, ekrano Sonuose buvo paveiksliukai skirti pritraukti ir blaskyti
tyrimo dalyviy démesj. Visi tyrime naudoti tekstai pateikiami 8 priede, o programos lango su tekstu
pavyzdys pateikiamas 5 priede.

Baigus skaityti tekstg ir paspaudus mygtuka garsinis stimulas nutritkdavo ir tyrimo dalyviy
buvo klausiama kiek atitinkamy kategorijy ZodZiy buvo pateikta tekste, taip pat buvo pateikiamas
klausimas apie teksto siuZetg. (zr. 6 priedas)

Po to tyrimo dalyviy buvo prasoma palaukti tris minutes, kad sumazeéty tikimybé, jog praeito
stimulo poveikis turés jtakg po jo biisimos sglygos rezultatams. Pertraukos metu ekrane buvo rodomas
likes pertraukos laikas (Zr. 7 priedas). Per pertraukg tyrimo dalyviai gal¢jo pasivaikscioti po kambarj
ar atsigerti vandens, buvo praSomi nesinaudoti telefonais ar kitais iSmaniaisiais prietaisais.

Po trijy minuciy tyrimo dalyviams atsisédus prie kompiuterio i§ naujo buvo kalibruojamas

akiy sekimo prietaisas ir dalyviai galé€jo pereiti prie kito garsinio stimulo bei kito teksto.
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Siekiant sumazinti atsitiktiniy tos dienos aplinkybiy jtaka rezultatams tyrimo dalyviy buvo
prasoma grizti ] tyrimg antram kartui, kur visa procediira buvo tokia pati, skyrési tik pateikiami tekstai

ir garsiniy stimuly tvarka.

2.1.4. Tyrimo imtis ir atranka

I tyrimg buvo atrenkami tyrimo dalyviai kuriy amzius buvo nuo 18 iki 65 mety, taip pat
nenurodantys regos, démesio ar klausos sutrikimy.

Tyrime dalyvavo 30 zmoniy: 15 motery (50%) ir 15 vyry (50%). Jy amzius svyravo nuo 22
iki 59 mety. Amziaus mediana buvo 23 metai (IQR: 22-32), Vidutinio prie ekrany per dieng
praleidziamy valandy skai€ius buvo nuo 2 iki 14 valandy, vidurkis — 7,28 (SD = 3,161).

2.2. Atsvaros

Kadangi kiekvienas dalyvis patyré visas penkias garso salygas (tyla, muzika su ZodZiais,
klasiking muzika, baltajj triukSma ir rudajj triuk§ma), jvairiis veiksniai, kaip pavyzdziui, nuovargis,
deél kartotinio uzduociy atlikimo, iSmokimas ar prisitaikymas, galéjo turéti jtakos rezultatams.

PavyzdZziui, dalyviai gali geriau atlikti ankstesnes uzduotis dél to, kad yra labiau susikaupe,
arba blogiau atlikti vélesnes uzduotis dél to kad uzduociy darymas anksc¢iau juos iSvargino. Jei visi
dalyviai iSbandyty salygas ta pacia tvarka, biity sunku nustatyti, ar démesio pokycius lémé pats garsas,
ar tiesiog salygos vieta uzduociy sekoje.

Siekiant iSspresti Sig problema, tyrime naudojama atsvara, t. y. skirtinga stimuly tvarka
kiekvienam dalyviui, siekiant uztikrinti, kad kiekviena garso salyga skirtingiems dalyviams biity
rodoma skirtingose vietose (Brooks, 2012).

Tyrimo metu stimulai buvo kiekvienam i§ tiriamyjy pateikti tokia tvarka, kad kiekvienoje
pozicijoje kiekvienas i§ stimuly biity tiek pat karty. Atsvary iSdéstymas pateiktas lenteleje (zr. 1

lentelé). | tyrima grizus antra kartg atsvaros pateikiamos veidrodiniu principu.

1 Lentelé. Atsvary isdéstymas

Nr. Pirmasis stimulas Antrasis stimulas Treciasis stimulas | Ketvirtasis stimulas | Penktasis stimulas
1 Baltasis triuk§mas Rudasis triuk§Smas | Muzika su Zodziais Tyla Klasikiné¢ muzika
2 Rudasis triuk§mas Muzika su ZodZiais Klasikiné¢ muzika Baltasis triukSmas Tyla
3 Muzika su ZodZiais Klasikiné¢ muzika Tyla Rudasis triukSmas | Baltasis triukSmas
4 Klasikiné¢ muzika Tyla Baltasis triuk§mas | Muzika su Zodziais | Rudasis triukSmas
5 Tyla Baltasis triuk§mas Rudasis triukSmas Klasikiné muzika Muzika su

zodZiais
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2.3. Stimulai

Tyrimo dalyviams buvo leidziami penki skirtingi stimulai: tyla, klasikiné¢ muzika, muzika su
zodziais, baltasis triukSmas ir rudasis triukSmas. Siekiant uztikrinti, kad stimuly ilgis tikrai buvo
pakankamas uzduociai atlikti visy ilgis buvo ne maziau kaip 10 minuciy, kai kurias atvejais sujungiant
kelis garso jrasus. Klasikinei muzikai buvo pasirinkta Mocarto sonata K331, muzikai su zodziais buvo
pasirinktos Angus & Julia Stone daina ,,Big Jet Plane* bei Hollow Coves dainos ,,Coastline* ir ,,The
Woods*. Dainos pasirinktos remiantis tyréjy artimo rato apklausa, siekiant pasirinkti kiirinius kuriuos
zmongs jprastai naudoja kaip foning muzika, dainos su zodziais taip pat pasirinktos taip, kad turéty
aiSky dainuojamy zodziy tekta.

Siekiant iSvengti stimuly garsumo jtakos tyrimo dalyviy démesiui, visy stimuly garsas buvo
normalizuojamas naudojant Audacity 3.7.1, siekiant jj iSlaikyti vienoda mazdaug 65 decibely lygi.

Kadangi tyrimas buvo jungtinis, tyrimo dalyviai buvo veikiami visy penkiy stimuly, taciau
Siame darbe buvo analizuojami tik trijy stimuly duomenys: tylos, klasikiné muzikos ir muzikos su
zodziais.

2.4. Instrumentai

Atéjus ] tyrima tyrimo dalyviy buvo prasoma nurodyti, savo lyti, amziy ir vidutiniskai prie
ekrany per dieng praleidziamg laikg. Visa uzduotis buvo vykdoma naudojant paties tyréjo
suprogramuota kompiutering programa, leidusia sinchronizuoti visg procesa. Duomenims registruoti
buvo naudojamos laboratorijoje buvusios kameros. O elgesio kodavimui pasitelktos ,,Observer XT

pro* ir ,,Viso* programing¢ jranga.

2.5. Duomeny analizé

2.5.1. Duomeny analizé

Tyrimo metu tyrimo dalyviai buvo filmuojami keturiomis laboratorijoje esan¢iomis
kameromis, o filmuota medziaga buvo analizuojama naudojant ,,Viso* ir ,,Observer XT pro*
programine jrangg, perziiiring¢jant jraSus ir koduojant matomas elgesio apraiskas. Vietose, kuriose
nebuvo aiSku, kaip interpretuoti elgesj, kody priskyrimas buvo atlickamas bendru dviejy tyréjy
sutarimu. Galiausiai tai buvo skirstoma j veido iSraiSkas, bei kiino ir galvos judesius, o mirksniy

skai¢ius buvo laikomas atskiru treciuoju rodikliu.
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2.5.2. Statistiniai metodai

Duomeny apdorojimas ir analiz€¢ buvo atlikta naudojantis ,,MS Excel* ir ,,IBM SPSS
Statistics* programomis. IS pradziy buvo apskaiciuoti dazniai (kartais per minut¢) visiem trims
rodikliams: veido iSraisky dazniui, kiino ir galvos judesiy dazniui bei mirksniy dazniui.

Shapiro-Wilk kriterijus, asimetrija, ekscesas bei histogramos buvo naudojami siekiant
patikrinti, ar duomenys pasiskirst¢ pagal normalyjj skirstinj. Skirtumams tarp ly¢iy nustatyti buvo
naudojamas Mann-Whitney U kriterijus, koreliacijoms su amziumi bei laiku praleidziamu prie ekrany
nustatyti buvo pasitelktas Spearmano koreliacijos testas. Démesio rodikliy skirtingose eksperimento
salygose palyginimui buvo naudojamas Friedmano testas.

Siekiant jvertinti ar stimulo pozicija neturéjo jtakos rezultatams, duomenys buvo
perruSiuoti pagal pozicija ir Friedmano testas buvo taikomas tikrinant ar Siy grupiy rodikliai
statistiSkai reikSmingai skyrési.

Skirtumai ir koreliacijos laikomos statistiskai reikSmingomis, kai p<0,05. Tendencija laikoma

kai p reikSmé yra tarp 0,05 ir 0,1.

24



3. REZULTATAI

3.1. Démesio koncentracijos esant skirtingam garsiniam fonui

ivertinimas

3.1.1. Démesio koncentracijos tyloje jvertinimas

Vertinant tyrimo dalyviy démesj tyloje, buvo skai¢iuojama kiek karty jie sumirkséjo
skaitydami tekta ir paskui tas skai€ius buvo padalintas i§ laiko praleisto tai darant, taip apskai¢iuojant
mirksniy daznj kartais per minutg. Mirks¢jimy daznio mediana buvo 9,26, o tarpkvartiliniai intervalai:
5,99-7,25. Tikrinant duomeny normalumg pagal asimetrijg, ekscesg ir Shapiro-Wilk testa, paaiskéjo,
kad duomenys néra pasiskirstg pagal normalyjj skirstinj (asimetrija = 1,69, ekscesas = 3,49, Shapiro-
Wilk p <0,001).

Taip pat buvo skaiciuojamas veido iSraisky kiekis (tokiy kaip Sypteléjimai, susiraukimai, ir
pan.) Tas kiekis, taip pat kaip ir mirksniy, buvo padalintas i§ laiko praleisto ties viena uzduotimi ir
taip buvo apskaiciuotas daznis. Jo mediana buvo 0, o tarpkvartiliniai intervalai: 0-1,6. Duomenys taip
pat nebuvo pasiskirste pagal normalyji skirstinj (asimetrija = 2,49, ekscesas = 6,20, Shapiro-Wilk p
<0,001).

Treciasis vertinamas rodiklis buvo kiino ir galvos judesiai, tokie kaip padéties pakeitimas,
pasimuistymas ar pasisukimas. Kaip ir su pastaraisiais dviem rodikliais buvo apskaiciuotas kiino ir
galvos judesiy daznis kartais per minutg ir jvertintas pasiskirstymas pagal normalyjj skirstinj. Kiino
ir galvos judesiy daznio mediana ir tarpkvartiliniai intervalai buvo 0,68 (0,25-1,10).

Duomenys, taip pat kaip ir kity rodikliy, nebuvo pasiskirste pagal normalyjj skirstinj
(asimetrija = 1,00, ekscesas = 0,56, Shapiro-Wilk p < 0,001). [Ssamesni duomenys pateikti lentel¢je
(zr. 2 Lentele).

2. Lentelé. Tyrimo dalyviy démesio rodikliy pasiskirstymas tyloje.

Mirkséjimo daznis Kano ir galvos pozIcly pakitimo Veido israisky daznis
daznis

Vidurkis 10,97 0,81 0,11

Standartinis 7,25 0,70 0,21
nuokrypis

Mediana 9,26 9,26 0
Asimetrija 1,69 1,00 2,49
Ekscesas 3,49 0,56 6,20
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25 5,99 0,25 0
Procentiliai 0 9,26 0,68° 0

75 12,78 1,10 1,6
Maziausia reikSmé 2,22 0 0
Didziausia reikSmé 39,73 2,67 0,90

Shapiro-Wilk p < 0,001 < 0,001 < 0,001
Histograma
- Il =

3.1.2. Démesio koncentracijos jvertinimas klausant klasikinés muzikos

Tokiu paciu principu kaip ir tyloje, trys rodikliai (mirksniy daznis, kiino ir galvos pozicijy

pakitimo daznis, veido iSraiSky daznis), buvo apskaiciuoti ir klausantis klasikinés muzikos.

Paaiskéjo, kad skambant klasikinei muzikai tyrimo dalyviy mirkséjimo daznio mediana 8,58

(5,77-13,35). Duomenys nepasiskirste pagal normalyj; skirstinj (asimetrija = 1,58, ekscesas = 3,25,

Shapiro-Wilk p < 0,001). Veido i8raiSky daznio mediana buvo 0 (0-0,22). Duomenys, taip pat,

nepasiskirste pagal normalyjj skirstinj (asimetrija = 2,26, ekscesas = 6,44, Shapiro-Wilk p < 0,001).

Kiino judesiy mediana buvo 0,66 (0,30-1,73). Duomenys irgi nepasiskirste pagal normalyjj skirstinj

(asimetrija = 1,49; ekscesas = 2,71; Shapiro-Wilk p < 0,001). Platesni duomenys pateikti lentel¢je

(zr. 3 lentelg).

3. Lentelé. Tyrimo dalyviy démesio rodikliy pasiskirstymas klausanti klasikinés muzikos

Mirkséjimo daznis Kano i galvos POZICY Veido israisky daznis
pakitimo daznis
Vidurkis 10,77 0,83 0,14
Standartlt}ls 7.34 0.73 0.22
nuokrypis
Mediana 8,58 0,66 0
Asimetrija 1,58 1,49 2,26
Ekscesas 3,25 2,71 6,44
25 5,77 0,30 0
Procentiliai | 50 8,58 0,66 0
75 13,35 0,73 0,22
Maziausia 1,04 0 0
reikSmé
Didziausia 39,56 3.35 1,11
reikSmé
Shapiro-Wilk p < 0,001 < 0,001 < 0,001

26




Histograma

3.1.3. Démesio koncentracijos jvertinimas klausantis muzikos su Zodziais

Kaip ir su praeity stimuly duomenimis tokia pati procediira buvo atlikta ir su duomenimis

klausantis muzikos su zodziais, siekiant jvertinti tyrimo dalyviy démesio koncentracija.

Vertinant apskaiCiuoty trijy kintamyjy daznius paaiskejo, kad skambant dainai su Zodziais tyrimo

dalyviy mirksniy per minut¢ mediana buvo 7,91 (5,54-14,01). Duomenys nepasiskirste pagal

normalyjj skirstinj (asimetrija= 1,42, ekscesas = 2,18, Shapiro-Wilk p <0,001). Veido israisky daznio

mediana buvo 0 (0-0,20). Duomenys, taip pat, nepasiskirste pagal normalyjj skirstinj (asimetrija =

1,89, ekscesas = 2,97, Shapiro-Wilk p < 0,001). Kiino ir galvos judesiy daznio mediana buvo 0,63

(0,18-1,00). Duomenys taip pat, nebuvo pasiskirst¢ pagal normalyjj skirstini (asimetrija = 1,15;

ekscesas = 1,20; Shapiro-Wilk p <0,001). Daugiau duomeny lenteléje (Zr. 4 lentelé).

4. Lentelé. Tyrimo dalyviy démesio rodikliy pasiskirstymas klausantis muzikos su ZodZiais.

Mirkséjimo daznis

Kiino ir galvos pozicijy
pakitimo daznis

Veido israisky daznis

Vidurkis 10,45 0,73 0,16
Standartinis nuokrypis 7,20 0,67 0,26

Mediana 7,91 0,63 0
Asimetrija 1,42 1,15 1,89
Ekscesas 1,93 1,20 2,97

25 5,54 0,18 0

Procentiliai >0 7,91 0,63 0
75 14,01 1,00 0,20

Maziausia reikSmé 2,18 0 0
Didziausia reikSmé 34,78 2,85 1,05

Shapiro-Wilk p < 0,001 < 0,001 < 0,001

Histograma
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3.1.4. Démesio koncentracijos rodikliy palyginimas pagal lytj

Siekiant jvertinti démesio rodikliy skirtumus lyties atzvilgiu, vyry ir motery rodikliai buvo
lyginami tarpusavyje.

Paaiskéjo, kad moterys mirksi statistiSkai reikSmingai dazniau nei vyrai skambant muzikai su
zodziais (U=607,00, p=0,020), panasi tendencija buvo ir skambant klasikinei muzikai (U=579,00, p=
0,056) bei tyloje (U=582,00, p= 0,051). Skambant muzikai su zodziais moterys taip pat statistiSkai
reik§mingai dazniau judéjo (U=639,00, p=0,005), panasi tendencija buvo matoma ir skambant

klasikinei muzikai (U=564,00, p=0,091). ISsamesni duomenys pateikti lentel¢je (zr. 5 lentele).

5 Lentelé. Vyry ir motery démesio rodikliy palyginimas

Mirksniy daZnis
Mediana U
Moterys Vyrai P

Tyla 10,63 7.07 582,00 0,051

Klasikine 11,14 7.80 579,00 0,056
muzika

Muzika su 9,53 7.05 607,00 0,020
zodziais

Kiino ir galvos judesiy daZnis

Tyla 0.81 0.41 598,00 0.280

Klasiking 0,79 0,63 564,00 0,091
muzika

Muzika su 0.88 0,41 639,00 0,005
zodziais

Veido iSraiSky daznis

Tyla 0 0 451,00 0,986

Klasikine 0 0 450,00 1,00
muzika

Muzika su 0 0 492,50 0,483
zodziais

3.1.5. Démesio koncentracijos rodikliy koreliacija su amZiumi

Siekiant nustatyti koreliacijas tarp tyrimo dalyviy démesio rodikliy ir amZiaus paaiskéjo, kad
statistiSkai reikSmingai su amZiumi koreliavo kiino ir galvos judesiai klausantis klasikinés muzikos,
duomenys rodo, kad kuo vyresni yra zmonés tuo, jie klausydamiesi klasikinés muzikos, yra linke
judéti labiau (p = 0,325, p=0,011), taip pat matoma tendencija, koreliacijai tarp amziaus ir mirksniy
daznio skambant muzikai su Zodziais (p=-0,237, p=0,069), bei kiino ir galvos judesiy tyloje (p=0,248,
p=0,056) ir veido iSraiSky daZniui skambant klasikinei muzikai (p=0,477, p=0,094). Daugiau

duomeny pateikiama lenteléje (zr. 6 lentele).
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6 Lentelé. Démesio koncentracijos rodikliy koreliacija su amzZiumi.

Mirksniy daznis Kano ir galvc.)s judesiy Veido iSraisky daznis
daznis
p p p p p p

Tyla -0,206 0,114 0,248 0,056 0,588 0,071

Klasikiné 20,191 0,144 0,325 0,011 0,094 0.477
muzika

Muzika su -0,237 0,069 0,188 0,151 0,706 0,050
zodzZiais

3.1.6. Démesio koncentracijos koreliacija su laiku praleidZiamu prie ekrany

Lyginant ar tyrimo dalyviy démesio rodikliai statistiSkai reikSmingai siejasi su laiku
praleidziamu prie ekrany pastebéta, kad tyloje maziau laiko prie ekrano praleidziantys Zzmonés yra
linkg¢ mirkseti dazniau (p=-0,329, p=0,010), panasi tendencija stebima ir klausantis klasikinés
muzikos (p=-0,233, p=0,073), bei muzikos su zodziais (p=-0,242, p=0,062), taip pat tyrimo rezultatai
atskleidé tendencija, jog tyloje kuo daugiau zmonés laiko praleidzia prie ekrany tuo daugiau jie juda

(p=0,241, p=0,063). ISsamesni duomenys pateikiami lenteléje. (Zr. 7 Lentele).

7 Lentelé. Démesio koncentracijos rodikliy koreliacija su laiku praleidZiamu prie ekrany

Mirksniy da¥nis Kaino ir galvos judesiy Veido i¥raitky dasnis
daznis
p p p p p p

Tyla 20,329 0,010 0,241 0,063 20,037 0,780

Klasikiné -0,233 0,073 0,165 0,209 0,011 0,932
muzika

Muzika su -0,242 0,062 0,163 0,215 -0,069 0,603
zodziais

Taigi, mirks¢jimo daznio mediana tyloje buvo 9,26, klausantis klasikinés muzikos — 8,58, o
klausantis muzikos su ZodZiais — 7,91, kiino ir galvos judesiy dazniai tyloje — 0,68, skambant
klasikinei muzikai — 0,66 ir skambant muzikai su zodziais — 0,63. Veido iSraisSky pokyc¢iy medianos
visose eksperimento saglygose buvo 0. Lyginant rodiklius tarp ly¢iy, pastebéta, kad moterys statistiskai
reikSmingai dazniau nei vyrai, mirks€jo skambant dainai su Zodziais, panasi tendencija matoma ir
skambant klasikinei muzikai, bei tyloje. Skambant muzikai su zZodZiais moterys taip pat statistiSkai
reik§mingai dazniau jud¢jo. Tikrinant sgsajas tarp démesio rodikliy ir amZziaus pastebéta, kad kuo
vyresni buvo tyrimo dalyviai tuo jy veido iSraiskos kito statistiSkai reikSmingai dazniau klausantis
muzikos su Zodziais. Klausydamiesi klasikinés muzikos jie statistiSkai reikSmingai dazniau judéjo,
tokia pati tendencija matoma ir tyloje. Lyginant laiko praleidZziamo prie ekrany koreliacijas su
démesio koncentracijos rodikliais, pastebéta, kad kuo daugiau laiko zmonés praleidzia prie ekrany,
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tuo mazesnis yra jy mirks¢jimo daznis tyloje. Klausantis klasikinés muzikos ir muzikos su zZodziais

kylant laikui praleidziamam prie ekrany matoma tendencija mirkséti reciau.

3.2. Pozicijos efekto jvertinimas

Siekiant jsitikinti ar tai, kurioje eilés pozicijoje buvo pateiktas stimulas neturé¢jo jtakos
gautiems rezultatams, duomenys buvo perriiSiuoti pagal tai kurioje stimuly tvarkos vietoje buvo
konkretus stimulas kiekvienam dalyviui. Tuomet trys, jau pries tai aprasyti, kintamieji (mirks¢jimo
daznis, kiino ir galvos padéties pokycio daznis ir veido iSraiSky daznis), buvo lyginti pagal stimulo
pateikimo tvarka kiekvienam dalyviui, kadangi, kaip apraSyta anks¢iau, duomenys nebuvo pasiskirste
pagal normalyjj skirstinj, skirtumy medianos buvo lyginamos naudojant Friedmano kriterijy.

Vertinant tyrimo dalyviy mirksé¢jimo daznj. Didziausia mediana buvo penktoje pozicijoje —
10,18 (6,24-14,41), maziausiai trecioje — 8,86 (5,73-12,20). Friedmano kriterijus parodé, kad
statistinio. reikSmingumo tarp tyrimo dalyviy mirks¢jimo daznio nebuvo (S=6,280, p=0,179, df=4).

Tyrime dalyvavusiy zmoniy kiino ir galvos judesiy daznis buvo lyginamas pagal stimulo
pozicija. DidZiausia mediana buvo pirmoje pozicijoje — 0,69 (0,20-1,12), penktoje ji buvo maziausia
— 0,54 (0,22-1,20). Nors pritaikius Friedmano kriterijy matoma tendencija (S=8,917, p=0,063, df=4),
poriniai palyginimai neatskleidé¢ nei statistiSkai reikSmingy skirtumy, nei tendencijy. ISsamesni

duomenys lentel¢je (zr. 8 lentele).

8. Lentelé. Kiino ir galvos judesiy palyginimas pagal stimulo pozicija.

Poriniai palyginimai
Grupé Mediana (IQR) PaYE ) Friedman
1 2 3
1. Pirmoji 0,69 (0,20-1,12) - 1 0,130
pozicija
2. Antroji pozicija 0,64 (0,29-1,15) 1 - 0,179
3. Tredioji S=8,917
oriciia 0,61 (0,15-0,98) 0,130 0,179 - p=0.063
ol df=4
4 Ketvirtoji 0,62 (0,23-1,17) 1 1 1
pozicija
3. Penktoji 0,54 (0,22-1,20) 1 1 1
pozicija

Tyrimo dalyviy veido iSraiSky daznis buvo lyginamas pagal stimulo pozicija. Pirmoje
pozicijoje buvusio stimulo metu, tyrimo dalyviy veido iSraiSky daznio mediana buvo 0 (0-0,20),

antroje pozicijoje — 0 (0-0,21), trecioje — 0 (0-0,16) ketvirtoje — 0 (0-0,15) ir penktoje — 0 (0-0,15),
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Nepaisant to, kad Friedmano kriterijus parodé¢ tendencija (S=6,511, p = 0,164, df = 4), poriniai
palyginimai neparodé¢ jokiy statistiskai reikSmingy skirtumy.

Apibendrinant, rezultatai neatskleidé statistiSkai reikSmingy skirtumy tarp skirtingose
pozicijose pateikty stimuly. Nei mirks¢jimo daznis, nei kiino ar galvos judesiy daZnis, nei veido
iSraiSky daznis nepasiZzymeéjo statistiSkai reikSmingu pokyciu priklausomai nuo stimuly eilés. Tai

leidzia daryti prielaida, kad pozicijos efektas neturéjo esminés jtakos tyrimo rezultatams.

3.3. Skirtingy garsiniy fony itakos démesio koncentracijai

palyginimas

Siekiant jvertinti ar skirtingi stimulai turéjo jtakos démesiui, mirkséjimo daznis, kiino ir
galvos judesiy daznis bei veido iSraiSky pokycio daznis buvo lyginami tarp skirtingy eksperimento
salygu

Tyrimo dalyviy mirksniy dazniy medianos esant skirtingiems garsiniams stimulams: Tyloje —
9,26, klausantis klasikinés muzikos — 8,58, klausantis muzikos su zodziais — 7,91. Pritaikius
Friedmano testg paaiskéjo, kad Sie skirtumai nebuvo statistiskai reikSmingi (S=0,233, p=0,89, df=2).

Mediany pasiskirstymas pateikimas diagramoje (Zr. 1 pav.).

1 pav. Mirksniy dazniy medianos

Mirksejimo dazniy medianos

9,5

8,5

co

7.5

Tyla Klasiking muzika Muzika su ZodZiais
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Tyrimo metu buvo skaiciuoti ir lyginti tyrimo dalyviy kiino ir galvos judesiy dazniai esant
skirtingiems garsiniams stimulams. Jy mediana ir tarpkvartiliniai intervalais esant tylai buvo 0,68
(0,25-1,10), klausantis klasikinés muzikos — 0,66 (0,30-0,73), o klausantis muzikos su zodziais — 0,63
(0,18-1,00). Nors matomi nezZymiis skirtumai jie néra statistiSkai reikSmingi (S=2,589, p=0,274,

df=2). Detalesni duomenys lentel¢je (zr. 9 Lerntel¢).

9 Lentelé. Kino ir galvos judesiy daznio palyginimas skirtingy garsiniy stimuly metu.

Poriniai palyginimai
Grupe Mediana (IQR) 1 P zyg ®) 3 Friedman
1. Tyla 0,68 (0,25-1,10) - 1 0,471
— - S=2,589
2. Kla51k1n.e muzika 0,66 (0,30-0,73) 1 - 0,706 p=0,274
3. Muzika su 0,63 (0,18-1,00) 0,471 0,706 - df=2
zodZiais

Lyginant paskutinj kintamaji — Zmoniy veido iSraiSky daznj skambant skirtingiems garsams,
rezultatai atskleidé, kad tyloje mediana buvo 0 (0-1,6), klausantis klasikinés muzikos — 0 (0-0,22),
skambant muzikai su zodziais — 0 (0-0,20). Taciau tarp jy statistiskai reikSmingo skirtumo nebuvo

(S§=5,691, p=0,058, df=2). ISsamesni duomenys pateikti lentel¢je (Zr. 10 lentele).

10 Lentelé. Veido israisky daznio palyginimas skirtingy garsiniy stimuly metu.

Poriniai palyginimai
Grupée Mediana (IQR) " P }Zlg (p)3 Friedman
1. Tyla 0 (0-1,6) - 0,820 0,255
r— $=5,691
2. Kla51k1n‘e muzika 0 (0-0,22) 0,255 - 1 p=0,058
3. Muzika su 0 (0-0,20) 0,820 1 - df=2
zodziais

3.1.3. Mirkséjimy daZniy skirtumo vertinimas tarp skirtingy garsiniy fony

Kadangi mirkséjimo daZnio mediany skirtumai buvo matomi taciau nebuvo statiSkai
reikSmingi, buvo siekta iSsiaiSkinti kokios buvo galimos to priezastys, keliant dvi prielaidas, viena jy
buvo, kad statistiSkai reik§Smingo skirtumo nebuvo, nes skirtumai tarp mirkséjimo dazniy medianos
yra pernelyg mazi ir nereik§mingi, kita prielaida buvo tai, jog skirtumai tarp mirks¢jimo dazniy
skirtingose garsinése salygose buvo, tafiau kai kuriems i§ dalyviy garsiniai stimulai padéjo
susikaupti, o kitiems jie trukdé tai padaryti ir dél tokio skirtumo nevienodumo statistinis

reikSmingumas nebuvo aptiktas.

32



Paskaiciavus skirtumy vidurkius buvo matoma, jog didziausias vidutinis skirtumas buvo tarp
tylos ir muzikos su zodziais (0,52), maziausias buvo tarp tylos ir klasikinés muzikos (0,20). Tarp
klasikinés muzikos ir muzikos su zodziais jis buvo 0,32. Nors skirtumai yra nedideli, galime matyti,
kad standartiniai nuokrypiai yra nuo beveik Sesiy iki dvylikos karty didesni uz vidurkius. ISsamesni

duomenys pateikiami lentel¢je (Zr. 11 lentele).

11 Lentelé. Mirksniy dazniy skirtumy tarp skirtingy stimuly vidurkiai.

. . Skirtumy Vidurkiai (SD)
Stimulas Mediana Tyla Klasikiné muzika Muzika su ZodZiais
Tyla 9,26 - 0,20 (2,48) 0,52 (3,04)
Klasikiné muzika 8,58 0,20 (2,48) - 0,32 (2,67)
Muzika su ZodZiais 7,91 0,52 (3,04) 0,32 (2,67) -

Apibendrinant, nors skirtingi garsiniai fonai lémé nedidelius mirks¢jimo, kiino ir galvos
judesiy bei veido iSraisky daznio pokyc¢iy skirtumus, Sie skirtumai nebuvo statistiSkai reikSmingi.
Garsinius stimulus lyginant tarpusavyje, nei Friedmano testas, nei poriniai palyginimai neatskleide
skirtumy tarp tylos, klasikinés muzikos ir muzikos su Zodziais, nei lyginant mirksniy daznius, nei
kiino ir galvos judesiy daznius, nei veido iSraiSky daznius. PaskaiCiavus skirtumy tarp skirtingy
stimuly vidurkius paaiskéjo, kad Sie taip pat néra dideli, svyruoja nuo 0,20 iki 0,52, taip pat,

pazymeétina, kad skirtumy vidurkiy standartiniai nuokrypiai yra gerokai didesni uz pacius vidurkius.
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4. APTARIMAS

Démesys yra itin svarbus visuomenei. Jis yra naudingas tiek mokymosi aplinkoje, tiek darbe,
tie uzsiimant ir kai kuriomis laisvalaikio veiklomis. D¢l to yra svarbu tyrinéti, veiksnius galinéius jj
veikti. Placiojoje visuomen¢je daznai sklando nuomoné apie tai kokia foniné muzika padeda
susikaupti, o kokia blasko démesj, taciau mokslinés publikacijos, néra vienareikSmeés, vieny tyrimy
rezultatams rodant, kad muzika trukdo susikaupti (Souza ir Barbosa, 2023, Cassidy ir MacDonald
2007; Kravchenko ir kt. 2024), kitiems atskleidziant prieSinga rezultata, kad muzikinis fonas kaip tik
padeda (Kiss ir Linnell, 2020; Mori ir kt., 2014; Fernandez ir kt., 2019), ar neturi jokio pastebimo
efekto (Kiss ir Linnell, 2020; Nadon ir kt. 2021). Siuo tyrimu buvo siekta eksperimentiniu bidu
iSanalizuoti tylos, klasikinés muzikos ir muzikos su ZodZiais jtakg démesio koncentracijai, stebint
tyrimo dalyvius kameromis ir analizuojant matomus démesio rodiklius.

Tyrimo dalyviy mirks¢jimo daznis tyloje svyravo nuo 2,22-39,73 karty per minut¢, mediana
buvo 9,26 (IQR: 5,99-12,78), klausantis klasikinés muzikos mirks¢jimo daznis svyravo nuo 1,04 iki
39,56 mediana buvo — 8,58 (IQR: 5,77-13,35), klausantis muzikos su zodziai, mirks¢jimo daznis
buvo tarp 2,18 ir 34,78, mediana— 7,91 (IQR: 5,54 — 14,01). Tai atitinka ankstesniy tyrimy rezultatus,
kurie priklausomai nuo imties specifiky, atlickamos uzduoties ir matavimo biidy nurodo, kad zmoniy
mirksé¢jimo mediana yra nuo 4,5 iki 17 karty per minut¢ (Carney ir Hill, 1982; Bentivoglio ir kt.,
1997). Sio tyrimo imtyje buvusios moterys skambant dainai su ZodZiais mirks¢jo statistiskai
reik§mingai daZniau nei vyrai, panasi tendencija matoma ir skambant klasikinei muzikai, bei tyloje,
Sie rezultatai taip pat sutampa su ankstesniy tyrimy rezultatais rodanciai, kad moterys yra linkusios
mirkseéti dazniau (Kimura ir kt. 2012).

Kino ir galvos judesiy medianos buvo labai panasios visy trijy stimuly metu: tyloje — 0,68,
klausantis klasikinés muzikos — 0,66 ir klausantis muzikos su Zodziai — 0,63. Nors keletas tyrimo
dalyviy judéjo, nemaza jy dalis viso eksperimento metu iSliko ramiis, todé¢l toks nedidelis judesiy
daznis galimai buvo per mazas, kad bty gali pastebéti skirtumus.

Veido israisky pokycio mediana visy trijy eksperimentiniy sglygy metu buvo 0, nors keletas
dalyviy kelis kartus pakeité jas eksperimento metu, dauguma jy to nedaré. Galima manyti, kad
skirtumy nesimaté, dél grindy efekto, ir elgesio apraiska buvo pernelyg reta, kad biity galima
uzfiksuoti skirtumus.

Tikrinant sgsajas tarp démesio rodikliy ir amziaus pastebéta, kad kuo vyresni buvo tyrimo
dalyviai tuo jy veido iSraiSkos kito statistiSkai reikSmingai dazniau klausantis muzikos su Zodziais.
Klausydamiesi klasikinés muzikos vyresni dalyviai, taip pat, buvo linke dazniau judéti, nei jaunesni,

Panasi tendencija aptinkama ir kai neskamba joks garsas.
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Lyginant laiko praleidziamo prie ekrany koreliacijas su démesio koncentracijos rodikliais,
pastebéta, kad kuo daugiau laiko zmonés praleidzia prie ekrany, tuo mazesnis yra jy mirkséjimo
daznis tyloje. Klausantis klasikinés muzikos ir muzikos su zodziais kylant laikui praleidziamam prie
ekrany taip pat, matoma tendencija mirkséti reciau. Tai taip pat atitinka kity tyrimy rezultatus
rodancius kad mirkséjimo daznis koreliuoja su dideliu laiko praleidziamo prie ekrany kiekiu
(Rimayanti ir kt. 2023).

ReikSmingo skirtumo tarp rezultaty priklausomai nuo jy pozicijos nebuvo pastebéta, todél
galima teigti, jog visi skirtumai kurie matomi tarp skirtingy stimuly atsirado dél paciy
eksperimentiniy sglygy pakeitimo, o ne dél nuovargio, iSmokimo ar kity su jy padétimi
eksperimentiniy saglygy sekoje susijusiy veiksniy.

Pagrindinis $io tyrimo tikslas buvo nustatyti kokj poveikj turi skirtingi garsiniai fonai lyginant
tyla, klasiking muzika ir muzika su zodziais, nors mokslinéje literatliroje tyrimy rezultatai skiriasi,
buvo suformuluotos hipotezes, kad klasikiné muzika turéty skatinti démesio koncentracijg, muzika
su zodziais turéty démes;j blaskyti, o tyla veikty kaip neutralus atskaitos taskas, leidZianti objektyviai
lyginti tyrimy rezultatus.

Tyrimo rezultatai neparodé statistiSkai reikSmingy nei vieno i§ analizuoty rodikliy skirtumy
tarp skirtingy foniniy garsy ar tylos.

Sie rezultatai sutampa su kai kuriy kity tyrimy rezultatais, kurie taip pat nerodo jokios
muzikinio fono jtakos démesiui (Kiss ir Linnell, 2020; Nadon ir kt. 2021).

Tikrinant mirkséjimo dazniy skirtumy vidurkius paaiskejo, kad jy vidurkiai yra nedideli (0,20
tarp tylos ir klasikinés muzikos, 0,32 tarp klasikinés muzikos ir muzikos su Zodziais ir 0,58 tarp tylos
ir muzikos su Zodziais).

Taip pat tyrimai rodo, kad jautrumas muzikai gali biiti individualus ir priklausyti nuo emocijy
kurias sukelia muzika, kurios gali blaSkyti Zmoniy démes} (He ir kt., 2017, Shih ir kt. 2016), ar nuo
asmenybés bruozy, pavyzdziui, tyrimai rodo, kad introvertai yra jautresni muzikiniam fonui, nei
ekstravertai (Cassidy ir MacDonald 2007). Sensorinis jautrumas taip pat gali biti skirtingos reakcijos
1 muzikinj fong priezastis, tyrimai atskleide, kad kai kurie Zmonés gali geriau toleruoti foning muzika
(Kliuchko ir kt. 2015).

Verta paminéti ir tai, kad galimos priezastys, kod¢l Sio tyrimo metu nepastebéti statistiSkai
reik§mingi skirtumai, gali biiti susijusios su metodologiniais aspektais. Verta atsizvelgti i pasirinktus
démesio vertinimo metodus — akiy mirksé€jimo daZznis, kiino ir galvos judesiy daznis bei veido i1Sraisky
daZnis, nors ir objektyviis ir naudojami démesio tyrimy metu (Pitigoi ir kt., 2024; Paprocki, ir kt.

2017), gal¢jo buti nepakankamai jautriis démesio koncentracijos poky¢iy nustatymui.
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Tyrime naudota uzduotis taip pat buvo vienas i§ veiksniy galéjes lemti tai, kad Sio tyrimo
rezultatai skiriasi nuo to, kg rodo kai kurie i$ tyrimy. Buvo vertinama démesio koncentracija atliekant
verbaling uzduotj, Mocarto efektas, kaip kad rodo ankstesniy tyrimy duomenys yra pastebétas
specifiSkai vizualinio-erdvinio mgstymo reikalaujanciose uzduotyse (Rauscher ir kt., 1993), galbiit ir
muzikos su Zodziais poveikis gali biiti matomas atliekant tik specifinio pobtidzio uzduotis. Taip pat,
tekstai kuriuos tyrimo dalyviai turé¢jo skaityti, skai¢iuojant tam tikry kategorijy zodzius buvo kurti
paciy tyréjy, todél galéjo biti nepakankamai tinkama, kad atskleisty démesio koncentracijos pokycius
esant skirtingoms eksperimentinéms salygoms.

Muzikos garsumas buvo dar vienas veiksnys kuris galéjo tyrimo rezultatams, $io tyrimo metu
garsas buvo laikomas stabilus jo nebuvo keiciama apie 65 db, d¢l to galéjo biiti, kad tai jog muzika
grojo per tyliai arba per garsiai ir Iémé, kad jos jtaka buvo pernelyg maza, kad buty galima jg apCiuopti
arba, kad garsas buvo pernelyg didelis ir kity veiksniy poveikis tyrimo dalyviams tiesiog iSblanko ir
nebuvo pastebétas (Farrell, 2021).

Remiantis $io tyrimo rezultatais, galima teigti, kad néra pastebimo reikSmingo skirtumo tarp
démesio koncentracijos tyloje, klausantis klasikinés muzikos ir klausantis muzikos su zodziais.
Tolimesni tyrimai tyrinéjantys jvairius mediuojancius veiksnius yra reikalingi kad buty galima
nuodugniau iSsiaiSkinti foninés muzikos ir démesio sgveikos mechanizma, bei suprastume kokie

gretimi veiksniai gali turéti jtakos.

4.1. Tyrimo privalumai ir ribotumai
Tyrimo privalumai:

e Démesys matuojamas objektyviais rodikliais — Démesio koncentracija buvo
matuojama analizuojant filmuota medZziaga, stebint elgesio apraiSkas (mirksé¢jimo
daznj, kiino bei galvos judesiy daznj ir veido iSraiSky pokyciy daznj). Tyrimas ne
rémesi subjektyviu, paciy tyrime dalyvavusiy Zmoniy saves vertinimu, bet matomomis
elgesio apraiSkomis kurios yra objektyvesnés ir maziau veikiamos Saliskumy.

e Eksperimentinis dizainas — Tyrime buvo taikytas dizainas tam paciam asmeniui,
taikant visa eksperimentines salygas. Taip pat tyrimo dalyviy buvo prasoma j tyrima
ateiti du kartus sumazinant tikimybe, kad atsitiktinés vieno apsilankymo aplinkybés ar
tekstai turés per didelg jtaka rezultatams. Buvo taikomas atsvary metodas tam, kad
uztikrinti, jog stimulo tvarka eiléje neturéty jtakos rezultatams.

e Placiai netyrinéty démesio rodikliy naudojimas — Démesio matavimas naudojant,
filmuota medZiaga, nors yra naudojamas démesio koncentracijai matuoti, vis dar yra
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naujas ir placiai neiStyrinétas biidas tyrinéti démesj. Sis darbas prisideda ne vien prie
foninés muzikos jtakos démesio koncentracijai tyrinéjimo, bet ir prie démesio

tyrin¢jimo metodologijos plétimo.

Tyrimo ribotumai:

e Maza imtis — Tyrime dalyvavo tik 30 zmoniy, nors jy buvo prasoma j eksperimenta
sugrjzi du kartus, maza imties apimtis galéjo turéti jtakos tyrimo rezultaty statistiniam
reikSmingumui.

e Tyrimo dalyviy amzZius — Dauguma tyrimo dalyviy buvo jauno amziaus (amziaus
mediana 23 metai), d¢l to sunku sakyti ar tyrimo rezultatus galima pritaikyti vyresniy

Zmoniy im¢iai.

4.2. Rekomendacijos ateities tyrimams

Ateityje nagrin¢jant muzikinio fono jtaka démesio koncentracijai deréty atlikti tyrimus su
didesnémis imtimis, apimant platesnius amziaus, iSsilavinimo, profesijos bei kitas demografine imtis.

Taip pat vertéety panaSius tyrimus atlikti su skirtingais stimulais, jvairesni muzikos zanrai,
skirtingi muziky tempai tonai ir garso lygiai, kurie nebuvo tyrinéti Sio eksperimento metu gali padéti
placiau suprati ir geriau jvertinti muzikinio fono jtakg démesiui.

Ivairiy kity veiksniy kurie galéty veikti kaip mediatoriai ir moderatoriai vertinimas taip pat
gali padéti geriau suprasti §] fenomeng. Kadangi literattira mini asmenybés bruozus (Cassidy ir
MacDonald 2007), emocijas kurias sukelia muzika (He ir kt., 2017; Shih,ir kt. 2016), kaip galimus
paaiskinimus démesio pokycCiams, ateities darbai galéty atsizvelgti ir | juos naudodami jvairius jy
vertinimo metodus.

Siekiant dar objektyvesniy tyrimy galin¢iy pamatyti ne tokius ryskius skirtumus vertéty
ateityje taikyti jautresnius instrumentus, tokius kaip elektroencefalografija, galincius tiksliau
uzfiksuoti démesio pokycius kuriy nebiitinai buvo galima matyti analizuojant filmuotoje medziagoje
plika akimi matomus rodiklius.

Taip pat, siekiant jsitikinti, kiek jtakos rezultatams gal¢jo turéti pacios uzduoties prigimtis ir
sudétingumas tyrimai matuojantys démes;j atliekant kitokias uzduotis ar jvairesnio sunkumy tekstus
galéty padeti atskleisti kokj vaidmen; foninés muzikos ir démesio koncentracijos sgveikoje vaidina

uzduoties sunkumas.
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Laboratoriné aplinka, taip pat, galéjo biiti vienas i§ veiksniy turéjusiy jtaka tyrimo rezultatams,
tad tyrimy atlikimas nattraliose aplinkose, tokiose kaip klasés, namai, biurai ar kavineés gali padeéti
matyti rezultatus labiau atitinkancius tikrg, gyvenimiska, Zzmoniy situacijg.

Taip pat, kadangi yra keliama prielaida, jog skirtumai priklauso nuo individualiy asmenybés
ypatumy, sitiloma atlikti panaSaus tipo tyrimus, taciau tg pat] Zmogy tiriant daugiau nei du kartus,
siekiant i$siaiSkinti ar i§ Siame tyrime matomy rezultaty daroma prielaida apie tai, kad tiek klasikinés
muzikos tiek muzikos su Zodziais poveikis démesio koncentracijai, gali biiti visiems Zmonéms

skirtingas, ar vis dél to, tai kas buvo rasta Siame tyrime yra tik atsitiktinumas.
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1.

5. ISVADOS

Mirkséjimo daznio mediana tyloje buvo 9,26, klausantis klasikinés muzikos — 8,58, o
klausantis muzikos su zodziai — 7,91. Kino ir galvos judesiy mediana tyloje buvo — 0,68,
klausantis klasikinés muzikos — 0,63, o klausantis muzikos su zodziai — 0,63. Veido iSraisky
poky¢iy mediana visais atvejais buvo 0. Moterys klausydamos muzikos su zodziais, mirkséjo
ir jud¢jo dazniau nei vyrai. Vyresni dalyviai, klausydamiesi klasikinés muzikos, dazniau
judéjo, tokia pati tendencija matoma ir tyloje. kuo daugiau laiko Zzmonés praleidzia prie
ekrany, tuo mazesnis yra jy mirkséjimo daznis tyloje, klausantis klasikinés muzikos ir
muzikos su zodziais matoma tokia pati tendencija.

Pozicijos efekto nebuvo pastebéta, garso eilés tvarka neturéjo statistiskai reikSmingos jtakos
tyrimo rezultatams.

Tyrimo dalyviy mirksniy daznis, kiino ir galvos judesiy daznis bei veido iSraisSky daznis,
statistiSkai reikSmingai nesiskyré esant tylai, klausantis klasikinés muzikos ar klausantis

muzikos su zodziais.
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