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PADĖKA 

 

Noriu širdingai padėkoti, darbo vadovui lekt. Linui Leonui už skirtą laiką ir patarimus viso 

šio darbo rašymo ir eksperimento vykdymo proceso metu, už naudingas įžvalgas ir pastangas bei 

pagalba sprendžiant visus iškilusius sunkumus ir problemas. Taip pat, norėčiau padėkoti, visiems 

tyrimo dalyviams už tai, kad savo dalyvavimu prisidėjo prie šio darbo.   
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SANTRAUKA 

Dulinskas T. (2025). Muzikinio fono įtaka dėmesio koncentracijai (Sveikatos psichologijos 

bakalauro baigiamasis darbas). Mokslinis vadovas: lekt. Linas Leonas. Lietuvos sveikatos mokslų 

universitetas, Medicinos akademija, Visuomenės sveikatos fakultetas, Sveikatos psichologijos 

katedra: Kaunas. 45 p. 

 

Problema: Vis didėjant foninės muzikos reikšmei įvairiose žmonių gyvenimo aplinkose, 

svarbu suprasti jo įtaką žmonių dėmesiui. Mokslinėje literatūroje matomi nevienareikšmiai rezultatai, 

ir spragos kurias siekiama užpildyti šituo tyrimu. 

Metodai: eksperimentas buvo atliekamas nuo 2025 m. vasario – 2025 m. Kovo. dalyvavo 30 

dalyvių (15 moterų, 15 vyrų), 22–59 m., atrinktų patogiuoju ir „sniego gniūžtės“ metodais. Tiriamieji 

tyrimo metu skaitė tekstus ir mintyse skaičiavo dviejų kategorijų žodžius (pvz.: „paukščiai“ ir 

„medžiai“),  ir atsakydavo į klausimus susijusius su tekto siužetu, esant skirtingiems garsiniams 

fonams: Tylai, klasikinei muzikai ir muzikai su žodžiais. Stimulų garsumas buvo ~65 dB Garsinių 

sąlygų pateikimo eiliškumas buvo subalansuotas naudojant lotyniškąjį kvadratą, tarp užduočių buvo 

skiriama 3 minučių pertrauka. Tyrimo dalyviai į eksperimentą atvyko du kartus skirtingomis 

dienomis, antrojo vizito metu taikyta veidrodinė garsinių sąlygų seka. Užduotys buvo pateikiamos 

naudojant autorių sukurtą kompiuterinę programą, leidžiančią automatiškai pradėti ir baigti 

matavimus, pateikti klausimus po kiekvieno teksto ir pateikus atsakymus automatiškai pradėti 

skaičiuoti pertraukos laiką. Tyrimo duomenys buvo analizuojami taikant vaizdo analizę naudojant 

laboratorijoje esančias kameras ir  „Viso“ bei „ObserverXT“ programinę įrangą vertinti akių 

mirksniai, galvos/kūno judesiai ir veido išraiškų dažnis. 

Statistiškai reikšmingiems skirtumams ir koreliacijai tikrinti buvo naudoti Mann-Whitney U 

kriterijus, Spearmano koreliacijos koeficientas bei Friedmano kriterijus. 

Rezultatai: Vertinant rezultatus nenustatyta statistiškai reikšmingų dėmesio koncentracijos 

skirtumų tarp skirtingų garsinių stimulų. Tai gali būti aiškinama didesne individualių asmens 

ypatumų, sensorinio jautrumo ar metodo ribotumų įtaka. Taip pat užduotis, reikalaujanti daug 

kognityvinių pajėgumų galėjo maksimaliai apkrauti kognityvines sistemas ir garsinis fonas tapo 

nereikšmingas bendrai vykstančių procesų kontekste („lubų“ efektas). 

Išvada: Tyrimo rezultatai neparodė statistiškai reikšmingo skirtumo tarp skirtingų garsinių 

stimulų. 

Raktažodžiai: Dėmesys, Dėmesio koncentracija, foninė muzika, vizualinė elgesio analizė. 
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SUMMARY 

Dulinskas T. (2025). The influence of background music on attention concentration (Bachelor 

thesis in Health Psychology). Scientific supervisor: Lecturer Linas Leonas. Lithuanian University 

of Health Sciences, Academy of Medicine, Faculty of Public Health, Department of Health 

Psychology. 45 p. 

 

Problem: With the increasing importance of background music in various environments of 

people's lives, it is important to understand its influence on people's attention. The scientific 

literature shows mixed results and gaps that this study aims to fill. 

Methods: The experiment was carried out from February 2025 to February 2025. 30 

participants (15 women, 15 men), aged 22-59 years, recruited by convenience and snowball 

sampling, took part in the study in March. The subjects read texts and mentally counted words in 

two categories (e.g. “birds” and “trees”), and answered questions related to the plot of the text, with 

different audio backgrounds: Silence, classical music and music with words. The loudness of the 

stimuli was ~65 dB The order of presentation of the auditory conditions was balanced using a Latin 

square, with a 3-minute break between tasks. Participants came to the experiment twice on different 

days, with a mirrored sequence of auditory conditions on the second visit. The tasks were presented 

using a computer program developed by the authors, which allowed them to automatically start and 

finish the measurements, to ask questions after each text, and to automatically start the countdown 

of the break time after the answers were given. The data were analysed by video analysis using 

cameras in the laboratory and Viso and ObserverXT software to assess eye blinks, head/body 

movements and frequency of facial expressions. 

The Mann-Whitney U criterion, the Spearman correlation coefficient and the Friedman criterion 

were used to test for statistically significant differences and correlations. 

Results: This may be explained by a greater influence of individual characteristics, sensory 

sensitivity or method limitations. Also, a cognitively demanding task may have maximally 

overloaded the cognitive systems and rendered the auditory background irrelevant in the context of 

the overall processes (‘ceiling’ effect). 

Conclusion: The results showed no statistically significant difference between the different 

auditory stimuli. 

Keywords: Attention, background music, visual behavioural analysis. 
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PAGRINDINĖS SĄVOKOS 

 

Dėmesys – vienas svarbiausių kognityvinių procesų, leidžiantis selektyviai nukreipti 

protinius išteklius į svarbiausius dirgiklius ir išlaikyti efektyvų kognityvinį funkcionavimą net esant 

pašaliniams trukdžiams (Cohen, 2014). 

Dėmesio koncentracija – tai gebėjimas susitelkti į kažkokią užduotį ar stimulą tam tikrą 

laiką (Cohen, 2014).  

Muzikinis fonas – tai muzika, grojama tuo metu, kai pagrindinis klausytojo dėmesys 

sutelktas į kitą užduotį (Racody ir Boyle, 1988). 

Pozicijos efektas – reiškinys, kai eksperimente pateiktų užduočių seka daro įtaką dalyvių 

atsakymams (Brooks, 2012). 
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1. ĮVADAS  

1.1. Įžanga 

 

Šiuolaikiniame pasaulyje muzika tapo neatsiejama kasdienio gyvenimo dalimi. Ji lydi žmones 

įvairiausiose aplinkose – nuo šurmuliuojančių kavinių, biurų ir kitų viešų vietų iki mokymosi ar 

tiesiog atsipalaidavimo namuose. Muzikos vaidmuo tampa ypač svarbus ir neatsiejamas nuo mūsų 

kasdienybės, populiarėjant srautinio transliavimo platformoms, tokioms kaip „Spotify“, „YouTube“ 

ar „Apple Music“. Šios platformos ne tik suteikia galimybę lengvai pasiekti muziką, bet ir siūlo 

kruopščiai atrinktų kūrinių grojaraščius, pritaikytus įvairioms veikloms, pvz., mokymuisi, sportui ar 

laisvalaikiui. Šių dienų aplinkoje, kurioje triukšmas ir informacijos perteklius tapo norma, muzika 

neretai naudojama kaip priemonė susikaupti, atsipalaiduoti arba tiesiog užpildyti tylą. 

Dėl šių pokyčių yra svarbu kelti klausimą, kaip visa tai veikia įvairias žmonių kognityvines 

funkcijas, o ypač dėmesį. 

Dėmesys – vienas svarbiausių kognityvinių procesų, leidžiantis selektyviai nukreipti protinius 

išteklius į svarbiausius dirgiklius ir išlaikyti efektyvų kognityvinį funkcionavimą net esant 

pašaliniams trukdžiams. Dėmesio koncentracija tai gebėjimas susitelkti į kažkokią užduotį ar stimulą 

tam tikrą laiką (Cohen, 2014). Ši funkcija yra ypač svarbi atliekant veiklas, reikalaujančias didelio 

kognityvinio darbo ir įsitraukimo, tokias kaip mokymasis, skaitymas ar problemų sprendimas. 

Šiuolaikinė aplinka kelia vis didesnius iššūkius dėmesio palaikymui. Dažnėja laikas 

praleidžiamas prie telefonų, kompiuterių ar įvairių kitų technologijų. Daugelis žmonių susiduria su 

nepertraukiamu įvairių žinučių, pranešimų, ar reklamų srautu. Dėl viso to didėja kognityvinis krūvis, 

o tai ir prastina dėmesio gebėjimams (Montagni ir kt., 2016). 

Per didelis skaitmeninių technologijų naudojimas taip pat yra siejamas su dėmesio 

koncentracijos prastėjimu. Tyrimai rodo, kad darbas, su kelias skirtingais skaitmeniniais įrenginiais, 

prisideda prie trumpėjančio dėmesio koncentracijos laiko. Pavyzdžiui, darbas vienu metu naudojantis 

kompiuteriais ir mobiliaisiais telefonais dažnai sumažina gebėjimą ilgesnį laiką susitelkti į vieną 

užduotį (Santos ir kt. 2022). 

Žmonės, kurie dažnai atlieka kelias užduotis vienu metu yra labiau linkę nukrypti nuo 

pagrindinio tikslo. Tyrimai taip pat rodo, kad didelis socialinių tinklų naudojimas gali lemti mažesnį 

gebėjimą susikaupti ir produktyviai dirbti (Chevet ir kt., 2022). 

Tai parodo būtinybę ieškoti išorinių veiksnių, galinčių arba padėti susikoncentruoti, arba dar 

labiau trikdyti kognityvinius procesus. 
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 Nors yra teigiančių, jog muzikinis fonas padeda jiems susikaupti, dalis žmonių tvirtina 

priešingai. Šis prieštaravimas matomas ir tarp mokslinių tyrimų, kai kurių iš jų rezultatams rodant, 

kad muzikinis fonas trukdo susikaupti (Souza ir Barbosa, 2023, Cassidy ir MacDonald 2007; 

Kravchenko ir kt. 2024), o dalies tyrimų rezultatams atskleidžiant, kad muzika gerina dėmesio 

koncentraciją (Kiss ir Linnell, 2020; Mori ir kt., 2014; Fernandez ir kt., 2019). 

Toks prieštaringumas rodo, nuodugnesnio šio reiškinio tyrinėjimo poreikį. Muzikos poveikio 

dėmesiui tyrimai yra aktualūs ne tik mokslininkams, bet ir plačiajai visuomenei, nes jie gali suteikti 

vertingų įžvalgų, kaip optimizuoti darbo, mokymosi bei laisvalaikio aplinkas. 

Nepaisant šių įdomių įžvalgų, lieka nemažai spragų mokslinėje literatūroje. Tik nedaugelis 

tyrimų lygina tylos, instrumentinės muzikos ir muzikos su žodžiais poveikį naudojant tokias pačias 

eksperimentines sąlygas (Avila ir kt., 2012; Herring ir Scott, 2018; Souza ir Barbosa, 2023). 

Šiuo tyrimu siekiama užpildyti esamas spragas, tyrinėjant tylos, klasikinės muzikos ir 

muzikos su žodžiais poveikį dėmesiui. Tyrimo metu bus naudojami dėmesio rodikliai, tokie kaip 

mirksėjimo dažnis, kūno ir galvos judesių bei veido išraiškų stebėjimas, kurie yra tyrimais pagrįsti, 

moksliniuose eksperimentuose naudojami rodikliai dėmesio koncentracijai matuoti (Pitigoi ir kt., 

2024; Maffei ir Angrilli, 2018; McIntire ir kt., 2014). 

Vienas iš šio tyrimo uždavinių yra įvertinti pozicijos efektą. Pozicijos efektas –  reiškinys, kai 

eksperimente pateiktų užduočių seka daro įtaką dalyvių atsakymams (Brooks, 2012). 

Atlikdami užduotį pirmuosius kartus tyrimo dalyviai gali įgusti ir vėliau per kitus bandymus 

jie gali pasirodyti geriau panašaus pobūdžio užduotyse, atlikdami jas tiksliau, ne dėl pateikto stimulo 

įtakos, o dėl savo įgūdžių.  

Kita vertus, nuovargis, ypač sudėtingose daug kognityvinių pajėgumų reikalaujančiose 

užduotyse, gali lemti, kad vėliau pateikiamų stimulų metu gauti duomenys bus prastesni ne dėl 

eksperimentinių sąlygų pokyčio, o dėl to, kad tyrimo dalyvių kognityviniai pajėgumai išseks 

(Shaughnessy ir kt., 2016) 

Pagrindiniai tyrimo tikslai – įvertinti dėmesio koncentracijos skirtumus esant skirtingoms 

garsinėms sąlygoms, ir palyginti klasikinei muzikai, muzikai su žodžiais bei tylai būdingus rezultatus. 

Keliamos hipotezės, jog klasikinė muzika skatins geresnį susikaupimą, muzika su žodžiais trukdys, 

o tyla veiks kaip neutralus atskaitos taškas. 

Tyrimo rezultatai turėtų svarbią praktinę reikšmę. Darbo aplinkoje šios įžvalgos galėtų būti 

naudojamos formuojant foninės muzikos naudojimo strategijas produktyvumui didinti. Studentai 

galėtų pasinaudoti šiais duomenimis, siekdami sukurti mokymosi aplinką, kuri skatintų geresnį 

susikaupimą. Be to, tyrimas galėtų būti naudingas asmeniniam produktyvumui, leidžiant žmonėms 

geriau suprasti, kokia garsinė aplinka labiausiai atitinka jų poreikius. 
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Muzikos ir dėmesio sąveikos tyrimai yra ne tik aktualūs, bet ir gali reikšmingai prisidėti prie 

darbo bei mokymosi aplinkos optimizavimo. Išsamus šio klausimo nagrinėjimas gali padėti tiek 

geriau suprasti žmogaus kognityvinę veiklą, tiek kurti praktinius sprendimus, padedančius pagerinti 

produktyvumą ir dėmesio kokybę. 

 

1.2. Literatūros apžvalga 

  

1.2.1. Dėmesys 

 

Dėmesys – vienas svarbiausių kognityvinių procesų, leidžiantis selektyviai nukreipti 

protinius išteklius į svarbiausius dirgiklius ir išlaikyti efektyvų kognityvinį funkcionavimą net esant 

pašaliniams trukdžiams (Cohen, 2014). 

Jis veikia tarsi filtras, kuris reguliuoja informacijos apdorojimą ir užtikrina optimalų 

kognityvinių išteklių paskirstymą. Šis procesas yra itin svarbus tiek kasdienybėje, tiek 

sudėtingesnėse, kognityvinės veiklos reikalaujančiose situacijose, kaip mokymasis, kūryba ar 

problemų sprendimas.  

Dėmesys užtikrina, kad žmonės galėtų efektyviai apdoroti svarbią informaciją ir reaguoti į 

aplinką. Jis yra glaudžiai susijęs su kitomis kognityvinėmis funkcijomis, įskaitant atmintį, mokymąsi 

ir sprendimų priėmimą. Pavyzdžiui, tyrimai rodo, kad geresnė dėmesio kontrolė siejama su 

aukštesniais akademiniais pasiekimais ir produktyvumu (Langner ir Eickhoff, 2013). Be to, dėmesio 

gebėjimai lemia žmogaus gebėjimą efektyviai prisitaikyti prie besikeičiančių aplinkos sąlygų, o tai 

yra ypač svarbu mokymosi ir darbo aplinkose (Angelopoulou ir kt., 2021; Vorvoreanu, 2014). 

Tyrimai parodė, kad dėmesys yra pagrindas mokymuisi ir kognityvinių įgūdžių ugdymui. 

Selektyvus dėmesys leidžia sutelkti dėmesį į svarbiausią informaciją ir išvengti trukdžių, o tai yra itin 

svarbus veiksnys mokantis ir atliekant įvairias užduotis (Commodari, 2012; Rueda ir kt., 2010). 

 Dėmesio perjungimas leidžia prisitaikyti prie įvairių pokyčių, o tai yra svarbus vykdomųjų 

funkcijų komponentas. Tokios vykdomosios funkcijos kaip orientavimasis, sprendimų priėmimas ir 

reakcijų kontrolė ypač svarbios tiek vaikystėje, tiek paauglystėje, kai vyksta intensyvus kognityvinis 

vystymasis (Rueda ir kt., 2004; Lefevre ir kt., 2013). 

Šiuolaikinėje visuomenėje, kurioje informacijos srautas yra intensyvus ir nuolatinis, dėmesio 

gebėjimai yra būtini ne tik akademiniam, bet ir profesiniam efektyvumui. Gerai išvystytos dėmesio 

valdymo strategijos leidžia asmenims priimti tinkamus sprendimus sudėtingose situacijose ir 

efektyviai dirbti (Burgoyne ir Engle, 2020). 
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Dėmesys remiasi sudėtinga neuroninių tinklų sąveika, kuri apima prefrontalinę žievę, ir 

parietalinę skiltį. Neuromoksliniai tyrimai atskleidė, kad šie regionai sinchronizuojasi per theta bangų 

oscilacijas, kurios palaiko dėmesio būseną ir mažina impulsyvumą (Clayton ir kt., 2015). Tuo tarpu 

dopaminerginė sistema reguliuoja dėmesio paskirstymą ir motyvaciją, kas leidžia individo 

smegenims optimaliai susikoncentruoti į reikšmingiausius stimulus (Nieoullon, 2002; Cools, 2008). 

Dopaminas veikia per mezokortikolimbinę sistemą, dalyvaujančią reguliuojant tiek 

motyvaciją, tiek dėmesio sutelkimą, palaikant smegenų gebėjimą apdoroti motyvuojančius ir 

reikšmingus stimulus (Bromberg-Martin ir kt., 2010). Šis mechanizmas užtikrina, kad 

dopaminerginiai neuronai reaguoja tiek į apdovanojimus, tiek į įspėjamuosius signalus, padedančius 

orientuotis aplinkoje ir veikti efektyviai (Salamone ir Correa, 2012). 

Dėmesio mechanizmai yra dinamiškai besikeičiantys priklausomai nuo įvairių veiksnių, tokių 

kaip nuovargis (Faber ir kt., 2012), aplinkos dirgikliai (Berto ir kt., 2010) ir emocinė būsena 

(Vuilleumier ir kt., 2003). Tyrimai rodo, kad stimuliacija, pavyzdžiui, muzika ar fizinis aktyvumas, 

gali pagerinti dėmesio funkcijas ir sustiprinti vykdomąsias funkcijas. Šis procesas yra vadinamas 

dėmesio regeneracija, kai po ilgo kognityvinio krūvio dėmesys gali būti atnaujintas per tam tikrą laiką 

ar veiklą (Thomson ir kt., 2015). 

Tyrimai skirsto dėmesį į įvairius tipus, kiekvienas jų atlieka skirtingus pažintinius vaidmenis 

ir yra susijęs su unikaliomis neuroninėmis sistemomis. 

Vienas iš dėmesio skirstymo būdų yra tarp išorinių ir vidinių procesų. Išorinis dėmesys 

sutelktas į sensorinės informacijos iš aplinkos atrinkimą ir apdorojimą, pavyzdžiui, vizualinius ar 

garsinius stimulus. Priešingai, vidinis dėmesys apima viduje generuojamos informacijos, tokios kaip 

mintys ar prisiminimai. 

Dėmesys taip pat gali būti klasifikuojamas pagal valdymo mechanizmus. Savanoriškas 

dėmesys yra tikslingas ir apima sąmoningą susitelkimą į specifines užduotis ar stimulus. Priešingai, 

nesavanoriškas dėmesys yra stimuliuojamas aplinkos veiksnių, pavyzdžiui, staigaus triukšmo ar 

ryškios šviesos (Knudsen, 2007). 

Selektyvus, ilgalaikis ir dalinis dėmesys – dėmesio tipai, leidžiantys smegenims efektyviai 

paskirstyti kognityvinius resursus pagal užduočių poreikius. Selektyvus dėmesys leidžia pasirinkti 

reikšmingus stimulus, ignoruojant nereikalingus dirgiklius. Šį procesą palaiko neuroniniai tinklai, 

kurie stiprina svarbių stimulų signalus ir slopina mažiau reikšmingus (Knudsen, 2018). Ilgalaikis 

dėmesys, kuris yra susijęs su gebėjimu išlaikyti susikaupimą ilgesnį laiką, remiasi fronto-

parietaliniais tinklais ir aktyviai apdoroja stimulą net ir monotoniškoje aplinkoje (Lawrence ir kt., 

2003).  
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Dalinis dėmesys apima gebėjimą atlikti kelias užduotis vienu metu, tačiau dažnai reikalauja 

papildomo fronto-parietalinių tinklų aktyvumo, siekiant užtikrinti sklandų perėjimą tarp užduočių 

(Guan ir kt., 2023). 

Tyrimai rodo, kad fronto-parietaliniai tinklai yra svarbūs visų dėmesio rūšių palaikymui, o 

kognityviniai procesai priklauso nuo sąveikos tarp sensorinių sistemų ir aukštesnio lygio kontrolės 

centrų (Buschman ir Kastner, 2015). Šie mechanizmai ne tik užtikrina efektyvų informacijos 

apdorojimą, bet ir leidžia dinamiškai prisitaikyti prie besikeičiančių situacijų. 

Dėmesys yra svarbus kognityvinės veiklos elementas, turintis plačias taikymo galimybes. Jo 

kompleksinis pobūdis atveria naujas perspektyvas moksliniams tyrimams ir taikomiesiems 

metodams, kurie galėtų pagerinti tiek individualius pasiekimus, tiek visuomenės produktyvumą. 

 

1.2.2. Dėmesiui įtakos turintys veiksniai 

 

Svarbu paminėti, kad dėmesiui įtakos gali turėti įvairūs veiksniai tiek išoriniai tiek vidiniai. 

Tyrimai rodo, kad dėmesį gali paveikti įvairūs biologiniai aspektai, tokie kaip miego kokybė bei 

amžius (Abdolalizadeh ir Nabavi, 2023; Cohen ir kt, 2024). Psichologiniai veiksniai, pavyzdžiui, 

emocinė būsena, stresas ar motyvacija (Wahlsh ir kt. 2018; Kausche ir Schwabe 2020). Be to, dėmesį 

gali veikti ir aplinkos sąlygos, įskaitant triukšmo lygį, ar atliekamos užduoties sudėtingumą (Tseng ir 

kt. 2013).  

Muzika taip pat yra vienas iš tokių veiksnių turinčių įtakąos ne tik dėmesiui bet ir kitoms 

kognityvinėms funkcijoms. 

 

1.2.3. Muzikos poveikis kognityvinėms funkcijoms 

 

Muzika daro įtaką daugeliui kognityvinių funkcijų, įskaitant atmintį, kalbą, vykdomąsias 

funkcijas ir neuroplastiškumą. Šis poveikis rodo, kad muzika gali pagerinti mokymąsi, problemų 

sprendimą ir smegenų vystymąsi. 

Muzika daro didelį poveikį tiek trumpalaikei, tiek ilgalaikei atminčiai. Moksliniai tyrimai, 

rodo kad muzika palengvina verbalinės ir neverbalinės informacijos įsiminimą ir atgaminimą. 

Pavyzdžiui, ritminiai muzikos signalai gali pagerinti atmintį, padėti atlikti tokias užduotis kaip 

kalbos mokymasis ir informacijos įsiminimas (Ferreri ir Verga, 2016).  

Edukacinėje aplinkoje muzika gali būti naudojama sudėtingai medžiagai mokyti, nes ji padeda 

struktūruoti ir prisiminti informaciją. Tyrimai rodo, kad muzikos naudojimas gali padidinti mokinių 

gebėjimą prisiminti sudėtingą informaciją, nes ritmas padeda organizuoti informaciją, 
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palengvindamas jos apdorojimą ir įsiminimą (Chiappe & Schmuckler, 1997). Be to, ritminės 

struktūros panaudojimas pamokose yra efektyvus būdas gerinti sekų atmintį ir padeda atsiminti 

informaciją greičiau nei vien tik kalbinių metodų naudojimas (Silverman, 2007). Muzika suteikia 

papildomą modalumą informacijos perdavimui, aktyvindama garsinius kanalus, o tai leidžia 

mokiniams efektyviau struktūruoti ir suprasti pateiktą medžiagą (Kimball & O'Connor, 2010). 

Pavyzdžiui, muzikantai dažnai pasižymi geresniais klausos atskyrimo įgūdžiais, kurie padeda 

geriau išmokti antrąją kalbą ir gerina tarimo kokybę (Moreno ir kt., 2009). 

Be to, muzikos terapija yra veiksminga afazija sergantiems asmenims, nes ji padeda pagerinti 

kalbos produkavimą per ritminę ir melodinę stimuliaciją. Melodijos terapija buvo sėkmingai taikoma 

asmenims, sergantiems afazija, siekiant pagerinti sakinių formavimą ir bendrą kalbos produkavimą, 

naudojant melodiją ir ritmą kaip pagrindines stimuliacijos priemones (Hurkmans ir kt., 2015).  

Tyrimai rodo, jog muzika skatina neuroplastiškumą – smegenų gebėjimą persitvarkyti ir 

prisitaikyti. Reguliarus užsiėmimas muzika, pavyzdžiui, grojimas instrumentu, skatina funkcinius ir 

struktūrinius smegenų pokyčius. Ilgalaikiai tyrimai parodė, kad muzikinis lavinimas stiprina jungtis 

tarp klausos, motorinių ir prefrontalinių sričių, didindamas bendrą kognityvinį pajėgumą (Peretz, 

2005). Šie pokyčiai padedant asmenims atkurti kognityvines ir motorines funkcijas po smegenų 

traumų ar neurologinių sutrikimų. 

Muzika daro didelę įtaką atminčiai, kalbos apdorojimui, vykdomosioms funkcijoms ir 

neuroplastiškumui, o tai rodo jos platų naudingumą kognityvinių gebėjimų stiprinimo ir terapinių 

intervencijų srityje. Šios išvados pabrėžia muzikos, kaip praktiškos ir prieinamos priemonės įvairiems 

pažintiniams gebėjimams gerinti, potencialą. 

 

1.2.4. Emocijų įtaka dėmesiui 

 

Foninės muzikos emocinis turinys ir susijaudinimo lygis turi svarbų vaidmenį moduliuojant 

dėmesio procesus, tačiau vis daugiau tyrimų pabrėžia, kaip emocijos ir nuotaika gali būti 

tarpininkaujantys veiksniai tarp muzikos ir kognityvinių funkcijų. Emocinės reakcijos į muziką 

tiesiogiai veikia dėmesio paskirstymą, skatindamos arba slopindamos dėmesio kontrolę, priklausomai 

nuo muzikinio turinio pobūdžio ir individualių klausytojo savybių (He ir kt., 2017). 

Tyrimai rodo, kad muzika, kuri sukelia teigiamas emocijas ir gerina nuotaiką, dažnai siejama 

su geresniais kognityviniais rezultatais. Pavyzdžiui, stimuliuojanti, aukšto susijaudinimo muzika gali 

padidinti budrumą ir reakcijos greitį atliekant užduotis, tuo tarpu lėtesnė, raminanti muzika gali 

skatinti atsipalaidavimą, kuris tam tikrose situacijose gali sumažinti dėmesio kontrolę (Cloutier ir kt., 

2020). 

https://consensus.app/papers/phrasing-influences-the-recognition-of-melodies-chiappe-schmuckler/6752578e26d15074aaefb6b2602c32d5/?utm_source=chatgpt
https://consensus.app/papers/the-effect-of-paired-pitch-rhythm-and-speech-on-working-silverman/fe568e5656015e3c967a115ce8b94eea/?utm_source=chatgpt
https://consensus.app/papers/engaging-auditory-modalities-through-the-use-of-music-in-kimball-oconnor/cea3eeef48c85b0899b17c50f52afb23/?utm_source=chatgpt
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Linksma, nuotaiką gerinanti muzika, dažnai siejama su greitesniu reakcijos laiku ir didesniu 

tikslumu, o negatyvi muzika gali turėti priešingą poveikį, lėtindama reakciją ir didindama klaidų 

skaičių (Marti-Marca ir kt., 2020). Taip pat pastebėta, kad neigiama muzika gali skatinti gilesnį 

susikaupimą ir refleksiją, tačiau ilgainiui gali sukelti nuovargį ir sumažinti produktyvumą (Sakka ir 

Juslin, 2018). 

„Arousal-Mood“ teorija pabrėžia, kad emocijos ir susijaudinimas yra pagrindiniai veiksniai, 

lemiantys dėmesio procesų pokyčius. Muzika, kuri didina susijaudinimą ir gerina nuotaiką, dažnai 

skatina vykdomųjų funkcijų efektyvumą, o muzika, kuri sumažina susijaudinimą arba sukelia 

neigiamas emocijas, gali turėti priešingą poveikį (Wu-jing ir kt., 2017). 

Individualūs skirtumai daro reikšmingą įtaką emocinėms reakcijoms į muziką ir jų poveikiui 

dėmesiui. Asmenybės bruožai, tokie kaip neurotiškumas ir ekstraversija, formuoja tai, kaip asmenys 

emociškai reaguoja į muziką. Pavyzdžiui, neurotiški žmonės dažnai intensyviau reaguoja į liūdną 

muziką (Taruffi ir kt., 2017). Emocinis intelektas ir trumpalaikės būsenos, pavyzdžiui, nuotaika, taip 

pat tarpininkauja šiose reakcijose. Tyrimai parodė, kad tokios savybės kaip emocinis intelektas 

sustiprina muzikos sukeltas emocines patirtis, pabrėždamos jų vaidmenį dėmesio moduliacijoje 

(Sagha ir kt., 2015). 

Empatija yra dar vienas svarbus veiksnys. Tyrimai rodo, kad didesnį empatijos lygį turintys 

asmenys stipriau reaguoja į muziką, ypač kai ši atliekama gyvai (Balteș ir Miu, 2014; Vuoskoski, 

2012). Be to, atvirumas patirčiai stiprina teigiamas emocines reakcijas, ypač klausantis muzikos 

artimoje draugijoje. Šis aspektas parodo, kaip socialiniai veiksniai gali stiprinti emocinį muzikos 

poveikį (Liljeström ir kt., 2013). 

Šie atradimai atskleidžia sudėtingą ryšį tarp individualių skirtumų, emocinio intelekto ir 

situacinio konteksto, moduliuojant muzikos emocinį ir dėmesio poveikį. 

Emocinis muzikos turinys ir susijaudinimo lygis daro reikšmingą poveikį kognityvinėms 

funkcijoms ir dėmesio procesams, o jų poveikį lemia muzikinis kontekstas, emocinė reakcija ir 

individualios klausytojo savybės. 

 

1.2.5. Tylos poveikis dėmesiui  

 

Tyla yra naudinga sustiprintam dėmesio sutelkimui, ypač užduotyse, kuriose reikia ilgalaikio 

ir intensyvaus susitelkimo. Tyrimai rodo, kad tylioje aplinkoje sumažėja konkurencinių stimulų 

poveikis, leidžiantys dėmesiui natūraliai orientuotis į svarbiausius užduoties aspektus (Smucny ir kt., 

2013).  
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Tyla gali padidinti sensorinį jautrumą, tai leidžia, žmonėms geriau suvokti smulkius signalus 

aplinkoje. Vienas tyrimas parodė, kad tyla aktyvuoja smegenų klausos sritis, net kai nėra jokių garsų. 

Tai rodo, kad dėmesys tylos metu suaktyvina neuroninius tinklus, kurie skirti garso signalų laukimui 

ir apdorojimui (Voisin ir kt., 2006). Šis mechanizmas ypač svarbus kontekstuose, kur reikia greitai 

reaguoti į pasirodantį signalą. 

Tyrimai taip pat pademonstravo, kad tyli darbo aplinka, gali sumažinti nuovargį, padidinti 

motyvaciją ir pagerinti kognityvinę veiklą, lyginant su triukšminga, garso pilna aplinka (Jahncke ir 

kt., 2011). 

Tyla yra unikalus aplinkos veiksnys, kuris pagerina dėmesio sutelkimą, sensorinį jautrumą ir 

kognityvinę regeneraciją. Dėl savo naudos ji gali būti taikoma įvairiuose kontekstuose, nuo terapinių 

intervencijų iki švietimo, skatindama geresnį kognityvinių funkcijų veikimą ir produktyvumą. 

 

1.2.6. Muzikinis fonas ir dėmesys 

 

Muzikinis fonas bei jo įtaka dėmesiui yra nuodugniai tyrinėjamas fenomenas mokslininkų 

bendruomenėje, nes jis gali turėti tiek teigiamą, tiek neigiamą poveikį kognityvinėms funkcijoms, 

priklausomai nuo muzikos savybių ir užduoties tipo. Tyrimai rodo, kad muzika gali pagerinti dėmesio 

kontrolę, jei ji padidina susijaudinimo lygį ir nuotaiką, atitinkančią užduoties poreikius. 

Stimuliuojanti muzika sustiprina vizualinį-erdvinį dėmesį, o atpalaiduojanti muzika trukdo 

dėmesio procesams (Cloutier ir kt., 2020).  

Individai, pasirinkę savo mėgstamą muziką, dažniau patyrė padidėjusią dėmesio koncentraciją 

ir sumažėjusį „minčių klajojimą“, ypač atliekant mažo kognityvinio sudėtingumo užduotis (Kiss ir 

Linnell, 2020). Tuo tarpu muzika su žodžiais dažnai sumažina dėmesio efektyvumą ir trukdo atlikti 

sudėtingesnes užduotis (Souza ir Barbosa, 2023). 

 Taip pat pastebėta, kad laimingai nuteikianti muzika pasižyminti greitu tempu ir mažorine 

gama padidina budrumą, o lėtesnė muzika skatina atsipalaidavimą (Dovorany ir kt., 2023). Be to, 

lėtas muzikos tempas mažina nerimą ir pagerina dėmesį (Sharma ir kt., 2020). 

Taigi, skirtingi muzikos parametrai, kaip tempas, daro svarbią įtaką dėmesiui ir emocinei 

būsenai. 

Kai kurie tyrimai rodo, kad triukšminga ar tyli aplinka dažnai prilygsta muzikos poveikiui, 

ypač atliekant užduotis reikalaujančias daug kognityvinių resursų (Nadon ir kt., 2021). Tačiau maloni 

ir atpalaiduojanti muzika gali turėti teigiamą poveikį tiek atminties, tiek apdorojimo greičiui (Bottiroli 

ir kt., 2014). 
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Asmenybės bruožai taip pat gali būti vienas iš veiksnių vaidinantis vaidmenį muzikinio fono 

ir dėmesio sąveikoje. Tyrimai rodo, kad introvertai ir ekstravertai skirtingai reaguoja į muzikinį foną 

– introvertų kognityvinė veikla labiau trikdoma triukšmo ar aukšto susijaudinimo muzikos, lyginant 

su ekstravertiškais asmenybės bruožais pasižyminčiais žmonėmis (Furnham ir Strbac, 2002). 

Muzikinis fonas daro įtaką dėmesiui, tačiau poveikis priklauso nuo daugelio dalykų tokių kaip 

muzikos tipas, klausytojų asmenybės bruožų bei atliekamos užduoties pobūdis. Nors muzika gali 

pagerinti tam tikras kognityvines funkcijas, jos poveikis nėra universalus ir dažnai priklauso nuo 

individualių ir kontekstinių veiksnių. 

 

1.2.7. Mocarto efektas 

 

„Mocarto efektas“ – tai trumpalaikis kognityvinių gebėjimų, ypač erdvinio mąstymo, 

pagerėjimas po Mocarto muzikos klausymo. Šis efektas pirmą kartą aprašytas 1993 metais, kai 

pastebėta, kad Mocarto kūriniai sustiprina erdvinio mąstymo reikalaujančių užduočių sprendimo 

gebėjimus (Rauscher ir kt., 1993). 

Tyrimai rodo, kad klausant Mocarto sonatų, padidėja alfa bangų aktyvacija smegenyse, kuri 

siejama su geresnėmis kognityvinėmis funkcijomis (Verrusio ir kt., 2015). Taip pat pastebėta, kad 

Mocarto muzika suaktyvina dorsolateralinę prefrontalinę ir okcipitalinę smegenų žievę – sritis, 

susijusias su erdviniu mąstymu (Suda ir kt., 2008). 

Tačiau „Mocarto efektas“ nėra vienareikšmis. Kai kurie tyrimai teigia, kad erdvinio mąstymo 

pagerėjimas nėra tiesioginis muzikos poveikis, bet veikiau nulemtas padidėjusio susijaudinimo ar 

pagerėjusios emocinės būsenos, kurias sukelia muzikos klausymas (Thompson ir kt., 2001). 

Daugybės tyrimų metaanalizės rezultatai rodo, kad erdvinio mąstymo pagerėjimas yra panašus į kitų 

malonių muzikos kūrinių klausymosi poveikį, o ne unikalus Mocarto muzikai (Pietschnig ir kt., 

2010). Be to, efektas pastebėtas tik tam tikrose situacijose – pavyzdžiui, kai muzika yra klausytojui 

maloni ar atitinka jo nuotaiką (Nantais ir Schellenberg, 1999). Poveikis taip pat yra trumpalaikis, 

todėl jo praktinė nauda yra ribota (Rauscher ir kt., 1995). 

Įdomu tai, kad „Mocarto efektas“ labiau pastebimas tarp nemuzikantų. Tyrėjai mano, kad tai 

susiję su tų, kad nemuzikantų smegenys apdoroja muziką tik dešiniajame pusrutulyje, kuris 

atsakingas už erdvinį mąstymą, tuo tarpu muzikantų smegenys aktyvina abu pusrutulius, dėl to efektas 

gali būti mažiau ryškus (Aheadi ir kt., 2010). 

Nepaisant prieštaravimų, „Mocarto efektas“ įkvėpė diskusijas apie jo galimą pritaikymą 

švietimo srityje. Kai kurie tyrimai rodo, kad muzikos klausymasis gali trumpam pagerinti problemų 

sprendimo gebėjimus, ypač užduotyse, reikalaujančiose erdvinio mąstymo, todėl šį metodą galima 



17 

 

panaudoti klasėje (Ivanov ir Geake, 2003). Vis dėlto ekspertai pabrėžia, kad ilgalaikius kognityvinius 

privalumus labiau skatina aktyvus muzikos mokymasis nei pasyvus klausymasis (Rauscher ir Hinton, 

2006). Muzikinis ugdymas ne tik lavina klausos atmintį ir discipliną, bet ir turi platesnių pritaikymo 

galimybių akademinėje veikloje. 

Terapijoje „Mocarto efektas“ taip pat rodo potencialą. Pavyzdžiui, tyrimai rodo, kad 

klausantis Mocarto kūrinių, epilepsijos pacientams sumažėja priepuolių dažnis ir pagerėja bendra 

būklė. Tai galėtų būti siejama su unikaliomis Mocarto melodijų ir ritmų struktūromis (Sesso ir Sicca, 

2020). Parkinsono ligos reabilitacijoje šio efekto derinimas su kineziterapija padėjo pagerinti 

motorinius įgūdžius ir emocinę savijautą, palyginti su standartiniais gydymo metodais (Breda ir kt., 

2019). 

Taip pat buvo atlikti tyrimai „Mocarto efektą“, taikant Alzheimerio liga sergantiems 

asmenims. Tyrimai parodė, kad klausantis Mocarto muzikos, jų erdvinių užduočių rezultatai pagerėjo, 

tačiau efektas buvo trumpalaikis ir priklausė nuo klausymo sąlygų (Johnson ir kt., 1998). 

Neuromoksliniai tyrimai rodo, kad Mocarto muzika gali aktyvuoti smegenų sritis, atsakingas 

už dėmesį ir atmintį. Pavyzdžiui, klausantis Mocarto sonatos K448, stebimas alfa bangų aktyvumo 

padidėjimas prefrontalinėje smegenų srityje, kuri yra susijusi su atmintimi ir koncentracija. Ši 

muzikinė stimuliacija buvo siejama su geresne kognityvine veikla, ypač vyresnio amžiaus žmonių 

grupėse (Verrusio ir kt., 2015). 

Ši išvada taip pat palaikoma tyrimų, rodančių, kad muzikos klausymas padidina neuroninių 

tinklų sinchronizaciją, o tai yra ypač svarbu neurodegeneracinių ligų kontekste (Pauwels ir kt., 2014). 

„Mocarto efektas“ yra įdomus, bet prieštaringai vertinamas reiškinys. Nors jo trumpalaikė 

nauda erdviniam mąstymui yra ribota ir priklausoma nuo konteksto, platesnis muzikos pritaikymas 

edukacinėje ir terapinėje veikloje pabrėžia muzikos transformacinį potencialą. 

 

1.2.8. Akių mirksėjimo greitis ir dėmesys 

 

Akių mirksėjimo dažnis yra svarbus fiziologinis rodiklis, glaudžiai susijęs su dėmesio 

procesais ir kognityvine apkrova. Tyrimai rodo, kad spontaniško mirksėjimo dažnis mažėja, kai 

asmuo susitelkia į vizualines užduotis, ir didėja, kai dėmesys nukrypsta nuo užduoties (Sakai ir kt., 

2015; Holland ir Tarlow, 1972). Šis reiškinys yra susijęs su dopaminergine sistema, reguliuojančia 

dėmesio paskirstymą ir nuovargį, atliekančius svarbų vaidmenį mirksėjimo dažnio pokyčiuose 

(Maffei ir Angrilli, 2018). 

Sudėtingesnių užduočių metu mirksėjimo dažnis mažėja dėl padidėjusio dėmesio poreikio, 

tačiau nuovargio poveikis vėliau skatina mirksėjimo dažnio padidėjimą (Holland ir Tarlow, 1972). 
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Be to, kognityvinis krūvis ne tik vizualinėse užduotyse, bet ir klausos ar kombinacinėse užduotyse, 

dažnai sukelia mirksėjimo dažnio pokyčius (Magliacano ir kt., 2020; Chen ir Epps, 2014; Ren ir kt., 

2019). 

Taip pat pastebėta, kad emocinės reakcijos daro įtaką mirksėjimo dažniui. Tyrimai rodo, kad 

stiprias emocijas keliantys stimulai, tokie kaip gražūs arba gąsdinantys vaizdai, mažina mirksėjimo 

dažnį, nes dėmesys labiau sutelkiamas į šiuos stimulus. Tyrimai naudojant filmų klipus parodė, kad 

emocinio turinio klipai stipriai sumažina mirksėjimo dažnį, tuo tarpu neutralūs klipai daro mažesnį 

poveikį (Maffei ir Angrilli, 2019). 

Akių mirksėjimo dažnis ir jo variabilumas yra svarbūs rodikliai, leidžiantys neinvaziškai 

vertinti dėmesio mechanizmus, kognityvinius iššūkius ir emocinį atsaką. Jie padeda geriau suprasti, 

kaip žmogaus smegenys reaguoja į skirtingas užduotis ir emocinius stimulus įvairiose situacijose. 

 

1.2.9. Kūno judesiai ir dėmesys 

 

Kūno bei galvos padėtys yra dar vieni galimų dėmesio rodiklių, kurie gali rodyti dėmesio 

kryptį bei intensyvumą. Tyrimai rodo, kad fizinės kūno orientacijos ir laikysenos gali būti efektyviai 

naudojamos kaip netiesioginiai dėmesio matavimo metodai, leidžiantys tyrėjams stebėti, kaip ir kur 

tyrimo dalyviai kreipia savo dėmesį. 

Kūno pozicijos dažnai tiesiogiai koreliuoja su dėmesio kryptimi. Tyrimai demonstruoja, kad 

žmonės natūraliai linkę nukreipti savo kūną ir galvą į reikšmingo stimulo vietą, o tai leidžia vertinti 

dėmesio pasiskirstymą erdvėje. Pavyzdžiui, buvo pastebėta, kad kūno padėtis ir galvos kryptis gali 

refleksiškai paveikti vizualinį dėmesį, nes akys ir galva linkę judėti ta pačia kryptimi, kuria nukreiptas 

dėmesys (Nakashima ir Kumada, 2017). 

Taip pat tyrimų rezultatai pademonstravo, kad kūno kryptis gali moduliuoti dėmesio 

nukreipimą net sudėtingesnėse aplinkose, pavyzdžiui, naudojant kūno orientacijos signalus, siekiant 

greičiau reaguoti į periferinius stimulus (Azarian ir kt., 2017). 

Eksperimentai, atliekami naudojant virtualios realybės aplinkas, parodė, kad žmonės greičiau 

reaguoja į stimulus, esančius priekinėje erdvėje, palyginti su stimuliacija už nugaros. Be to, kūno 

padėtis, pvz., sėdint, stovint ar atsigulus, moduliuoja gebėjimą orientuoti dėmesį ir reakcijos laiką į 

erdvinį stimulą (Soret ir kt., 2024). 

Akių ir galvos judesių koordinacija taip pat atskleidžia dėmesio paskirstymo mechanizmus. 

Tyrimai apie akių ir rankų koordinaciją parodė, kad dėmesys gali būti nepriklausomai paskirstytas 

skirtingoms užduotims, o galvos ir akių kryptis tampa esminiais rodikliais dėmesio orientacijai tirti 

(Jonikaitis ir Deubel, 2011). 

https://consensus.app/papers/examining-the-utility-of-blink-rate-as-a-proxy-for-cognitive-ayala-calderon/e3d7d452689350a88cc2d19ac6180402/?utm_source=chatgpt
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Tyrimai rodo, kad akių kryptis dažnai lydi galvos pasukimą link taško, kuris atitinka individui 

aktualią ar reikšmingą informaciją. Pavyzdžiui, Marschner ir kolegų tyrimas apie kūno ir žvilgsnio 

nesuderinamumą parodė, kad stebėtojų dėmesys labiau sutelkiamas, kai kūno ir žvilgsnio kryptys yra 

prieštaringos, nes tai padidina kognityvinį krūvį ir dėmesio resursų poreikį (Marschner ir kt., 2015). 

Kūno ir galvos padėtis vis dažniau naudojama kaip objektyvus dėmesio matavimo metodas 

psichologijos ir neurofiziologijos tyrimuose. Pavyzdžiui, taktilinio dėmesio tyrimai atskleidė, kad 

rankų padėtis ir jų kryžminimas keičia, kaip apdorojami lytėjimo stimulai, tuo tarpu galvos pasukimo 

kryptis rodo, kurią pusę individo dėmesys labiau veikia (Gherri ir Forster, 2014). 

Kūno ir galvos padėtys, taip pat yra patikimas neinvazinis dėmesio koncentracijos rodiklis 

naudojamas tyrimuose. 

  

1.3. Darbo hipotezės, tikslas ir uždaviniai  

  

Tyrimo hipotezės: Muzikinis fonas turės įtakos dėmesio koncentracijai. 

Klasikinė muzika pagerins tyrimo dalyvių dėmesio koncentraciją.  

Muzika su žodžiais tyrimo dalyvių dėmesio koncentraciją pablogins. 

 

Tikslas: Nustatyti muzikinio fono įtaką dėmesio koncentracijai. 

 

Uždaviniai: 

1. Įvertinti tyrimo dalyvių dėmesio koncentraciją esant skirtingam garsiniam fonui  

2. Įvertinti pozicijos efektą. 

3. Palyginti skirtingų garsinių fonų įtaką dėmesio koncentracijai.  
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2. METODAI 

2.1. Tyrimo eiga ir imtis 

 

 

2.1.1. Tyrimo eiga 

 

Kadangi šis tyrimas („Muzikinio fono įtaka dėmesio koncentracijai“) buvo didesnio tyrimo 

„Aplinkos garsinio fono įtaka dėmesio koncentracijai, vertinant laboratorinėmis sąlygomis, 

registruojant akių judesių ir elgsenos rodiklius“ dalis, 2024 m. Sausio 6 d. jam buvo gautas bendras 

bioetikos leidimas nr.: 2024-BEC3-T-038. (žr. priedą 1) Prieš tyrimą 2025 m. Vasario 5 d.  buvo 

padarytas pilotinis tyrimas, po jo kiek pakoreguotos užduotys ir kompiuterinės programos dizainas 

įsitikinant, kad viskas suprantama ir aišku tyrimo dalyviams, taip pat sureguliuoti matavimo 

prietaisai, užtikrinant sklandų jų veikimą eksperimento metu. Tyrimo dalyvių atranka buvo patogioji, 

renkant dalyvius iš artimos tyrėjų aplinkos, bei prašant jau atėjusių tyrimo dalyvių rekomenduoti kitus 

tyrimo dalyvius. Taip pat kvietimas buvo pasidalintas socialiniame tinkle „Facebook“.  Tyrimas buvo 

vykdomas nuo 2025 m. Vasario 6 d. iki 2025 m. Kovo 1d. Lietuvos sveikatos mokslų universitete, 

sveikatos psichologijos katedroje, audiovizualinėje laboratorijoje. Į tyrimą žmonės ateidavo po vieną 

du kartus atskiromis, jiems patogiomis, dienomis.  

 

2.1.2. Eksperimento dizainas  

 

Tyrimo dizainas buvo grupės viduje (angl. within-subject). Kiekvienam tyrimo dalyviui buvo 

taikomos penkios sąlygos: Tyla, klasikinė muzika, muzika su žodžiais, baltasis ir rudasis triukšmas, 

su pertaukomis tarp jų siekiant išvengti ankstesnių stimulų įtakos tolimesniuose matavimuose. 

Tyrimo metu tyrimo dalyviai buvo filmuojami keturiomis laboratorijoje esančiomis kameros, bei jų 

akių judesiai sekami akių sekimo prietaisu, „Tobii Pro Nano“. Šiame darbe iš jungtinio tyrimo buvo 

analizuojama tik tyla, muzika su žodžiai ir klasikinė muzika. Taip pat analizuojama tik filmuota 

medžiaga ir joje koduoti dėmesio rodikliai (mirksnių dažnis, kūno ir galvos judesių dažnis bei veido 

išraiškų pasikeitimo dažnis). 

 

2.1.3. Eksperimento eiga 
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Tyrimo dalyviams atėjus į tyrimą jie buvo supažindinti su tyrimo eiga informuoti, kad bus 

filmuojami informuoti apie tai kaip bus saugomi ir analizuojami duomenys, bei apie galimybę bet 

kada pasitraukti iš tyrimo. Tada jie pasirašydavo informuoto sutikimo formą. (žr. 2 priedas ) 

Tai padarę tyrimo dalyviai atsisėsdavo prie kompiuterio ir buvo informuoti, kad jiems reikės 

skaityti tekstą ir skaičiuoti tam tikros kategorijos žodžius. Atsakius į visus tyrimo dalyviams kilusius 

klausimus jiems buvo įjungiama paties tyrėjo suprogramuota programa, skirta sinchronizuoti 

užduočių ir garsinių stimulų paleidimą, siekiant išvengti žmogiškųjų klaidų. Pirmąkart atėjus į tyrimą 

programoje jiems reikėjo suvesti savo amžių, pasirinkti lytį, bei nurodyti kiek vidutiniškai valandų 

per dieną praleidžia prie ekranų. Programos langas pateikiamas prieduose (žr. 3 priedas) 

Tada buvo įjungiamas ir sukalibruojamas „Tobii Pro Nano“ akių sekimo prietaisas. Po to, 

siekiant sumažinti trukdžių tikimybę, pačių eksperimento sąlygų metu, tyrimo dalyviams buvo 

paleistas pasibandymo tekstas, su užduotimi, kuri savo pobūdžiu buvo panaši į tai, kas jų laukė 

eksperimento metu, kad dalyviai galėtų susipažinti su ja ir paklausti iškilusių klausimų.  

Po bandomojo teksto buvo atsakyta į tyrimo dalyviams kilusius klausimus. Po trisdešimties 

sekundžių pertraukos tyrimo dalyviams buvo parodyta pirmojo teksto užduotis, buvo prašoma atskirai 

skaičiuoti dviejų kategorijų žodžių kiekį (pvz. paukščių ir medžių) ir nurodyta, kad reikės atsakyti į 

klausimą apie teksto siužetą. Pavyzdys prieduose (žr. 4 priedas) 

Tuomet tyrėjams išėjus iš patalpos buvo įjungiamos kameros. Eksperimento metu tyrėjai 

stebėjo tyrimo dalyvį iš gretimos patalpos pro vienpusio matymo stiklą. 

Tyrimo dalyviui paspaudus mygtuką „Tęsti“ buvo paleidžiamas garso stimulas ir ekrane 

atsirasdavo tekstas, kurį reikėjo skaityti, ekrano šonuose buvo paveiksliukai skirti pritraukti ir blaškyti 

tyrimo dalyvių dėmesį. Visi tyrime naudoti tekstai pateikiami 8 priede, o programos lango su tekstu 

pavyzdys pateikiamas 5 priede. 

Baigus skaityti tekstą ir paspaudus mygtuką garsinis stimulas nutrūkdavo ir tyrimo dalyvių 

buvo klausiama kiek atitinkamų kategorijų žodžių buvo pateikta tekste, taip pat buvo pateikiamas 

klausimas apie teksto siužetą. (žr. 6 priedas) 

Po to tyrimo dalyvių buvo prašoma palaukti tris minutes, kad sumažėtų tikimybė, jog praeito 

stimulo poveikis turės įtaką po jo būsimos sąlygos rezultatams. Pertraukos metu ekrane buvo rodomas 

likęs pertraukos laikas (žr. 7 priedas). Per pertrauką tyrimo dalyviai galėjo pasivaikščioti po kambarį 

ar atsigerti vandens, buvo prašomi nesinaudoti telefonais ar kitais išmaniaisiais prietaisais.  

Po trijų minučių tyrimo dalyviams atsisėdus prie kompiuterio iš naujo buvo kalibruojamas 

akių sekimo prietaisas ir dalyviai galėjo pereiti prie kito garsinio stimulo bei kito teksto. 
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Siekiant sumažinti atsitiktinių tos dienos aplinkybių įtaką rezultatams tyrimo dalyvių buvo 

prašoma grįžti į tyrimą antram kartui, kur visa procedūra buvo tokia pati, skyrėsi tik pateikiami tekstai 

ir garsinių stimulų tvarka.  

 

2.1.4. Tyrimo imtis ir atranka 

 

Į tyrimą buvo atrenkami tyrimo dalyviai kurių amžius buvo nuo 18 iki 65 metų, taip pat 

nenurodantys  regos, dėmesio ar klausos sutrikimų.  

Tyrime dalyvavo 30 žmonių: 15 moterų (50%) ir 15 vyrų (50%). Jų amžius svyravo nuo 22 

iki 59 metų. Amžiaus mediana buvo 23 metai (IQR: 22-32), Vidutinio prie ekranų per dieną 

praleidžiamų valandų skaičius buvo nuo 2 iki 14 valandų, vidurkis –  7,28 (SD = 3,161). 

 

2.2. Atsvaros 

 

Kadangi kiekvienas dalyvis patyrė visas penkias garso sąlygas (tylą, muziką su žodžiais, 

klasikinę muziką, baltąjį triukšmą ir rudąjį triukšmą), įvairūs veiksniai, kaip pavyzdžiui, nuovargis, 

dėl kartotinio užduočių atlikimo, išmokimas ar prisitaikymas, galėjo turėti įtakos rezultatams. 

Pavyzdžiui, dalyviai gali geriau atlikti ankstesnes užduotis dėl to, kad yra labiau susikaupę, 

arba blogiau atlikti vėlesnes užduotis dėl to kad užduočių darymas anksčiau juos išvargino. Jei visi 

dalyviai išbandytų sąlygas ta pačia tvarka, būtų sunku nustatyti, ar dėmesio pokyčius lėmė pats garsas, 

ar tiesiog sąlygos vieta užduočių sekoje. 

Siekiant išspręsti šią problemą, tyrime naudojama atsvara, t. y. skirtinga stimulų tvarka 

kiekvienam dalyviui, siekiant užtikrinti, kad kiekviena garso sąlyga skirtingiems dalyviams būtų 

rodoma skirtingose vietose (Brooks, 2012). 

Tyrimo metu stimulai buvo kiekvienam iš tiriamųjų pateikti tokia tvarka, kad kiekvienoje 

pozicijoje kiekvienas iš stimulų būtų tiek pat kartų. Atsvarų išdėstymas pateiktas lentelėje (žr. 1 

lentelė). Į tyrimą grįžus antrą kartą atsvaros pateikiamos veidrodiniu principu. 

. 

1 Lentelė. Atsvarų išdėstymas  

Nr. Pirmasis stimulas Antrasis stimulas Trečiasis stimulas Ketvirtasis stimulas Penktasis stimulas 

1 Baltasis triukšmas Rudasis triukšmas Muzika su žodžiais Tyla Klasikinė muzika 

2 Rudasis triukšmas Muzika su žodžiais Klasikinė muzika Baltasis triukšmas Tyla 

3 Muzika su žodžiais Klasikinė muzika Tyla Rudasis triukšmas Baltasis triukšmas 

4 Klasikinė muzika Tyla Baltasis triukšmas Muzika su žodžiais Rudasis triukšmas 

5 Tyla Baltasis triukšmas Rudasis triukšmas Klasikinė muzika Muzika su 

žodžiais 

 



23 

 

2.3. Stimulai 

 

Tyrimo dalyviams buvo leidžiami penki skirtingi stimulai: tyla, klasikinė muzika, muzika su 

žodžiais, baltasis triukšmas ir rudasis triukšmas. Siekiant užtikrinti, kad stimulų ilgis tikrai buvo 

pakankamas užduočiai atlikti visų ilgis buvo ne mažiau kaip 10 minučių, kai kurias atvejais sujungiant 

kelis garso įrašus. Klasikinei muzikai buvo pasirinkta Mocarto sonata K331, muzikai su žodžiais buvo 

pasirinktos Angus & Julia Stone daina „Big Jet Plane“ bei Hollow Coves dainos „Coastline“ ir „The 

Woods“. Dainos pasirinktos remiantis tyrėjų artimo rato apklausa, siekiant pasirinkti kūrinius kuriuos 

žmonės įprastai naudoja kaip foninę muziką, dainos su žodžiais taip pat pasirinktos taip, kad turėtų 

aiškų dainuojamų žodžių tektą. 

Siekiant išvengti stimulų garsumo įtakos tyrimo dalyvių dėmesiui, visų stimulų garsas buvo 

normalizuojamas naudojant Audacity 3.7.1, siekiant jį išlaikyti vienodą maždaug 65 decibelų lygį. 

Kadangi tyrimas buvo jungtinis, tyrimo dalyviai buvo veikiami visų penkių stimulų, tačiau 

šiame darbe buvo analizuojami tik trijų stimulų duomenys: tylos, klasikinė muzikos ir muzikos su 

žodžiais.  

2.4. Instrumentai 

 

Atėjus į tyrimą tyrimo dalyvių buvo prašoma nurodyti, savo lytį, amžių ir vidutiniškai prie 

ekranų per dieną praleidžiamą laiką. Visa užduotis buvo vykdoma naudojant paties tyrėjo 

suprogramuotą kompiuterinę programą, leidusią sinchronizuoti visą procesą. Duomenims registruoti 

buvo naudojamos laboratorijoje buvusios kameros. O elgesio kodavimui pasitelktos „Observer XT  

pro“ ir „Viso“ programinė įranga. 

 

2.5. Duomenų analizė 

 

2.5.1. Duomenų analizė 

 

Tyrimo metu tyrimo dalyviai buvo filmuojami keturiomis laboratorijoje esančiomis 

kameromis, o filmuota medžiaga buvo analizuojama naudojant „Viso“ ir „Observer XT pro“ 

programinę įrangą, peržiūrinėjant įrašus ir koduojant matomas elgesio apraiškas. Vietose, kuriose 

nebuvo aišku, kaip interpretuoti elgesį, kodų priskyrimas buvo atliekamas bendru dviejų tyrėjų 

sutarimu. Galiausiai tai buvo skirstoma į veido išraiškas, bei kūno ir galvos judesius, o mirksnių 

skaičius buvo laikomas atskiru trečiuoju rodikliu. 
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2.5.2. Statistiniai metodai 

 

Duomenų apdorojimas ir analizė buvo atlikta naudojantis „MS Excel“ ir „IBM SPSS 

Statistics“ programomis. Iš pradžių buvo apskaičiuoti dažniai (kartais per minutę) visiem trims 

rodikliams: veido išraiškų dažniui, kūno ir galvos judesių dažniui bei mirksnių dažniui. 

Shapiro-Wilk kriterijus, asimetrija, ekscesas bei histogramos buvo naudojami siekiant 

patikrinti, ar duomenys pasiskirstę pagal normalųjį skirstinį. Skirtumams tarp lyčių nustatyti buvo 

naudojamas Mann-Whitney U kriterijus, koreliacijoms su amžiumi bei laiku praleidžiamu prie ekranų 

nustatyti buvo pasitelktas Spearmano koreliacijos testas. Dėmesio rodiklių skirtingose eksperimento 

sąlygose palyginimui buvo naudojamas Friedmano testas.  

 Siekiant įvertinti ar stimulo pozicija neturėjo įtakos rezultatams, duomenys buvo 

perrušiuoti pagal poziciją ir Friedmano testas buvo taikomas tikrinant ar šių grupių rodikliai 

statistiškai reikšmingai skyrėsi. 

Skirtumai ir koreliacijos laikomos statistiškai reikšmingomis, kai p<0,05. Tendencija laikoma 

kai p reikšmė yra tarp 0,05 ir 0,1.  
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3. REZULTATAI  

 

3.1. Dėmesio koncentracijos esant skirtingam garsiniam fonui 

įvertinimas  

 

3.1.1. Dėmesio koncentracijos tyloje įvertinimas 

 

Vertinant tyrimo dalyvių dėmesį tyloje, buvo skaičiuojama kiek kartų jie sumirksėjo 

skaitydami tektą ir paskui tas skaičius buvo padalintas iš laiko praleisto tai darant, taip apskaičiuojant 

mirksnių dažnį kartais per minutę. Mirksėjimų dažnio mediana buvo 9,26, o tarpkvartiliniai intervalai: 

5,99-7,25. Tikrinant duomenų normalumą pagal asimetriją, ekscesą ir Shapiro-Wilk testą, paaiškėjo, 

kad duomenys nėra pasiskirstę pagal normalųjį skirstinį (asimetrija = 1,69, ekscesas = 3,49, Shapiro-

Wilk p < 0,001). 

Taip pat buvo skaičiuojamas veido išraiškų kiekis (tokių kaip šyptelėjimai, susiraukimai, ir 

pan.) Tas kiekis, taip pat kaip ir mirksnių, buvo padalintas iš laiko praleisto ties viena užduotimi ir 

taip buvo apskaičiuotas dažnis. Jo mediana buvo 0, o tarpkvartiliniai intervalai: 0-1,6. Duomenys taip 

pat nebuvo pasiskirstę pagal normalųjį skirstinį (asimetrija = 2,49, ekscesas = 6,20, Shapiro-Wilk p 

< 0,001). 

Trečiasis vertinamas rodiklis buvo kūno ir galvos judesiai, tokie kaip padėties pakeitimas, 

pasimuistymas ar pasisukimas. Kaip ir su pastaraisiais dviem rodikliais buvo apskaičiuotas kūno ir 

galvos judesių dažnis kartais per minutę ir įvertintas pasiskirstymas pagal normalųjį skirstinį. Kūno 

ir galvos judesių dažnio mediana ir tarpkvartiliniai intervalai buvo 0,68 (0,25-1,10).  

Duomenys, taip pat kaip ir kitų rodiklių, nebuvo pasiskirstę pagal normalųjį skirstinį 

(asimetrija = 1,00, ekscesas = 0,56, Shapiro-Wilk p < 0,001). Išsamesni duomenys pateikti lentelėje 

(žr. 2 Lentelė). 

 

2. Lentelė. Tyrimo dalyvių dėmesio rodiklių pasiskirstymas tyloje. 

 Mirksėjimo dažnis 
Kūno ir galvos pozicijų pakitimo 

dažnis 
Veido išraiškų dažnis 

Vidurkis 10,97 0,81 0,11 

Standartinis 

nuokrypis 
7,25 0,70 0,21 

Mediana 9,26 9,26 0 

Asimetrija 1,69 1,00 2,49 

Ekscesas 3,49 0,56 6,20 
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Procentiliai 

25 5,99 0,25 0 

50 9,26 0,68‘ 0 

75 12,78 1,10 1,6 

Mažiausia reikšmė 2,22 0 0 

Didžiausia reikšmė 39,73 2,67 0,90 

Shapiro-Wilk p < 0,001 < 0,001 < 0,001 

Histograma 

   

 

 

3.1.2. Dėmesio koncentracijos įvertinimas klausant klasikinės muzikos 

 

Tokiu pačiu principu kaip ir tyloje, trys rodikliai (mirksnių dažnis, kūno ir galvos pozicijų 

pakitimo dažnis, veido išraiškų dažnis), buvo apskaičiuoti ir klausantis klasikinės muzikos.  

Paaiškėjo, kad skambant klasikinei muzikai tyrimo dalyvių mirksėjimo dažnio mediana 8,58 

(5,77-13,35). Duomenys nepasiskirstę pagal normalųjį skirstinį (asimetrija = 1,58, ekscesas = 3,25, 

Shapiro-Wilk p < 0,001). Veido išraiškų dažnio mediana buvo 0 (0-0,22). Duomenys, taip pat, 

nepasiskirstę pagal normalųjį skirstinį (asimetrija = 2,26, ekscesas = 6,44, Shapiro-Wilk p < 0,001). 

Kūno judesių mediana buvo 0,66 (0,30-1,73). Duomenys irgi nepasiskirstę pagal normalųjį skirstinį 

(asimetrija = 1,49; ekscesas = 2,71; Shapiro-Wilk p < 0,001). Platesni duomenys pateikti lentelėje 

(žr. 3 lentelė). 

 

3. Lentelė. Tyrimo dalyvių dėmesio rodiklių pasiskirstymas klausanti klasikinės muzikos 

 Mirksėjimo dažnis 
Kūno ir galvos pozicijų 

pakitimo dažnis 
Veido išraiškų dažnis 

Vidurkis 10,77 0,83 0,14 

Standartinis 

nuokrypis 
7,34 0,73 0,22 

Mediana 8,58 0,66 0 

Asimetrija 1,58 1,49 2,26 

Ekscesas 3,25 2,71 6,44 

Procentiliai 

25 5,77 0,30 0 

50 8,58 0,66 0 

75 13,35 0,73 0,22 

Mažiausia 

reikšmė 
1,04 0 0 

Didžiausia 

reikšmė 
39,56 3.35 1,11 

Shapiro-Wilk p < 0,001 < 0,001 < 0,001 
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Histograma 

 

 
 

 

 

3.1.3. Dėmesio koncentracijos įvertinimas klausantis muzikos su žodžiais 

 

Kaip ir su praeitų stimulų duomenimis tokia pati procedūra buvo atlikta ir su duomenimis 

klausantis muzikos su žodžiais, siekiant įvertinti tyrimo dalyvių dėmesio koncentraciją.  

Vertinant apskaičiuotų trijų kintamųjų dažnius paaiškėjo, kad skambant dainai su žodžiais tyrimo 

dalyvių mirksnių per minutę mediana buvo 7,91 (5,54-14,01). Duomenys nepasiskirstę pagal 

normalųjį skirstinį (asimetrija = 1,42, ekscesas = 2,18, Shapiro-Wilk p < 0,001). Veido išraiškų dažnio 

mediana buvo 0 (0-0,20). Duomenys, taip pat, nepasiskirstę pagal normalųjį skirstinį (asimetrija = 

1,89, ekscesas = 2,97, Shapiro-Wilk p < 0,001). Kūno ir galvos judesių dažnio mediana buvo 0,63 

(0,18-1,00). Duomenys taip pat, nebuvo pasiskirstę pagal normalųjį skirstinį (asimetrija = 1,15; 

ekscesas = 1,20; Shapiro-Wilk p < 0,001). Daugiau duomenų lentelėje (žr. 4 lentelė). 

 

4. Lentelė. Tyrimo dalyvių dėmesio rodiklių pasiskirstymas klausantis muzikos su žodžiais. 

 Mirksėjimo dažnis 
Kūno ir galvos pozicijų 

pakitimo dažnis 
Veido išraiškų dažnis 

Vidurkis 10,45 0,73 0,16 

Standartinis nuokrypis 7,20 0,67 0,26 

Mediana 7,91 0,63 0 

Asimetrija 1,42 1,15 1,89 

Ekscesas 1,93 1,20 2,97 

 

Procentiliai 

25 5,54 0,18 0 

50 7,91 0,63 0 

75 14,01 1,00 0,20 

Mažiausia reikšmė 2,18 0 0 

Didžiausia reikšmė 34,78 2,85 1,05 

Shapiro-Wilk p < 0,001 < 0,001 < 0,001 

Histograma 
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3.1.4. Dėmesio koncentracijos rodiklių palyginimas pagal lytį 

 

Siekiant įvertinti dėmesio rodiklių skirtumus lyties atžvilgiu, vyrų ir moterų rodikliai buvo 

lyginami tarpusavyje. 

Paaiškėjo, kad moterys mirksi statistiškai reikšmingai dažniau nei vyrai skambant muzikai su 

žodžiais (U=607,00, p=0,020), panaši tendencija buvo ir skambant klasikinei muzikai (U=579,00, p= 

0,056) bei tyloje (U=582,00, p= 0,051). Skambant muzikai su žodžiais moterys taip pat statistiškai 

reikšmingai dažniau judėjo (U=639,00, p=0,005), panaši tendencija buvo matoma ir skambant 

klasikinei muzikai (U=564,00, p=0,091). Išsamesni duomenys pateikti lentelėje (žr. 5 lentelę). 

 

5 Lentelė. Vyrų ir moterų dėmesio rodiklių palyginimas 

Mirksnių dažnis 

 Mediana 
U p 

 Moterys Vyrai 

Tyla 10,63 7,07 582,00 0,051 

Klasikinė 

muzika 
11,14 7,80 579,00 0,056 

Muzika su 

žodžiais 
9,53 7,05 607,00 0,020 

Kūno ir galvos judesių dažnis 

Tyla 0,81 0,41 598,00 0,280 

Klasikinė 

muzika 
0,79 0,63 564,00 0,091 

Muzika su 

žodžiais 
0,88 0,41 639,00 0,005 

Veido išraiškų dažnis 

Tyla 0 0 451,00 0,986 

Klasikinė 

muzika 
0 0 450,00 1,00 

Muzika su 

žodžiais 
0 0 492,50 0,483 

 

 

3.1.5. Dėmesio koncentracijos rodiklių koreliacija su amžiumi 

 

Siekiant nustatyti koreliacijas tarp tyrimo dalyvių dėmesio rodiklių ir amžiaus paaiškėjo, kad 

statistiškai reikšmingai su amžiumi koreliavo kūno ir galvos judesiai klausantis klasikinės muzikos, 

duomenys rodo, kad kuo vyresni yra žmonės tuo, jie klausydamiesi klasikinės muzikos, yra linkę 

judėti labiau (ρ = 0,325, p=0,011), taip pat matoma tendencija, koreliacijai tarp amžiaus ir mirksnių 

dažnio skambant muzikai su žodžiais (ρ=-0,237, p=0,069), bei  kūno ir galvos judesių tyloje (ρ=0,248, 

p=0,056) ir veido išraiškų dažniui skambant klasikinei muzikai (ρ=0,477, p=0,094). Daugiau 

duomenų pateikiama lentelėje (žr. 6 lentelę). 
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6 Lentelė. Dėmesio koncentracijos rodiklių koreliacija su amžiumi. 

 Mirksnių dažnis 
Kūno ir galvos judesių 

dažnis 
Veido išraiškų dažnis 

 ρ p ρ p ρ p 

Tyla -0,206 0,114 0,248 0,056 0,588 0,071 

Klasikinė 

muzika 
-0,191 0,144 0,325 0,011 0,094 0,477 

Muzika su 
z odz iais 

-0,237 0,069 0,188 0,151 0,706 0,050 

 

 

3.1.6. Dėmesio koncentracijos koreliacija su laiku praleidžiamu prie ekranų 

 

Lyginant ar tyrimo dalyvių dėmesio rodikliai statistiškai reikšmingai siejasi su laiku 

praleidžiamu prie ekranų pastebėta, kad tyloje mažiau laiko prie ekrano praleidžiantys žmonės yra 

linkę mirksėti dažniau (ρ=-0,329, p=0,010), panaši tendencija stebima ir klausantis klasikinės 

muzikos (ρ=-0,233, p=0,073), bei muzikos su žodžiais (ρ=-0,242, p=0,062), taip pat tyrimo rezultatai 

atskleidė tendenciją, jog tyloje kuo daugiau žmonės laiko praleidžia prie ekranų tuo daugiau jie juda 

(ρ=0,241, p=0,063). Išsamesni duomenys pateikiami lentelėje. (žr. 7 Lentelė). 

 

7 Lentelė. Dėmesio koncentracijos rodiklių koreliacija su laiku praleidžiamu prie ekranų  

 Mirksnių dažnis 
Kūno ir galvos judesių 

dažnis 
Veido išraiškų dažnis 

 ρ p ρ p ρ p 

Tyla -0,329 0,010 0,241 0,063 -0,037 0,780 

Klasikinė 

muzika 
-0,233 0,073 0,165 0,209 -0,011 0,932 

Muzika su 

žodžiais 
-0,242 0,062 0,163 0,215 -0,069 0,603 

 

Taigi, mirksėjimo dažnio mediana tyloje buvo 9,26, klausantis klasikinės muzikos – 8,58, o 

klausantis muzikos su žodžiais – 7,91, kūno ir galvos judesių dažniai tyloje – 0,68, skambant 

klasikinei muzikai – 0,66  ir skambant muzikai su žodžiais – 0,63. Veido išraiškų pokyčių medianos 

visose eksperimento sąlygose buvo 0. Lyginant rodiklius tarp lyčių, pastebėta, kad moterys statistiškai 

reikšmingai dažniau nei vyrai, mirksėjo skambant dainai su žodžiais, panaši tendencija matoma ir 

skambant klasikinei muzikai, bei tyloje. Skambant muzikai su žodžiais moterys taip pat statistiškai 

reikšmingai dažniau judėjo. Tikrinant sąsajas tarp dėmesio rodiklių ir amžiaus pastebėta, kad kuo 

vyresni buvo tyrimo dalyviai tuo jų veido išraiškos kito statistiškai reikšmingai dažniau klausantis 

muzikos su žodžiais. Klausydamiesi klasikinės muzikos jie statistiškai reikšmingai dažniau judėjo, 

tokia pati tendencija matoma ir tyloje. Lyginant laiko praleidžiamo prie ekranų koreliacijas su 

dėmesio koncentracijos rodikliais, pastebėta, kad kuo daugiau laiko žmonės praleidžia prie ekranų, 
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tuo mažesnis yra jų mirksėjimo dažnis tyloje. Klausantis klasikinės muzikos ir muzikos su žodžiais 

kylant laikui praleidžiamam prie ekranų matoma tendencija mirksėti rečiau. 

 

 

3.2. Pozicijos efekto įvertinimas 

 

Siekiant įsitikinti ar tai, kurioje eilės pozicijoje buvo pateiktas stimulas neturėjo įtakos 

gautiems rezultatams, duomenys buvo perrūšiuoti pagal tai kurioje stimulų tvarkos vietoje buvo 

konkretus stimulas kiekvienam dalyviui. Tuomet trys, jau prieš tai aprašyti, kintamieji (mirksėjimo 

dažnis, kūno ir galvos padėties pokyčio dažnis ir veido išraiškų dažnis), buvo lyginti pagal stimulo 

pateikimo tvarką kiekvienam dalyviui, kadangi, kaip aprašyta anksčiau, duomenys nebuvo pasiskirstę 

pagal normalųjį skirstinį, skirtumų medianos buvo lyginamos naudojant Friedmano kriterijų.  

Vertinant tyrimo dalyvių mirksėjimo dažnį. Didžiausia mediana buvo penktoje pozicijoje – 

10,18 (6,24-14,41), mažiausiai trečioje – 8,86 (5,73-12,20). Friedmano kriterijus parodė, kad 

statistinio. reikšmingumo tarp tyrimo dalyvių mirksėjimo dažnio nebuvo (S=6,280, p=0,179, df=4).  

Tyrime dalyvavusių žmonių kūno ir galvos judesių dažnis buvo lyginamas pagal stimulo 

poziciją. Didžiausia mediana buvo pirmoje pozicijoje – 0,69 (0,20-1,12), penktoje ji buvo mažiausia 

– 0,54 (0,22-1,20). Nors pritaikius Friedmano kriterijų matoma tendencija (S=8,917, p=0,063, df=4), 

poriniai palyginimai neatskleidė nei statistiškai reikšmingų skirtumų, nei tendencijų. Išsamesni 

duomenys lentelėje (žr. 8 lentelė).  

 

8. Lentelė. Kūno ir galvos judesių palyginimas pagal stimulo poziciją. 

Grupė Mediana (IQR) 
Poriniai palyginimai (p) 

Friedman 
1 2 3 4 5 

1. Pirmoji 

pozicija 
0,69 (0,20-1,12) - 1 0,130 1 1 

S=8,917 

p=0,063 

df=4 

2. Antroji pozicija 0,64 (0,29-1,15) 1 - 0,179 1 1 

3. Trečioji 

pozicija 
0,61 (0,15-0,98) 0,130 0,179 - 1 1 

4.Ketvirtoji 

pozicija 
0,62 (0,23-1,17) 1 1 1 - 1 

5. Penktoji 

pozicija 
0,54 (0,22-1,20) 1 1 1 1 - 

 

Tyrimo dalyvių veido išraiškų dažnis buvo lyginamas pagal stimulo poziciją. Pirmoje 

pozicijoje buvusio stimulo metu, tyrimo dalyvių veido išraiškų dažnio mediana buvo 0 (0-0,20), 

antroje pozicijoje – 0 (0-0,21), trečioje – 0 (0-0,16) ketvirtoje – 0 (0-0,15) ir penktoje – 0 (0-0,15), 
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Nepaisant to, kad Friedmano kriterijus parodė tendenciją (S=6,511, p = 0,164, df = 4), poriniai 

palyginimai neparodė jokių statistiškai reikšmingų skirtumų.  

Apibendrinant, rezultatai neatskleidė statistiškai reikšmingų skirtumų tarp skirtingose 

pozicijose pateiktų stimulų. Nei mirksėjimo dažnis, nei kūno ar galvos judesių dažnis, nei veido 

išraiškų dažnis nepasižymėjo statistiškai reikšmingu pokyčiu priklausomai nuo stimulų eilės. Tai 

leidžia daryti prielaidą, kad pozicijos efektas neturėjo esminės įtakos tyrimo rezultatams. 

 

 

3.3. Skirtingų garsinių fonų įtakos dėmesio koncentracijai 

palyginimas 

 

Siekiant įvertinti ar skirtingi stimulai turėjo įtakos dėmesiui, mirksėjimo dažnis, kūno ir 

galvos judesių dažnis bei veido išraiškų pokyčio dažnis buvo lyginami tarp skirtingų eksperimento 

sąlygų 

Tyrimo dalyvių mirksnių dažnių medianos esant skirtingiems garsiniams stimulams: Tyloje –

9,26, klausantis klasikinės muzikos –  8,58, klausantis muzikos su žodžiais – 7,91. Pritaikius 

Friedmano testą paaiškėjo, kad šie skirtumai nebuvo statistiškai reikšmingi (S=0,233, p=0,89, df=2). 

Medianų pasiskirstymas pateikimas  diagramoje (žr. 1 pav.). 

 

1 pav. Mirksnių dažnių medianos 
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Tyrimo metu buvo skaičiuoti ir lyginti tyrimo dalyvių kūno ir galvos judesių dažniai esant 

skirtingiems garsiniams stimulams. Jų mediana ir tarpkvartiliniai intervalais esant tylai buvo 0,68 

(0,25-1,10), klausantis klasikinės muzikos – 0,66 (0,30-0,73), o klausantis muzikos su žodžiais – 0,63 

(0,18-1,00). Nors matomi nežymūs skirtumai jie nėra statistiškai reikšmingi (S=2,589, p=0,274, 

df=2). Detalesni duomenys lentelėje (žr. 9 Lerntelė). 

 

9 Lentelė. Kūno ir galvos judesių dažnio palyginimas skirtingų garsinių stimulų metu.  

Grupė Mediana (IQR) 
Poriniai palyginimai (p) 

Friedman 
1 2 3 

1. Tyla 0,68 (0,25-1,10) - 1 0,471 
S=2,589 

p=0,274 

df=2 

2. Klasikinė muzika 0,66 (0,30-0,73) 1 - 0,706 

3. Muzika su 

žodžiais 
0,63 (0,18-1,00) 0,471 0,706 - 

 

Lyginant paskutinį kintamąjį – žmonių veido išraiškų dažnį skambant skirtingiems garsams, 

rezultatai  atskleidė, kad tyloje mediana buvo 0 (0-1,6), klausantis klasikinės muzikos – 0 (0-0,22), 

skambant muzikai su žodžiais – 0 (0-0,20). Tačiau tarp jų statistiškai reikšmingo skirtumo nebuvo 

(S=5,691, p=0,058, df=2). Išsamesni duomenys pateikti lentelėje (žr. 10 lentelė). 

 

10 Lentelė. Veido išraiškų dažnio palyginimas skirtingų garsinių stimulų metu.  

Grupė Mediana (IQR) 
Poriniai palyginimai (p) 

Friedman 
1 2 3 

1. Tyla 0 (0-1,6) - 0,820 0,255 
S=5,691 

p=0,058 

df=2 

2. Klasikinė muzika 0 (0-0,22) 0,255 - 1 

3. Muzika su 

žodžiais 
0 (0-0,20) 0,820 1 - 

  

 

3.1.3. Mirksėjimų dažnių skirtumo vertinimas tarp skirtingų garsinių fonų 

 

Kadangi mirksėjimo dažnio medianų skirtumai buvo matomi tačiau nebuvo statiškai 

reikšmingi, buvo siekta išsiaiškinti kokios buvo galimos to priežastys, keliant dvi prielaidas, viena jų 

buvo, kad statistiškai reikšmingo skirtumo nebuvo, nes skirtumai tarp mirksėjimo dažnių medianos 

yra pernelyg maži ir nereikšmingi, kita prielaida buvo tai, jog skirtumai tarp mirksėjimo dažnių 

skirtingose garsinėse sąlygose buvo, tačiau kai kuriems iš dalyvių garsiniai stimulai padėjo 

susikaupti, o kitiems jie trukdė tai padaryti ir dėl tokio skirtumo nevienodumo statistinis 

reikšmingumas nebuvo aptiktas.  
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Paskaičiavus skirtumų vidurkius buvo matoma, jog didžiausias vidutinis skirtumas buvo tarp 

tylos ir muzikos su žodžiais (0,52), mažiausias buvo tarp tylos ir klasikinės muzikos (0,20).  Tarp 

klasikinės muzikos ir muzikos su žodžiais jis buvo 0,32. Nors skirtumai yra nedideli, galime matyti, 

kad standartiniai nuokrypiai yra nuo beveik šešių iki dvylikos kartų didesni už vidurkius. Išsamesni 

duomenys pateikiami lentelėje (žr. 11 lentelė). 

 

11 Lentelė. Mirksnių dažnių skirtumų tarp skirtingų stimulų vidurkiai.  

Stimulas Mediana 
Skirtumų Vidurkiai (SD) 

Tyla Klasikinė muzika Muzika su žodžiais 

Tyla 9,26 - 0,20 (2,48) 0,52 (3,04) 

Klasikinė muzika 8,58 0,20 (2,48) - 0,32 (2,67) 

Muzika su žodžiais 7,91 0,52 (3,04) 0,32 (2,67) - 

 

 

Apibendrinant, nors skirtingi garsiniai fonai lėmė nedidelius mirksėjimo, kūno ir galvos 

judesių bei veido išraiškų dažnio pokyčių skirtumus, šie skirtumai nebuvo statistiškai reikšmingi. 

Garsinius stimulus lyginant tarpusavyje, nei Friedmano testas, nei poriniai palyginimai neatskleidė 

skirtumų tarp tylos, klasikinės muzikos ir muzikos su žodžiais, nei lyginant mirksnių dažnius, nei 

kūno ir galvos judesių dažnius, nei veido išraiškų dažnius. Paskaičiavus skirtumų tarp skirtingų 

stimulų vidurkius paaiškėjo, kad šie taip pat nėra dideli, svyruoja nuo 0,20 iki 0,52, taip pat, 

pažymėtina, kad skirtumų vidurkių standartiniai nuokrypiai yra gerokai didesni už pačius vidurkius.  
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4. APTARIMAS 

 

Dėmesys yra itin svarbus visuomenei. Jis yra naudingas tiek mokymosi aplinkoje, tiek darbe, 

tie užsiimant ir kai kuriomis laisvalaikio veiklomis. Dėl to yra svarbu tyrinėti, veiksnius galinčius jį 

veikti. Plačiojoje visuomenėje dažnai sklando nuomonė apie tai kokia foninė muzika padeda 

susikaupti, o kokia blaško dėmesį, tačiau mokslinės publikacijos, nėra vienareikšmės, vienų tyrimų 

rezultatams rodant, kad muzika trukdo susikaupti (Souza ir Barbosa, 2023, Cassidy ir MacDonald 

2007; Kravchenko ir kt. 2024),  kitiems atskleidžiant priešingą rezultatą, kad muzikinis fonas kaip tik 

padeda (Kiss ir Linnell, 2020; Mori ir kt., 2014; Fernandez ir kt., 2019), ar neturi jokio pastebimo 

efekto (Kiss ir Linnell, 2020; Nadon ir kt. 2021). Šiuo tyrimu buvo siekta eksperimentiniu būdu 

išanalizuoti tylos, klasikinės muzikos ir muzikos su žodžiais įtaką dėmesio koncentracijai, stebint 

tyrimo dalyvius kameromis ir analizuojant matomus dėmesio rodiklius. 

Tyrimo dalyvių mirksėjimo dažnis tyloje svyravo nuo 2,22-39,73 kartų per minutę, mediana 

buvo 9,26 (IQR: 5,99-12,78), klausantis klasikinės muzikos mirksėjimo dažnis svyravo nuo 1,04 iki 

39,56  mediana buvo  – 8,58 (IQR: 5,77-13,35), klausantis muzikos su žodžiai, mirksėjimo dažnis 

buvo tarp 2,18 ir 34,78, mediana– 7,91 (IQR: 5,54 – 14,01). Τai atitinka ankstesnių tyrimų rezultatus, 

kurie priklausomai nuo imties specifikų, atliekamos užduoties ir matavimo būdų nurodo, kad žmonių 

mirksėjimo mediana yra nuo 4,5 iki 17 kartų per minutę (Carney ir Hill, 1982; Bentivoglio ir kt., 

1997). Šio tyrimo imtyje buvusios moterys skambant dainai su žodžiais mirksėjo statistiškai 

reikšmingai dažniau nei vyrai, panaši tendencija matoma ir skambant klasikinei muzikai, bei tyloje, 

šie rezultatai taip pat sutampa su ankstesnių tyrimų rezultatais rodančiai, kad moterys yra linkusios 

mirksėti dažniau (Kimura ir kt. 2012). 

Kūno ir galvos judesių medianos buvo labai panašios visų trijų stimulų metu: tyloje – 0,68, 

klausantis klasikinės muzikos – 0,66 ir klausantis muzikos su žodžiai –  0,63. Nors keletas tyrimo 

dalyvių judėjo, nemaža jų dalis viso eksperimento metu išliko ramūs, todėl toks nedidelis judesių 

dažnis galimai buvo per mažas, kad būtų gali pastebėti skirtumus. 

Veido išraiškų pokyčio mediana visų trijų eksperimentinių sąlygų metu buvo 0, nors keletas 

dalyvių kelis kartus pakeitė jas eksperimento metu, dauguma jų to nedarė. Galima manyti, kad 

skirtumų nesimatė, dėl grindų efekto, ir elgesio apraiška buvo pernelyg reta, kad būtų galima 

užfiksuoti skirtumus.  

Tikrinant sąsajas tarp dėmesio rodiklių ir amžiaus pastebėta, kad kuo vyresni buvo tyrimo 

dalyviai tuo jų veido išraiškos kito statistiškai reikšmingai dažniau klausantis muzikos su žodžiais. 

Klausydamiesi klasikinės muzikos vyresni dalyviai, taip pat, buvo linkę dažniau judėti, nei jaunesni, 

Panaši tendencija aptinkama ir kai neskamba joks garsas.  
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Lyginant laiko praleidžiamo prie ekranų koreliacijas su dėmesio koncentracijos rodikliais, 

pastebėta, kad kuo daugiau laiko žmonės praleidžia prie ekranų, tuo mažesnis yra jų mirksėjimo 

dažnis tyloje. Klausantis klasikinės muzikos ir muzikos su žodžiais kylant laikui praleidžiamam prie 

ekranų taip pat, matoma tendencija mirksėti rečiau. Tai taip pat atitinka kitų tyrimų rezultatus 

rodančius kad mirksėjimo dažnis koreliuoja su dideliu laiko praleidžiamo prie ekranų kiekiu 

(Rimayanti ir kt. 2023). 

Reikšmingo skirtumo tarp rezultatų priklausomai nuo jų pozicijos nebuvo pastebėta, todėl 

galima teigti, jog visi skirtumai kurie matomi tarp skirtingų stimulų atsirado dėl pačių 

eksperimentinių sąlygų pakeitimo, o ne dėl nuovargio, išmokimo ar kitų su jų padėtimi 

eksperimentinių sąlygų sekoje susijusių veiksnių. 

Pagrindinis šio tyrimo tikslas buvo nustatyti kokį poveikį turi skirtingi garsiniai fonai lyginant 

tylą, klasikinę muziką ir muziką su žodžiais, nors mokslinėje literatūroje tyrimų rezultatai skiriasi, 

buvo suformuluotos hipotezės, kad klasikinė muzika turėtų skatinti dėmesio koncentraciją, muzika 

su žodžiais turėtų dėmesį blaškyti, o tyla veiktų kaip neutralus atskaitos taškas, leidžianti objektyviai 

lyginti tyrimų rezultatus. 

Tyrimo rezultatai neparodė statistiškai reikšmingų nei vieno iš analizuotų rodiklių skirtumų 

tarp skirtingų foninių garsų ar tylos.  

Šie rezultatai sutampa su kai kurių kitų tyrimų rezultatais, kurie taip pat nerodo jokios 

muzikinio fono įtakos dėmesiui (Kiss ir Linnell, 2020; Nadon ir kt. 2021). 

Tikrinant mirksėjimo dažnių skirtumų vidurkius paaiškėjo, kad jų vidurkiai yra nedideli (0,20 

tarp tylos ir klasikinės muzikos, 0,32 tarp klasikinės muzikos ir muzikos su žodžiais ir 0,58 tarp tylos 

ir muzikos su žodžiais). 

Taip pat tyrimai rodo, kad jautrumas muzikai gali būti individualus ir priklausyti nuo emocijų 

kurias sukelia muzika, kurios gali blaškyti žmonių dėmesį (He ir kt., 2017, Shih ir kt. 2016), ar nuo 

asmenybės bruožų, pavyzdžiui, tyrimai rodo, kad introvertai yra jautresni muzikiniam fonui, nei 

ekstravertai (Cassidy ir MacDonald 2007). Sensorinis jautrumas taip pat gali būti skirtingos reakcijos 

į muzikinį foną priežastis, tyrimai atskleidė, kad kai kurie žmonės gali geriau toleruoti foninę muziką 

(Kliuchko ir kt. 2015). 

Verta paminėti ir tai, kad galimos priežastys, kodėl šio tyrimo metu nepastebėti statistiškai 

reikšmingi skirtumai, gali būti susijusios su metodologiniais aspektais. Verta atsižvelgti į pasirinktus 

dėmesio vertinimo metodus – akių mirksėjimo dažnis, kūno ir galvos judesių dažnis bei veido išraiškų 

dažnis, nors ir objektyvūs ir naudojami dėmesio tyrimų metu (Pitigoi ir kt., 2024; Paprocki, ir kt. 

2017), galėjo būti nepakankamai jautrūs dėmesio koncentracijos pokyčių nustatymui.  
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Tyrime naudota užduotis taip pat buvo vienas iš veiksnių galėjęs lemti tai, kad šio tyrimo 

rezultatai skiriasi nuo to, ką rodo kai kurie iš tyrimų. Buvo vertinama dėmesio koncentracija atliekant 

verbalinę užduotį, Mocarto efektas, kaip kad rodo ankstesnių tyrimų duomenys yra pastebėtas 

specifiškai vizualinio-erdvinio mąstymo reikalaujančiose užduotyse (Rauscher ir kt., 1993), galbūt ir 

muzikos su žodžiais poveikis gali būti matomas atliekant tik specifinio pobūdžio užduotis. Taip pat, 

tekstai kuriuos tyrimo dalyviai turėjo skaityti, skaičiuojant tam tikrų kategorijų žodžius buvo kurti 

pačių tyrėjų, todėl galėjo būti nepakankamai tinkama, kad atskleistų dėmesio koncentracijos pokyčius 

esant skirtingoms eksperimentinėms sąlygoms.  

Muzikos garsumas buvo dar vienas veiksnys kuris galėjo tyrimo rezultatams, šio tyrimo metu 

garsas buvo laikomas stabilus jo nebuvo keičiama apie 65 db, dėl to galėjo būti, kad tai jog muzika 

grojo per tyliai arba per garsiai ir lėmė, kad jos įtaka buvo pernelyg maža, kad būtų galima ją apčiuopti 

arba, kad garsas buvo pernelyg didelis ir kitų veiksnių poveikis tyrimo dalyviams tiesiog išblanko ir 

nebuvo pastebėtas (Farrell, 2021). 

Remiantis šio tyrimo rezultatais, galima teigti, kad nėra pastebimo reikšmingo skirtumo tarp 

dėmesio koncentracijos tyloje, klausantis klasikinės muzikos ir klausantis muzikos su žodžiais. 

Tolimesni tyrimai tyrinėjantys įvairius mediuojančius veiksnius yra reikalingi kad būtų galima 

nuodugniau išsiaiškinti foninės muzikos ir dėmesio sąveikos mechanizmą, bei suprastume kokie 

gretimi veiksniai gali turėti įtakos. 

 

 

4.1. Tyrimo privalumai ir ribotumai 

Tyrimo privalumai: 

• Dėmesys matuojamas objektyviais rodikliais – Dėmesio koncentracija buvo 

matuojama analizuojant filmuotą medžiagą, stebint elgesio apraiškas (mirksėjimo 

dažnį, kūno bei galvos judesių dažnį ir veido išraiškų pokyčių dažnį). Tyrimas ne 

rėmėsi subjektyviu, pačių tyrime dalyvavusių žmonių savęs vertinimu, bet matomomis 

elgesio apraiškomis kurios yra objektyvesnės ir mažiau veikiamos šališkumų. 

• Eksperimentinis dizainas – Tyrime buvo taikytas dizainas tam pačiam asmeniui, 

taikant visa eksperimentines sąlygas. Taip pat tyrimo dalyvių buvo prašoma į tyrimą 

ateiti du kartus sumažinant tikimybę, kad atsitiktinės vieno apsilankymo aplinkybės ar 

tekstai turės per didelę įtaką rezultatams. Buvo taikomas atsvarų metodas tam, kad 

užtikrinti, jog stimulo tvarka eilėje neturėtų įtakos rezultatams. 

• Plačiai netyrinėtų dėmesio rodiklių naudojimas – Dėmesio matavimas naudojant, 

filmuotą medžiagą, nors yra naudojamas dėmesio koncentracijai matuoti, vis dar yra 
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naujas ir plačiai neištyrinėtas būdas tyrinėti dėmesį. Šis darbas prisideda ne vien prie 

foninės muzikos įtakos dėmesio koncentracijai tyrinėjimo, bet ir prie dėmesio 

tyrinėjimo metodologijos plėtimo. 

 

Tyrimo ribotumai: 

• Maža imtis – Tyrime dalyvavo tik 30 žmonių, nors jų buvo prašoma į eksperimentą 

sugrįži du kartus, maža imties apimtis galėjo turėti įtakos tyrimo rezultatų  statistiniam 

reikšmingumui. 

• Tyrimo dalyvių amžius – Dauguma tyrimo dalyvių buvo jauno amžiaus (amžiaus 

mediana 23 metai), dėl to sunku sakyti ar tyrimo rezultatus galima pritaikyti vyresnių 

žmonių imčiai. 

 

4.2. Rekomendacijos ateities tyrimams 

 

Ateityje nagrinėjant muzikinio fono įtaką dėmesio koncentracijai derėtų atlikti tyrimus su 

didesnėmis imtimis, apimant platesnius amžiaus, išsilavinimo, profesijos bei kitas demografine imtis. 

Taip pat vertėtų panašius tyrimus atlikti su skirtingais stimulais, įvairesni muzikos žanrai, 

skirtingi muzikų tempai tonai ir garso lygiai, kurie nebuvo tyrinėti šio eksperimento metu gali padėti 

plačiau suprati ir geriau įvertinti muzikinio fono įtaką dėmesiui. 

Įvairių kitų veiksnių kurie galėtų veikti kaip mediatoriai ir moderatoriai vertinimas taip pat 

gali padėti geriau suprasti šį fenomeną. Kadangi literatūra mini asmenybės bruožus (Cassidy ir 

MacDonald 2007), emocijas kurias sukelia muzika (He ir kt., 2017; Shih,ir kt. 2016), kaip galimus 

paaiškinimus dėmesio pokyčiams, ateities darbai galėtų atsižvelgti ir į juos naudodami įvairius jų 

vertinimo metodus. 

Siekiant dar objektyvesnių tyrimų galinčių pamatyti ne tokius ryškius skirtumus vertėtų 

ateityje taikyti jautresnius instrumentus, tokius kaip elektroencefalografiją, galinčius tiksliau 

užfiksuoti dėmesio pokyčius kurių nebūtinai buvo galima matyti analizuojant filmuotoje medžiagoje 

plika akimi matomus rodiklius. 

Taip pat, siekiant įsitikinti, kiek įtakos rezultatams galėjo turėti pačios užduoties prigimtis ir 

sudėtingumas tyrimai matuojantys dėmesį atliekant kitokias užduotis ar įvairesnio sunkumų tekstus 

galėtų padėti atskleisti kokį vaidmenį foninės muzikos ir dėmesio koncentracijos sąveikoje vaidina 

užduoties sunkumas. 
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Laboratorinė aplinka, taip pat, galėjo būti vienas iš veiksnių turėjusių įtaką tyrimo rezultatams, 

tad tyrimų atlikimas natūraliose aplinkose, tokiose kaip klasės, namai, biurai ar kavinės gali padėti 

matyti rezultatus labiau atitinkančius tikrą, gyvenimišką, žmonių situaciją. 

Taip pat, kadangi yra keliama prielaida, jog skirtumai priklauso nuo individualių asmenybės 

ypatumų, siūloma atlikti panašaus tipo tyrimus, tačiau tą patį žmogų tiriant daugiau nei du kartus, 

siekiant išsiaiškinti ar iš šiame tyrime matomų rezultatų daroma prielaida apie tai, kad tiek klasikinės 

muzikos tiek muzikos su žodžiais poveikis dėmesio koncentracijai, gali būti visiems žmonėms 

skirtingas, ar vis dėl to, tai kas buvo rasta šiame tyrime yra tik atsitiktinumas. 
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5. IŠVADOS  

 

 

1. Mirksėjimo dažnio mediana tyloje buvo 9,26,  klausantis klasikinės muzikos – 8,58, o 

klausantis muzikos su žodžiai – 7,91.  Kūno ir galvos judesių mediana tyloje buvo – 0,68, 

klausantis klasikinės muzikos – 0,63, o klausantis muzikos su žodžiai – 0,63. Veido išraiškų 

pokyčių mediana visais atvejais buvo 0.  Moterys klausydamos muzikos su žodžiais, mirksėjo 

ir judėjo dažniau nei vyrai. Vyresni dalyviai, klausydamiesi klasikinės muzikos, dažniau 

judėjo, tokia pati tendencija matoma ir tyloje. kuo daugiau laiko žmonės praleidžia prie 

ekranų, tuo mažesnis yra jų mirksėjimo dažnis tyloje, klausantis klasikinės muzikos ir 

muzikos su žodžiais matoma tokia pati tendencija. 

2. Pozicijos efekto nebuvo pastebėta, garso eilės tvarka neturėjo statistiškai reikšmingos įtakos 

tyrimo rezultatams. 

3. Tyrimo dalyvių mirksnių dažnis, kūno ir galvos judesių dažnis bei veido išraiškų dažnis, 

statistiškai reikšmingai nesiskyrė esant tylai, klausantis klasikinės muzikos ar klausantis 

muzikos su žodžiais.   
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