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SANTRAUKA 

Darbo pavadinimas: Kačių šlapimo takų akmenligės diagnozavimas ir diferencijavimo svarba gydymo 

paskyrimui. 

Darbo tikslas: Įvertinti tikslingiausius kačių šlapimo takų akmenligės diagnostikos metodus ir skirtingų 

rūšių akmenligių diagnozavimo ir diferencijavimo svarbą gydymo paskyrimui. 

Darbo uždaviniai: 1. Išnagrinėti dažniausiai naudojamus ir tiksliausius diagnostikos metodus. 2. 

Išanalizuoti skirtingų rūšių akmenligėms būdingą simptomatiką bei rizikos veiksnius. 3. Palyginti tyrimų 

rezultatus diagnozavus skirtingų rūšių akmenliges. 4. Įvertinti taikomus gydymo metodus, jų 

pasirinkimą. 

Metodai: Tyrimas atliktas X smulkiųjų gyvūnų klinikoje gavus Lietuvos sveikatos mokslų universiteto 

Bioetikos centro komiteto leidimą (Nr. 2024-BEC2-713). Retrospektyvinio ir perspektyvinio tyrimo 

metu buvo renkami ir analizuojami 2019 m. – 2024 m. laikotarpyje X smulkiųjų gyvūnų klinikoje su 

diagnozuota šlapimo takų akmenlige kačių ligos istorijų duomenys. Analizuoti demografiniai bei 

klinikinio tyrimo duomenys, laikymo sąlygos, simptomų pasireiškimas, šlapimo ir kraujo tyrimai, 

vaizdinė diagnostika bei gydymo metodai. Duomenys analizuoti IBM SPSS Statistics (angl. SPSS - 

Statistical Package for Social Sciences) 29.0.2.0 duomenų paketu. 

Rezultatai: Daugiausia tyrime dalyvavusių kačių buvo mišrių veislių (N=100, 73,0proc.), vidutiniškai 

5,39 ± 3,6 (SD) metų amžiaus. Kastruoti gyvūnai (N=106, 77,4proc.) sudarė tiriamųjų daugumą, taip pat 

patinėlių buvo stebima daugiau nei patelių (N=93, 67,9proc.). Struvitų sukelta šlapimo takų akmenligė 

buvo diagnozuojama dažniausiai (N=118, 86,1proc.). Atlikus chi kvadrato testą reikšmė gauta 3,162 

(p>0,05), kas rodo, kad nėra pakankamai įrodymų atmesti nulinę hipotezę ir ryšys tarp kristalų rūšies ir 

lyties gali būti atsitiktinis. Siekiant įsivertinti ryšį tarp reprodukcinės būklės ir kristalų rūšies atliktas 

tikimybių santykio testas, jo reikšmė siekė 1,368 (p>0,05), o tai parodo, kad nėra pakankamai įrodymų 

ryšiui tarp kastracijos ir kristalų rūšies. Struvitai daugiausiai buvo nustatyti 5-10m. amžiaus katėms 

(N=50, 42,37proc.), o mažiausiai jaunoms iki 1m. amžiaus (N=9, 7,63proc.). Atlikus chi kvadrato testą 

gauta 8,112 reikšmė (p<0,05). Kadangi p < 0,05, rezultatai yra statistiškai reikšmingi, o tai rodo, kad yra 

reikšmingas skirtumas tarp struvitų pasireiškimo ir gyvūno amžiaus. Poliakiurija pasireiškė daugiausiai 

pacientų (49,6proc.), tačiau statistiškai reikšmingo ryšio nenustatyta. Nustatytas reikšmingas skirtumas 

tarp struvitų pasireiškimo ir šlapimo pH (p<0,05). Plačiausiai naudojamas gydymo metodas yra dietos 

bei papildų skyrimas (N=116, 84,7proc.). 

Raktiniai žodžiai: akmenligė, urolitiazė, kačių, urolitai, kristalai, struvitai, kalcio oksalatai, amonio 

uratai, cistinai 
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SUMMARY 

Title: Diagnosis of feline urolithiasis and the importance of differentiation for treatment planning. 

The aim: To evaluate the most appropriate diagnostic methods for feline urinary tract stone disease and 

the importance of diagnosing and differentiating between different types of stones for treatment planning. 

Tasks: 1. To evaluate the most used and accurate diagnostic methods. 2. To analyze the symptoms and 

risk factors characteristic of different types of urinary stones. 3. To compare the test results after 

diagnosing different types of urinary stones. 4. To evaluate the applied treatment methods and their 

selection. 

Methods: The study was conducted at the X small animal clinic with the permission of the Lithuanian 

University of Health Sciences Bioethics Centre (No. 2024-BEC2-713). During the retrospective and 

prospective study, data from the medical histories of cats diagnosed with urolithiasis were collected and 

analyzed at X small animal clinic for the period from 2019 to 2024. Demographic and clinical 

examination data, living conditions, presentation of symptoms, urine and blood tests, imaging 

diagnostics, and treatment methods were analyzed during this study. Statistical analysis was performed 

using IBM SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) 29.0.2.0 software package. 

Results: The majority of cats involved in the study were mixed breed (N=100, 73.0%), with an average 

age of 5.39 ± 3.6 (SD) years. Neutered animals (N=106, 77.4%) constituted most of the subjects, and 

also, there were more males than females observed (N=93, 67.9%). Struvite-induced urinary tract stone 

disease was the most diagnosed (N=118, 86.1%). After performing the chi-square test, the value obtained 

was 3.162 (p>0.05), which indicates that there is insufficient evidence to reject the null hypothesis, and 

the correlation between the type of crystals and sex may be incidental. To assess the correlation between 

reproductive status and crystal type, a likelihood ratio test was performed, and the value obtained was 

1.368 (p>0.05), indicating that there is insufficient evidence to support a relationship between neutering 

and crystal type. Struvites were most found in cats aged 5-10 years (N=50, 42.37%), and least commonly 

in young cats under 1 year old (N=9, 7.63%). After performing the chi-square test, a value of 8.112 was 

obtained (p<0.05). Since p < 0.05, the results are statistically significant, indicating that there is a 

significant difference between the occurrence of struvites and the animal's age. Pollakiuria was observed 

in many patients (49.6%), but no statistically significant correlation was found. A significant difference 

was found between the occurrence of struvites and urine pH (p<0.05). The most commonly used 

treatment method is the prescription of diets and supplements (N=116, 84.7%).  

Keywords: urolithiasis, cats, uroliths, crystals, struvites, calcium oxalates, ammonium urates, cystine 
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ĮVADAS 
 

Šlapimo takų akmenligė yra vienas iš dažniausiai diagnozuojamų šlapimo takų susirgimų katėms. 

Tai yra sutrikimas, kuriam būdingas urolitų formavimasis [1]. Ši patologija yra nustatoma bet kokio 

amžiaus, veislės, lyties ar reprodukcinės būklės gyvūnams, todėl labai svarbu yra gera diagnostika [2]. 

Pats urolitų formavimasis smulkiems gyvūnams yra sudėtingas ir iki galo dar neišaiškintas procesas. Be 

to, palankiomis sąlygomis urolitas gali susidaryti iš kelių skirtingų kristalų tipų, kas apsunkina jų 

diagnostiką ir gydymą [3].  

Klinikiniai simptomai kiekvienam gyvūnui pasireiškia labai individualiai. Vienoms katėms 

simptomų gali ir visai nebūti, o kitoms jie gali sukelti didelį diskomfortą. Urolitai šlapimo takuose gali 

trukdyti šlapinimuisi arba dirginti gleivinę, sukeldami hematuriją, dizuriją, periuriją bei išorinių lytinių 

organų laižymą. Negydant ilgainiui gali pasireikšti ir komplikacijos, kurios gali būti pavojingos gyvūno 

gyvybei. Esant visiškai obstrukcijai, katė negali šlapintis, patiria stiprų skausmą, tampa vangi, apatiška. 

Negydant tokia būklė gali komplikuotis šlapimo pūslės plyšimu, organizmo intoksikacija, peritonitu ar 

net mirtimi [4]. 

Tinkamam ir efektyviam gydymo paskyrimui yra būtina nustatyti šlapimo takų akmenligės rūšį. 

Katėms dažniausiai randami yra struvitų ir kalcio oksalatų kristalai, tačiau taip pat nustatomi ir amonio 

uratai, kalcio fosfatai, cistino ir ksantino urolitai [1]. Atsižvelgiant į urolitų rūšį bei ligos progresavimą 

gali būti skiriama dieta, medikamentinis ar chirurginis gydymas. 

Darbo tikslas: Įvertinti tikslingiausius kačių šlapimo takų akmenligės diagnostikos metodus ir skirtingų 

rūšių akmenligių diagnozavimo ir diferencijavimo svarbą gydymo paskyrimui. 

Darbo uždaviniai: 

1. Išnagrinėti dažniausiai naudojamus ir tiksliausius diagnostikos metodus. 

2. Išanalizuoti skirtingų rūšių akmenligėms būdingą simptomatiką bei rizikos veiksnius. 

3. Palyginti tyrimų rezultatus diagnozavus skirtingų rūšių akmenliges. 

4. Įvertinti taikomus gydymo metodus, jų pasirinkimą. 
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1. LITERATŪROS APŽVALGA 
 

1.1. Kačių šlapimo takų akmenligės diagnozavimas ir jai būdingi simptomai 

Šlapimo takų akmenligė – tai šlapimo sistemos sutrikimas, kuriam būdingas urolitų formavimasis 

[1]. Šlapimo takų ligos yra viena iš pagrindinių priežasčių, dėl kurių yra kreipiamasi pas veterinarijos 

gydytoją. Tai paveikia bet kokio amžiaus, veislės ir lyties gyvūnus [2]. Vokietijoje 2016–2020 m. atlikto 

tyrimo metu nustatyta, kad urolitų susidarymas labiausiai paplitęs tarp kastruotų kačių ir katinų, o 

vidutinis amžius, kai diagnozuojami urolitai, buvo 7 metai, nors šis rodiklis varijavo priklausomai nuo 

urolitų rūšies. Tyrimo rezultatai atskleidė, kad dažniausiai buvo aptinkami kalcio oksalatai ir struvitai, 

tačiau taip pat buvo nustatyti amonio uratai, kalcio fosfatai, cistino ir ksantino urolitai. Be to, tam tikros 

veislės buvo linkusios į specifinių tipų urolitų formavimąsi. Kalcio oksalatai dažniau nustatyti Britų 

trumpaplaukiams, Skudurinukėms, Škotų nulėpausiams ir Persų katėms, o struvitai buvo dažnesni 

Norvegijos miškinių, Britų ilgaplaukių, Europos trumpaplaukių ir Sibiro kačių populiacijose. Didžiausias 

cistino urolitų dažnis buvo pastebėtas Siamo veislės katėms [1]. 

Urolitų formavimasis smulkiems gyvūnams yra sudėtingas ir iki galo neišaiškintas procesas. 

Kristalai formuojasi, kai panašios molekulės jungiasi ir sudaro chemines jungtis. Tačiau šiam procesui 

nepakanka vien molekulinių jungčių – reikalingos tinkamos sąlygos ir specifinė vieta, kad prasidėtų 

kristalizacijos grandininė reakcija. Šios sąlygos gali skirtis priklausomai nuo kristalų tipo, o jiems 

susiformavus, kristalai gali kauptis toliau ir sudaryti urolitus. Be to, palankiomis sąlygomis urolitas gali 

susidaryti iš kelių skirtingų kristalų tipų, kas apsunkina jų diagnostiką ir gydymą [3]. Gyvūnų urolitai 

dažniausiai būna sudaryti iš maždaug dešimties skirtingų mineralų. Urolitų formavimuisi būtini trys 

pagrindiniai veiksniai: aplinka, kristalizacijos inhibitoriai ir kristalų nusėdimo faktoriai. Nepriklausomai 

nuo mechanizmų, urolitai nesusidaro, jei šlapime nėra pakankamos urolitą sudarančių medžiagų 

koncentracijos arba kristalų tranzito laikas šlapimo takuose nėra pakankamai ilgas. Katėms būdingas 

stipriai koncentruotas ir rūgštus šlapimas, kuris skatina urolitų formavimąsi, ypač esant padidėjusiai tam 

tikrų mineralų koncentracijai ar jų trūkumui. Šiuos kriterijus gali paveikti įvairūs veiksniai, tokie kaip 

šlapimo takų infekcijos, mityba, žarnyno absorbcijos procesai, šlapimo kiekis, šlapinimosi dažnis, 

naudojami medikamentai ir genetiniai faktoriai [7].  

Šlapimo takų akmenligė gali pasireikšti įvairios veislės, amžiaus ir lyties gyvūnams, tačiau 

literatūroje yra išskiriami tam tikri kristalų formacijos rizikos veiksniai [5]. Veislė, lytis, amžius, 

nutukimas, geografiniai veiksniai, klimatas, gyvenimo būdas, mityba ir šlapimo takų ligos yra išskiriami 

rizikos veiksniai. Atpažinti ir kontroliuoti kai kuriuos šiuos faktorius yra pagrindinis tikslas norint 
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užkirsti kelią urolitų susidarymui ir sumažinti jų pasikartojimą [6]. Minėti faktoriai gali būti suskirstyti į 

tris pagrindines grupes: etiologinius, demografinius ir aplinkos veiksnius. Etiologiniai veiksniai apima 

infekcijas, toksinių ir teratogeninių medžiagų poveikį. Demografiniams galima priskirti gyvūno amžių, 

veislę, lytį bei genetinį polinkį į šią ligą. Aplinkos veiksniai dažnai priklauso nuo šeimininko priežiūros 

ir gali būti kontroliuojami. Tai apima laikymo sąlygas, vandens suvartojimą bei pašaro kokybę, kurios 

gali turėti įtakos akmenų formavimuisi [2]. Vienas iš gerai žinomų rizikos veiksnių, pripažįstamų tiek 

veterinarijos specialistų, tiek girdėtas gyvūnų savininkams, yra kastracija. Tyrimai rodo, kad 85proc. 

urolitų atvejų aptinkama kastruotų kačių šlapime, o tai reiškia, kad kastruotos katės turi 8,3 karto didesnę 

riziką susirgti šlapimo takų akmenlige. Tai siejama su sumažėjusiu fiziniu aktyvumu ir nutukimu. 

Nutukimas yra siejamas su per dideliu maisto suvartojimu, riebalų kaupimu ir padidėjusiu mineralų 

išskyrimu su šlapimu. Dėl nepakankamo vandens suvartojimo padidėjusi urolitų rizika pastebima 

regionuose su karštesniu klimatu. Be to, naminiai gyvūnai, kurie praleidžia daug laiko patalpose, turi 

didesnę riziką dėl mažesnio fizinio krūvio ir vandens suvartojimo [5]. 

Šlapimo takų akmenligės klinikiniai simptomai gali labai varijuoti ir yra individualūs kiekvienam 

gyvūnui. Katės, turinčios mažus akmenis šlapimo sistemoje, dažnai nerodo jokių simptomų. Tačiau 

didesni akmenys apatiniuose šlapimo takuose gali trukdyti šlapinimuisi arba dirginti šlaplės gleivinę, 

sukeldami hematuriją, dizuriją, periuriją bei išorinių lytinių organų laižymą. Inkstų akmenys katėms yra 

retai pasitaikantys ir paprastai nesukelia jokių simptomų, nebent sukeltų nefritą arba patektų į šlapimtakį. 

Obstrukcija gali sukelti vėmimą, depresiją ar pilvo skausmą, kuris ypač pasireiškia, kai abu šlapimtakiai 

staiga ir visiškai užblokuojami. Esant visiškai obstrukcijai, katė negali šlapintis, patiria stiprų skausmą ir 

tampa vangi, apatiška. Negydant tokia būklė gali komplikuotis šlapimo pūslės plyšimu, organizmo 

intoksikacija, peritonitu ar net mirtimi [4]. 

Atliekant katės, kuriai yra įtarimas dėl šlapimo takų akmenligės, vertinimą, svarbu atlikti išsamų 

visų šlapimo takų įvertinimą, siekiant užtikrinti, kad būtų nustatytas patologijos sunkumas ir remiantis 

turimais duomenimis būtų paskirtas tinkamas gydymo planas [8]. Kačių šlapimo takų akmenligės 

diagnostikai taikomi metodai apima anamnezės surinkimą, klinikinius, rentgeninius, ultragarso bei 

šlapimo tyrimus. Klinikiniai požymiai padeda nustatyti problemos lokalizaciją apatiniuose šlapimo 

takuose. Kliento pateikta informacija gali būti naudojama simptomų trukmei ir intensyvumui įvertinti. 

Taip pat svarbu nustatyti, ar katė turi sisteminių ligos požymių, ypač jei kyla įtarimų dėl šlaplės 

obstrukcijos. Informacija apie katės gyvenimo aplinką, įskaitant mitybos įpročius, kraiko naudojimą, 

laikymo sąlygas, kitus naminius augintinius, naudotus vaistinius preparatus bei galimus stresorius, gali 

būti naudinga ne tik diagnozuojant susirgimą, bet ir vėliau pasirenkant tinkamiausią gydymo strategiją. 
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Klinikinės apžiūros metu gali būti pastebimas pilvo įtempimas, skausmingumas, o ūmesniais atvejais 

galima apčiuopti susiformavusius urolitus. Išsamus klinikinis tyrimas yra būtinas ne tik siekiant 

identifikuoti specifinius simptomus, bet ir įvertinti sisteminius požymius, kuriuos gali sukelti šlaplės 

obstrukcija. Įvedant šlapimo kateterį gali būti jaučiama obstrukcija, o jį ištraukus – stebimos sedimentų 

sankaupos ant kateterio galo. Rentgenografija taikoma rečiau, nes šiuo metodu gali būti sunku pastebėti 

mažus urolitus, sedimentus ar tam tikros rūšies kristalus. Struvitiniai ir kalcio oksalatų akmenys yra 

rentgenui nepralaidūs, todėl rentgenogramose galima įvertinti jų buvimą, lokalizaciją, kiekį ir dydį. 

Ultragarsinis tyrimas yra vertingas šlapimo sistemos būklės įvertinimui, leidžiantis aptikti uždegiminius 

bei degeneracinius pokyčius, skysčių sankaupas, mases, urolitus ar sedimentus [9, 10]. Tačiau vienintelis 

diagnostikos metodas, leidžiantis diferencijuoti skirtingų rūšių šlapimo takų akmenliges yra šlapimo 

tyrimas. Pilnas šlapimo tyrimas apima makroskopinį ir mikroskopinį šlapimo mėginio tyrimą. Normalus 

kačių šlapimo pH varijuoja nuo 6 iki 7,5. Esant nuokrypiams į mažesnę ar didesnę pusę gali pradėti 

formuotis akmenys. Žinant šlapimo pH, galima diferencijuoti ar tai rūgštiniame ar šarminiame šlapime 

susidarantys kristalai. Daugiausiai reikšmės diagnostikai turintis yra mikroskopinis nuosėdų tyrimas. 

Didelės galios padidinimu (×40) galima įvertinti ląstelių skaičių ir morfologiją bei identifikuoti ląsteles 

ir kristalus [11]. 

 

1.2. Struvitų charakteristika 

Struvitų kristalai yra vieni iš labiausiai paplitusių kristalų, randamų kačių šlapime. Šie akmenys 

susideda iš mineralo, vadinamo struvitu, kuris yra amonio, fosfato ir magnio junginys. Struvitiniai 

urolitai paprastai pasižymi vidutiniu rentgenokontrastiškumu ir dažniausiai aptinkami neutraliame arba 

šarminiame šlapimo pH. Skirtingai nei šunims, daugumai kačių struvitiniai urolitai susidaro steriliame 

šlapime [9]. Katėms struvitų urolitų susidarymas priklauso nuo įvairių metabolinių veiksnių, tokių kaip 

šlapimo koncentracija, pH lygis ir padidėjusi mineralų suvartojimo ar išskyrimo norma. Kačių urolitiazė 

sudaro apie 15proc. visų apatinių šlapimo takų ligų neobstrukcinių atvejų. Maždaug 50proc. visų kačių 

urolitų yra sudaryti iš struvitų. Struvitinė urolitiazė dažnai pasikartoja, tačiau tinkamai parinktas gydymas 

gali reikšmingai sumažinti jos dažnį [12]. 

Hematurija, polakiurija, strangurija ir dizurija yra dažni klinikiniai apatinių šlapimo takų ligų 

požymiai ir nėra būdingi specifiniams kristalams. Šarminis šlapimas padidina struvitų susidarymo 

tikimybę ir dažniausiai yra randamas kartu su šios rūšies akmenlige. Struvitų kristalurija be urolitų 

susidarymo nėra patologinė ir gali būti randama sveikiems gyvūnams. Jatrogeninis kristalų susidarymas 

šlapime gali atsirasti dėl per ilgo laikymo, šaldymo bei šarmėjimo procesų. Rentgeninis tyrimas yra 
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jautrus struvitinių akmenų aptikimui, kurie yra rentgenokontrastiški. Atvejais, kai urolitai yra nedideli, 

rentgeninis tyrimas gali būti neinformatyvus. Jei akmenys yra maži (<3 mm), echoskopija arba dvigubo 

kontrasto cistografija šiuo atveju yra pranašesnė. Makroskopiškai struvitiniai urolitai paprastai turi lygius 

kontūrus, tačiau jų išvaizda gali varijuoti. Patvirtinti kristaluriją ir struvitų buvimą šlapime galima tik 

įvertinus šviežio šlapimo mėginius [13]. Struvitiniai kristalai mikroskopiškai dažniausiai atrodo kaip 

bespalviai, trimačiai, į prizmę panašūs kristalai (1 pav.) [14]. 

 

1 pav. Struvitų kristalų mikroskopinis vaizdas [14] 

Šlapimo takų infekcijos yra vienas iš predisponuojančių faktorių struvitinei šlapimo takų 

akmenligei. Tam tikros šlapimo bakterijų rūšys gamina fermentą, vadinamą ureaze, kuris sukelia šlapimo 

rūgštingumo pokyčius. Ureazę gaminančios bakterijos gali prisidėti prie struvitinių akmenų susidarymo. 

Tačiau daugeliu atvejų katėms atsiranda struvitiniai urolitai ir nepasireiškus infekcijai. Tokiais atvejais 

tiksli priežastis nėra išaiškinta. Nustatyta, kad prie šių akmenų susiformavimo prisideda keli skirtingi 

veiksniai, įskaitant koncentruoto šlapimo susidarymą, padidėjusį šlapimo pH (šarminį šlapimą) ir 

padidėjusį magnio ir fosforo kiekį šlapime. Nustatyta, kad struvitiniai akmenys dažniau pasitaiko kačių 

patelėms nei patinams. Taip pat yra įrodymų, kad genetiniai veiksniai gali turėti įtakos jų vystymuisi, 

tačiau specifinės veislės predispozicijos nėra nustatyta [15].  

Subalansuota dieta gali padėti sėkmingai ištirpinti struvitinius kristalus katėms [16]. Struvitų 

tirpinimo dietos pasižymi sumažintu magnio kiekiu, tai yra rūgštinančios dietos. Dėl didelio natrio kiekio 

ir rūgštinančio pobūdžio šiomis dietomis negalima šerti nesubrendusių kačių, veisimui naudojamų kačių 

arba kačių, sergančių CKD, hipertenzija, staziniu širdies nepakankamumu, postrenaline 

azotemija/uremija arba hipokalemija. Papildomai natrio chlorido ir (arba) šlapimą rūgštinančių medžiagų 
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nerekomenduojama naudoti laikantis tirpdančių dietų [17]. Įrodyta, kad žuvų miltai turi panašią maistinę 

vertę ir šlapimą rūgštinantį poveikį, palyginti su kukurūzų glitimo miltais, taip pat turi profilaktinį 

poveikį nuo vidurių užkietėjimo ir struvitų urolitiazės susidarymo. Be to, buvo pastebėta, kad azoto 

absorbcijos ir sulaikymo procentas, palyginti su azoto suvartojimu, yra didesnis mėsos miltuose, o 

šlapimo pH ir struvitų kristalų skaičius šlapime buvo mažesni į mitybą įtraukiant kukurūzų glitimo miltus 

[18].  

 

1.3. Kalcio oksalatų charakteristika 

Kalcio oksalatai sudaro apie 40–50proc. visų kačių urolitų [19]. Šių kristalų paplitimas tarp kačių 

nuo 1990-ųjų metų išaugo ir tapo labiausiai stebimu mineralu tiriant šios rūšies akmenis. Šiai dienai 

turimais tyrimų duomenimis kalcio oksalatai kartu su struvitais yra pagrindiniai kristalai nustatomi kačių, 

sergančių šlapimo takų akmenlige šlapime [2, 20]. Susirgimo dažnis vyrauja nuo 5 iki 12 metų amžiaus, 

tačiau sirgti gali ir tiek jaunesnės, tiek vyresnės katės. Stebima veislės predispozicija Persų, Skudurinukių 

ir Himalajų veislių katėms. Daug daugiau ligos atvejų yra fiksuojama kastruotiems patinams. Atliktų 

tyrimų duomenimis kastruoti patinai buvo paveikti 25 kartus daugiau nei nekastruoti. Dėl mažesnio 

vandens suvartojimo, šlapinimosi bei nutukimo yra manoma, kad namuose laikomos katės yra labiau 

linkusios į šį susirgimą [2]. Kalcio oksalatų urolitai dažniausiai atsiranda kačių šlapimo pūslėje ir (arba) 

šlaplėje ir, kaip ir kitų rūšių akmenligių, atsiradus obstrukcijai, gali būti pavojingi gyvybei [19]. Stebimas 

šios rūšies akmenligės pasikartojimas tik patvirtina teisingos diagnozės nustatymo, diferencijavimo ir 

gydymo paskyrimo svarbą [17]. Tiek šunys, tiek katės gali susirgti kalcio oksalatų urolitiaze, kuri gali 

pasikartoti, tačiau etiopatologiniai urolitų susidarymo mechanizmai yra dar mažai ištirta sritis [21].  

Kalcio oksalatų akmenys stebint makroskopiškai yra baltos spalvos ir dažniausiai turi 

netaisyklingus kraštus. Juos galima nustatyti bet kurioje šlapimo takų dalyje, nes tai yra labiausiai 

pastebėtas mineralas tiriant nefrolitus ir ureterolitus [2]. Nustatant šios rūšies akmenligę rentgeninis 

tyrimas yra tikslingiausias vaizdinės diagnostikos metodas. Kalcio oksalatų urolitai paprastai yra 

labiausiai nepermatomi iš visų urolitų ir yra lengvai pastebimi rentgenogramose. Vienintelis trūkumas 

yra tai, kad rentgenogramose kalcio oksalatų nefrolitus gali būti sunku atskirti nuo inkstų minkštųjų 

audinių mineralizacijos [17]. Tačiau kaip ir kitų rūšių akmenligių, vienintelis tikslus diferencijavimo 

metodas, kurį galima atlikti veterinarijos klinikoje yra šlapimo tyrimas. Mikroskopiškai šie kristalai turi 

išskirtinę kvadrato formą, su kryžiumi ir gali būti labai įvairaus dydžio (2 pav.) [22]. Kalcio oksalatų 

urolitai paprastai susidaro šlapime, kurio pH yra mažesnis nei 6,8, o šlapimo santykinis tankis >1,040, 

nebent yra sutrikusi inkstų funkcija [19]. Taip pat kaip pagalbinis diagnostikos metodas bei tyrimas, kuris 
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prisidės prie diagnozės patvirtinimo yra kraujo biocheminis tyrimas. Šio tyrimo rezultatai kartais gali 

rodyti pagrindinius sutrikimus, tokius kaip hiperkalcemija, dėl kurios ir gali susidaryti kalcio oksalatų 

urolitai [17, 19]. 

 

2 pav. Kalcio oksalatų kristalų mikroskopinis vaizdas [22] 

Daugumos kačių, turinčių kalcio oksalatų urolitus, pagrindinė etiopatogenezė yra nežinoma 

[17,19]. Bendra visų šių sutrikimų priežastis yra ta, kad šlapimas yra prisotintas vienu ar daugiau kristalų 

pirmtakų, dėl kurių susidaro kristalai, bei acidurija [19]. Ligos, sukeliančios hiperkalcemiją (pirminis 

hiperparatiroidizmas, idiopatinė hiperkalcemija ir hiperparatiroidizmas), yra veiksniai, sukeliantys 

hiperkalciuriją ir taip skatinantys kalcio oksalatų sukeltą šlapimo akmenligę. Hiperkalcemija buvo 

nustatyta 35proc. kačių, turinčių šio tipo kristalų, tačiau pirminė priežastis nebuvo nustatyta. Taip pat 

oksalatai gali susidaryti ir dėl endogeninės ir egzogeninės gamybos, padidinto oksalatų ir vitamino C 

suvartojimo. Todėl esant per dideliam kiekiui oksalatų gyvūno organizme, gali pradėti formuotis kalcio 

oksalatų akmenys [2]. Šią patologiją sukelti gali ne tik per didelis minėtų medžiagų suvartojimas. 

Genetinės anomalijos taip pat gali padidinti oksalo rūgšties koncentraciją šlapime. Hiperoksalurija buvo 

nustatyta giminingų kačių grupėje, turinčioje sumažėjusį kepenų D-glicerato dehidrogenazės, fermento, 

dalyvaujančio oksalo rūgšties pirmtakų metabolizme, kiekį. Nustatyta, kad žemas šlapimo pH keičia 

kristalų inhibitorių funkciją ir koncentraciją. Inhibitoriai, tokie kaip citratas, magnis ir pirofosfatas, 

sudaro tirpias druskas su kalciu arba oksalo rūgštimi ir taip sumažėja jų galimybė sudaryti nuosėdas. Kiti 

inhibitoriai, tokie kaip Tamm-Horsfall glikoproteinas ir nefrokalcinas, trukdo kalcio ir oksalo rūgšties 

jungimuisi, todėl sumažėja kristalų susidarymas, agregacija ir augimas [19]. Sumažėjus kalcio oksalatų 

kristalizacijos inhibitorių, tokių kaip citrato, magnio, nefrokalcino ir osteopontino koncentracija gali 

prisidėti prie kalcio oksalatų urolitų susidarymo [17]. Be prieš tai išvardintų priežasčių, kaip ir su 

struvitiniais urolitais, mityba taip pat gali turėti įtakos kalcio oksalatų urolitų vystymuisi. Katėms, 



13 
 

maitinamoms mažai natrio ar kalio turinčiomis dietomis arba dietomis, skirtomis maksimaliai padidinti 

šlapimo rūgštingumą, papildytos šlapimą rūgštinančiu amonio chloridu, kyla didesnė rizika [17, 19]. 

Dietos, kurių šlapimo pH yra nuo 6 iki 6,2, 3 kartus padidina tikimybę suformuoti kalcio oksalatų 

urolitus, palyginti su rūgštinančiomis dietomis, kurių šlapimo pH yra nuo 6,5 iki 6,9 [17]. Katėms magnio 

papildymas magnio chlorido pavidalu yra susijęs su padidėjusiu kalcio išsiskyrimu su šlapimu ir 

acidurija, o magnio papildymas magnio oksidu susijęs su alkalurija ir mažesniu kalcio išsiskyrimu su 

šlapimu [19]. Taip pat ir vitamino C, glicino ir glioksilato metabolizmas gali padidinti oksalatų gamybą 

ir išsiskyrimą [17]. Kalcio urolitų susidarymą gali skatinti ir kitos ligos. Metabolinė acidozė sukelia 

hiperkalciuriją, nes skatina buferinių mineralų naudojimą iš kaulų, didina jonizuoto kalcio koncentraciją 

serume ir dėl to padidėja kalcio išsiskyrimas su šlapimu ir sumažėja kalcio reabsorbcija inkstų 

kanalėliuose [17,19]. Kaip ir kitų akmenligių atvejais, įtakos turi išskiriamo šlapimo kiekis. Sumažėjus 

šlapimo kiekiui, padidėja kalcio ir oksalo rūgšties įsotinimas ir padidėja urolito susidarymo rizika. Kai 

kuriais atvejais šlapimo santykinis tankis gali viršyti net 1,065, o tai reiškia, kad šlapimas yra itin 

koncentruotas [19]. 

Dietos, skirtos kalcio oksalatų urolitams ištirpinti, nėra, nes urolitų susidarymas yra susijęs su 

sudėtinga ir dar nepilnai ištirta įvykių seka [19, 20]. Todėl rizikos veiksnių, skatinančių šlapimo 

persotinimą kalcio oksalatais, tokių kaip hiperkalciurija, hiperoksalurija, hiperacidurija, hipocitraturija ir 

labai koncentruotas šlapimas, prevencija yra patikimiausias metodas [20]. Rekomenduojama kates šerti 

šlapiu pašaru, nes juose yra daugiau vandens ir taip yra didinamas išskiriamo šlapimo kiekis ir mažinama 

jo koncentracija. Padidėjęs natrio suvartojimas su maistu gali padidinti kalcio išsiskyrimą su šlapimu, 

todėl jo reikia vengti [17]. Kalio citratas dažnai yra įtraukiamas į dietas. Šlapime jo rūgštis jungiasi su 

kalciu, sudarydama tirpius kompleksus, taip sumažindama jonizuoto kalcio koncentraciją [17, 19]. Kai 

oksiduojamas trikarboksirūgšties cikle, papildomas citratas sukelia šlapimo šarminimą dėl bikarbonato 

gamybos. Metabolinis šarminimas padidina endogeninį citrato išsiskyrimą per inkstus ir sumažina kalcio 

absorbciją per inkstus bei išsiskyrimą su šlapimu [19]. Be to, šarminimas kalio citratu padidina kalcio 

oksalatų tirpumą [17]. Vitaminas C yra metabolinis oksalato pirmtakas, todėl jį naudoti reikia saikingai. 

Katėms su maistu nereikia vitamino C, reikėtų vengti papildomų maisto produktų gyvūnams, kuriems 

yra ar buvo diagnozuota kalcio oksalatų sukelta urolitiazė. Spanguolių koncentrato tabletės taip pat 

kontraindikuotinos, jos švelniai rūgština šlapimą bei turi daug oksalatų ir vitamino C [19]. Tiek dėl kitų 

priežasčių, tiek dėl kalcio oksalatų susidarymo prevencijos, reikia vengti maitinti žmonių maistu, tokiu 

kaip šokoladu, žemės riešutais, burokėliais, saldžiosiomis bulvėmis, špinatais ar rabarbarais, nes šiuose 

produktuose yra daug kalcio bei oksalatų [17]. Nepaisant visų išvardintų ligos valdymo priemonių, 
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šlapimo kiekio didinimas yra pagrindinis kalcio oksalatų sukeltos šlapimo takų akmenligės gydymo 

būdas. Didinant vandens suvartojimą, sumažėja kalkulogeninių mineralų koncentracija šlapime. Be to, 

didesni šlapimo kiekiai paprastai pagreitina šlapimo išskyrimo laiką ir pūslės ištuštinimą, taip 

sumažindami kristalų susidarymo ir obstrukcijos tikimybę [19]. Jei mityba ir vandens suvartojimo 

didinimas nepadeda, mažus urolitus galima pašalinti kateteriu, tačiau chirurginė intervencija yra 

pagrindinis būdas didesnių urolitų pašalinimui. Sveikimo laikotarpiu ir po jo svarbu apriboti kalcio, 

oksalatų, natrio ir kalio suvartojimą, kad po chirurginio pašalinimo kalcio oksalatų urolitai pakartotinai 

nesiformuotų [17]. 

 

1.4. Uratų charakteristika 

Sąvoka „uratas“ apima šlapimo rūgštį, amonio uratą ir kitas šlapimo rūgšties druskas, dažniausiai 

tokias kaip natrio uratus [23]. Amonio uratai sudaro 86proc. uratų urolitų ir  yra treti pagal dažnumą 

diagnozuojami urolitai katėms, tačiau uratinė urolitiazė katėms išlieka nedažna [23, 24]. Skirtingai nuo 

struvitų ir kalcio oksalatų urolitų, uratų urolitų dažnis per pastaruosius 2 dešimtmečius išliko stabilus. 

Atvejai sudaro maždaug 6–9 proc. visų analizei pateiktų kačių urolitų [25]. Šiuos akmenis sudaro šlapimo 

rūgštis ir šlapimo rūgšties monobazinė amonio druska. Normalioms, fiziologiškai sveikoms katėms 

šlapimo rūgštis yra vienas iš kelių purino nukleotidų apykaitos produktų. Savo ruožtu, šlapimo rūgštis 

metabolizuojama kepenų urikazės į alantoiną, kuris išsiskiria per inkstus ir lengvai tirpsta šlapime [13]. 

Sutrikus šiam procesui gali pradėti kauptis uratų kristalai. Šios rūšies šlapimo takų akmenligei 

predispoziciją turi grynaveislės, sterilizuotos 4–7 metų amžiaus katės [26, 27]. Veislės predispozicija yra 

nustatyta Siamo, Egipto Mau bei Birmos veislių katėms [25, 26, 28].  

Uratų akmenys katėms randami beveik vien tik šlapimo pūslėje [25]. Jie yra šviesiai geltonos arba 

rudos spalvos ir paprastai yra maži ir sferiniai [2]. Vaizdinė diagnostika yra galima, tačiau rentgeniniame 

tyrime uratai yra nerentgenokontrastiški [26]. Šių urolitų radiokontrastiškumas, palyginti su 

minkštaisiais audiniais, yra mažesnis nei kitų rūšių akmenų [29]. Tiriant šlapimo nuosėdas šlapimo 

rūgšties kristalai gali vyrauti kelių formų. Klasikiniai kristalai yra plonos rombo formos plokštės (3 pav.) 

[30]. Kitos formos yra šešiakampė plokštelė ir „adata“. Šlapimo rūgšties kristalai paprastai turi būdingą 

geltoną spalvą. Spalvos intensyvumas priklauso nuo kristalo storio, todėl labai plonos plokštelės atrodo 

bespalvės, o masyvūs kristalai būna rudos spalvos [31]. Jie susidaro rūgštiniame šlapime, kurio pH yra 

5.5 ir mažiau [2]. Todėl labai svarbu yra atlikti ir pilną šlapimo biocheminį tyrimą. 
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3 pav. Uratų kristalų mikroskopinis vaizdas [30] 

Uratų urolitai gali atsirasti katėms, turinčioms portosisteminių šuntų arba dėl bet kokios formos 

sunkaus kepenų funkcijos sutrikimo. Tai gali būti susiję su sumažėjusiu amoniako pavertimu kepenyse į 

karbamidą, dėl kurio išsivysto hiperamonemija [2, 13, 32]. Tačiau dauguma kačių, turinčių uratų akmenų, 

neturi portovaskulinių anomalijų, todėl manoma, kad kačių uratų litogenezės rizikos veiksniai yra 

padidėjęs šlapimo rūgšties išsiskyrimas per inkstus ir šlapimo rūgšties koncentracija šlapime, galimas 

promotorių buvimas arba uratų susidarymo inhibitorių nebuvimas [26].  Neatmetami yra ir genetiniai 

faktoriai [32].  Uratų urolitų taip pat gali atsirasti katėms, sergančioms šlapimo takų infekcijomis, dėl 

kurių padaugėja amoniako šlapime. Katės, sergančios metaboline acidoze ir pasižyminčios labai 

rūgštiniu šlapimu bei šeriamos daug purinų turinčiomis dietomis, pvz., kepenų ar kitų organų mėsa, dėl 

šlapimo pH sumažėjimo turi riziką į šį susirgimą [13, 20]. Didesnė baltymų koncentracija maiste lemia 

didesnį uratų druskų išskyrimą per inkstus, dėl to parūgštėja šlapimo pH, o tai skatina mažesnį kristalų 

tirpumą [2].  Hiperurikozurija, koncentruotas šlapimas ir rūgštus šlapimas yra pagrindiniai veiksniai, 

skatinantys uratų urolitų susidarymą. Fiziologiškai šlapimo rūgštis, tarpinis purino metabolizmo 

produktas, yra pernešamas į kepenis, kur jis toliau metabolizuojamas tarpląstelinės kepenų urikazės į 

alantoiną, nekenksmingą azoto junginį, kuris gerai tirpsta vandenyje. Galimų priežasčių galima išskirti 

daug, tačiau hiperurikozurijos ir uratų urolitų susidarymo priežastys išlieka idiopatinės [33]. Pagrindiniai 

šios patologijos atsiradimo rizikos veiksniai yra hiperurikozurija, hiperamonurija, acidurija ir sumažėjęs 

šlapimo kiekis [2]. 

Pagrindinis šios rūšies šlapimo pūslės akmenligės gydymo tikslas yra sumažinti amonio ir uratų 

aktyvumą šlapime. Taip pat nustatyta, kad didelis purinų kiekio apribojimas sumažina uratų išsiskyrimą 

su šlapimu [13]. Panašiai kaip ir šunims, subalansuota mityba, skirta kačių amonio uratų ir šlapimo 

rūgšties šlapimo takų akmenligės pasikartojimo prevencijai yra būtina. Tokia mityba pasižymi padidintu 
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vandens kiekiu, mažu purinų kiekiu (mažai baltymų arba augalinės kilmės baltymai) ir pasižymi šlapimo 

šarminimu, kai pH yra 6,8 –7,0 ribose [26]. Gyvūnui rekomenduojama duoti didelio drėgnumo (>75 

proc. drėgmės) maistą. Šeriant sausu pašaru, granules galima užpilti vandeniu. Svarbu, kad kačių šlapimo 

santykinis tankis būtų <1,030. Papildomas vandens suvartojimas, siekiant sumažinti šlapimo rūgšties 

koncentraciją šlapime, užtikrina veiksmingesnę prevenciją [33]. Baltymų kiekio mažinimas yra svarbus 

aspektas, nes jis sumažina purinų suvartojimą. Norint sumažinti suvartojamų purinų kiekį, daug purinų 

turinčius maisto produktus, pvz., žuvį ir organus, įprasta pakeisti mažais purinų turinčiais produktais, 

pvz., kiaušiniais, augaliniais baltymais ir pieno produktais [32]. Kai kuriais atvejais mitybos gali 

nepakakti. Tam gali prireikti vaistinių preparatų. Alopurinolis slopina ksantino virtimą šlapimo rūgštimi, 

slopindamas fermentą ksantino oksidazę ir yra naudojamas užkirsti kelią šlapimo rūgšties akmenų 

pasikartojimui [13]. 

 

1.5. Cistinų charakteristika 

Cistinų kristalai katėms yra randami labai retai ir tai sudaro mažiau nei 1proc. visų šlapimo takų 

akmenligių atvejų [2]. Cistinurija katei pirmą kartą buvo užfiksuota vienoje atvejo analizės ataskaitoje 

1991m. Remiantis laboratoriniais šlapimo akmenligės tyrimais, cistinurija katėms pasireiškia rečiau nei 

žmonėms ar šunims [34, 35]. Patinai šios rūšies akmenlige serga dažniau ir sunkiau, jiems anksčiau 

pradeda formuotis akmenys, susidaro daugiau akmenų nei patelėms ir yra sunkiau kontroliuoti [36]. 

Remiantis turimais pranešimais, atrodo, kad katėms cistinurija pasireiškia anksčiau, palyginti su šunimis. 

Šiai dienai turimais duomenimis kačių cistinurija yra laikoma paveldima medžiagų apykaitos liga [29, 

37]. Ši liga pasireiškia sutrikusia aminorūgščių reabsorbcija, dėl kurios formuojasi cistino akmenys, o tai 

gali lemti šlapimo takų obstrukciją [37]. Fiziologiškai cistino molekulės yra absorbuojamos per plonosios 

žarnos sienelę ir žema koncentracija yra randamos plazmoje [29]. Tačiau cistinurijos atveju aminorūgštis 

cisteinas yra nepakankamai reabsorbuojamas iš ultrafiltrato. Dėl to šlapime susidaro per didelė cisteino 

koncentracija ir gali susidaryti cistinų urolitai [37]. 

Kaip ir visų rūšių šlapimo takų akmenligei vaizdinė diagnostika yra vienas pagrindinių 

diagnozavimo metodų. Cistino akmenų radiokontrastiškumas, palyginti su minkštaisiais audiniais, yra 

panašus į struvitų, mažesnis nei kalcio oksalatų ir kalcio fosfatų ir didesnis nei uratų. Tačiau mažiems 

cistininiams urolitams aptikti rentgeninis tyrimas gali būti nepakankamai jautrus [29]. Nors ir didesni 

urolitai yra matomi rentgeno tyrime, tačiau diferencijuoti jų rūšies nėra įmanoma. Makroskopiškai 

susidarę akmenys yra geltonos ar rudos spalvos, dažniausiai maži ir sferinės formos. Tai nėra patvirtintas 

diferencijavimo metodas ir norint nustatyti urolito rūšį reikia atlikti papildomus tyrimus [2]. Visoms 
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veterinarijos klinikoms prieinamas tyrimo metodas kristalų diferenciacijai yra šlapimo mikroskopinis 

tyrimas (4 pav.) [38]. Pirmiausia yra atliekamas kraujo makroskopinis vertinimas ir tik tada biocheminis 

ir nuosėdų vertinimo tyrimas. Sumažėjęs šlapimo pH gali signalizuoti šių kristalų buvimą, tačiau tai nėra 

patognostinis faktorius [20]. Vertinant mikroskopiškai cistino kristalai yra bespalvės šešiakampės 

plokštelės. Jų šešios pusės gali būti lygios arba nevienodos, o kristalai linkę kauptis ir atrodyti 

sluoksniuoti. Jų aptikimas šlapime patvirtina cistinurijos diagnozę, nes kliniškai sveikiems gyvūnams šie 

kristalai nėra aptinkami [29, 37].  

 

4 pav. Cistinų kristalų mikroskopinis vaizdas [38] 

Ši patologija yra susijusi su paveldimu cistino ir kitų aminorūgščių, tokių kaip ornitino, lizino ir 

arginino, reabsorbcijos proksimaliniuose kanalėliuose defektu, dėl kurio atsiranda cistinurija ir 

susiformuoja akmenys [2]. Katėms buvo nustatytos dvi mutacijos, susijusios su cistinurija. Pirmoji yra 

autosominė recesyvinė SLC3A1 geno mutacija, o antroji – autosominė dominuojanti SLC7A9 geno 

mutacija. Pirmąją sukelia klaidinga mutacija SLC3A1 gene, koduojančiame rutulinį baltymą rBAT. Dėl 

mutacijos rBAT baltyme pakeičiama žalinga arginino liekana. rBAT baltymas yra atsakingas už cistino 

įsisavinimą, o aprašyta anomalija sutrikdo jo funkciją. Kita vertus, kačių II-B cistinurija yra susijusi su 

keliais SLC7A9 geno, koduojančio intramembraninį transporterio baltymą, vadinamą b0, + AT, 

variantais. Šis baltymas dalyvauja cistino ir neutralių bei dvibazių aminorūgščių pernešime. Katėms buvo 

rasti keli SLC7A9 geno variantai, dėl kurių susidaro modifikuota šio baltymo versija, kuri sutrikdo 

cistino ir aminorūgščių pernešimo funkcijas [34, 35, 37]. 

Cistinurija pati savaime, kaip įgimta medžiagų apykaitos patologija, negali būti sėkmingai gydoma. 

Cistinurijos gydymas yra nukreiptas į ligos kontrolę. Gydymo tikslas yra sumažinti su katės šlapimu 

išskiriamo cistino kiekį, ištirpinti likusį cistiną ir išvengti akmenų susidarymo [20]. Tai gali būti 

atliekama urolito pašalinimu arba ištirpinimu esant šlapimo akmenligei ir (arba) taikant urolitų 

susidarymo prevenciją [29]. Šių urolitų susidarymui vaidmenį atlieka ir gyvūno dieta. Cistinas gali 
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ištirpti, jei šlapimas tampa mažiau rūgštinis, t.y. padidinus jo pH. Tai galima pasiekti šeriant pagal 

specialią dietą su sumažintu natrio kiekiu ir baltymais, taip veikiant aminorūgštį, vadinamą metioninu, 

kuris yra vienas iš pirmtakų, dalyvaujančių formuojant cistino akmenis. Gyvūnas turi būti skatinamas 

gerti kuo daugiau vandens, sausą pašarą keisti šlapiu, taip siekiant padidinti šlapimo kiekį ir sumažinti jo 

koncentraciją [20, 39]. Esant ūmiai ligos formai galimas chirurginis gydymas, taikant urolitų šalinimą ar 

uretrostomiją, tačiau tai pirminės priežasties nepašalina. Buvo užfiksuota atvejų, kai sterilizacija buvo 

susijusi su cistino koncentracijos šlapime sumažėjimu dėl galimo androgenų poveikio, tačiau tam 

patvirtinti dar trūksta duomenų. Dėl to kyla klausimas, ar vien sterilizacija sukels urolito ištirpimą, ar 

sterilizacijos ir cistotomijos derinys yra tinkamas gydymo pasirinkimas [33]. Pasitaiko ir tokių atvejų kai 

katės, kenčiančios nuo cistinurijos, ne visada formuoja urolitus ir gali gyventi ilgą ir kokybišką gyvenimą 

iki klinikinių požymių pasireiškimo. Cistinurija yra rimtas genetinis defektas, kurio prognozė yra 

individuali kiekvienai katei. Kaip ir daugelio genetinių kačių ligų atveju, geriausias profilaktikos metodas 

yra mutacijų nešiotojų nustatymas ir jų kastravimas, taip užtikrinant, kad gyvūnas nesidaugintų ir 

patologija nebūtų pernešama palikuonims [37].   
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2. DARBO METODIKA 
 

2.1. Tyrimo planavimas 

Tyrimas buvo pradėtas literatūros rinkimu, žinių gilinimu darbo tema, surinktos literatūros 

analizavimu ir aprašymu. Gavus Lietuvos sveikatos mokslų universiteto Bioetikos centro komiteto 

leidimą (Nr. 2024-BEC2-713) pradėta pacientų atranka. Retrospektyvinio ir perspektyvinio tyrimo metu 

buvo renkami ir analizuojami 2019 m. – 2024 m. laikotarpyje X smulkiųjų gyvūnų klinikoje su 

diagnozuota šlapimo takų akmenlige kačių ligos istorijų duomenys.  

 

2.2. Tyrimo objektas 

Kačių, kurios 2019 - 2024 metais X smulkiųjų gyvūnų klinikoje buvo gydytos dėl kačių šlapimo 

takų akmenligės, retrospektyviai ir perspektyviai atrinktų ligos istorijų duomenys apie simptomų 

pasireiškimą, laboratorinius rodiklius, vaizdinės diagnostikos taikymą bei gydymui paskirtus 

medikamentus. 

 

2.3. Tiriamųjų atranka 

Į tyrimą įtrauktos katės, 2019 – 2024 metais gydytos X klinikoje, kurioms buvo atlikti šlapimo 

tyrimai bei patvirtinta šlapimo takų akmenligės diagnozė. 

 

2.4. Tyrimo metodai 

Kačių, gydytų dėl šlapimo takų akmenligės X klinikoje ligos istorijos atrinktos pagal 

įtraukimo/neįtraukimo į tyrimą kriterijus. Demografiniai, laikymo sąlygų bei simptomų pasireiškimo 

duomenys rinkti iš pacientų istorijų duomenų bei augintinių šeimininkų. Šlapimo tyrimai buvo atliekami 

mikroskopu ir biocheminiu šlapimo analizatoriumi iš cistocentezės metu surinkto šlapimo. 

Biocheminiam šlapimo tyrimui ant tyrimo juostelės buvo užlašinamas šlapimas ir juostelė dedama į 

IDEXX šlapimo analizatorių. Mikroskopiniam šlapimo tyrimui šlapimas buvo centrifuguojamas. Gautos 

šlapimo nuosėdos dedamos ant stiklelio ir tiriamos binokuliariniu mikroskopu 10x objektyvu. Taip 

diferencijuojami šlapime esantys kristalai, cilindrai bei identifikuojamos pašalinės medžiagos. Kraujas 

imtas laikantis aseptikos ir antiseptikos taisyklių iš v. cephalica. Surinktas kraujas talpintas į skirtingus 

mėgintuvėlius. Morfologiniam tyrimui kraujas imtas į mėgintuvėlį su EDTA, klampia, kraujui sukrešėti 

neleidžiančia medžiaga, o biocheminiam – su ličio heparino priedu. Kraujo biocheminiai ir morfologiniai 
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tyrimai buvo atliekami IDEXX kraujo analizatoriais. Gavus tyrimų duomenis buvo vertinama ar yra 

nuokrypių, o duomenys pateikiami tik nustačius patologijas. Vaizdinės diagnostikos taikymas ir 

rezultatai buvo renkami iš pacientų istorijų duomenų. Analizuoti tokie duomenys: 

1. Demografiniai duomenys: lytis (patinas/patelė), amžius (metais ir grupėmis (<1m., 1-5m., 5-

10m., >10m.)), reprodukcinė būklė (kastruotas/nekastruotas), veislė; 

2. Laikymo sąlygos: šėrimas (Super premium klasė, Premium klasė, ekonominė klasė, įvairus, nėra 

duomenų, Raw mityba), laikymo tipas (namuose/mišrus); 

3. Klinikinio tyrimo duomenys: pilvo palpacija (įtemptas/neįtemptas), rektinė temperatūra (C), 

svoris (kilogramais); 

4. Simptomų pasireiškimas: vėmimas, suprastėjęs apetitas, genitalijų laižymas, apatija, periurija, 

vokalizacija, hematurija, anurija, poliakiurija; 

5. Šlapimo mikroskopija: kristalai (struvitai, kalcio oksalatai, amonio uratai, cistinai), cilindrai 

(hialininiai, granuliaciniai, vaškiniai, kelių rūšių, neaptikta); 

6. Šlapimo biocheminis tyrimas: pH (rūgštinis, neutralus, šarminis), santykinis tankis, gliukozė 

(mmol/l), baltymai (g/dL); 

7. Kraujo tyrimų pokyčiai: anemija, dehidratacija, leukopenija, leukocitozė, hiperglikemija, inkstų 

parametrų pokyčiai; 

8. Rentgeninis tyrimas: atlikta/neatlikta; 

9. Ultragarsinis tyrimas: šlapimo pūslės pokyčiai (sustorėjusi sienelė/struktūra nepakitusi, 

sedimentai, urolitai), inkstų pokyčiai (specifiniai pokyčiai/degeneraciniai pokyčiai/struktūra 

nepakitusi, urolitai); 

10. Gydymas: medikamentinis (analgetikai, antiemetikai, antibiotikai, spazmus atpalaiduojantys 

preparatai), skysčių terapija, kateterizacija, chirurginis (cistotomija, uretrostomija), dieta ir 

papildai. 

 

2.5. Duomenų analizės metodai 

Duomenys analizuoti IBM SPSS Statistics (angl. SPSS - Statistical Package for Social Sciences) 

29.0.2.0 duomenų paketu. Kiekybiniai duomenys buvo išreikšti kaip vidurkis ir standartinis nuokrypis 

(SD), minimalios, maksimalios reikšmės, intervalai. Kokybiniai dydžiai aprašomi absoliučiais skaičiais 

ir procentais. Taikyta kryžminė duomenų analizė (χ2 testas) siekiant nustatyti ryšius tarp skirtingų 

kokybinių kintamųjų. Analizei naudotas χ2 kriterijaus reikšmė, laisvės laipsnių skaičius (df) ir jo 
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reikšmingumas (p). Statistinių hipotezių tikrinimui pasirinktas kriterijaus reikšmingumo lygmuo, kuomet 

p < 0,05. Duomenys pateikiami dažnių lentelėse vienetais ir procentais bei grafikuose, diagramose.  
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3. TYRIMO REZULTATAI 
 

3.1. Bendri duomenys 

Į šį tyrimą buvo įtrauktos 137 katės, 2019 – 2024 metais gydytos X smulkiųjų gyvūnų klinikoje, 

kurioms buvo atlikti šlapimo tyrimai bei patvirtinta šlapimo takų akmenligės diagnozė. Anamnezės 

rinkimo metu buvo atkreipiamas dėmesys į gyvūno amžių, svorį, lytį, reprodukcinę būklę bei laikymo 

sąlygas. Amžius svyravo nuo 1 iki 16 metų. Kačių svorio vidurkis siekė 5,11 ± 1,49 kg (SD). Taip pat 

buvo vertinamas patinų bei patelių skaičius, jų reprodukcinė būklė, t.y. ar gyvūnai yra kastruoti ar ne. 

Laikymo sąlygos buvo išskirtos pagal tai kur katė yra laikoma, tik namuose ar yra išleidžiama į lauką. 

Kačių gyvenimo anamnezės duomenys pateikiami 3.1.1 lentelėje.  

3.1.1 lentelė. Kačių gyvenimo anamnezės rodikliai 

Gyvenimo anamnezė Vertės 

Amžius (metai) 5,39 ± 3,6 (SD) (intervalas: 1 - 16) 

Svoris (kilogramai) 5,11 ± 1,49 (SD) (intervalas: 2,4 – 12,6) 

Lytis (patinas, patelė) 93 (67,9 proc.)/44 (32,1 proc.) 

Reprodukcinė būklė (kastruotas, nekastruotas) 106 (77,4 proc.)/31 (22,6 proc.) 

Laikymas (namuose, mišrus) 120 (87,6 proc.)/17 (12,4 proc.) 

SD – standartinis nuokrypis 

 

Daugiausia tyrime dalyvavusių kačių buvo mišrių veislių (N=100, 73,0 proc.). Veislinės katės 

sudarė 27,0 proc. (N=37). Veislinių kačių tarpe šlapimo takų akmenligė daugiausia pasireiškė Britų 

trumpaplaukėms (N=9, 6,6 proc.) bei Abisinijos (N=5, 3,6 proc.) veislių katėms. Kačių veislių, kurios 

vyravo tarp tiriamųjų, pasiskirstymas procentais pavaizduotas 3.1.1 paveiksle. 
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3.1.1 pav. Kačių sirgusių šlapimo takų akmenlige veislių pasiskirstymas 

 

Klientai buvo apklausiami kokios klasės pašaru yra šeriami jų augintiniai. Didžioji dalis augintinių 

buvo šeriami Super premium klasės pašaru (N=55, 40,1 proc.). 24,8 proc. (N=34) šeimininkų negalėjo 

pateikti duomenų apie gyvūno mitybą. Premium klase buvo šeriami 13,9 proc. kačių (N=19), o 

ekonomine – 9,5 proc. (N=13). Buvo registruojama ir tokių atvejų kai gyvūnas šeriamas įvairiai (N=15, 

10,9 proc.), t.y. gauna ir kačių maisto, ir žmonių maisto. Raw mityba taikyta tik vienam augintiniui (0,7 

proc.). Pašaro klasių pasiskirstymas procentais pavaizduotas 3.1.2 paveiksle. 

 
3.1.2 pav. Kačių sirgusių šlapimo takų akmenlige mitybai taikyta pašarų kokybė 
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Gyvūnams buvo taikomi pagrindiniai tyrimo metodai: šlapimo tyrimas, kraujo tyrimai bei vaizdinė 

diagnostika. Šlapimo tyrimas buvo atliktas visoms tyrime dalyvavusioms katėms (N=137, 100 proc.). 

Rečiausiai taikytas tyrimo metodas buvo rentgeninis tyrimas, kuris buvo atliktas 17 kačių (12,4 proc.). 

Tyrimų atlikimo duomenys visoms 137 katėms pateikiami 3.1.2 lentelėje. 

3.1.2 lentelė. Diagnostinių tyrimų atlikimas 

Diagnostiniai tyrimai Vertės 

Šlapimo tyrimas 137 (100,0 proc.) 

Kraujo tyrimas 86 (62,8 proc.) 

Ultragarsinis tyrimas 109 (79,6 proc.) 

Rentgeninis tyrimas 17 (12,4 proc.) 

 

Atlikto šlapimo mikroskopinio tyrimo duomenimis, katėms buvo diagnozuoti skirtingi kristalai. 

Didžioji dalis kačių turėjo struvitų kristalus (N=118, 86,1 proc.). Mažiau buvo diagnozuota kalcio 

oksalatų (N=11, 8,0 proc.) ir amonio uratų kristalų (N=6, 4,4 proc.). Cistinai buvo aptikti tik dvejoms 

tyrime dalyvavusioms katėms (1,5 proc.). Kristalų pasireiškimo dažnis yra pateikiamas vienetais ir 

procentais 3.1.3 paveiksle. 

 
3.1.3 pav. Kristalų pasiskirstymas tirtų kačių šlapime 
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3.2. Gyvenimo anamnezės duomenų pasiskirstymas 

Tiriamųjų kačių šlapime nustatyti keturių skirtingų rūšių kristalai: struvitai, kalcio oksalatai, 

cistinai bei amonio uratai. Bendrai šlapimo takų akmenligė daugiau buvo nustatyta patinams (67,88 

proc.) nei patelėms (32,12 proc.). Struvitai buvo nustatyti 70,34 proc. patinų (N=83) ir 29,66 proc. patelių 

(N=35). Vieninteliai kalcio oksalatai buvo nustatyti daugiau patelėms (54,55 proc.) nei patinams (45,45 

proc.). Amonio uratai buvo nustatyti 66,67 proc. patinų (N=4) ir 33,33 proc. patelių (N=2). Cistinų 

pasiskirstymas buvo vienodas abiejų lyčių atstovams, t.y. 50 proc. patelių (N=1) ir 50 proc. patinų (N=1). 

Atlikus chi kvadrato testą reikšmė gauta 3,162 (p>0,05), kas rodo, kad nėra pakankamai įrodymų atmesti 

nulinę hipotezę ir ryšys tarp kristalų rūšies ir lyties gali būti atsitiktinis.  

Kastracija yra išskiriama kaip vienas iš predisponuojančių veiksnių šlapimo takų kristalų 

susidaryme. 76,27 proc. kačių (N=90), turėjusių struvitų kristalų buvo kastruotos. Šis procentas buvo dar 

didesnis kačių, sirgusių kalcio oksalatų sukelta šlapimo takų akmenlige (81,82 proc., N=9). Amonio 

uratai buvo nustatyti 5 kastruotoms (83,33 proc.) ir 1 nekastruotai (16,67 proc.) katei. Cistino kristalai 

šio tyrimo metu buvo diagnozuoti tik dvejoms kastruotoms katėms (100 proc.). Tikimybių santykio testo 

reikšmė siekė 1,368 (p>0,05), o tai parodo, kad nėra pakankamai įrodymų ryšiui tarp kastracijos ir 

kristalų rūšies. 

Iš 137 tirtų pacientų 100 buvo mišrūnai (72,99 proc.), o likusieji 37 (27,01 proc.) – veisliniai 

gyvūnai. Veislinėms katėms daugiausiai buvo nustatyti struvitų kristalai (N=33, 89,19 proc.). Kalcio 

oksalatai buvo nustatyti tik dvejoms veislinėms katėms – Britų trumpaplaukėms (5,41 proc.). Amonio 

uratai ir cistino kristalai veislinėms katėms pasiskirstė po lygiai – nustatyta po vieną atvejį (2,70 proc.). 

Amonio uratai nustatyti Persų, o cistinai Siamo veislės katei. Kristalų pasiskirstymas skirtingų veislių 

katėms pateikiamas 3.2.1 lentelėje. 

 

3.2.1 lentelė. Kristalų pasiskirstymas skirtingoms veislėms 

Veislės Struvitai Kalcio oksalatai Amonio uratai Cistinai 

Abisinijos 5 0 0 0 

Bengalijos 2 0 0 0 

Britų ilgaplaukė 1 0 0 0 

Britų trumpaplaukė 7 2 0 0 

Devon Rex 1 0 0 0 

Kanados sfinksas 1 0 0 0 

Kornvalio Reksas 2 0 0 0 

Meino meškėnas 4 0 0 0 

Persų 1 0 1 0 

Rusų mėlynoji 3 0 0 0 

Siamo 0 0 0 1 
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Sibiro nevo 

maskaradinė 
1 0 0 0 

Škotų nulėpausis 2 0 0 0 

Škotų stačiaausis 3 0 0 0 

 

Amžiaus pasiskirstymas siekė nuo jaunesnių nei 1 metų amžiaus iki 16 metų amžiaus augintinių. 

Struvitų kristalai dažniausiai nustatyti 5,43 ± 0,33 m. (SD) amžiaus katėms (intervalas: 1-16 m.). Kalcio 

oksalatų pasireiškimo intervalas buvo nuo 1 iki 14 m. amžiaus, vidutiniškai 6,55 ± 1,34 m. (SD) katėms. 

Amonio uratų pasireiškimo amžiaus intervalas kačių tarpe (1-7 m.) buvo mažesnis nei prieš tai minėtų 

kristalų ir jų pasireiškimo vidurkis siekė 3,33 ± 1,17 m. (SD). 1-5 m. amžiaus katėms buvo diagnozuoti 

cistino kristalai, kurių aritmetinis vidurkis prilygo 3 ± 2 m. (SD). Amžiaus pasiskirstymas diagnozavus 

skirtingų rūšių šlapimo takų akmenliges pateikiamas 3.2.1 paveiksle. Atliekant tolimesnius skaičiavimus 

katės pagal amžių buvo suskirstytos į keturias kategorijas: <1m., 1-5m., 5-10m. ir >10m. amžiaus. 

Struvitai daugiausiai buvo nustatyti 5-10 m. amžiaus katėms (N=50, 42,37 proc.), o mažiausiai jaunoms 

<1m. amžiaus (N=9, 7,63 proc.). Atlikus chi kvadrato testą nustatyti struvitų pasireiškimo ryšį lyginant 

su gyvūno amžiumi gauta 8,112 reikšmė (p<0,05). Kadangi p < 0,05, rezultatai yra statistiškai reikšmingi, 

o tai rodo, kad yra reikšmingas skirtumas tarp struvitų pasireiškimo ir gyvūno amžiaus. Kalcio oksalatai 

buvo pasiskirstę panašiai visose amžiaus grupėse, tačiau daugiausia buvo stebima vyresniems gyvūnams, 

t.y. >10m. (36,36 proc.). Amžiaus įtakos amonio uratų ir cistinų pasireiškimui nebuvo fiksuota.  

 
3.2.1 pav. Amžiaus pasiskirstymas diagnozavus skirtingų rūšių šlapimo takų akmenliges 
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Bendras kačių svorio vidurkis kilogramais buvo 5,11 ± 1,49 (SD). Kačių, turinčių struvitus, svorio 

intervalas buvo didžiausias (2,4 – 12,6 kg), o vidurkis siekė 5,18 ± 0,30 kg (SD). Kalcio oksalatus turinčių 

kačių svorio vidurkis buvo 5,01 ± 0,30 kg (SD) (intervalas: 3,9-7,0 kg). Kiek mažesnis svorio vidurkis 

buvo stebimas kačių, turinčių amonio uratus (4,22 ± 0,57 kg (SD))  ir cistinus (3,95 ± 1,35 kg (SD)). 

Svorio pasiskirstymas tarp kačių, turinčių skirtingų rūšių kristalus pateikiamas 3.2.2 paveiksle. 

 
3.2.2 pav. Svorio pasiskirstymas tarp kačių, turinčių skirtingų rūšių šlapimo takų kristalus 

  

Sirgusios katės buvo suskirstytos į grupes pagal tai kokiu pašaru yra šeriamos. Buvo išskirta Super 

premium (40,1 proc.), Premium (13,9 proc.) bei ekonominės klasės (9,5 proc.) pašarai. Buvo ir tokių 

gyvūnų, kurie buvo maitinami RAW mityba (0,7 proc.), gaudavo įvairaus maisto (10,9 proc.), t.y. tiek 

gyvūnams skirto pašaro, tiek žmonių maisto. Taip pat buvo ir tokių atvejų kai apie gyvūnų mitybą 

duomenų šeimininkai negalėjo suteikti (24,8 proc.). Super premium kokybės pašaras buvo dažniausiai 

naudojamas šeriant struvitų, kalcio oksalatų bei amonio uratų sukeltų akmenligių kačių tarpe. Cistinų 

turėję gyvūnai buvo šeriami tik Super premium ir Premium klasės pašarais. Kristalų pasiskirstymas tarp 

skirtingos rūšies pašaro yra pateikiamas 3.2.3 paveiksle.  
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3.2.3 pav. Kristalų pasiskirstymas tarp skirtingos rūšies parašo 

 

3.3. Simptomatika ir klinikinio tyrimo rezultatai 

Tirtiems gyvūnams buvo atliktas klinikinis tyrimas. Jo metu didelis dėmesys buvo skirtas pilvo 

palpacijai. Iš viso 52 katėms pilvas buvo įtemptas (37,96 proc.), o neįtemptas fiksuotas 85 katėms (62,04 

proc.). Katėms, turinčioms struvitų kristalų daugiau buvo nustatytas neįtemptas pilvas (N=72, 61,02 

proc.) nei įtemptas (N=46, 38,38 proc.). Kalcio oksalatų turinčioms katėms šis simptomas pasireiškė 

panašiai: pilvo palpacijos metu skausmingumas nustatytas 27,27 proc. (N=3) atvejų, o jo nepastebėta 

72,72 proc. (N=8) atvejų. Pilvo įtempimas nenustatytas nei vienai katei su cistino kristalais, o amonio 

uratus turinčioms pasiskirstė tolygiai. Atlikus chi kvadrato testą reikšmė gauta 2,179 (p>0,05), kas rodo, 

kad nėra pakankamai įrodymų atmesti nulinę hipotezę ir ryšys tarp kristalų rūšies ir pilvo palpacijos gali 

būti atsitiktinis.  

Visoms tirtoms katėms buvo matuota rektinė kūno temperatūra. Iš viso 30 kačių buvo nustatytas 

karščiavimas, kai temperatūra viršija 39,0 C (21,9 proc.). Kačių, turinčių struvitus, temperatūros vidurkis 

siekė 38,55 ± 0,05 C (SD). Reikšmės svyravo nuo 37,1 iki 40,2 C. Didžiausias temperatūros intervalas 

buvo kalcio oksalatus turinčių kačių (35,4 – 40,1 C), o vidurkis siekė 38,42 ± 0,37 C (SD). Mažiausias 

temperatūros intervalas nustatytas cistinus turinčių kačių grupėje (39,0 – 39,4 C). Kačių, turinčių amonio 
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uratus, temperatūros vidurkis siekė 38,77 ± 0,16 C (SD) (intervalas: 38,4 – 39,4 C). Temperatūros 

pasiskirstymas tarp kačių, turinčių skirtingų rūšių kristalus pateikiamas 3.3.1 paveiksle. 

 
3.3.1 pav. Temperatūros pasiskirstymas tarp kačių, turinčių skirtingų rūšių šlapimo takų kristalus 

 

Vertinant gyvūnų būklę buvo išskirti pagrindiniai simptomai: vėmimas, suprastėjęs apetitas, 

genitalijų laižymas, apatija, periurija, vokalizacija, hematurija, anurija ir poliakiurija. Katėms, turinčioms 

struvitinę akmenligę, simptomai pasiskirstė taip: vėmimas pasireiškė 10,17 proc. tirtų gyvūnų, 

suprastėjęs apetitas – 20,34 proc., genitalijų laižymas – 15,69 proc., apatija – 21,19 proc., periurija – 

21,19 proc., vokalizacija – 26,27 proc., hematurija – 32,20 proc., anurija – 30,51 proc. ir poliakiurija – 

49,15 proc.. Daugiausiai stebimas simptomas buvo poliakiurija, kuris pasireiškė beveik pusei struvitinę 

akmenligę turinčių kačių. Kalcio oksalatus turinčių kačių klinikos pasiskirstymas buvo panašus, 

daugiausiai fiksuota poliakiurija (63,64 proc.), mažiausiai vokalizacija ir vėmimas (9,10 proc.). Kiti 

simptomai buvo pasiskirstę panašiai. Periurija, hematurija bei poliakiurija buvo daugiausiai fiksuoti 

simptomai katėms, turinčioms amonio uratų urolitų, šie simptomai buvo nustatyti 50 proc. kačių. Kiti 

klinikiniai požymiai pasireiškė pavienėms katėms arba išvis nebuvo nustatyti. Cistinus turinčioms 

katėms simptomai pasiskirstė tolygiai, tačiau nebuvo fiksuota nei vieno suprastėjusio apetito ar 

poliakiurijos atvejo. Klinikinių požymių pasireiškimo pasiskirstymas pateikiamas 3.3.2 paveiksle. 
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3.3.2 pav. Klinikinių požymių pasireiškimo pasiskirstymas  

 

3.4. Kraujo tyrimų rodikliai 
Kraujo tyrimai iš viso buvo atlikti 86 katėms (62,80 proc.). Struvitus turinčioms katėms kraujo 

tyrimas buvo atliktas 60,17 proc. tiriamųjų (N=71), kalcio oksalatus – 90,91 proc. (N=10), amonio uratus 

– 50 proc. (N=3), o cistinus – 100 proc. (N=2).  

Anemija buvo nustatyta tik 5,63 proc. kačių turinčių struvitų (N=4). Dehidratacija buvo fiksuojama 

daug dažniau, t.y. 43,66 proc. kačių (N=31) sergančių struvitine akmenlige, 40 proc. (N=4) kalcio 

oksalatų sukelta akmenlige, 33,30 proc. (N=1) amonio uratų ir 50 proc. (N=1) cistinų sukelta urolitiaze. 

Baltųjų kraujo kūnelių pokyčiai pasireiškė rečiau. Leukopenija fiksuota 7 katėms (9,86 proc.), turinčioms 

struvitų sukeltą akmenligę, o leukocitozė – 8 (11,27 proc.). Oksalatus turinčių kačių tarpe leukopenija ir 

leukocitozė pasireiškė vienodu dažniu – 10 proc. gyvūnų (N=1). Vienas leukocitozės atvejis (50 proc.) 

buvo nustatytas katei, sergančiai cistinų sukelta urolitiaze. Taip pat buvo atlikti ir kraujo biocheminiai 

tyrimai, kurių metu vertinama gliukozės koncentracija ir inkstų funkcija. Hiperglikemija pasireiškė 33,80 

proc. kačių (N=24), turinčių struvitų kristalus ir 10 proc. kačių (N=1), turinčių kalcio oksalatų kristalus. 

Inkstų parametrų pokyčiai nustatyti 30,99 proc. kačių (N=22), sergančių struvitine urolitiaze, 40 proc. 

(N=4) kalcio oksalatų sukelta urolitiaze ir 50 proc. (N=1) cistinų sukelta urolitiaze. Kraujo tyrime 

nustatytų pokyčių pasiskirstymas pateikiamas 3.4.1 paveiksle. 
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3.4.1 pav. Kraujo tyrime nustatytų pokyčių pasiskirstymas  

 

Daugiausia buvo nustatyta dehidratacijos atvejų struvitine akmenlige sergančių kačių tarpe. 

Atliktas chi kvadrato testas siekiant nustatyti ryšį tarp dviejų kintamųjų, kurio rezultatas yra 1,797 

(p>0,05). Tai rodo, kad nėra pakankamai įrodymų atmesti nulinę hipotezę ir ryšys tarp kristalų rūšies ir 

dehidratacijos nustatymo kraujo tyrime gali būti atsitiktinis. Atlikus tą patį testą, norint nustatyti ryšį tarp 

struvitų pasireikšimo ir hiperglikemijos, buvo gautas 6,544 rezultatas (p<0,05). Šiuo atveju, galima teigti, 

kad tarp dviejų kintamųjų statistiškai reikšmingas ryšys yra.  

 

3.5. Šlapimo tyrimo rezultatai 
Šlapimo tyrimai buvo atlikti visoms tyrime dalyvaujančioms katėms (N=137). Vienas iš 

svarbiausių šlapimo vertinimo rodiklių buvo pH. Vidutinis šlapimo pH, struvitine šlapimo takų 

akmenlige sergančių kačių, siekė 7,06 ± 0,06 (SD) (intervalas: 5,0-9,0). Kalcio oksalatų sukelta 

akmenlige sergančiųjų šlapimo pH pasiskirstė nuo 6,0 iki 9,0, o vidurkis buvo 6,82 ± 0,25 (SD). Amonio 

uratai buvo diagnozuoti tik toms katėms, kurių šlapimo pH buvo rūgštinis (intervalas: 6,0-6,5), o vidurkis 

buvo 6,25 ± 0,11 (SD). Cistino kristalai buvo nustatyti tik dvejoms katėms, o jų abiejų šlapimo pH siekė 

6,5. Šlapimo pH pasiskirstymas tarp skirtingų rūšių kristalų pateikiamas 3.5.1 paveiksle. Atliekant 

tolimesnius skaičiavimus šlapimo pH buvo suskirstytas į tris kategorijas: rūgštinis, neutralus ir šarminis. 

Atlikus chi kvadrato testą nustatyti struvitų pasireiškimo ryšį lyginant su gyvūno šlapimo pH gauta 8,271 

reikšmė (p<0,05). Kadangi p < 0,05, rezultatai yra statistiškai reikšmingi, o tai rodo, kad yra reikšmingas 

skirtumas tarp struvitų pasireiškimo ir šlapimo pH. Tie patys skaičiavimai atlikti ir su kitais kristalais. 

Amonio uratai buvo aptikti tik rūgštiniame šlapime, chi kvadrato reikšmė siekė 9,355, o p<0,05. Gauti 
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rezultatai reikštų, kad yra statistiškai reikšmingas ryšys tarp dviejų kintamųjų, tačiau maža imtis gali 

paveikti šiuos rezultatus. Skaičiavimuose su kitais kristalais statistiškai reikšmingo ryšio nenustatyta. 

 
3.5.1 pav. Šlapimo pH pasiskirstymas tarp skirtingų rūšių šlapimo takų akmenligių 

 

Visiems gyvūnams buvo matuotas šlapimo santykinis tankis. Kačių, turinčių struvitų, santykinio 

tankio intervalas buvo didžiausias (1,006-1,065), o vidurkis siekė 1,039 ± 0,001 (SD). Kalcio oksalatų 

turinčių kačių santykinio tankio vidurkis buvo 1,035 ± 0,01 (SD) (intervalas: 1,017-1,057). Mažiausias 

santykinio tankio vidurkis (1,024 ± 0,002 (SD)) nustatytas kačių, turinčių amonio uratų tarpe (intervalas: 

1,015-1,030). Cistinų sukelta šlapimo takų akmenlige sirgusių kačių šlapimo santykinio tankio vidurkis 

siekė 1,028 ± 0,01 (SD), o intervalas pasiskirstė nuo 1,015 iki 1,041. Santykinio tankio šlapime 

pasiskirstymas tarp kačių, turinčių skirtingų rūšių kristalus pateikiamas 3.5.2 paveiksle. 
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3.5.2 pav. Šlapimo santykinio tankio pasiskirstymas tarp skirtingų rūšių šlapimo takų akmenligių 

 

Šlapimo tyrime taip pat buvo vertinama ir gliukozės bei baltymų koncentracija. Baltymų 

koncentracija pateikiama g/dL, gauti duomenys buvo suskirstyti į kategorijas: neaptikta, <1, 1 ir >1. 

Gliukozės rezultatai šlapime pateikiami mmol/l ir suskirstyti į kategorijas: neaptikta, 1-5, 5-10 ir >10. 

Apskaičiuoti pasireiškimo dažniai vienetais ir procentais katėms, turinčioms skirtingų rūšių šlapimo takų 

akmenliges pateikiami 3.5.1 ir 3.5.2 lentelėse.  

 

3.5.1 lentelė. Baltymų koncentracija šlapime esant skirtingų rūšių kristalams 

 

 

3.5.2 lentelė. Gliukozės koncentracija šlapime esant skirtingų rūšių kristalams 

 

 

 

 

 

 

 

Šlapimo mikroskopinio tyrimo metu buvo diferencijuojami ne tik kristalai, bet ir cilindrai. Buvo 

išskirti trijų rūšių cilindrai: hialininiai, vaškiniai ir granuliaciniai. 65 katėms (55,08 proc.) kartu su 
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struvitais nebuvo nustatyti jokie cilindrai, 37 (31,36 proc.) buvo nustatyti vienos rūšies cilindrai ir 16 

kačių (13,56 proc.) – kelių skirtingų rūšių cilindrai. 4 katėms (36,36 proc.), turinčioms kalcio oksalatų 

nenustatyti jokie cilindrai, 4 (36,36 proc.) kartu rasti vienos rūšies, o 3 (27,28 proc.) – kelių skirtingų 

rūšių cilindrai. Kartu su amonio uratais vienai katei (16,67 proc.) nustatytas vienos rūšies cilindras, 

kitoms 5 (83,33 proc.) – nenustatyta jokių. Vienai katei turinčiai cistinų buvo rasta kelių rūšių cilindrų, 

kitai nei vieno. Cilindrų buvimo šlapime pasiskirstymas tarp kačių, turinčių skirtingų rūšių kristalus 

pateikiamas 3.5.3 paveiksle. 

 

 
3.5.3 pav. Šlapimo cilindrų pasiskirstymas tarp skirtingų rūšių šlapimo takų akmenligių 

 

3.6. Vaizdinės diagnostikos taikymas ir rezultatai 
Daliai tiriamųjų buvo taikomi vaizdinės diagnostikos tyrimai ligos prognozei ir gydymo paskyrimo 

įvertinimui. Iš viso 79,60 proc. kačių buvo atliktas ultragarsinis tyrimas ir 12,40 proc. kačių buvo atliktas 

rentgeninis tyrimas. 11,86 proc. kačių (N=14), turinčių struvitinę akmenligę buvo atliktas rentgeninis 

tyrimas, o 79,66 proc. (N=94) – ultragarsinis. Diagnozavus kalcio oksalatų sukeltą urolitiazę, 27,27 proc. 

kačių (N=3) kartu buvo atliktas rentgeninis tyrimas, o ultragarsinis tyrimas buvo atliktas visoms katėms 

(100 proc., N=11). Rentgeninis tyrimas nebuvo atliktas nei vienai katei, turinčiai amonio uratų ar cistino 
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kristalų, tačiau ultragarsinis tyrimas buvo atliktas 50 proc. gyvūnų (N=3) su diagnozuotais amonio uratais 

ir 50 proc. (N=1) su diagnozuotais cistinais. Vaizdinės diagnostikos taikymo pasiskirstymas pateikiamas 

3.6.1 paveiksle.  

 
3.6.1 pav. Vaizdinės diagnostikos taikymas 

 

Ultragarsinio tyrimo metu buvo vertinama šlapimo pūslės ir inkstų būklė, taip pat urolitų ir 

sedimentų buvimas. 75 katėms (67,89 proc.) šlapimo pūslėje nebuvo nustatyti jokie pakitimai, 35 (32,11 

proc.) buvo sustorėjusi šlapimo pūslės sienelė. Inkstai buvo tirti ne visoms katėms, kurioms buvo atliktas 

ultragarsinis tyrimas (N=96, 88,07 proc.). 74 kačių (77,08 proc.) inkstai buvo be pakitimų, 20 (20,83 

proc.) nustatyti degeneraciniai pokyčiai, o likusioms 2 (2,08 proc.) diagnozuoti specifiniai ligai būdingi 

pakitimai. Sedimentai šlapimo pūslėje aptikti iš viso 65 gyvūnams (59,10 proc.). Ultragarsinio tyrimo 

rezultatų pasiskirstymas diagnozavus skirtingų rūšių kristalus pateikiamas 3.6.2 ir 3.6.3 paveiksluose. 
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3.6.2 pav. Šlapimo pūslės pokyčiai ultragarsinio tyrimo metu  

 

 
3.6.3 pav. Inkstų pokyčiai ultragarsinio tyrimo metu  

 

3.7. Gydymo metodai ir naudoti medikamentai 

Išskirti pagrindiniai gydymo metodai: medikamentinis gydymas, chirurginis gydymas, 

kateterizacija, skysčių terapija ir dieta bei papildai. Chirurginis gydymas buvo taikomas rečiausiai – jis 

skirtas 9 katėms (7,63 proc.) dėl struvitų, 3 katėms (27,27 proc.) dėl kalcio oksalatų, 1 katei (16,67 proc.) 

dėl amonio uratų ir 1 katei (50 proc.) dėl cistinų. Dietos ir papildų skyrimas buvo dažniausiai naudojamas 

metodas ir taikytas 104 katėms (88,14 proc.) turinčioms struvitinę akmenligę, 7 (63,64 proc.) kalcio 

oksalatų, 5 (83,33 proc.) amonio uratų ir dvejoms (100 proc.) cistinų sukeltą akmenligę. Taip pat daugeliu 
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atvejų buvo skiriamas medikamentinis gydymas: 78,81 proc. (N=93) struvitinės akmenligės atveju, 63,64 

proc. (N=7) kalcio oksalatų sukeltos, 83,33 proc. (N=5) amonio uratų ir 50 proc. (N=1) cistinų sukeltos 

urolitiazės atvejais. Panašiu dažniu buvo skiriama šlapimo takų kateterizacija bei skysčių terapija. 

Kateterizacija taikyta 42 (35,59 proc.) katėms, turinčioms struvitų, 2 (18,18 proc.) turinčioms kalcio 

oksalatų, tik vienai katei (16,67 proc.), kuriai pasireiškė amonio uratų sukelta akmenligė ir visoms katėms 

(100 proc.), turinčioms cistinų kristalų. Skysčių terapija taikyta 48 (40,68 proc.) atvejais struvitų sukeltos 

akmenligės gydymui, 4 (36,36 proc.) atvejais kalcio oksalatų, vienu (16,67 proc.) amonio uratų ir visais 

(100 proc.) atvejais cistinų sukeltos urolitiazės gydymui. Gydymo paskyrimas katėms, turinčioms 

skirtingų rūšių kristalus pateikiamas 3.7.1 paveiksle.  

 
3.7.1 pav. Gydymo paskyrimas katėms, turinčioms skirtingų rūšių kristalus 

 

Medikamentinis gydymas iš viso buvo skirtas 104 katėms (75,9 proc.). Analgetikai buvo skiriami 

66 katėms (63,46 proc.), antiemetikai 7 katėms (6,73 proc.), gydymas antibiotikais buvo taikomas 

beveik visais atvejais (N=95, 91,35 proc.), o spazmus atpalaiduojantys preparatai – 85 atvejais (81,73 

proc.).  
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4. REZULTATŲ APTARIMAS 
 

Literatūros duomenimis, dažniausiai randami kristalai, katėms sergančioms šlapimo takų 

akmenlige yra kalcio oksalatai (59,5 proc.), struvitai (33,7 proc.), amonio uratai (2 proc.), kalcio fosfatai 

(1,7 proc.), cistinai (0,7 proc.) ir ksantinai (0,4 proc.) [1]. Kitų šaltinių duomenimis kalcio oksalatų 

reikšmingai sumažėjo nuo 50,1 proc. 2005 m. iki 37,7 proc. 2018 m. Priešingai, struvitų turinčių urolitų 

dalis žymiai padidėjo nuo 41,8 proc. iki 54,5 proc. [24]. Šio tyrimo duomenimis, struvitai yra žymiai 

dažniau nustatomi katėms (86,1 proc.) nei kitų rūšių kristalai. Kalcio oksalatai siekė 8,0 proc. atvejų, 

amonio uratai 4,4 proc., o cistinai sudarė tik 1,5 proc. visų atvejų. Tyrime dalyvavusių kačių amžiaus 

mediana buvo 5 m., tačiau kitų šaltinių duomenimis mediana yra 7 m., nors labai kinta priklausomai nuo 

kristalų rūšies. Literatūros duomenimis, lytis ir reprodukcinė būklė turi nemažai įtakos šlapimo takų 

akmenligės pasireiškimui. Kastruotiems patinams (45,3 proc.) šlapimo takų akmenligė buvo 

diagnozuojama dažniausiai, kiek rečiau kastruotoms patelėms (35,3 proc.). Gyvūnams, kuriems 

kastracija nebuvo atlikta, susirgimas buvo retai diagnozuojamas: sirgo 7,4 proc. patinų ir 6,3 proc. patelių 

[1]. Šio tyrimo duomenimis patinų (67,9 proc.) buvo daugiau nei patelių (32,1 proc.). Taip pat kastruotų 

kačių (77,4 proc.) buvo žymiai daugiau nei nekastruotų (22,6 proc.). 2006 – 2017 metais atlikto tyrimo 

duomenimis, beveik 90 proc. visų urolitų yra registruojama naminių mišrių veislių katėms [6]. Šiuo 

atveju mišrūnai sudarė 73 proc. visų kačių, iš veislinių kačių daugiau atvejų buvo fiksuota Britų 

trumpaplaukėms (6,6 proc.) bei Abisinijos (3,6 proc.) veislių katėms. 

Literatūros duomenimis, patinams (52,9 proc.) struvitai pasireiškia nežymiai dažniau nei patelėms 

(47,1 proc.). Tuo tarpu katėms, turinčioms kalcio oksalatų šis skirtumas yra didesnis (patinai – 64 proc., 

patelės – 36 proc.) [24]. Atliktame tyrime struvitai nustatyti 70,34 proc. patinų ir 29,66 proc. patelių. 

Kalcio oksalatai daugiau buvo aptikti patelėms (54,55 proc.) nei patinams (45,45 proc.). 2017m. atlikto 

tyrimo duomenimis, uratai diagnozuoti 48 proc. patinų ir 52 proc. patelių [28]. Šiame tyrime amonio 

uratai dažniau nustatyti patinams (66,67 proc.) nei patelėms (33,33 proc.). Apie cistinų pasireiškimą 

katėms dar yra mažai duomenų, tačiau vieno tyrimo metu buvo nustatytas skirtingų lyčių, esant cistinų 

sukeltai urolitiazei, dažnis: 44,4 proc. patinų ir 50,0 proc. patelių, 5,6 proc. lytis buvo nežinoma [29]. 

Šiame tyrime katėms, sirgusioms cistinų sukelta akmenlige lyties predispozicijos nepastebėta (50 proc. 

patelių, 50 proc. patinėlių). Atlikus chi kvadrato testą reikšmė gauta 3,162 (p>0,05), kas rodo, kad nėra 

pakankamai įrodymų atmesti nulinę hipotezę ir ryšys tarp kristalų rūšies ir lyties gali būti atsitiktinis. 

Tyrimo Vokietijoje metu nustatyta, kad struvitai dažniau pasireiškia nekastruotoms katėms, o kalcio 

oksalatai – atvirkščiai, kastruotoms [1]. Šiame tyrime didžioji dalis kačių, turėjusių struvitų buvo 
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kastruotos (76,27 proc.), dar dažniau kastruotoms augintinėms nustatyti kalcio oksalatai (81,82 proc.) 

bei amonio uratai (83,33 proc.). Literatūros šaltiniai tvirtina, kad ryšio tarp kastracijos ir cistinų 

susiformavimo beveik nėra, todėl nuo androgenų priklausomas cistinurijos tipas katėms yra mažai 

tikėtinas [29]. Cistino kristalai šio tyrimo metu buvo diagnozuoti visoms kastruotoms katėms (100 proc.), 

tačiau imtis buvo labai maža. Tikimybių santykio testo reikšmė siekė 1,368 (p>0,05), o tai parodo, kad 

nėra pakankamai įrodymų ryšiui tarp kastracijos ir kristalų rūšies. Kanadoje atlikto tyrimo duomenimis 

nustatyta, kad naminėms ilgaplaukėms katėms buvo didesnė tikimybė susidaryti struvitų kristalams nei 

naminėms trumpaplaukėms katėms. Tonkino, Birmos, Himalajų, Devonreksų, Persų ir Siamo veislių 

katės buvo labiau linkusios į kalcio oksalatų urolitus, palyginti su naminėmis trumpaplaukėmis katėmis. 

Tuo tarpu Egipto Mau, Acelotinės, Birmos ir Siamo veislių katės turėjo didesnį polinkį į uratų susidarymą 

nei naminės trumpaplaukės katės [23]. Šio atlikto tyrimo duomenimis visų rūšių kristalai daugiausiai 

buvo nustatyti mišrių veislių katėms. Veislinėms katėms struvitai daugiausiai pasireiškė Britų 

trumpaplaukėms (5,93 proc.) bei Abisinijos (4,24 proc.) katėms. Kalcio oksalatai buvo nustatyti tik Britų 

trumpaplaukėms (18,18 proc.), o amonio uratai – Persų veislės katėms (16,67 proc.). Kitų literatūros 

šaltinių duomenimis cistinų kristalai turėjo reikšmingiausią pasireiškimo procentą Siamo veislių katėms 

(16 proc.) [1]. Šiame tyrime vienintelei veislei katei, kuriai buvo nustatyti cistinai, taip pat buvo Siamo 

(50 proc.). Šlapimo takų akmenligės epidemiologiniame tyrime buvo nustatytas struvitų vidutinis 

pasireiškimo amžius 4,5 ± 3,1 m. (SD), o intervalas nuo 6 mėn. iki 14 m. Daugiausiai paveikta amžiaus 

grupė buvo 1-6 m. amžiaus (53,8 proc.). Kalcio oksalatus turinčių pacientų amžiaus vidurkis siekė 6,5 ± 

3,6 m. (SD) (intervalas: 2 – 17 m.). 7-10 m. amžiaus grupėje nustatyta padidėjusi rizika ligos 

pasireiškimui [6]. Šiame tyrime struvitai dažniausiai nustatyti buvo 5,43 ± 0,33m. (SD) amžiaus katėms 

(intervalas: 1-16 m.). Didžiausias struvitų pasireiškimo dažnis buvo stebimas 5-10 m. amžiaus grupėje 

(42,37 proc.). Atlikus chi kvadrato testą nustatyti struvitų pasireiškimo ryšį lyginant su gyvūno amžiumi 

gauta 8,112 reikšmė (p<0,05). Kadangi p < 0,05, rezultatai yra statistiškai reikšmingi, o tai rodo, kad yra 

reikšmingas skirtumas tarp struvitų pasireiškimo ir gyvūno amžiaus. Kalcio oksalatų pasireiškimo 

intervalas buvo nuo 1 iki 14 m. amžiaus, vidutiniškai 6,55 ± 1,34 m. (SD) katėms. Daugiausia buvo 

stebima vyresniems gyvūnams, t.y. >10 m. (36,36 proc.). Literatūros duomenimis, uratų urolitai 

dažniausiai buvo nustatomi katėms nuo 4 iki 10 metų amžiaus (61,6 proc.) [24]. Atlikto tyrimo 

duomenimis amonio uratų pasireiškimo amžiaus intervalas kačių tarpe (1-7 m.) buvo mažesnis nei prieš 

tai minėtų kristalų ir jų pasireiškimo vidurkis siekė 3,33 ± 1,17 m. (SD). Kituose šaltiniuose vidutinis 

cistinų sukelta akmenlige sergančių kačių amžius išskiriamas 3,6 m., intervalas nuo 4 mėn. iki 12,2 m. 



40 
 

[29]. Šiame tyrime amžiaus intervalas buvo mažesnis, t.y. nuo 1 iki 5 m., o aritmetinis vidurkis prilygo 

3 ± 2 m. (SD). Amžiaus įtakos amonio uratų ir cistinų pasireiškimui nebuvo fiksuota.  

2017 m. atliktame tyrime buvo vertinama apatinių šlapimo takų susirgimų klinika katėms. 

Hematurija pasireiškė 54 proc. urolitiaze sergančių kačių, strangurija 76 proc., poliakiurija 58 proc., 

periurija 16 proc. ir anurija 59 proc. [40]. Atliktame tyrime buvo išskirti tokie simptomai: vėmimas, 

suprastėjęs apetitas, genitalijų laižymas, apatija, periurija, vokalizacija, hematurija, anurija ir 

poliakiurija. Poliakiurija pasireiškė daugiausiai pacientų (49,6 proc.). Hematurija nustatyta 32,1 proc. 

kačių, anurija 29,2 proc., vokalizacija 24,8 proc., periurija 24,1 proc., apatija 21,2 proc., suprastėjęs 

apetitas 20,4 proc., genitalijų laižymas 14,6 proc. ir mažiausiai pasireiškęs simptomas buvo vėmimas 

(10,2 proc.). Statistiškai reikšmingo ryšio tarp simptomų ir kristalų rūšies nebuvo nustatyta.  

Moksliniuose tyrimuose buvo atliekami ir kraujo tyrimai įsivertinti kačių, sergančių šlapimo takų 

akmenlige būklę. Tyrimo duomenimis anemija pasireiškė 14,29 proc. kačių, dehidratacija taip pat, 

leukocitozė pasireiškė 28,57 proc., o inkstų parametrų pokyčiai nustatyti 42,86 proc. kačių [42]. Šiame 

tyrime anemija buvo nustatyta 4,88 proc. kačių, kurioms buvo atlikti kraujo tyrimai. Dehidratacija 

pasireiškė daug dažniau (45,12 proc.), leukocitozė nustatyta 12,20 proc. gyvūnų, o inkstų parametrų 

pokyčiai nustatyti 32,93 proc. kačių. Daugiausia buvo nustatyta dehidratacijos atvejų struvitine 

akmenlige sergančių kačių tarpe. Atliktas chi kvadrato testas siekiant nustatyti ryšį tarp dviejų kintamųjų, 

kurio rezultatas yra 1,797 (p>0,05). Tai rodo, kad nėra pakankamai įrodymų atmesti nulinę hipotezę ir 

ryšys tarp kristalų rūšies ir dehidratacijos nustatymo kraujo tyrime gali būti atsitiktinis. 

2020 m. atliktame moksliniame tyrime buvo nustatytas kačių, sergančių šlapimo takų akmenlige 

pH. Rūgštinis šlapimo pH buvo nustatytas 65,62 proc. pacientų, o šarminis - 34,37 proc. [41]. Šiame 

tyrime 40,1 proc. kačių nustatytas rūgštinis šlapimas, 24,8 proc. šarminis ir 40,1 proc. neutralus. Struvitai 

daugiausia buvo nustatyti neutraliame šlapimo pH (36,44 proc.), kalcio oksalatai rūgštiniame (45,45 

proc.), amonio uratai ir cistinai tik rūgštiniame šlapime (100 proc.). Atlikus chi kvadrato testą nustatyti 

struvitų pasireiškimo ryšį lyginant su gyvūno šlapimo pH gauta 8,271 reikšmė (p<0,05). Kadangi p < 

0,05, rezultatai yra statistiškai reikšmingi, o tai rodo, kad yra reikšmingas skirtumas tarp struvitų 

pasireiškimo ir šlapimo pH. Atlikus skaičiavimus su amonio uratais chi kvadrato reikšmė siekė 9,355, o 

p<0,05. Gauti rezultatai reikštų, kad yra statistiškai reikšmingas ryšys tarp dviejų kintamųjų, tačiau maža 

imtis gali paveikti šiuos rezultatus. Skaičiavimuose su kitais kristalais statistiškai reikšmingo ryšio 

nenustatyta. Kituose moksliniuose tyrimuose katėms buvo matuojamas santykinis tankis. Katėms, 

turėjusioms šlapimo takų akmenligę santykinio tankio vidurkis siekė 1,019 [42]. Šiame tyrime šlapimo 

santykinio tankio vidurkis buvo 1,038 ± 0,001 (SD). Kačių, turinčių struvitų, santykinio tankio intervalas 
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buvo didžiausias (1,006-1,065), o vidurkis siekė 1,039 ± 0,001 (SD). Mažiausias santykinio tankio 

vidurkis (1,024 ± 0,002 (SD)) nustatytas kačių, turinčių amonio uratų tarpe (intervalas: 1,015-1,030). 

Taip pat prieš tai minėtame tyrime buvo vertinama šlapimo gliukozės ir baltymų koncentracija. Gliukozė 

nebuvo nustatyta nei vienam gyvūnui (0 proc.), o baltymai buvo nustatyti 85,7 proc. kačių [42]. Šiame 

tyrime baltymai buvo aptikti 90,68 proc. kačių turinčių struvitų. Katėms, turinčioms kitų rūšių kristalų 

baltymai nustatyti visais atvejais (100 proc.). Gliukozė šlapime buvo nustatyta katėms turinčioms struvitų 

(26,27 proc.), kalcio oksalatų (9,09 proc.), amonio uratų (33,33 proc.) ir nei vienai turinčiai cistinų 

kristalų.  

Vaizdinė diagnostika yra naudojama urolitų buvimui nustatyti bei šlapimo takų įsivertinimui. 2020 

m. atlikto tyrimo metu rentgeninis tyrimas buvo taikomas 31,28 proc. kačių, o ultragarsinis 43,75 proc. 

[41]. Šiame tyrime ultragarsinis tyrimas buvo naudojamas dažniau (79,60 proc.) nei rentgeninis tyrimas, 

kuris buvo taikomas retai (12,40 proc.). Taip pat rentgeninis tyrimas buvo naudojamas tik struvitų ir 

kalcio oksalatų sukeltoms akmenligėms nustatyti. Ultragarsiniu tyrimu galima nustatyti mažiau žymius 

pakitimus, įsivertinti vidaus organų būklę, šio tyrimo metu gali būti matomi ne tik visų rūšių urolitai, bet 

ir sedimentai, todėl šis vaizdinės diagnostikos metodas yra pasirenkamas daug dažniau. 2015 m. 

atliktame tyrime buvo vertinami pakitimai ultragarsinio tyrimo metu katėms, turinčioms šlapimo takų 

obstrukciją. 84,0 proc. kačių buvo nustatyti sedimentai šlapimo pūslėje, urolitai aptikti 47,1 proc., o 

šlapimo pūslės sienelės sustorėjimas pasireiškė 89,4 proc. kačių [43]. Šiame tyrime 67,89 proc. kačių 

šlapimo pūslėje nebuvo nustatyti jokie pakitimai, 32,11 proc. buvo sustorėjusi šlapimo pūslės sienelė. 

Sedimentai šlapimo pūslėje aptikti iš viso 59,10 proc. gyvūnų, o urolitai – 16,36 proc. 77,08 proc. kačių 

inkstai buvo be pakitimų, 20,83 proc. nustatyti degeneraciniai pokyčiai, o likusiems 2,08 proc. 

diagnozuoti specifiniai ligai būdingi pakitimai. 

2017 m. atlikto tyrimo metu katėms, turinčioms šlapimo takų urolitų buvo taikomas skirtingas 

gydymas. 80 proc. gyvūnų buvo taikytas chirurginis gydymas, 20 proc. medikamentinis ir dietos 

paskyrimas. Chirurginiai gydymo metodai buvo cistotomija, uretrotomija, urohidropropulsija (angl. 

urohydropropulsion) [10]. Kitame atliktame tyrime buvo skiriamas kitoks gydymas. Kateterizacija 

taikyta 43,75 proc. kačių, chirurginis gydymas 18,75 proc., o medikamentinis 37,5 proc. kačių [41]. 

Šiame tyrime chirurginis gydymas (cistotomija ir uretrostomija) buvo taikomas rečiausiai. Toks gydymas 

taikytas 7,63 proc. kačių turinčių struvitų, 27,27 proc. kalcio oksalatų, 16,67 proc. amonio uratų ir 50 

proc. cistinų. Chirurginis gydymas dažniausiai yra taikomas kai medikamentinis neduoda rezultatų arba 

įvertinus urolitų dydį ir kiekį yra nusprendžiama, kad savaime pasišalinti jiems nėra galimybės. Dieta ir 

papildai buvo skiriami plačiausiai. Toks metodas skirtas 88,14 proc. kačių struvitinės akmenligės 
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gydymui, 63,64 proc. kalcio oksalatų, 83,33 proc. amonio uratų ir 100 proc. cistinų sukeltos akmenligės 

gydymui. Struvitinei akmenligei gydyti bei valdyti šiai dienai yra sukurta daugybė įvairių dietų bei 

papildų, net ir skyrus kitus gydymo metodus dieta yra rekomenduojama. Dėl didelio struvitų pasireiškimo 

dažnio šiame tyrime dieta ir papildai buvo dažniausiai taikomas gydymo metodas. Taip pat daugeliu 

atvejų buvo skiriamas medikamentinis gydymas: 78,81 proc. struvitinės akmenligės atveju, 63,64 proc. 

kalcio oksalatų sukeltos, 83,33 proc. amonio uratų ir 50 proc. cistinų sukeltos urolitiazės atvejais. Taikant 

medikamentinį gydymą plačiausiai buvo naudojami antibiotikai (91,35 proc.) bei spazmus 

atpalaiduojantys preparatai (81,73 proc.). Šlapimo takuose esant kristalams bei urolitams, jiems 

pasišalinant su šlapimu didėja antrinės bakterinės infekcinės galimybė, todėl antibiotikų skyrimas yra 

dažnas šlapimo takų akmenligės atveju. Spazmolitikai yra vieni dažniausiai skiriamų preparatų 

urolitiazės atveju, jie slopina šlapimo pūslės susitraukimus, taip mažindami skausmą bei leisdami 

pasišalinti smulkesniems urolitams.  
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IŠVADOS 
 

1. Šlapimo tyrimas buvo atliktas visoms tyrime dalyvavusioms katėms, nes tai yra vienintelis klinikose 

prieinamas tyrimo metodas kristalų rūšiai nustatyti, o šlapimo pH gali padėti pagrįsti diagnozės 

tikslumą bei įsivertinti būklės sunkumą. Ultragarsinis tyrimas vis dar išlieka dažniausiai taikomu 

vaizdinės diagnostikos metodu, kuris leidžia įsivertinti ne tik urolitų ar sedimentų buvimą, bet ir 

pačių šlapimo sistemos organų būklę.  

2. Urolitiazių atveju dažniausiai nustatomas simptomas, išskyrus cistinų sukeltą, buvo poliakiurija. 

Kastruoti gyvūnai buvo žymiai dažniau linkę į šį susirgimą, kalcio oksalatai daugiausiai buvo 

fiksuojami vyresnio amžiaus gyvūnams (>10m.), o struvitų sukeltai urolitiazei predispozicija 

nustatyta 5-10 m. amžiaus grupėje (p<0,05). 

3. Šlapimo pH nustatymas gali suteikti bendrą vaizdą apie kristalų rūšį dar neatlikus sedimentų tyrimo. 

Struvitai buvo dažniausiai fiksuojami neutraliame šlapimo pH (p<0,05), o amonio uratai aptinkami 

tik rūgštiniame šlapime (p<0,05). Vaizdinės diagnostikos tyrimuose reikšmingų skirtumų tarp 

kristalų rūšies ir vidaus organų pakitimų nenustatyta. 

4. Plačiausiai naudojamas gydymo metodas šlapimo takų akmenligei išlieka dietos bei papildų 

skyrimas (86,1 proc.), nes struvitų pasireiškimas yra glaudžiai susijęs su gyvūno mityba, o struvitai 

yra dažniausiai nustatomi šlapimo takų kristalai katėms. Medikamentinis gydymas (75,9 proc.), 

kateterizacija (34,3 proc.) bei skysčių terapija (40,1 proc.) taikoma panašiai, o medikamentiniam 

gydymui pagrindiniai naudojami preparatai yra antibiotikai bei spazmolitikai. Chirurginis gydymas 

(10,2 proc.) buvo taikomas tik nepasiteisinus medikamentiniam gydymui ar esant komplikuotiems 

ligos atvejams, todėl yra atliekamas retai.  
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