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PADEKA

Nuosirdziai dékoju darbo vadovui lekt. Linui Leonui uz skirta démesj ir laika, vertingas

izvalgas, konstruktyvius komentarus ir pagalbg viso darbo raS§ymo metu.



SANTRAUKA

Reimoris, M. (2025). Garsinio fono poveikis démesio koncentracijai (Sveikatos psichologijos
bakalauro baigiamasis darbas). Mokslinis vadovas: lekt. Linas Leonas. Lietuvos sveikatos moksly
universitetas, Medicinos akademija, Visuomenés sveikatos fakultetas, Sveikatos psichologijos

katedra: Kaunas. - 50 p.

Tyrimo problema: Garsinis fonas gali tiek pagerinti, tiek sutrikdyti zmogaus démesio
koncentracijg. Dauguma tyrimy nagrin¢ja iSimtinai baltgjj triuk§ma ar bendrai muzikos klausymo
poveikj. Siuo tyrimu sieckiama uZpildyti literatiiros spragas: istirti rudojo triuk§mo, Zemesniy daZniy
garso, poveikj démesiui.

Tyrimo dalyviai ir metodai: Eksperimente dalyvavo 30 suaugusiy Zmoniy. Tyrimo dalyviai
atliko uzduotis penkiomis skirtingo foninio garso saglygomis: esant tylai, baltajam triukSmui, rudajam
triukSmui, muzikai su zodziais ir klasikinei muzikai. Visy stimuly garsumas buvo ~65 dB.

Kiekvienos uzduoties metu tyrimo dalyvis skaitydavo teksta, mintyse skai¢iuodavo nurodyty
kategorijy zodzius ir perskaites atsakydavo j klausimg apie siuzeta. Visi tekstai panaSios apimties,
kiekviename buvo jterpti dviejy skirtingy semantiniy kategorijy zodziai, nuo 5 iki 25 kiekvienoje
kategorijoje. Garsiniy salygy pateikimo eiliSkumas buvo subalansuotas naudojant 5x5 lotyniSkajj
kvadrata, tarp uzduociy buvo daroma 3 minuciy pertrauka. Tyrimo dalyviai | eksperimentg atvyko du
kartus skirtingomis dienomis, antrojo vizito metu taikyta veidrodiné garsiniy salygy seka. Uzduotys
buvo pateikiamos naudojant autoriy sukurtg ir specialiai pritaikytag kompiutering programa.

Rezultatai: Duomenys buvo renkami fiksuojant akiy judesius ,,Tobii Pro* jranga, kuria buvo
registruotas zvilgsnio fiksacijy skaicius ir jy trukme teksto bei Soninése zonose.

ISvados: Vertinant rezultatus nenustatyta statistiSkai reikSmingy skirtumy tarp skirtingy
garsiniy salygy. Tai gali buti aiSkinama didesne individualiy asmens ypatumy, sensorinio jautrumo ar
metodo ribotumy jtaka. Taip pat uzduotis, reikalaujanti daug kognityviniy pajégumy, galéjo
maksimaliai apkrauti kognityvines sistemas ir garsinis fonas gal¢jo tapti nereikSmingu bendrai
vykstanc¢iy procesy kontekste (,,luby* efektas).

Raktiniai ZodZiai: démesys, foninis triuksmas, zZvilgsnio sekimas.



SUMMARY

Reimoris, M. (2025). The Impact of Background Noise on Attention Concentration (Bachelor‘s thesis
of Health Psychology). Scientific supervisor: Lecturer Linas Leonas. Lithuanian University of Health
Sciences, Medical Academy, Faculty of Public Health, Department of Health Psychology: Kaunas. —
50 p.

Research problem: Background sound can both enhance and disturb concentration. Most
studies look exclusively at white noise or the effects of listening to music in general. In this study, we
aim to fill a gap in the literature: to investigate the effects of brown noise on attention.

Study participants and methods: The experiment involved 30 adult participants.
Participants performed five tasks with different auditory stimuli (silence, white noise, brown noise,
music with words and classical music). The loudness of all stimuli was ~65 dB.

In each task, the participant read a text, mentally counted the words in the specified categories
and answered a question about the plot after reading. All texts were of similar length, each containing
words from two different semantic categories, with between 5 and 25 words in each category. The
order of presentation of the auditory conditions was balanced using a 5x5 Latin square, with a 3-
minute break between tasks. Participants came to the experiment twice on different days, with a
mirrored sequence of auditory conditions on the second visit. The tasks were presented using a custom
computer program.

Results: The data were collected in two ways: eye movement recording using “Tobii Pro” to
count the number and duration of gaze fixations in the text and lateral areas.

Conclusions: The results showed no statistically significant differences between the different
sound conditions. This may be explained by the greater influence of individual personal traits, sensory
sensitivity or method limitations. Also, a cognitively demanding task may have placed a maximum
load on the cognitive systems and rendered the auditory background irrelevant in the context of the
overall processes (“ceiling” effect).

Key words: attention, background noise, eye tracking.



PAGRINDINES SAVOKOS

Baltasis triukSmas (angl. white noise) — tai garso signalas, kuris apima visg klausos diapazong
(paprastai nuo 20 Hz iki 20 000 Hz) ir yra pastovus visy dazniy atzvilgiu (Rossing T. D., Moore F.
R., ir Wheeler P. A., 2001). Tai pastovus garsas, primenantis SnypStimg ar Gizesj, kuriame visi dazniai

skamba vienodai garsiai.

Rudasis triukSmas (angl. brown noise) — lyginant su baltuoju triukSmu, pasizymi gilesniu garso
profiliu, nes garso intensyvumas, did¢jant dazniui, maz¢ja 6 dB per oktava, tokiu biidu pabréziant
zemesnius daznius. (Rossing T. D., Moore F. R., ir Wheeler P. A., 2001). Rudojo triuk§mo garsas

laikomas ,,gilesniu‘ ir natiralesniu Zmogaus ausiai, prilyginamas jiiros oSimui.
b b

SANTRUMPOS

Teksto zona (T) — kompiuterinéje programoje vizualiné zona centrin¢je ekrano dalyje, kurioje
pateikiamas tekstas.
Soninés zonos (S) — kompiuterinéje programoje vizualinés zonos $oninése ekrano dalyse, kuriose

pateikiamos iliustracijos.



1. IVADAS

1.1 Jzanga

Siuolaikiné kasdienybé yra neatsiejama nuo jvairiy garsiniy stimuly. Didmies¢iuose kasdien
zmones yra veikiami gatvés triukSmo, aplink esaniy Zmoniy pokalbiy, iSmaniyjy jrenginiy
pranesimy, TV ir radijo garsy. Tokie dirgikliai yra neatsiejama aplinkos dalis, daznai neiSvengiama
atliekant kasdienines veiklas: dirbant, mokantis ar ilsintis. Daznai net nepastebime, kiek daug
démesio skiriame aplinkoje skambantiems garsams ir nesuvokiame kaip jie veikia miisy gebéjima
susikaupti.

Garsiné aplinka gali turéti tiek teigiama, tiek neigiama poveikj zmogaus kognityvinéms
funkcijoms. Garsas gali padéti susikaupti ir i§laikyti démesj, kai atlickamos monotoniskos, nejdomios
uzduotys. Taciau blina atvejy, kai garsas veikia priesingai, blasko ir trukdo apdoroti informacija.

Triuk§mas, nors daznai suvokiamas kaip jprasta aplinkos dalis, i§ tikryjy yra vienas i§
labiausiai paplitusiy aplinkos streso veiksniy. TriukSmo tarSa (angl. noise pollution) vis dazniau
siejama ne tik su klausos sutrikimais, bet ir su kognityvine apkrova, miego kokybés pablogéjimu,
padidéjusiu nerimo lygiu ir mazesniu darbingumu. Pasaulio sveikatos organizacija triukSma jvardija
kaip vieng i§ svarbiausiy aplinkos rizikos veiksniy, daranciy poveikj zmogaus psichinei ir fizinei
sveikatai (World Health Organization, 2018). Kuo labiau garsin¢ aplinka yra uztersta, tuo daugiau
apkrovos gauna miisy démesio sistemos, nes smegenys priverstos nuolat filtruoti nereikalinga
informacija.

Vienas daZniausiai moksliniuose tyrimuose nagrin¢jamy garsiniy stimuly yra baltasis
triukSmas. Tai yra garso signalas, kuris apima visa klausos diapazong (paprastai nuo 20 Hz iki 20 000
Hz) ir yra pastovus visy dazniy atzvilgiu (Rossing T. D., Moore F. R., ir Wheeler P. A., 2001). Tai
pastovus garsas, primenantis SnypStimg ar GiZzesj, kuriame visi dazniai skamba vienodai garsiai.
Baltasis triuk§mas jvairiuose tyrimuose siejamas su pageréjusiu démesio iSlaikymu, mazesniu
i8siblaSkymu ir geresniais rezultatais atliekant tam tikras kognityvines uzduotis. Taciau jis teigiamai
veikia ne visus, kai kuriems Zzmonéms jis gali trukdyti.

Kitas, vis dar mazai iStirtas, bet vis dazniau minimas garsinis stimulas yra rudasis triuk§mas.
Sis triuk§mas, lyginant su baltuoju, pasizymi gilesniu garso profiliu, nes garso intensyvumas, didéjant
dazniui, mazéja 6 dB per oktava, tokiu biidu pabréziant Zemesnius daznius (Rossing T. D., Moore F.
R., ir Wheeler P. A., 2001). Rudasis triukSmas pasizymi zemesniais dazniais, jo garsas laikomas
»gilesniu® ir natiiralesniu Zmogaus ausiai, prilyginamas juros oSimui. Nors placiai paplitgs
populiarioje medijoje kaip veiksminga priemon¢ atsipalaiduoti ar pagerinti miega, moksliniy tyrimy

apie rudojo triukSmo poveikj démesio koncentracijai vis dar labai mazai.



Bendrai vertinant, démesys yra vienas svarbiausiy Siuolaikinio Zmogaus iStekliy, o jo
praradimas daznai lemia neefektyvuma, klaidas ar net pavojingas situacijas. Gebéjimas
susikoncentruoti ne tik mokantis ar dirbant, bet ir kasdieninése veiklose, pvz.: vairuojant, tiesiogiai
susijes su gebéjimu priimti tinkamus sprendimus ir miisy bei aplinkiniy saugumu. Net keliy sekundziy
démesio nesukoncentravimas kelyje gali turéti itin rimty pasekmiy. Vertinant démesj kaip Zzmogiska
iStekliy, suprasti, kaip skirtingi garsiniai dirgikliai veikia miisy geb¢jima iSlaikyti démesj, tampa
svarbu. Ir klausimas, ar tam tikri garsai galéty tapti sgmoningai naudojamais pagalbiniais jrankiais,
siekiant labiau susikaupti ir i§laikyti démesj, yra aktualus. Siame darbe analizuojama, ar garsinis
fonas, (konkreciai - baltasis ir rudasis triuk§mai), daro reikSmingg poveikj démesio koncentracijai,

naudojant objektyvius akiy judesiy sekimo metodus.

1.2 Tyrimo objektas, problema, aktualumas ir naujumas

Tyrimo objektas. Tyrimu siekiama patikrinti ar garsinis fonas turi jtakos démesio
koncentracijai.

Tyrimo problema. DaZniausiai tokio pobiidZio tyrimai atliekami su paprastomis, trumpomis
uzduotimis, kurios ribotai atspindi realaus gyvenimo situacijas. Ypac truksta duomeny apie skirtingy
tipy garsiniy stimuly poveikj atliekant sudétingesnes, daugiau démesio ir kognityviniy pajégumy
reikalaujancias uzduotis. Siuo tyrimu siekiama uzpildyti §ig spragg ir jvertinti garsinio fono jtakg
démesio koncentracijai atliekant sudétingesnes uzduotis.

Tyrimo aktualumas. Siomis dienomis vis daugiau laiko praleidZiama prie kompiuteriy,
telefony ir televizoriy ekrany. Pernelyg daznas ekrany naudojimas prisideda prie didelio kognityvinio
kriivio, apsunkinancio geb¢jima sukaupti démesj ir atlikti uzduotis, kurioms jo reikia. Pastovus
zinuciy, praneSimy ir kity medijy srautas neigiamai veikia démesj ir mazina produktyvuma. Viename
moksliniame tyrime stebima reikSminga koreliacija tarp laiko, praleidziamo prie ekrany, ir
suvokiamy démesio problemy studenty imtyje (Montagni, I., Guichard, E., ir Kurth, T., 2016).

Tyrimo naujumas. 2023 m. buvo atliktas eksperimentas kaip tyla, baltasis ir rozinis (artimas
rudajam) triukSmas veikia démesj. Pagal tyrimo dizaing buvo atlickama vizualiné¢ uzduotis ir
matuojamas reakcijos laikas (Guo, K., Wu, Y., ir Zhang, H., 2022). Siame baigiamajame darbe
apraSomas tyrimas, kuriame vertinama tyla, baltasis ir rudasis triuk§mas. Tyrimo metu buvo
atlickama tekstiné uzduotis, matavimams naudojant akiy skenavimo prietaisg buvo registruoti

zvilgsnio fiksacijy skaiciaus bei jy trukmes rodikliai.



1.3 Literatiros apzvalga

1.3.1 Démesio samprata ir ypatumai

Démesys yra vienas i§ pagrindiniy kognityviniy procesy, kurio pagalba mes galime telkti savo
resursus ] tai, kas vyksta svarbaus aplinkoje, tokiu budu efektyviai valdant didziulj i§ aplinkos
gaunamos sensorinés informacijos kiekj. Démesys, kaip reiskinys, yra placiai nagrinéjamas jvairiose
mokslinése srityse nuo psichologijos iki ,,maSininio mokymo* (angl. machine learning). Démesio,
kaip mokslinio objekto, tyrin¢jimas prasidéjo psichologijos mokslo istakose. Sj reiskinj William
James savo knygoje ,,The Principles of Psychology* apibtidina taip: ,,Visi zino kas yra démesys. Tai
proto uzvaldymas aiSkia ir rySkia forma vieno i$, atrodyty, keliy tuo paciu metu galimy objekty arba
minties srauty.<...> Tai reiskia atsitraukimg nuo tam tikry dalyky, kad bty galima veiksmingai
susidoroti su kitais.” (William James, 1890). Nuo to laiko daug karty bandyta apibrezti §j reiskinj,
kiekvienai mokslinei paradigmai jdedant savo pozitrrio ind¢lj. Taciau visuose apibrézimuose
atsispindi tai, kad démesys yra svarbus kognityvinis procesas, turintis svarbig rol¢ apdorojant
informacija smegenyse ir geb¢jima lanksciai kontroliuoti kognityvinius resursus (Lindsay G. W.,
2020).

Démesys gali biiti skirstomas j kelis tipus pagal tai, kokia funkcija jis atlieka sgveikaudamas
su aplinka. Selektyvus démesys, pavyzdziui, apima fokusavimasi i specifinius stimulus ir gebéjima
ignoruoti trukdzius ar blaskancius stimulus. Gebé&jimas naudoti selektyvy démesj yra itin svarbus
akademingje aplinkoje ir ji galima tobulinti. Tam tikros démesj lavinancios veiklos gali biiti
naudingos vaiky selektyviam démesiui, tokiu biidu gerinant mokymosi rezultatus (Stevens, C. ir
Bavelier, D., 2011). Ilgalaikis démesys arba démesio koncentracija — tai gebéjimas telkti
nepertraukiamg démesj j vieng objekta ilga laiko perioda. Sis démesio tipas yra biitinas atliekant
veiklas, kurios reikalauja ilgalaikio susikaupimo, pavyzdziui, mokantis ar atliekant sudétingg uzduot;.
Geb¢jimas iSlaikyti démesj yra apibtidinamas kaip kompleksinis kognityvinis procesas, kuriam jtaka
daro ir ,,i§ virSaus i apacig” (angl. top-down) ir ,,i$ apacios 1 virSy* (angl. bottom-up) kontrolé. Tai
reiskia, kad démesio koncentracijg veikia ir procesai, kuriuos sgmoningai galima veikti, ir tam tikri
sensoriniai stimulai (Seeburger ir kt., 2024).

Taip pat iSskiriamas kintantis démesys, kai asmuo geba perkelti démesj tarp skirtingy
uzduogiy ar veikly, reaguodamas j poreikius ar situacijos pokyéius. Sis procesas yra svarbus ir
kasdieniniame gyvenime, ir profesionalioje aplinkoje. Jam jtaka daro tokie kognityviniai procesai
kaip darbiné atmintis ir informacijos apdorojimo greitis. Nuovargis ir stresas gali veikti §j
kognityvinio lankstumo reikalaujantj procesa.

Padalintas démesys — tai démesio riisis, kai vienu metu sutelkiamas démesys i kelias uzduotis

ar veikas, atliekant jas lygiagreciai. Padalinto démesio veiksminguma paveikti gali keli faktoriai.
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Uzduoties sudétingumas, atpazjstamumas, taip pat kognityviniai pajégumai, blaSkantys iSorés
stimulai, darbiné atmintis ir amzius gali veikti uzduociy, reikalaujanciy padalinto démesio, rezultatus.

Daugelis jvairiy faktoriy daro jtaka démesiui ir tam, kaip jis pasireiSkia sgveikaudamas su
aplinka. Tam tikri vidiniai veiksniai, pavyzdziui, motyvacija, kognityvin¢ biisena ar nuotaika, gali
palengvinti arba apsunkinti gebéjima telkti démesj. Jeigu Zmogus yra alkanas, jo geb¢jimas susikaupti
mokantis bus ribotas ir démesys greiCiausiai bus skiriamas baziniy poreikiy patenkinimui (Ddrfler
V., 2004).

Taip pat tam tikri jausmai ar biisenos gali veikti nuotaikg ir daryti teigiamg ar neigiamg jtaka
gebéjimui telkti démesj. ISoriniai veiksniai, tokie kaip judéjimas, nauji stimulai ar stimuly apimtis,

intensyvumas ir netgi spalva taip pat daro jtakg démesiui.

1.3.2 Keliy uZduociy atlikimas vienu metu

Démesys leidzia sutelkti kognityvinius pajégumus j svarbiausig informacija, o keliy uzduociy
Norint atlikti kelias uzduotis vienu metu, reikia tarp jy paskirstyti ribotus démesio resursus. Esant
papildomam dirgikliui, pavyzdZziui, garsiniam fonui, smegenims reikia skirti papildomy istekliy
nereikalingos informacijos apdorojimui. Miller it kt. (2015) tyrime nustatyta, kad uzduociai
nereik§mingi garso signalai, tokie kaip blaskantys garsai, trukdo uzduociy atlikimui. Buvo pastebétos
elgesio klaidos, kai dalyviy smegenys apdorojo nereikSmingus garso signalus. Tai rodo, kad keliy
uzduociy atlikimas su garso dirgikliais reikalauja papildomy kognityviniy istekliy.

Kitame tyrime rasta, kad garso aplinkos tipas Zymiai paveiké reakcijos laika ir atminties
tikslumg atliekant kelias uzduotis vienu metu. Pavyzdziui, muzika sutrumpino reakcijos laikus,
palyginti su aplinkiniu triukSmu ar tyla (Meng ir kt., 2021).

Sie tyrimai rodo, kad foninis garsas, ar tai bity muzika, triuk§mas ar nereik§mingi garso
dirgikliai, daznai trukdo darbo naSumui atliekant kelias uzduotis vienu metu ir reikalauja didelés
kognityvinés apkrovos. Taciau gali biti ir naudingi. Todél atidZiai suprojektuota garsiné aplinka gali

sumazinti §j poveik] ir net pagerinti naSumg tam tikrose situacijose.

1.3.3 Pertrauky jtaka démesiui
Pertraukos, kurios apima lengva fizin¢ veikla, samoningumo praktikas arba maloniy veikly
atlikima (pvz.: juokingo vaizdo jraso perziiira), gali pagerinti démes}, sumazinti nuovargj ir padidinti
susikaupimg grjzus prie uzduoties. Lengva manksta, tokia kaip tempimo pratimai, ¢jimas ar paprasti
aerobiniai judesiai per pertraukas, gali padidinti kraujo tekéjima ir deguonies pristatyma j smegenis,

bei pagerinti kognityvines funkcijas, pavyzdziui, darbing atmintj ir démesj. Pavyzdziui, 5 minuciy
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Sokiy pertrauka pagerino vaiky inhibicijg ir jsitraukiamumg atliekant uzduotj, kurie yra svarbiis
veiksniai nuolatiniam jsitraukimui veiklos metu (Chatzopoulos ir kt., 2023).

Penkiy minuciy pertrauka yra beveik tokia pat veiksminga kaip ilgesnés pertraukos. Nors
vienos minutés pertraukos irgi suteikia tam tikra atsigavima, penkiy minuciy pertraukos uZztikrina
geresnj atsinaujinima, nesmarkiai paveikdamos darbo procesa (Lim ir Kwok, 2015).

Net ir trumpos pertraukélés gali pagerinti budruma, sumazinti nuovargj ir padéti iSlaikyti
darbo naSuma. Pavyzdziui, penkiy minuciy pertrauka gali Zymiai padidinti démesio ir energijos lygi
ir daznai atitinka ilgesniy pertrauky naudg. Itin trumpy pertrauky (pvz.: 1 min. trukmes) gali nepakakti
visiSkam kognityviniam atsigavimui, nors jos gali padeéti iSlaikyti auksta jsitraukimg j uzduotis, kai
pertraukos yra daznos.

Pertraukos, ilgesnés nei deSimt minuciy, ypa¢ naudingos uzduotims, kurios reikalauja didelio
kognityvinio kriivio ar yra ilgos trukmeés. Sios pertraukos sudaro salygas gilesniam atsigavimui,
pavyzdziui, atliekant fizing veiklg ar samoningumo pratimus, kurie padeda atkurti protine energija.
Taciau ilgesnés pertraukos kartais gali sukelti ,,atsigavimo spraga“, kai dalyviai jauciasi per daug
atsipalaidavg arba atsiriboje, todél sunkiau grjzta prie uzduoties. NaSumo pageré¢jimas iSkart po ilgy
pertrauky taip pat gali grei¢iau iSnykti, palyginti su trumpesnémis pertraukomis (Lim ir Kwok, 2015).

Nors ilgos pertraukos (10 min. ir daugiau) tam tikrose situacijose gali suteikti Siek tiek geresnj
atsipalaidavima, jos yra maziau praktiskos uzduotims, kurios reikalauja dazno jsitraukimo. Vidutinés
pertraukos suteikia panaSig nauda per maZzesnj laikg, tod¢l jos yra idealios balansuojant tarp

atsigavimo ir produktyvumo.

1.3.4 Garsiniai stimulai ir démesys

Vienas i iSoriniy veiksniy tipy, kuris gali paveikti démesj yra garsiniai stimulai. RySys tarp
garsiniy stimuly ir kognityvinés veiklos yra sudétingas procesas, apimantis ir teigiama, ir neigiama
saveikg. Garsinio stimulo jtaka gali priklausyti nuo uzduoties pobiidZio ir asmeninés patirties.
Zmongs, turintys muzikinj isilavinima, atlikdami garsine uzduotj, pasizymi geresniu kognityviniu
lankstumu ir geb¢jimu lengviau naviguoti tarp besikei¢ianciy uzduociy (Hao ir kt., 2023).

Garsiniy stimuly tipas taip pat turi reikSmingg poveikj. Tyrimai rodo, kad garsiniai stimulai,
tokie kaip radijas ar raminanti muzika, gali pagerinti susikaupima atliekant uzduotis, reikalaujancias
ilgalaikio démesio, pavyzdziui, vairavimo simuliacijos. Dalyviai, atlikdami uzduotis su garsiniais
stimulais pasieké geresniy rezultaty nei tie, kurie uzduotis atliko tyloje. Lengvas foninis garsas gali
padéti susikaupti atlieckant monotoniSkas uzduotis, taciau greita ir garsi muzika didina rizikingy
sprendimy ir avarijy daznj (Welz ir kt., 2020).

Nemalonus ar garsus triuk§mas, blasSkantys garsai neigiamai veikia démes;j ir darbing atmintj.
Tyrimai pabrézia, kad kasdieniai triuk§mai gali padidinti kognityving apkrova ir i§siblaskyma, todél
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blogéja uzduociy, reikalaujanciy sutelkto démesio, atlikimas (Ronnberg ir kt., 2022). Aukstas
triukSmo lygis siejamas su sumazéjusiu kognityviniu pajégumu ir pablogéjusiu démesiu (Jafari ir kt.,
2019).

Taigi, nors tam tikri garsiniai stimulai gali pagerinti démesio koncentracija, suteikdami fona,
kiti stimulai gali kelti trikdZius ir maZinti veiklos efektyvuma. Poveikis priklauso nuo konteksto, todel
svarbu tinkamai parinkti garsine aplinka, siekiant optimizuoti démesio koncentracijos lygj jvairioms

veikloms.

1.3.5 Tylos jtaka démesiui

Mokslingje literattiroje apie tylos poveiki démesiui ir koncentracijai kalbama apie reik§minga
tylos nauda kognityvinei veiklai. Tyla leidzia labiau susikaupti atliekant sudétingas uZzduotis.
Mokslininky tyrimai rodo, kad funkcionaliojo magnetinio rezonanso tomografijos (fMRI) steb¢jimai
atskleidzia sumazéjusi aktyvumg prefrontalinéje zievéje tylos metu. Tai siejama su geresniu
susikaupimu ir kognityviniu pajégumu (Xue ir kt., 2010).

Tylos periodai yra itin svarbis atminties apdorojimui ir stiprinimui. Mokslinéje literatiiroje
teigiama, kad hipokampas — smegeny sritis, atsakinga uz atmintj — tylos metu rodo padidéjusj
aktyvumg. Tai skatina geresnj informacijos iSlaikyma ir atktirimg (Takashima ir kt., 2019). Kai
klausos uzduotys derinamos su atminties uzduotimis, kognityviné apkrova gali tapti per didelé,
sumazindama bendra démesio koncentracija (Zekveld ir kt., 2018). Mazinant garsinius dirgiklius,
daugiau protiniy pajégumy skiriama kognityviniams procesams, tod¢l geré¢ja atminties konsolidacija,
démesio iSlaikymas ir uzduociy atlikimas.

Kita vertus, tyla gali sukelti diskomfortg arba skatinti jkyrias mintis, kurios gali trukdyti
susikaupti. Sis diskomfortas kyla dél iSoriniy stimuly trikumo, kurj kai kurie asmenys patiria kaip
nerimg keliancig ar nemalonig biiseng. Nors vieni zmonés geriausiai dirba tylioje aplinkoje, kitiems
gali prireikti tam tikro foninio triukSmo lygio, kad pasiekty optimaly démesio sutelkimg ir

produktyvuma (Wilson ir kt., 2014).

1.3.6 Baltojo triukSmo jtaka démesiui

Akademinéje bendruomenéje pripazjstama, kad baltasis triukSmas gali pagerinti tam tikrus
kognityvinés veiklos aspektus, ypac tiems, kurie turi mazesnius démesio pajégumus. Viename tyrime
nustatyta, kad dalyviai zodZiy mokymosi uzduoties metu, klausgsi baltojo triuk§mo, demonstravo
geresn] tikslumg atkurdami informacija, palyginti su tais, kurie dirbo tylos salygomis. Idomu, kad $is
poveikis nebuvo susijes su dalyviy vykdomojo démesio gebéjimais. Tai rodo, kad baltojo triukSmo
nauda yra nepriklausoma nuo démesio pajégumo (Angwin ir kt., 2017). Baltasis triukSmas taip pat
yra siejamas su darbinés atminties ir ilgalaikio démesio pageréjimu. Tyrime su vaikais, turinciais

13



ADHD ((angl. Attention Deficit Hyperactivity Disorder) liet. ,,démesio trikumo ir hiperaktyvumo
sindromas®), baltasis triukSmas padéjo sumazinti reakcijos laiky kintamumg ir pagerino démesio
uzduogiy atlikima. Sis poveikis atitinka ,,vidutinio smegeny suzadinimo modelj” (angl. Moderate
brain arousal model), kuris teigia, kad baltasis triukSmas gali optimizuoti smegeny suzadinimo lygj,
taip sustiprindamas kognityvines funkcijas (Egeland ir kt., 2023).

Viena metaanalizeé parodé, kad baltasis triukSmas suteikia nedidelg, bet statistiSkai reikSmingg
naudg atliekant laboratorines démesio uzduotis zmonéms, kuriems diagnozuota ADHD arba tiems,
kuriems pasireiskia ADHD simptomai. Analizé, kuri apémé 13 tyrimy su 335 dalyviais, nustate, kad
baltasis triuk§Smas pagerino uzduociy atlikimg Sioje grupéje. Ta¢iau ADHD neturintiems asmenims
baltasis triuk§mas turé¢jo neigiamag poveikj (Nigg J. T. ir kt., 2024).

Manoma, kad baltasis triukSmas veikia per dopaminerging sistema, kuri atliecka svarby
vaidmen] démesio ir atminties procesuose. Baltasis triukSmas gali padidinti dopamino i8siskyrima,
taip moduliuodamas neurony veikla, susijusia su démesio uzduotimis. Sis mechanizmas yra ypag
aktualus zmonéms, kurie turi démesio sutrikimy, nes papildomas klausos stimuliavimas jiems gali
suteikti didesne nauda (Herweg ir Bunzeck, 2015). Baltasis triuk§mas sukuria nuosekly garsinj fona,
kuris padeda geriau aptikti svarbius signalus, sustiprindamas jy kontrastg prie§ foninis trikdzius.
Smegenys prisitaiko prie pastovaus stimulo ir leidzia efektyviau sutelkti démesj i naujus ar svarbius
garsus.

Reikia paminéti, kad baltojo triuk§mo nauda labai priklauso nuo uzduoties pobiidzio ir asmens
pradiniy démesio pajégumy. Nors triukSmas gali pagerinti veikla Zmonéms, turintiems maZesnj
démesio lygj, jis taip pat gali sutrikdyti tuos, kurie jau yra susikaupe¢. Viename tyrime nustatyta, kad
45 dB baltasis triukSmas pagerino ilgalaiki démes; ir kiirybiSkuma, nesukeldamas papildomo streso.
Taciau didesnis garsas (65 dB) padidino streso lygj ir tik neZymiai pagerino kognityviniy uzduociy
rezultatus (Awada ir kt., 2022).

Nors baltasis triuk§mas turi potencialiy pranasumuy, jis ne visada pagerina kognityvine veikla,
nes tinka ne visiems Zmonéms, be to, ne visy uzduociy atlikimui. Kai kurie tyrimai rodo, kad baltasis
triukSmas gali trikdyti darbing atmintj, jei jis pateikiamas kritinése kognityviniy uzduociy fazese.
Todél jo efektyvumas priklauso nuo konteksto ir reikalauja atidaus garso bei laiko pasirinkimo

(Herweg ir Bunzeck, 2015).

1.3.7 Rudojo triuk$mo jtaka démesiui
Rudasis triuk§mas pasizymi zemesniais dazniais, kurie teoriskai gali biiti naudingi démesiui
iSlaikyti, nes stimuliuoja smegeny veikla, susijusig su kognityvinémis funkcijomis. Taciau literatura,
nagrinéjanti rudajj triuk§ma, yra gana ribota ir fragmentiSka. Yra pakankamai argumenty apie rudojo
triukSmo naudg susikaupimui, tac¢iau daugelis teiginiy remiasi buitiskais jrodymais, o ne iSsamiais
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moksliniais tyrimais. Literatiira rodo baltojo ir roZinio triuk§mo nauda démesio koncentracijai, taciau
panasis reglamentuoti moksliniai tyrimai apie rudajj triukSma dar néra atlikti.

Nors nepavyko rasti tyrimy, kurie biity tiesiogiai susij¢ su rudojo triukSmo poveikiu démesiui
ar uzduociy atlikimui, taciau yra keli akademiniai darbai, kuriuose nagrin¢jamas jvairiy triukSmo
rasiy, garso dirgikliy ir triuk§mo lygio poveikis démesiui.

Viename i§ jy stebima, jog triukSmas veikia démes;j skirtingai, priklausomai nuo jo tipo ir
intensyvumo. Vidutinis triuk§mo lygis gali padéti sutelkti démesj j pagrindines uzduotis ir pagerinti
susikaupima, nes neutralizuoja blaskancius dirgiklius (O’Malley ir Poplawsky, 1971). Yra jrodyta,
kad rozinis triukSmas, t. y. Zemo daznio triukSmas, panasus i rudaji triukSma, pagerina démes;j,
lyginant su aplinkos ar blaskancio triukSmo salygomis (Wasserman ir Segool, 2013). Did¢jantis
triukSmo lygis linkes mazinti démesj ir didinti klaidy tikimybe atliekant uzduotis, kurios reikalauja
ilgo démesio iSlaikymo, pavyzdziui, skaitymas ar raSymas. Ir Sis poveikis tampa rySkesnis didéjant
triukSmo intensyvumui (Fernandes ir kt., 2019).

Nors tiesioginiy jrodymy apie rudojo triukSmo poveiki néra, tyrimai apie triuk§ma apskritai
rodo, kad Zemo daznio ir vidutinio intensyvumo triukSmai gali pagerinti démesj maskuodami
dirgiklius. Taciau poveikis priklauso nuo asmens ir konkrec¢ios kognityvinés uzduoties. Norint gauti

tikslesnes i§vadas apie rudojo triukSmo poveikj, reikalingi tolesni empiriniai tyrimai.

1.3.8 Baltojo ir rudojo triukSmo poveikis miegui

Nagrinéjant moksling literatiirg apie baltajj ir rudaji triuk§ma galima pastebéti, kad yra daug
tyrimy apie garsinio fono poveikj miegui. Baltasis triuk§mas maskuoja aplinkos garsus ir sumazina
per miegg pasitaikanc¢iy pabudimy skaiciy, kuriuos sukelia svyruojantys triuk§mo lygiai. Pavyzdziui,
baltasis triukSmas sumazino miego sutrikimus intensyvios terapijos skyriuje esantiems pacientams,
nes uzmaskuodavo staigius garso pokycius (Stanchina ir kt., 2005).

Ligoninése atlikti tyrimai rodo, kad baltasis triukSmas pagerino tiek subjektyvia, tiek
objektyvig miego kokybe. Pacientams, kuriems buvo naudojamas baltasis triukSmas daug garsiniy
stimuly turincioje aplinkoje (ligoningje), pageréjo miego kokybé ir pailgéjo bendra miego trukmé
(Cho ir Hwang, 2021).

Taciau ne visi tyrimai pagrindzia teigiama baltojo triukSmo poveikj. Vienos sisteminés
apzvalgos rezultatai parod¢, kad nors vieni tyrimy rezultatai teigia, kad baltasis triukSmas gerina
miega, tuo tarpu kiti rodo poveikio kintamumg priklausomai nuo triuk§mo intensyvumo ir
individualaus Zmogaus jautrumo dirgikliams (Riedy ir kt., 2020).

Kaip jau minéta, tyrimai apie rudajj triukSma yra riboti ir nei§samiis. Tac¢iau remiantis tuo, kas

paskelbta, galima teigti, kad rudasis triukSmas turi gilesnius ir labiau atpalaiduojancius Zemo daznio
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garsus, lyginant su baltuoju triukSmu, todél rudasis triukSmas, kaip garsinis fonas miego metu gali
labiau sumazinti suzadinimo lygj.

Baltojo triukSmo jtaka, prieSingai, yra gerai dokumentuota moksliniuose tyrimuose, pagal
kuriuos — baltasis triuk§Smas mazina miego fragmentacija, gerina miego kokybe triukSmingoje
aplinkoje. Taciau individualios reakcijos j §i garsinj fong skiriasi ir ne visi tyrimai fiksuoja pastovia
nauda. Tuo tarpu reikia daugiau tyrimy apie rudajj triukSma, kad biity galima tiesiogiai palyginti Siuos

triukSmo tipus ir nustatyti jy efektyvuma.

1.3.9 Baltojo ir rudojo triuk§mo poveikis nuotaikai

Garsinis fonas ne tik padeda susikaupti ir daro teigiamg jtaka miego kokybei bei trukmei,
taciau turi poveikj ir nuotaikai. Pavyzdziui, buvo jrodyta, kad tam tikrose situacijose baltasis
triukSmas pakelia nuotaika, skatina atsipalaidavimg ir maZzing nerimg. Visa tai padéjo asmenims
susikaupti atliekant uzduotis, nes potencialiai sumazino streso, kurj sukelia blaskantys faktoriai, lygj
(Cook ir kt., 2013).

Bendrai jrodyta, kad démesio nukreipimas garsiniu fonu turi atpalaiduojantj efekta ir mazing
nerimg veikdamas smegeny limbinés sistemos dalj, kuri iSskiria endorfinus ir enkefalinus, taip
mazinant skausma jvairiy operacijy metu. Muzika taip pat aktyvuoja parasimpating nervy sistema,
kuri paveikia ir sumazina kraujo spaudima, Sirdies susitraukimy daznj, todél turi raminamajj poveik].

Moksliniame straipsnyje, kuriame apraSytas randomizuotas kontroliuojamas tyrimas, kuriame
vertino baltojo, rudojo ir rozinio triuk§mo poveiki vaiky danty procediiry metu. Kartu buvo jvertinas
nerimo lygis bei skausmo suvokimas. Nustatyta, kad visi triukSmo tipai padéjo sumazinti nerimg ir
skausma, taip sumazindami emocinj kriivj, kurj kelia procediiros gydytojo odontologo kabinete
(Kolhe ir kt., 2024).

Garsinis fonas gali veikti nuotaikg ir tiesiogiai. Rudasis triukSmas, pasizymintis gilesniu,
»zemiSkesniu®, liety primenanciu garsu, daznai apibiidinamas kaip malonesnis ir natiiralesnis nei
baltasis triukSmas. Tai gali biiti naudinga tais atvejais, kai zmogus patiria nerima, jtampa, nuovargj ir
stabilus garsinis fonas galéty uzpildyti tylig erdve, kurioje lengvai gali pasireiksti jkyrios mintys ar
nerimg keliancios asociacijos. Tai leisty nervy sistemai islikti stabilesnéje biisenoje, nes sumazina
jtampa ir nerimg. Tokiu biidu garsas gali veikti kaip emocinis reguliatorius, ypa¢ Zmonéms, kuriems
tyla kelia diskomforta.

Viename tyrime, vertinant baltajj ir rudajj triuk§ma kaip kontrolinius stimulus, nustatyta, kad
rudasis triukSmas buvo vertinamas kaip maziau nerimg keliantis stimulas nei baltasis triukSmas
(Feerovik ir kt., 2025). Rudasis triukSmas gali biiti malonesnis ir nattiralesnis, ypa¢ zmonéms, kurie

yra jautrlis garsams.
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Neakademiniuose $altiniuose teigiama, kad siekiant sumazinti aplinkos triukSmo poveiki,
sudaryti ramia, jaukig atmosfera, rudasis triuk§mas gali biiti naudojamas kaip garsinis fonas
meditacijy metu, samoningumo praktikose ar taikant atsipalaidavimo technikas. Skirtingai nei
baltasis triukSmas, kuris kartais gali biiti per intensyvus ar erzinantis, rudasis triukSmas vis dazniau
jtraukiamas ] teraping aplinka, atliekant relaksacijas ir taikant sensorinés reguliacijos metodikas, kaip

saugus ir lengvai pritaikomas garsinis stimulas (Hubbard, 2023; Newport Academy, n.d.).

1.3.10 Individualis veiksniai jtakojantys garsinio fono poveikj démesiui

Garsinio fono poveikis démesiui ir emocinei buklei néra vienodas visiems — jj reikSmingai
veikia amzius, lytis, kiti asmenybés ir kognityviniai ypatumai. Su amziumi susij¢ neurologiniai
poky¢iai, tokie kaip darbinés atminties sumazéjimas, démesio kontrolés silpnéjimas, gali prisideti
prie didesnio jautrumo garsiniams dirgikliams. Yra daug moksliniy darby, kurie patvirtina, kad
amzius turi jtakos jautrumui garsiniam fonui ir jo poveikiui kognityvinéms funkcijoms. Marsja ir kt.
(2019) tyrime rasta, kad vyresni suaugusieji prasciau apdoroja informacija triukSmingoje aplinkoje,
ju darbiné atmintis ir démesys labiau paveikiami garsinio fono nei jaunesniy asmeny. Kitame tyrime
kalbama apie tai, kad vyresni Zmonés yra jautresni greitai pateikiamai kalbai su triuk§mu fone deél
sumazéjusios galimybés slopinti iSorinius trikdzius (Tun, 1998).

Vyresni asmenys dazniau patiria sunkumy apdorodami informacija, todé¢l papildomas garsinis
fonas jiems gali biiti labiau blaskantis nei jaunesniems. Kita vertus, jaunesni asmenys, priprat¢ prie
nuolatiniy sensoriniy stimuly — ekrany, muzikos, praneSimy — daznai geriau prisitaiko prie foninio
triukSmo ne tik del amziaus, bet ir todel, kad jiems tai — jprastiné aplinka.

Lytis taip pat gali turéti jtakos garsinio fono toleravimui. UZsienyje atliktas tyrimas parode,
kad triukSmas labiau trikdo vyry nei motery kognityvinj darbag atliekant suvokimo ir erdvinio
mastymo uzduotis. Motery rezultatai nebuvo paveikti garsinio fono (Jing ir kt., 2012). Kitame tyrime
rasta, kad moterys jautriau reaguoja | triukSma, ypa¢ esant mazai kognityvinei apkrovai, taciau jy
produktyvumas pageréja esant didesnei apkrovai, o vyry produktyvumas lieka stabilus (Zhou ir kt.,
2021). Abbasi ir kt. (2022) atliktame tyrime gauta, kad motery subjektyviai suvokiamas triuk§mo
sukeltas nuovargis ir susierzinimas buvo didesnis nei vyry, o jy Sirdies ritmo pokycio rodikliai taip
pat rodé didesni streso lygj esant triukSmui.

Taigi, tyrimai rodo, kad lyties skirtumai garso poveikiui néra absoliutiis, taiau svarbu juos
jvertinti, kai siekiama sukurti aplinkas, kuriose reikia optimizuoti démes;j ir psichologinj komforta.

Greta amziaus ir lyties, tokie veiksniai kaip temperamentas daro jtaka garsinio fono poveikiui
démesiui. Muzika, turinti aukstg potencialg stimuliuoti nervy sistema sukeliant fiziologinj ar emocinj
atsaka (pvz.: garsi, greito tempo, ritmiskai intensyvi) ir kasdienis triukSmas ypac trukd¢, o intravertai

buvo labiau jautrtis Sioms blaskymo priemonéms nei ekstravertai (Cassidy ir MacDonald, 2007).
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Kitas veiksnys gali biiti darbin¢ atmintis. Asmenys su mazesne darbinés atminties talpa buvo
labiau veikiami blaskanciy garsy. NereikSmingi garsai trukdé kognityvinéms uzduotims, nukreipdami
démesj ir sukurdami semantinius konfliktus (Sérqvist, 2010).

Taigi, garsinio fono poveikis atliekant uzduotis priklauso nuo tiriamyjy asmeniniy skirtumy,

tokiy kaip amzius, lytis, temperamentas ar darbinés atminties pajégumai.

1.3.11 Naudojami metodai ir technologijos démesio tyrimuose

,»lobii Pro“ sitilo pazangias akiy judesiy sekimo sistemas, kurios gali analizuoti Zvilgsnio
fiksacijg ir zvilgsnio dispersija. Pagrindinis ,,Tobii Pro* akiy sekimo jrenginiy bruozas yra tai, kad
itaisai gali fiksuoti duomenis aukstais dazniais. Yra jvairiy modeliy, su skirtingomis galimybémis.
,» Tobii Pro Fusion* veikia maksimaliu 250 Hz fiksavimo dazniu ir efektyviai uzfiksuoja akiy judesius
(Porras ir kt., 2024). Pazangesnis modelis, ,,Tobii Pro Spectrum* gali fiksuoti zvilgsnio duomenis net
iki 1200 Hz daznio.

Zvilgsnio fiksacija nurodo taka, kuriame akys islieka nejudandios, leidzian¢ios tyréjams
analizuoti, kur dalyviai sutelkia savo démesj. Tiek ,,Spectrum®, tiek ,,Fusion* modeliai gali jraSyti
fiksacijy skaiciy ir viduting fiksacijos trukme eksperimento metu.

Zvilgsnio dispersija apima zvilgsnio taiky pasiskirstymo matavimg itirint j vizualinj stimula.
Tai gali biiti apskaiCiuota vertinant fiksacijy i$plitima skirtingose ekrano vietose. Surinkti duomenys
gali parodyti, kaip démesys yra paskirstomas tarp keliy dirgikliy (Trabulsi ir kt., 2021).

Akiy sekimo technologijos daznai naudojamos kognityvinéje psichologijoje, siekiant suprasti,
kaip asmenys apdoroja vizualing informacija, pavyzdziui, vaikams atliekant matematinius uzdavinius
(Porras ir kt., 2024). Galimybe¢ fiksuoti aukSto daznio Zvilgsnio duomenis leidZia detaliai analizuoti
démesio paskirstyma atliekant jvairias uzduotis ir suteikia gilesniy jzvalgy apie zmogaus elgsena,
vizualinj démesj ir kognityvinius procesus.

Sakados — tai greiti akiy judesiai, kurie jvyksta, kai akys perkelia démes;j i$ vieno tasko j kitg.
Sakados yra svarbios vizualiniam démesiui ir bendram suvokimui, jos leidzia smegenims greitai
rinkti informacijg i$ jvairiy regos lauko sri¢iy. Sakady trukmé paprastai svyruoja nuo 20 iki 200
milisekundziy, priklausomai nuo jveikto atstumo ir asmens ypatybiy (Leube ir kt., 2017). Kai sakada
pradéta, ji vyksta i§ anksto numatyta trajektorija ir galutinis taskas negali buti pakeistas keliavimo
metu. Tai reiskia, kad akys uzbaigs judesj nepaisant bet kokio naujo dirgiklio, kuris gali pasirodyti
judéjimo metu (Hutton, 2024).

Tikslus sakady aptikimas yra itin svarbus analizuojant akiy judesiy duomenis. vairlis
algoritmai yra naudojami siekiant atskirti fiksacijas (kai akys iSlieka nejudancios) nuo sakady (kai
zvilgsnis yra perkeliamas). Daznai naudojamas metodas, vadinamas greicio slenks¢io nustatymu,

kuris klasifikuoja akiy judesius remiantis jy grei¢iu. Juo remiantis i§ anksto apibréztas greicio limitas
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(slenkstis), norint nustatyti ar akiy judesys laikomas sakada. Sakady aptikimo efektyvumas labai
priklauso nuo akiy sekimo jrenginio matavimy daznio. Aukstesni duomeny fiksavimo dazniai (pvz.:
120 Hz lyginant su 60 Hz) gerina greity judesiy, sakady, aptikima, leidzia tiksliau iSmatuoti jy trukme
ir daznj (Leube ir kt., 2017). PaZanga akiy sekimo technologijoje ir algoritmuose leidzia pagilinti
miisy supratimg apie akiy judesius ir pritaikyti naujausius inzinerinius ir kompiuterinius sprendimus
moksliniuose kognityviniuose tyrimuose apie démes;.

Yra atlikta jvairiy tyrimy naudojant ,,Tobii Pro* akiy skenavimo prietaisus. Viename tyrime,
naudojant Sig akiy judesiy sekimo technologija, buvo jvertinta, kaip garsas reklamose veikia vizualy
démesj. Tyrimas atskleidé reikSmingus démesio matavimy, tokiy kaip fiksacijy skaicius ir trukmé,
skirtumus tarp salygy su garsu ir be garso. Tyrimo metu nustatyta, kad dalyviai, kuriems buvo
pateiktas garsas, demonstravo didesnj fiksacijy skaiciy svarbiausiy reklamos elementy, tokiy kaip
produkto ir tekstiniy pranesimy kadrai, atzvilgiu. Be to, bendra fiksacijy trukmé per visa vaizdo
reklama garso grup¢je buvo zymiai ilgesné, lyginant su grupémis be garso (Mahdipour ir kt., 2024).

Taciau Siuo metu néra atlikta tyrimy apie garsinio fono jtaka démesio koncentracijai naudojant
,»Tobii Pro* akiy skenavimo jrenginj. Akiy sekikliai gali uzfiksuoti daugybe duomeny: fiksacijas,
sakadas, zvilgsnio dispersijg ir t.t.. Analizuojant Siuos duomenis su ,,Tobii Pro®, galima gauti svarbiy

1zvalgy apie démesj, gebéjimg iSlaikyti koncentracija veikiant jvairiems garsiniams stimulams.
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1.4 Tikslas ir uzdaviniai
Sio darbo tikslas yra i$siaiSkinti kaip garsinis fonas veikia tyrimo dalyviy démesio

koncentracija.

UZdaviniai:
1. Ivertinti démesio koncentracijg veikiant skirtingiems garsiniams fonams (tyla, baltasis
triukSmas, rudasis triukSmas).
2. Jvertinti pozicijos efekta.

3. Palyginti skirtingy garsiniy fony jtaka démesio koncentracijos rodikliams.
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2. METODAI

2.1 Tyrimo dizainas

Sis baigiamasis darbas — ,,Garsinio fono poveikis démesio koncentracijai — yra stambesnio
tyrimo — ,,Aplinkos garsinio fono jtakos deémesio koncentracijai vertinimas laboratorinémis
sqlygomis registruojant akiy judesiy ir elgsenos rodiklius“ — dalis. Tyrimas yra jungtinis, atlickamas
dviejy tyréjy. Atlikti tyrima, 2025 m. sausio 6d. buvo gautas Lietuvos sveikatos moksly universiteto
bendras Bioetikos centro leidimas nr. 2024 — BEC3-T-038 (Priedas nr.1). Tyrimas buvo vykdomas
nuo 2025 m. vasario 6 d. iki kovo 1 d.

Siame tyrime taikytas eksperimentinis dizainas grupés viduje (angl. within-subjects design),
kai kiekvienas dalyvis buvo veikiamas visy eksperimentiniy salygy. Toks tyrimo dizainas leidZia
matyti individualius skirtumus tarp dalyviy vertinant kaip skirtingi garsiniai fonai veikia démesio
koncentracijos rodiklius.

Tyrime nepriklausomas kintamasis yra garsinis fonas, kurio poveikis buvo tiriamas
kiekvienam dalyviui atliekant identiskas teksto suvokimo uzduotis. Garsinis fonas buvo iSskirtas j
penkias skirtingas garsinio fono salygas (tyla, baltasis triukSmas, rudasis triukSmas, populiarioji
muzika su zodziais, klasikiné instrumentiné muzika), pateiktas lotynisko kvadrato atsvary principu.

Nors eksperimento metu buvo naudoti penki anks¢iau minéti garsiniai stimulai, taciau Siame
baigiamajame darbe — ,,Garsinio fono poveikis déemesio koncentracijai‘ — apsiribojama tik tylos,
baltojo ir rudojo triuk§my analize. Démesio koncentracijos rodikliai (fiksacijy skaicius, fiksacijy
trukmée) buvo matuojami naudojant ,, Tobii Pro* akiy judesiy sekimo prietaisa.

Tam tikros kontrolinés priemonés buvo naudojamos, siekiant uztikrinti vidinj tyrimo
validumg. Matavimai buvo atliekami toje pacioje laboratorin¢je aplinkoje, nekei€iant prietaisy ar
pacios aplinkos. Uzduotys buvo panasaus sudétingumo ir strukttiros, paruostos naudojant dirbtinio
intelekto modelj (ChatGPT 4.0). Dalyviams buvo draudziama naudotis iSoriniais stimulo Saltiniais,
telefonais ar kitais ekranais, o pertrauky metu buvo leidziama tik minimali aktyvi veikla (pailseéti,
vaiks$cioti, bendrauti su tyréju, atsigerti vandens).

Tyrimo dizainas buvo kurtas ir struktiirizuotas tam, kad bty galima objektyviai jvertinti
garsinio fono poveikj démesio koncentracijos rodikliams ir uztikrinti metodologinj nuosekluma bei

duomeny patikimuma.

2.2 Tyrimo imtis
Tyrimo imtis sudaryta i§ suaugusiy (18-65 m.) asmeny, nenurodanc¢iy démesio, regos ir
klausos sutrikimy. I$ viso tyrime dalyvavo 30 suaugusiy Zmoniy, kuriy amzius svyravo nuo 22 iki 59

mety. Dalyviai buvo atrinkti taikant patogiosios atrankos ir ,,sniego gnitiztés* principus. Dalyviai
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buvo kvieciami vieSai ir savanoriSkai prisijungti prie tyrimo, kuris vyko Lietuvos sveikatos moksly
universiteto Visuomenés fakulteto audiovizualingje laboratorijoje.

Prie§ dalyvaudami tyrime visi asmenys pasiras¢ informuoto asmens sutikimg (Priedas nr.2).
Dalyviams buvo paaiSkinta tyrimo eiga ir suteikta teis¢ bet kada nutraukti dalyvavima.

Tiriamyjy grupe sudaré lygus vyry ir motery skaicius (n = 15 kiekvienoje grupéje). Dalyviy
amziaus mediana buvo 23 metai (IQR: 22-32), o vidutinis ekrano naudojimo laikas per parg sieké
7,28 valandas (SD = 3,16; min = 2; max = 14). Tyrimo dalyviy socialiniai ir demografiniai rodikliai

nurodomi 1 lenteléje.

1 lentelé. Tyrimo imties socialiniai ir demografiniai duomenys

Amzius — mediana (IQR) min; max 23 (22-32); min = 22; max = 59
} Vyras - proc. (n) 50 proc. (n=15)
Lytis
Moteris - proc. (n) 50 proc. (n=15)

Kiek valandy per parg praleidzia prie ekrany — vidurkis (st.

ol ) iR (s 7,28 (3,16); min = 2; max = 14

2.3 Tyrimo eiga

Atvykus | laboratorija, dalyvis buvo pasitinkamas tyréjy, kvieciamas atsisésti prie
kompiuterio. Tada jam pateikiamas informuoto asmens sutikimas, trumpai paaiskinama tyrimo eiga,
pasitloma atsigerti vandens ir atsakomi visi kile klausimai apie tyrimo eigg. Tuomet jjungiamos
kameros ir pagal tyrimo dalyvio akiy judesius kalibruojamas ,,Tobii Pro* akiy sekimo prietaisas.

Prie§ pradedant pagrindinius matavimus, tyrimo dalyvis pirmiausia atliecka bandomaja uzduotj
su tekstu, kurios duomenys analizéje nebuvo naudoti. Po sékmingo testavimo tyrimo dalyvis
pradédavo pagrinding eksperimento dalj. Tyréjai palikdavo laboratorija ir stebédavo procesa per
vienpusj permatomg stikla.

Eksperimento metu tyrimo dalyvis atliko penkias tekstines uzduotis su skirtingais garsiniais
stimulais (tyla, baltasis triukSmas, rudasis triuk§mas, muzika su Zodziais ir klasikiné instrumentiné
muzika). Kiekvienos uzduoties metu tyrimo dalyvis skaitydavo teksta, skai¢iuodavo tam tikros
kategorijos Zodzius ir perskaites atsakydavo j vieng klausima apie siuZetg.

Po kiekvienos uzduoties buvo skiriama 3 minuciy pertrauka. Jos metu tyréjai ateidavo i
laboratorijg i$saugoti iraSus. Tyrimo dalyviams buvo leidziama atsistoti, Siek tiek pasivaikscioti,
atsigerti vandens, uzduoti tyréjams klausimus. Vienintel¢ taisyklé — nebuvo leidziama naudotis

telefonu ar kitais iSoriniais ekranais.
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Po kiekvienos sesijos tyrimo dalyviams buvo uzduodami klausimai ir praSoma suteikti trumpa
griztamajj ry$j apie savo patirt] ir pojiicius eksperimento metu.

Tyrimas vyko Lietuvos sveikatos moksly universiteto Visuomenés sveikatos fakulteto
audiovizualingje laboratorijoje (Tilzés g. 18-12, 331 kab.). Kiekvienas tyrimo dalyvis eksperimente
dalyvavo du kartus skirtingomis dienomis, atlikdamas tas pacias uzduotis su skirtingais tekstais,

garsinio stimulo sglygas pateikiant veidrodiniu principu.

2.4 Atsvaros

Garsiniy stimuly pateikimo tvarka buvo subalansuota naudojant lotyniSkaj; kvadrata, taip
siekiant i§vengti eiliskumo jtakos (zr. 2 lentele). Sis metodas sukuria sekas, kuriose kiekviena salyga
vienodai daznai pateikiama kiekvienoje eilutéje ir stulpelyje. Tai leidzia uztikrinti, kad kiekviena

salyga biity iSbandyta lygiai tiek pat karty kiekvienoje eksperimento dalyje (Brooks, J. L., 2012).

2 lentelé. Garsiniy stimuly pateikimo tvarka subalansuota naudojant lotyniskqgjj kvadratq

Dalyvis 1 tekstas 2 tekstas 3 tekstas 4 tekstas 5 tekstas
1 0* 1* 2% 4* 3*
2 1 2 3 0 4
3 2 3 4 1 0
4 3 4 0 2 1
5 4 0 1 3 2

*(0-baltasis triuk§mas; 1- rudasis triukSmas; 2- muzika su zodziais; 3- klasikiné muzika; 4- tyla

Siame eksperimente lotyniskasis kvadratas buvo sudarytas i§ 5 salygy. Salygos buvo
kartojamos kitiems dalyviams pagal ta pacig schemg. Visi penki garsiniai stimulai buvo koduojami
skai¢iumi nuo 0 iki 4 ir iSdéstomi eilutése. Stimulai buvo iSdéstyti i$ eilés, paskutiniai du skaiciai
kiekvienoje eilutéje buvo apkeisti vietomis. Kiekviena eiluté kvadrate reprezentavo skirtingg garsiniy
stimuly i8déstymo tvarka, uztikrinant, kad kiekviena salyga biity vienodai testuojama kiekvienoje
pozicijoje.

Antroji eksperimento dalis buvo atlikta taikant veidrodinj principa lotyniskajam kvadratui:

paskutinis garsinis stimulas pirmyjy matavimy metu antrg kartg buvo pirmasis ir t.t.

2.5 Tyrimo instrumentai

2.5.1 AKkiy judesiy sekimo jranga
Démesio koncentracija buvo vertinama naudojant ,,Tobii Pro Nano* akiy judesiy sekimo

prietaisg, veikiant] 60 Hz dazniu, kuris leidzia realiu laiku registruoti zvilgsnio fiksacijy trukmes ir
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skaiGiaus parametrus. Sis akiy judesiy sekimo prietaisas naudoja infraraudonyjy spinduliy ap$vietima,
kurio pagalba generuojami atspindZiy rastai nuo ragenos pavirsiaus. Siuos duomenis fiksuoja vaizdo
jutikliai, o integruoti algoritmai analizuoja vaizding informacijg ir leidzia nustatyti akiy padeétj bei
zvilgsnio krypti erdvéje (Tobii AB, 2023). Akiy sekimo duomenys buvo analizuojami apibréztose
vizualinése zonose (angl. areas of interest, AOI): teksto zonoje (T) ir $oninése zonose (S). Tokio tipo
analiz¢ naudoti Siame tyrime pasirinkta, nes zonos turi skirtingg kognityvine paskirtj — teksto zona
yra skirta aktyviam skaitymui, o Soninés zonos — démesiui blaskyti arba papildomai vaizdinei
informacijai apie teksto siuzeta gauti (Soninése vizualinése zonose esanciy iliustracijy turinys atitiko

teksto siuzeta).

2.5.2 Garsiniai stimulai
Tyrime buvo naudojami penki skirtingi garsiniai stimulai, siekiant jvertinti jy poveikj démesio
koncentracijai (tyla, baltasis triukSmas, rudasis triuk§mas, daina su zodziais ir klasiking instrumentiné
muzika). Kiekvienas garsinis stimulas buvo pateikiamas vienodu intensyvumu (~65 dB), pries tai
suvienodinant jrasy garso lygj naudojant ,,Audacity 3.7.1* programing jrangg.

Siame tyrime naudoti baltasis ir rudasis triukSmai pasirinkti i§ mynoise.net svetainés.

2.5.3 Tekstai ir uzduotys

Eksperimento metu dalyviai skaité tekstus, kurie buvo ruosti pagal kognityvines uzduotis,
specialiai pritaikytas Siam tyrimui. I§ viso buvo parengta 10 teksty, jie buvo suskirstyti i dvi temines
grupes: 5 grozinio pobiidzio tekstai (siuzetiniai, testiniai) ir 5 mokslinio pobidzio tekstai
(struktiiruoti, su jzanga, skyriais ir apibendrinimais).

Visi tekstai buvo sugeneruoti naudojant ,,ChatGPT 4.0 dirbtinio intelekto modelj, taciau
kiekvienas buvo rankiniu biidu redaguotas tyréjy, siekiant uZztikrinti turinio nuosekluma, logiska
siuzetg ir teksto stilistika, bei kognityviniy uzduociy atitikima.

Kiekvieno teksto apimtis sieké apie 700 Zodziy, o jy struktiroje buvo jterptos dvi skirtingos
semantinés zodziy kategorijos (pvz.: ,,pauksciai® ir ,,medziai*), kuriy ZodZius tyrimo dalyviai turéjo
skaiCiuoti skaitymo metu. Kiekviename tekste buvo pateikta nuo 5 iki 25 kiekvienos kategorijos
zodziy.

Teksto pavadinimai buvo dvi zodziy kategorijos, kurias reikéjo skaiciuoti, taip padedant
tyrimo dalyviui lengviau susiorientuoti. PerskaiCius kiekvieng teksta, tyrimo dalyviui buvo
pateikiamas vienas klausimas i§ teksto siuzeto ir praSoma jrasyti suskaicCiuotg kategorijy zodziy
skaiCiy 1 nurodyta laukelj.

Uzduotys buvo pateikiamos naudojant autoriaus sukurta kompiutering tyrimo valdymo
programa, leidZiancig automatiSkai pradeéti ir baigti matavimus, pateikti klausimus po kiekvieno
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teksto ir gavus atsakymus automatiskai pradéti skaiciuoti pertraukos laikg. Tekstinés uzduoties ir

kompiuterinés programos vaizdai pateikiami prieduose (Priedas nr.3).

2.5.4 Kompiuteriné tyrimo valdymo programa

Eksperimento metu buvo naudojama tyréjy sukurta specializuota kompiuteriné programa,
skirta uztikrinti sklandy tyrimo procesy valdyma, duomeny surinkimg ir garsiniy stimuly pateikima
sinchroniskai su tekstinémis uzduotimis.

Programa buvo sukurta, kad jos viduje buity galima valdyti visus tyrimo elementus vienoje
aplinkoje. Joje buvo demografiniy duomeny registravimo langas, kuriame tyrimo dalyvis galéjo jvesti
savo amziy, lytj, ekrany per para naudojimo trukme. Taip pat buvo integruoti valdymo mygtukai,
leidziantys perjungti langus pirmyn ir atgal, pradéti uzduot;j ar jg uzbaigti.

Pradéjus skaityti teksta, automatiSkai pagal nustatyta seka buvo jjungiamas atitinkamas
garsinis fonas, baigus skaityti, garsas iSsijungdavo automatiSkai. PerskaiCius tekstg atsidarydavo
langas, kuriame reikédavo pateikti suskaic¢iuoty Zodziy skai¢iy pagal nurodytas kategorijas ir atsakyti
1 klausimg 18 teksto siuzeto. Pateikus atsakymus, automatiSkai jsijungdavo laikmatis, skai¢iuojantis
likusj 3 min. pertraukos laikg iki kitos uzduoties pradzios.

Programa buvo sukurta, siekiant automatizuoti ir optimizuoti duomeny rinkimo procesa, taip
pat siekiant uztikrinti nuosekly eksperimentiniy procediiry atlikima, standartizuotg garso ir teksto
pateikima, kad procesas reikalauty kuo maziau tyréjy jsikiSimo tyrimo metu tam, kad iSvengti

zmogisky klaidy.

2.6 Duomeny analizé

Tyrimo metu surinkti akiy judesiy duomenys buvo eksportuoti i§ ,,Tobii Pro* programinés
jrangos. Gauti duomenys buvo susisteminti ir suformuoti j atskiras duomeny bazes. Pirmajam ir
tre¢iajam tyrimo uzdaviniams (garsinio fono poveikio démesio koncentracijai ir skirtingy fony
palyginimui) buvo naudota bendra duomeny bazé, apimanti fiksacijy skai¢iy ir trukme skirtingose
eksperimentinése salygose. Antrajam uzdaviniui (pozicijos efekto vertinimui) buvo sudaryta atskira
duomeny bazé, kurioje duomenys buvo suskirstyti pagal garsinio stimulo pateikimo eiliskumg (nuo
1 iki 5 pozicijos).

Duomenys toliau buvo apdorojami ir analizuojami naudojant ,,IBM SPSS Statistics®
programing jrangg. Atliekant analize, buvo nagrinéjama apraSomoji statistika (vidurkiai, medianos
standartiniai nuokrypiai, tarpkvartiliniai intervalai (IQR)) visiems pagrindiniams priklausomiems
kintamiesiems.

Duomeny normalumo tikrinimas buvo atliktas naudojant duomeny asimetrijos ir eksceso (nuo

-1 iki 1) patikrg ir vizualiai vertinant duomeny normalumo kreive, taip pat skai¢iuojamas Shapiro-
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Wilk testas. Normalumo salygas atitiko tik duomenys, susij¢ su baltuoju triukSmu, kurie buvo
fiksuojami teksto vizualingje zonoje (T). Taciau kitose salygose (tyloje ir rudajame triukSme)
duomenys neatitiko normalumo kriterijy. Todél visai palyginamajai analizei buvo pasirinkti
neparametriniai metodai. Duomeny normalumo rodikliai nurodyti lentelése (Priedas nr.4).

Grupés viduje esanciy salygy palyginimui buvo taikytas Friedmano testas, skirtas
neparametriniams pakartotiniy matavimy duomenims analizuoti.

ReikSmingumo lygis (o)) buvo laikomas 0,05. Rezultatai su p < 0,05 buvo laikomi statistiskai
reikSmingais, o reikSmés tarp 0,05 ir 0,10 buvo interpretuojamos kaip reikSmingumo tendencijos.
ReikSmes, virsijancios p > 0,10 buvo vertinamos kaip statistiSkai nereikSmingos.

Analize buvo vykdoma atskirai kiekvienai vizualinei zonai (teksto zonoje ir Soninése zonose),
kiekvienam priklausomam kintamajam (fiksacijy skaicius, trukmé), kiekvienai garsinei salygai (tyla,

baltasis ir rudasis triuk§mai), bei pagal garsinio stimulo pateikimo pozicij3.

26



3. REZULTATAI

3.1 Démesio koncentracija veikiant skirtingiems garsiniams fonams (tyla,

baltasis triukSmas, rudasis triuk§mas)
Siame skyriuje pateikiami tyrimo rezultatai, atskleidziantys, kaip skirtingi garsiniai fonai
veikia démesio koncentracijos rodiklius. Démesys buvo vertinamas naudojant akiy sekimo

technologija, analizuojant Zvilgsnio fiksacijy skaiciy, jy trukme bei uzduoties atlikimo laika.

3.1.1 Fiksaciju skaicius

Siame poskyryje analizuojamas fiksacijy skai¢ius skirtingy garsiniy fony — tylos, baltojo ir
rudojo triuk§mo — saglygomis. Duomenys buvo fiksuojami tiek pagrindingje teksto (T), tiek Soninése
(S) vizualinése zonose. Duomenys vertinti pagal procentines fiksacijy skaiiaus pasiskirstymo
vizualinése zonose reikSmes.

Teksto zonoje (T) auksciausia fiksacijy skaiciaus procentinés iSraiSkos mediana buvo stebima
esant tylai — 94,32 proc. (IQR: 92,50-95,00), o maziausia esant baltajam triukSmui — 93,62 proc. (IQR:
91,48-95,19). Rudojo triuk§mo mediana buvo 93,61 proc. (IQR: 91,48-95,19).

Soninése zonose (S) auki¢iausia fiksacijy skai¢iaus procentinés israiskos mediana buvo esant
baltajam triukSmui — 6,38 proc. (IQR: 4,05-8,34) ir rudojo triuk§mo — 6,09 proc. (IQR: 4,80-8,52).
Tuo tarpu tylos mediana buvo maziausia ir sudaré 5,68 proc. (IQR: 4,99-7,50). Fiksacijy skaiciaus

procentinés iSraiSkos medianos ir tarpkvartiliniai intervalai nurodyti 3 lenteléje.

3 lentelé. Fiksacijy skaiciaus medianos ir IQR skirtingose vizualinése zonose veikiant tylai, baltajam

ir rudajam triuksmui

Fiksaciju skai¢ius T* S*
Garsinis stimulas Mediana IQR Mediana IQR
Tyla 94,32 proc. 92,50-95,00 5,68 proc. 4,99-7,50
Baltasis triukSmas 93,62 proc. 91,66-95,95 6,38 proc. 4,05-8,34
Rudasis triukSmas 93,91 proc. 91,48-95,19 6,09 proc. 4,80-8,52

*T — teksto vizualiné zona; S — Soninés vizualinés zonos
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Apibendrinant, esant baltojo triukSmo salygai fiksacijy skaifiaus procentinés iSraiskos
mediana buvo maZiausia teksto (T) ir didZiausia $oninése (S) vizualinése zonose. Galimai baltasis
triukSmas mazino démesio kontrolg, paskirstydamas démesj nuo teksto i periferijg. Rudasis triukSmas
fiksacijy skaiCiaus pasiskirstymo poziiiriu buvo artimesnis tylai nei baltasis triukSmas. Tai leidzia

manyti, kad jis palaiké stabilesnj démesio sutelkima.

3.1.2 Fiksacijy trukmé

Fiksacijy trukmé taip pat buvo vertinama skirtingose garsinio fono salygose (tyla, baltasis ir
rudasis triukmas). Duomenys rinkti tiek teksto (T), tiek Soninése (S) vizualinése zonose ir
analizuojami pagal procentines fiksacijy trukmés pasiskirstymo reikSmes.

Teksto zonoje (T) auksciausia fiksacijy trukmés procentinés iSraiSkos mediana nustatyta esant
rudajam triukSmui — 93,61 proc. (IQR: 89,23-95,23), o zemiausia esant baltojo triuk§mo salygoje —
92,88 proc. (IQR: 89,93-95,38). Tuo tarpu, tylos salygoje $i mediana sudar¢ 93,16 proc. (IQR: 91,19-
95,01), t. y. daugiau nei baltojo triuk§Smo salygoje, bet maziau nei esant rudajam triukSmui.

Soninése zonose (S) Zemiausia trukmés mediana buvo esant rudajam triuk§mui — 6,39 proc.
(IQR: 4,77-10,77), o auks$ciausia esant baltojo triukSmo salygoje — 7,12 proc. (IQR: 4,62-10,06).
Tylos salygoje $i reikSme sieké 6,84 proc. (IQR: 4,99-8,81). Fiksacijy trukmeés procentinés iSraiskos

medianos ir tarpkvartiliniai intervalai nurodyti 4 lentel¢je.

4 lentelé. Fiksacijy trukmés procentinés israiskos medianos ir IQR skirtingose vizualinése zonose

veikiant tylai, baltajam ir rudajam triuksmui

Fiksacijy trukmé T+ S*
Garsinis stimulas Mediana IQR Mediana IQR
Tyla 93,16 proc. 91,19-95,01 6,84 proc. 4,99-8,81
Baltasis triukSmas 92,88 proc. 89,93-95,38 7,12 proc. 4,62-10,06
Rudasis triukSmas 93,61 proc. 89,23-95,23 6,39 proc. 4,77-10,77

*T — teksto vizualiné zona; S — Soninés vizualinés zonos

Taigi, aukSciausia fiksacijy trukmés mediana teksto (T) zonoje stebéta esant rudajam
triukSmui, o Zemiausia — baltojo triuk§mo. Tai rodo, kad rudasis triuk§mas gali padéti palaikyti gilesnj

démesio jsitraukimg i teksta, o baltasis triukSmas ji labiau iSskaido i periferines zonas.
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3.1.3 UZduoties atlikimo laikas
Analizuojant uzduoties atlikimo laika pagal skirtinga garsinj fong galima jvertinti, ar garsinis
fonas veikia uzduoties atlikimo tempa. Siame poskyryje pateikiama uzduoties atlikimo laiko,
priklausomai nuo pateikto garsinio stimulo, analiz¢.
Uzduoties atlikimo laiko mediana pagal garsinj stimula auk$¢iausia buvo esant tylai — 368 s
(IQR: 287,75-426,00), o zemiausia esant baltajam triukSmui — 330,50 s (IQR: 238,50-416,25).
Uzduoties atlikimo laiko mediana esant rudajam triukSmui buvo 337,50 s (IQR: 262,75-425,25).

Mediany reikSmes ir IQR pateikiami 5 lentel¢je.

5 lentelé. Uzduoties atlikimo laiko pagal garsinj stimulg medianos ir IOR

Garsinis stimulas Mediana (s) IQR Mediana (min)
Tyla 368,00 s 278,75-426,00 6 min & s

Baltasis triukSmas 330,50 s 238,50-416,25 5 min 30,5 s

Rudasis triukSmas 337,50 s 262,75-425,25 5 min 37,5 s

Apibendrinant, zemiausia uzduoties atlikimo laiko mediana fiksuota esant baltajam triukSmui,
o didziausia — tylos salygoje. Tai rodo, kad baltasis triukSmas gal¢jo paskatinti greitesnj, taciau

nebitinai gilesnj, informacijos apdorojima.

3.1.4 Sasaja su amZiumi

Siame poskyryje apragoma rysio tarp tyrimo dalyviy amziaus ir fiksacijy trukmés skirtingy
garsiniy fony salygomis analize.

Vertinimui naudota Spearmano koreliacijos analiz¢ tarp tyrimo dalyviy amZiaus ir kiekvieno
i§ trijy démesio koncentracijos rodikliy, atskirai kiekvieno garsinio fono salygomis (tyla, baltasis
triukSmas, rudasis triukSmas). Nustatyta, kad teksto (T) zonoje baltojo triukSmo salygoje fiksacijy
trukmé teksto zonoje vidutiniskai neigiamai koreliuoja su amziumi (rho= -0,40; p=0,002), o rudojo
triukSmo salygoje taip pat pastebéta statistiSkai reikSminga, silpna neigiama koreliacija (rho= -0,27;
p=0,037). Tai reiskia, kad vyresni tyrimo dalyviai, esant baltajam ir rudajam triukSmui teksta skaite

grei¢iau. Spearman rho koreliacijos koeficientai ir p reikSmés nurodytos 6 lenteléje.
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6 lentelé. Rysys tarp amzZiaus ir fiksacijy trukmés teksto (T) zonoje

Garsinis stimulas rho p
Tyla -0,20 0,130

Baltasis triukSmas -0,40 0,002

Rudasis triukSmas -0,27 0,037

Apibendrinant, nustatyta statistiSkai reikSminga neigiama koreliacija tarp amziaus ir fiksacijy
trukmés esant baltajam ir rudajam triukSmui. Tai reiSkia, kad vyresni tyrimo dalyviai greiiau

perzvelgdavo teksta.

3.2 Pozicijos efektas
Siame skyriuje aprasoma fiksacijy skaiGiaus poky¢io, priklausomai nuo garsinio stimulo
pateikimo eiliSkumo, analizé. Vertinamos penkios skirtingos pozicijos eksperimento metu — nuo
pirmos iki penktos. Duomenims analizuoti buvo atlikta daugiamaté analize, naudojant Friedmano

testa. Duomenys pateikiami procentine iSraiSka teksto (T) ir Soninése (S) vizualinése zonose.

3.2.1 Fiksaciju skaicius

Analizuojant pozicijos efekta, buvo vertinama, kaip fiksacijy skaicius skiriasi priklausomai
nuo penkiy skirtingy garsinio stimulo pateikimo pozicijy teksto (T) ir $oninése (S) vizualinése zonose.

Teksto zonoje (T) fiksacijy skaiciaus procentinés iSraiSkos mediana svyravo nuo 93,60 proc.
(IQR: 91,64-94,86) iki 94,85 proc. (IQR: 91,64-96,36). Maziausia fiksacijy skaiiaus mediana
nustatyta 2 pozicijoje, o aukSciausia — 1 pozicijoje.

Soninése zonose (S) fiksacijy skaiéiaus procentinés israiskos mediana kito pagal pozicija: nuo
zemiausios 1 pozicijoje — 5,15 proc. (IQR: 3,61-8,36) iki auksc¢iausios 2 pozicijoje — 6,40 proc. (IQR:

5,14-8,36). Fiksacijy skaiciaus medianos ir tarpkvartiliniai intervalai nurodyti 7 lenteléje.
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7 lentelé. Fiksacijy skaiciaus medianos ir IQR skirtingose vizualinése zonose pagal garsinio stimulo

pateikimo pozicijg
Fiksacijy T* g+
skaicius
Pozicija Mediana IQR Mediana IQR
1 94,85 proc. 91,64-96,36 5,15 proc. 3,61-8,36
2 93,60 proc. 91,64-94,86 6,40 proc. 5,14-8,36
3 94,19 proc. 92,11-95,36 5,81 proc. 4,64-7,89
4 93,91 proc. 92,27-94,99 6,09 proc. 5,01-7,73
5 93,83 proc. 92,08-95,51 6,17 proc. 4,49-7,92

*T — teksto vizualiné zona; S — Soninés vizualinés zonos

Siekiant nustatyti ar fiksacijy skaiiaus procentiné iSraiska skiriasi nuo garsinio stimulo
pateikimo eigos (1,2,3,4,5) buvo atlikta Friedmano neparametriné analizé. Rezultatai parodé, kad
priklausomai nuo stimuly pozicijos, fiksacijy skaiCius statistisSkai reikSmingai skyrési ir teksto (T)
(S=11,559, p=0,021), ir $oninése (S) vizualinése zonose (S=11,559, p=0,021). Siekiant nustatyti tarp
kuriy pozicijy yra skirtumas, buvo atlikti poriniai matavimai naudojant Bonferoni korekcija. Ir teksto
(T) ir Soninése (S) vizualinése zonose statistiskai reik§mingas skirtumas buvo nustatytas tarp 1 ir 2
pozicijy (S=3,288, p=0,010). Friedmano testo reikSmes, laisves laipsniai (df) ir p reikSmes

pateikiamos 8 lentel¢je (poriniai palyginimai pateikiami Priede nr.4).

8 lentelé. Fiksacijy skaiciaus palyginimas pagal garsinio stimulo pateikimo pozicijq teksto (T) ir

Soninése (S) vizualinése zonose

Rodiklis S dfr p
Fiksacijy skai¢ius T* 11,559 4 0,021
Fiksacijy skai¢ius S* 11,559 4 0,021

*T — teksto vizualiné zona; S — Soninés vizualinés zonos
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Taigi, pozicijos efektas vertinant fiksacijy skaiciy buvo statistiSkai reikSmingas tiek teksto (T),
tiek Soninése (S) zonose. Statistiskai reik§mingas skirtumas pasireiské tarp 1 ir 2 pozicijos kaip

trumpalaikis démesio pokytis, taciau bendro iSmokimo ar nuovargio efekto nepastebéta.

3.2.2 Fiksacijy trukmé

Analogiskai kaip ir fiksacijy skaiciaus duomeny analizéje, buvo nagrinéjama ar fiksacijy
trukmés (procentiné iSraiSka) skyrési priklausomai nuo garsinio stimulo pateikimo pozicijos.
Duomenys taip pat pateikti atskirai teksto (T) ir Soninése zonose (S).

Teksto zonoje (T) ilgiausia fiksacijy trukmés mediana buvo nustatyta 1 pozicijoje —
94,43 proc. (IQR: 89,77-95,85), 0 maziausia 2 pozicijoje — 92,61 proc. (IQR: 89,83-94,56). Likusiose
pozicijose medianos skyrési nezymiai — svyravo nuo 92,76 proc. iki 93,08 proc.

Soninése zonose (S) ilgiausia procentiné fiksacijy trukmeé buvo 2 pozicijoje — 7,39 proc. (IQR:
5,44-10,17), o trumpiausia 1 pozicijoje — 5,57 proc. (IQR: 4,15-10,23). Likusiose pozicijose $is
rodiklis buvo labai artimas, svyravo tarp 6,91 proc. ir 7,24 proc. Fiksacijy trukmés procentinés

iSraiSkos medianos ir tarpkvartiliniai intervalai nurodyti 9 lenteléje.

9 lentelé. Fiksacijy trukmeés procentinés israiskos medianos ir IQR skirtingose vizualinése zonose

pagal garsinio stimulo pateikimo pozicijg

Fiksacijy T+ g+
trukmeé
Pozicija Mediana IQR Mediana IQR

1 94,43 proc. 89,77-95,85 5,57 proc. 4,15-10,23
2 92,61 proc. 89,83-94,56 7,39 proc. 5,44-10,17
3 93,08 proc. 90,77-94,86 6,92 proc. 5,15-9,23
4 92,79 proc. 90,96-94,83 7,21 proc. 5,27-9,04
5 92,76 proc. 91,01-95,52 7,24 proc. 4,49-8,99

*T — teksto vizualiné zona; S — Soninés vizualinés zonos

Rezultatai parodé¢, kad priklausomai nuo garsiniy stimuly pozicijos, fiksacijy trukmé teksto
(T) vizualingje zonoje statistiskai reik§mingai nesiskyré (S=5,793, p=0,215). Soninése (S) zonose
statistiSkai reikSmingy skirtumy taip pat nebuvo rasta (S=5,793, p=0,215). Friedmano testo reikSmés,

laisves laipsniai (df) ir p reikSmes pateikiamos 10 lenteléje.
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10 lentelé. Fiksacijy trukmés palyginimas pagal garsinio stimulo pateikimo pozicijq teksto (T) ir

Soninése (S) vizualinése zonose

Rodiklis S df p
Fiksacijy trukmé T* 5,793 4 0,215
Fiksacijy trukme $* 5,793 4 0215

*T — teksto vizualiné zona; S — Soninés vizualinés zonos

Apibendrinus, vertinant fiksacijy trukme, nei teksto (T), nei $oninése (S) vizualinése zonose

statistinio reikSmingumo nenustatyta.

3.3 Skirtinguy garsiniy fony jtakos démesio koncentracijos rodikliams
palyginimas
Siame skyriuje pateikiamas trijy garsiniy fony — tylos, baltojo ir rudojo triuk§mo — poveikio
fiksacijy skaiCiui ir trukmei palyginimas. Tiriant duomenis, buvo atlikta daugiamaté analize,
naudojant Friedmano testa. Duomenys pateikiami procentinémis reikSmémis, atskirai teksto (T) ir

Soninése (S) zonose.

3.3.1 Fiksaciju skaicius
Lyginant trijy garsiniy stimuly (tylos, baltojo ir rudojo triuk§mo) poveikj démesio rodikliams,
statistiSkai reik§mingy skirtumy nustatyta nebuvo. Fiksacijy skai¢iaus skirtumai tarp salygy nebuvo
reik§mingi nei teksto (T) zonoje (S=2,897, p=0,235), nei Soninése (S) zonose (S=4,034, p=0,133).
Tai rodo, kad skirtingi garsiniai fonai netur¢jo statistiSkai reikSmingos jtakos fiksacijy kiekiui
vizualinése zonose. Friedmano testo reikSmes, laisvés laipsniai (df) ir p reikSmeés pateikiamos 11
lentel¢je, garsiniy fony fiksacijy skai¢iaus medianos teksto ir Soninése vizualinése zonose

pateikiamos 1 pav.
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11 lentelé. Fiksacijy skaiciaus skirtingose vizualinése zonose palyginimas pagal garsinj stimulg

Rodiklis S df p
Fiksacijy skaicius T* 2,897 2 0,235
Fiksacijy skaicius §* 4,034 2 0,133

*T — teksto vizualiné zona; S — Soninés vizualinés zonos

1 pav. Fiksacijy skaiciaus procentinés israiskos medianos skirtingose vizualinése zonose veikiant

tylai, baltajam ir rudajam triuksmui

Fiksacijy skaicius (T) zonoje

94.4

94.2

94

93.8

Proc.

93.6

934

932

Tyla

Baltasis
triukSmas

Mediana

Rudasis
triukSmas

Proc.

6.6
6.4
6.2

6
5.8
5.6
54

52

Fiksacijy skai¢ius (S) zonoje

Tyla

Baltasis Rudasis
triukSmas triukSmas
Mediana

Vizualiai vertinant medianas galima matyti, jog tyrimo dalyvius, atliekanciu uzduotis,

labiausiai blaské baltasis triukSmas. Taciau statistiSkai reikSmingy skirtumy tarp garsiniy salygy

nebuvo nustatyta, o tai reiSkia, kad pagal Siuos rezultatus garsinio fono salygos esmines jtakos

netur¢jo.

3.3.2 Fiksacijy trukmé

Fiksacijy skai¢ius taip pat reikSmingai nesiskyré nei teksto (T) zonoje (S=4,034, p=0,133),

nei Soninése (S) zonose (S=1,690, p=0,430). Tai rodo, kad skirtingi garsiniai fonai neturéjo statistiskai

reik§mingos jtakos fiksacijy trukmei vizualinése zonose. Friedmano testo reik§meés, laisves laipsniai
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(df) ir p reikSmés pateikiamos 12 lentel¢je. Garsiniy fony fiksacijy trukmés medianos teksto ir

Soninése vizualinése zonose pateikiamos 2 pav.

12 lentelé. Fiksacijy trukmés skirtingose vizualinése zonose palyginimas pagal garsinj stimulg

Rodiklis S df p
Fiksacijy trukmé T* 4,034 2 0,133
. .. <N *
Fiksacijy trukme S 1,690 5 0,430

*T — teksto vizualiné zona; S — Soninés vizualinés zonos

2 pav. Fiksacijy trukmés procentinés israiskos medianos skirtingose vizualinése zonose veikiant tylai,

baltajam ir rudajam triuksmui

Fiksacijy trukme (T) zonoje Fiksacijy trukme (S) zonoje
93.8 7.2
93.6 7
93.4
6.8
3 93.2 ;
g g 66
S S
&~ 93 A
92.8 64
92.6 6.2
92.4 6
Tyla Baltasis Rudasis Tyla Baltasis Rudasis
triukSmas triukSmas triukSmas triukSmas
Mediana Mediana

Kaip ir fiksacijy skaicius, taip ir fiksacijy trukmeés rezultatai neparode statistiSkai reikSmingy
skirtumy tarp triukSmo salygy. Vis délto, rudasis triuk§mas siejosi su ilgesnémis fiksacijomis teksto

(T) zonoje, o baltasis — su ilgesnémis fiksacijomis Soninése (S) zonose.
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4. REZULTATU APTARIMAS

4.1 Rezultaty interpretacija

Siame baigiamajame darbe démesio koncentracija buvo vertinama per Zvilgsnio fiksacijy
pasiskirstyma tarp teksto zonos (T) ir $oniniy zony (S), kuriose buvo pateiktos papildomos,
potencialiai blaskancios iliustracijos. Duomenys iSreiksti kaip procentiné fiksacijy skaiciaus ir
trukmés dalis — t.y., kiek procenty visy fiksacijy skaiciaus ir trukmés buvo sutelkta j kiekvieng zong
(T + S = 100 proc.). Taigi, §i analizé rodo ne bendra démesio lygj, o tai, kiek laiko ir kaip intensyviai
buvo skirstomas démesys atlickant uzduotis ir vertinant svarbig ar Saluting informacija.

Baltasis triukSmas buvo stebimas kaip salyga, kurioje tyrimo dalyviai proporcingai
daugiausiai zvalgési | Sonines zonas. Tai reiskia, kad fiksacijy skai¢ius teksto (T) zonoje buvo
maziausias tarp visy trijy tirty garsinio fono salygy. Fiksacijy trukmé taip pat buvo trumpiausia tarp
visy salygy, o tai gali reiksti labiau pavirSutiniska informacijos apdorojima. Uzduoties atlikimo laikas
Sioje salygoje buvo trumpiausias, tod¢l galima daryti prielaida, kad informacija buvo apdorojama
greitai, taciau galimai pavirSutiniskai.

Rudojo triukSmo salyga pasizyméejo aukStesniu nei baltasis triukSmas fiksacijy skai¢iumi
teksto (T) zonoje. Be to, esant rudajam triukSmui buvo ilgiausia fiksacijy trukmé teksto (T) zonoje,
galimai rodanti gilesnj jsitraukimg ir labiau nuosekly informacijos apdorojima. Vertinant uzduociy
atlikimo laika, rudojo triuk§mo salygoje uzduotys buvo atlickamos greiciau nei tyloje. Imanoma, kad
rudasis triukSmas gal¢jo buti efektyviausias — padéjo iSlaikyti démesj, leido giliau susikaupti ir
paspartino darbo atlikima.

Tylos salygoje tyrimo dalyviy fiksacijy skaicius buvo auksciausias tarp kity garsinio fono
salygy. Taciau fiksacijy trukmé buvo trumpesné nei rudojo triukSmo salygoje, o uzduoties atlikimo
laikas —ilgiausias i visy garsinio fono salygy. Tikétina, kad nors tyla pad¢jo iSlaikyti démesio kryptj,
Jjinebitinai skatino gilesnj informacijos apdorojimg ar efektyvesnj uzduociy atlikima. Galima daryti
prielaida, kad tyla padéjo susikaupti pavirSutiniame lygmenyje, bet neskatino tokio produktyvumo
kaip rudasis triuk§mas.

Rezultatai rodo, kad esant baltojo triukSmo salygai, uzduotys buvo atlickamos grei¢iau, ta¢iau
rudasis triukSmas buvo naudingesnis gilesnei démesio koncentracijai ir démesio kontrolés
palaikymui. Tokie skirtumai turi svarbiy praktiniy implikacijy renkantis garsinj fong mokymuisi ar
darbui, ypac kai svarbu ne tik greitis, bet ir informacijos jsisavinimo kokybé. Nors skirtumai nebuvo
statistiSkai reikSmingi, stebint absoliucius dydzius galima jzvelgti tam tikrg désninguma, i kurj gali
biiti jdomu gilintis tolimesniuose tyrimuose.

Taip pat pastebéta jdomi sagsaja tarp dalyviy amziaus ir fiksacijy trukmes. Vyresni tyrimo
dalyviai pasizymeéjo statistiskai reikSmingai trumpesnémis fiksacijomis teksto zonoje esant garsinio
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stimulo saglygoms. Tai gali reiksti, kad vyresni tyrimo dalyviai labiau blaskeési ir greiciau perzvelge
teksta, esant triukSmo salygoms. Kita vertus, trumpesnés fiksacijos gali reiksti efektyvesnj
informacijos apdorojima, taciau tam jvertinti reikia jtraukti atsakymy teisinguma j rezultaty analizg,
kas nebuvo $io tyrimo objektas.

Sio baigiamojo darbo metu buvo siekiama jvertinti, kaip skirtingi garsiniai fonai (tyla, baltasis
triukSmas, rudasis triuk§mas) veikia démesio koncentracijos rodiklius — fiksacijy skaiciy ir trukme.
Nors dauguma skirtumy tarp salygy nepasieké statistinio reikSmingumo, visgi stebimas polinkis

leidzia daryti prielaidas apie galimus garsinio stimulo poveikius.

4.2 Pozicijos efektas

Atliekant tyrima buvo vertinamas ir pozicijos efektas, t.y., ar garsiniy stimuly pateikimo eilés
tvarka tur¢jo jtakos démesio koncentracijos rodikliams. Tyrimo dizainas buvo subalansuotas
naudojant lotyniskaji kvadrata, taciau pozicijos efektas vis tiek galéjo pasireiksti dél tokiy veiksniy
kaip iSmokimas ar nuovargis.

Analizuojant fiksacijy skaiCiy, fiksuotas statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp 1 ir 2
pozicijos. Sis skirtumas pasireiské tuo, kad pirmojoje pozicijoje dalyviai daugiau zvilgsnio fiksacijy
skyré teksto zonai (T), o antrojoje — fiksacijy skaiGius $oninése zonose (S) padidéjo. Tai gali reiksi,
kad pirmoje uzduotyje dalyviai buvo labiau susikaupe, skyré daugiau démesio teksto apdorojimui.
Tuo tarpu fiksacijy trukmés rodikliai tarp pozicijy reikSmingy skirtumy neparod¢. Tai leidZia manyti,
kad nors zvilgsnio paskirstymas tarp zony keitési, informacijos apdorojimo gylis i§ esmés iSliko
stabilus.

Bendros nuoseklios tendencijos nei iSmokimo, nei nuovargio pozicijose nebuvo stebéta. Tai
leidzia teigti, kad reikSmingas skirtumas tarp 1 ir 2 pozicijos néra sistemingo efekto dalis. Tikétina,
kad pirmojoje uZduotyje dalyviai buvo labiausiai jsitraukg, nes tyrimo pradzioje Zmogaus
kognityviniai resursai paprastai yra maksimaliai mobilizuoti. Pradinis démesio jsitraukimas gali biiti
susijgs su motyvacija ,,gerai pradéti®, uzduoties naujumu ar bendrai mazesniu nuovargiu. Tokio tipo
efektas pastebétas ir kituose kognityviniuose tyrimuose, kur uZzduoties pradzioje stebimas
intensyvesnis démesio koncentravimas, kuris veliau gali pasireiks$ti démesio svyravimu ar
susidomejimo maz¢jimu, kurie susije su iSmokimu ar nuovargiu (Van Den Brink ir kt., 2016).

Apibendrinant, pozicijos efektas tarp pirmos ir antros pozicijos pasireiské kaip trumpalaikis

démesio pokytis, taiau bendros iSmokimo ar nuovargio efekto nepastebéta.
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4.3 Garsinio fono palyginimas

Pirma priezastis, dél ko gal¢jo buti gauti statistiSkai nereikSmingi rezultatai, yra tiriamyjy
individualts skirtumai. [vair@is tyrimai rodo, kad garsinio fono poveikis démesio procesams néra
universalus: vieniems asmenims tam tikras foninis stimulas (baltasis triukSmas ar muzika) gali padeéti
susikaupti, kitiems, visiSkai prieSingai, papildomai apkrauti kognityvinius pajégumus ar net dirginti.

Tyrimai rodo, kad garsas (muzika ar triukSmas) skirtingai veikia intraverty ir ekstraverty
kognityvines funkcijas. Intravertai linke pras¢iau atlikti uzduotis triuk§mingoje aplinkoje, kai tuo
tarpu ekstravertai gali pasirodyti geriau arba biiti maZiau paveikti (Dobbs ir kt., 2010).

Taip pat individualiis sensorinio jautrumo skirtumai gali lemti skirtingas reakcijas | ta patj
garsinj stimulg. Asmenys su auks$tesniu sensoriniu jautrumu yra jautresni garsams ir patiria didesnj
diskomfortg triukSmingoje aplinkoje, o tai turi jtakos jy démesio kokybei ir kognityviniams
gebéjimams (Shepherd ir kt., 2015).

Zmongs, kurie yra labiau linke atlikti kelias uzduotis vienu metu, geba efektyviau paskirstyti
démesj ir dirbti gaunant informacija keliais srautais. Taip jie sugeba geriau atlikti net ir sunkias
uzduotis esant foniniam triukSmui, kai kity démesio kokybé prastéja. Net ir esant démesj
blaskancioms salygoms, tokioms kaip muzika ar triukSmas, Sie Zmonés geba selektyviai prisiminti
svarbiausig informacija, o ,,multitaskinimas® turi daugiau naudos, kai gebama efektyviai valdyti
démesj (Middlebrooks ir kt., 2017).

Todél garsiniy stimuly poveikis démesiui neturi jtakos ir bendras grupés vidurkis neduoda
reikSmingumo atliekant statistinius testus. Ateityje, atliekant panasaus pobtidzio tyrima, biity galima
naudoti sensorinio jautrumo klausimynus ar panasius jrankius, siekiant jvertinti individualy Zmogaus
profilj ir rezultatus skaiCiuoti grupuojant tyrimo dalyvius | subgrupes pagal jautruma garsui ar
asmenybés tipa.

Dar vienas galimas paaiSkinimas, kodé¢l garsinis fonas netur¢jo statistiSkai reikSmingo
poveikio tyrimo metu, yra susijes su uzduoties sudétingumu ir galimu ,,Jluby/grindy* efektu. Tyrimo
metu atliekamos uzduotys reikalavo ne tik skaitymo ir teksto suvokimo, bet ir dviejy skirtingy zodziy
kategorijy skaiciavimo, o po kiekvienos uzduoties dar retrospektyvaus atsakymo | skaitytg teksta.
Tokie reikalavimai i$ esmés reikalauja kompleksiniy kognityviniy pajégumy, jtraukiant ne tik démes;,
bet ir trumpalaike atmintj. UZzduotis pareikalavo gebéjimo paskirstyti ir valdyti démes;j ir trumpalaike
atmintj tarp skirtingy informacijos sluoksniy.

Tokio pobudzio uzduotis galéjo biiti pakankamai sudétinga, kad dalyviy kognityviniai
pajégumai biity maksimaliai apkrauti ir S§iuo atveju papildomas garsinio fono stimulas elementariai
netur¢jo vietos daryti reik§mingg jtaka rezultatams. Tai vadinama ,,Jluby‘ efektu, kai tyrimo dalyviai

jau veikia ties savo maksimaliy kognityviniy galimybiy riba.
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,»Luby* efekto pavyzdys matomas Perham ir kt. (2006) tyrime, kuris parode¢, kad triuk§Smas
tur¢jo reikSminga poveikj tik paprastesnéms uzduotims. Kompleksinése uzduotyse, kur dalyviai buvo
maksimaliai susikaupe, triuk§mo poveikis sumazéja.

Kita vertus, jei uzduotis kai kuriems dalyviams pasirodé per sunki, jie galéjo prarasti
motyvacijg ir atlikti uzduotj pavirSutiniSkai, kas taip pat iSkraipo duomenis ir tai vadinama ,,grindy*
efektu. Tokie reiskiniai taip pat pastebimi triukSmingose darbo aplinkose, kai uzduoties sudétingumas
ir iSorinis triukSmas kartu sumazina darbo nasuma (Haapakangas ir kt., 2014).

Taigi, garsinio stimulo poveikis galéjo biiti uzgoztas uzduoties sudétingumo, kai démesio
mechanizmai sutelkiami tik j svarbiausig tiksla — i§spresti uzduotj, ignoruojant foninius dirgiklius.
Tai gali paaisSkinti nerasty statistiSkai reikSmingy skirtumy tarp garsiniy fony.

Trecias galimas paaiSkinimas, kod¢l garsinis fonas neturéjo reikSmingo poveikio démesio
koncentracijai yra garsiniy stimuly savybés. Tyrime naudotas garsinio stimulo garsumas buvo apie
65 dB, tai prilygsta vidutinio stiprumo foniniam triukSmui jprastoje kasdieninéje aplinkoje. Toks
garso lygis gali buiti per silpnas, kad iSprovokuoty kognityvinj atsaka, ypac atliekant sudétingas
uzduotis.

Huda ir kt. (2021) tyrimas parod¢, kad skirtingas garso intensyvumas (45 dB ir 85 dB) turéjo
reikSmingg poveiki beta bangy aktyvumui elektroencefalografijos (EEG) matavimuose, kurios
siejamos su démesiu. Taciau vidutinio intensyvumo triukSmas (apie 65 dB) nebuvo optimalus, o
geriausi rezultatai pasiekti esant mazesniam arba Siek tiek didesniam nei vidutiniam garsumui.

Be garsy intensyvumo, svarbus yra ir garsinio stimulo pobiidis. Baltasis ir rudasis triuk§mai
yra pastovils, monotoniski garsai, kurie, esant ilgesnei ekspozicijai, gali tapti maziau pastebimi.
Nervy sistema, prisitaikydama, sumazina atsaka | pastovy stimulg ir garsinis fonas nepaveikia
démesio skirstymo ar i$laikymo.

Beheshti ir kt. (2018) tyrime rasta, kad garso daznis ir intensyvumas daro jtakg démesio ir
reakcijos laikui, o nuolatiniai, nepertraukiami monotoniski garsai gali tapti maziau trikdantys dél
smegeny prisitaikymo.

TacCiau Siame baigiamajame darbe aprasyti stimulai ne visi buvo monotoniski. Tyrime buvo
naudojami skirtingo pobtidzio garsiniai stimulai — tiek pastoviis ir monotoniski triukSmai (baltasis ir
rudasis triuk§mas), tiek dinaminiai ir ritmiskai kintantys garsai (muzika su Zodziais ir klasikine
muzika). Nepaisant §ios garsiniy stimuly jvairovés, jy poveikis démesio koncentracijos rodikliams
nepasieke statistinio reikSmingumo ribos. Tai leidZia manyti, kad garsinio stimulo tipas (pastovus ar
dinaminis) savaime galéjo biiti nepakankamas veiksnys daryti jtakg démesio pasiskirstymui esant
individualiy dalyviy skirtumams ar dideliam kognityviniam kriviui.

Viename tyrime rasta, kad paprastesnés uzduotys yra labiau veikiamos triuk§mo, o

sudétingesnése uzduotyse poveikj lemia ne triukSmo lygis, bet jo pobiidis (pastovus ar kintantis). Tai
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gali reiksti, kad kai kognityviné apkrova yra labai didelé, papildomas garsinis stimulas nebeturi
reik§mingos jtakos (Golmohammadi ir kt., 2019).

Apibendrinant galima teigti, kad reik§mingo garsinio fono poveikio démesio koncentracijos
rodikliams nebuvimas galimai susij¢s kompleksiskai su keliais veiksniais. Individualiis skirtumai,
susij¢ su asmenybés bruozais, sensoriniu jautrumu ir kognityviniy iStekliy ypatumais galéjo iskreipti
rezultatus. Taip pat uzduoties pobidis, reikalaujantis daug kognityviniy pajégumy gal¢jo sukelti
,luby® ar ,,grindy* efekta, kai kognityvinés sistemos buvo maksimaliai apkrautos ir garsinis fonas
tapo nereikSmingas bendrai vykstanciy procesy kontekste. Galiausiai, garsiniy stimuly intensyvumo
lygis gal¢jo biiti nepakankamai stiprus, kad sukelty rySky démesio paskirstymo pokytj. Tai rodo, kad
garsinio fono poveikis démesiui néra vienakryptis, bet priklauso nuo jvairiy dedamyjy ir jy tarpusavio

saveikos.

4.4 Tyrimo privalumai ir ribotumai

Privalumai. Objektyvus duomeny rinkimo metodas ir panaudotas ,,Tobii Pro* akiy judesiy
sekimo jrenginys leido tiksliai fiksuoti démesio koncentracijos rodiklius. Eksperimentinis dizainas
grupés viduje (angl. within-subjects) uztikrino, kad kiekvienas dalyvis biity veikiamas visy
eksperimentiniy salygy, taip sumazinant individualiy skirtumy poveikj rezultatams. Uzduotys buvo
pateikiamos naudojant specialiai sukurta automatizuotg programa, kuri sumazino tyréjy jsikiSimg ir
padidino tyrimo standartizacija. Taip pat, tyrime tikslingai jtrauktas maziau moksliskai iSnagrinétas
rudasis triuk§mas.

Ribotumai. Maza tyrimo imtis galéjo daryti jtaka statistiniam reikSmingumui. Taip pat
uzduoties sudétingumas galimai sukélé ,,luby/grindy‘ efekta.

Rekomendacijos ateities tyrimams. Rekomenduojama ateities tyrimuose kontroliuoti
individualius skirtumus, taikyti jvairesnio garsumo garsinius stimulus, pateikti skirtingo sunkumo

uzduotis.
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5. ISVADOS

1.  Atliekant uzduoti maziausia fiksacijy skai¢iaus mediana teksto zonoje (T) nustatyta
baltojo triukSmo — 93,62 proc. (IQR: 91,48-95,19), didziausia tylos salygose — 94,32 proc. (IQR:
92,50-95,00). Fiksacijy trukmés maziausia mediana teksto zonoje (T) nustatyta baltojo triuk§mo —
92,88 proc. (IQR: 89,93-95,38), didziausia rudojo triukSmo salygose — 93,61 proc. (IQR: 89,23-
95,23). Taip pat stebima neigiama statistiSkai reikSminga vidutiné arba silpna koreliacija tarp amziaus
ir atitinkamai baltojo bei rudojo triukSmo.

2. Vertinant pozicijos efekta iSmokimo ir nuovargio efektas nenustatytas, stebimas
reikSmingas skirtumas tarp 1 ir 2 pozicijos.

3. Lyginant skirtingy garsiniy fony jtaka fiksacijy skaiCiaus ir trukmés rodikliams,

skirtumas tarp tylos, baltojo ir rudojo triuk§mo nebuvo statistiSkai reikSmingas.
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