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SANTRAUKA 

________________________________________________________________________________ 

Reimoris, M. (2025). Garsinio fono poveikis dėmesio koncentracijai (Sveikatos psichologijos 

bakalauro baigiamasis darbas). Mokslinis vadovas: lekt. Linas Leonas. Lietuvos sveikatos mokslų 

universitetas, Medicinos akademija, Visuomenės sveikatos fakultetas, Sveikatos psichologijos 

katedra: Kaunas. - 50 p. 

 

Tyrimo problema: Garsinis fonas gali tiek pagerinti, tiek sutrikdyti žmogaus dėmesio 

koncentraciją. Dauguma tyrimų nagrinėja išimtinai baltąjį triukšmą ar bendrai muzikos klausymo 

poveikį. Šiuo tyrimu siekiama užpildyti literatūros spragas: ištirti rudojo triukšmo, žemesnių dažnių 

garso, poveikį dėmesiui. 

Tyrimo dalyviai ir metodai: Eksperimente dalyvavo 30 suaugusių žmonių. Tyrimo dalyviai 

atliko užduotis penkiomis skirtingo foninio garso sąlygomis: esant tylai, baltajam triukšmui, rudajam 

triukšmui, muzikai su žodžiais ir klasikinei muzikai. Visų stimulų garsumas buvo ~65 dB.  

Kiekvienos užduoties metu tyrimo dalyvis skaitydavo tekstą, mintyse skaičiuodavo nurodytų 

kategorijų žodžius ir perskaitęs atsakydavo į klausimą apie siužetą. Visi tekstai panašios apimties, 

kiekviename buvo įterpti dviejų skirtingų semantinių kategorijų žodžiai, nuo 5 iki 25 kiekvienoje 

kategorijoje. Garsinių sąlygų pateikimo eiliškumas buvo subalansuotas naudojant 5x5 lotyniškąjį 

kvadratą, tarp užduočių buvo daroma 3 minučių pertrauka. Tyrimo dalyviai į eksperimentą atvyko du 

kartus skirtingomis dienomis, antrojo vizito metu taikyta veidrodinė garsinių sąlygų seka. Užduotys 

buvo pateikiamos naudojant autorių sukurtą ir specialiai pritaikytą kompiuterinę programą. 

Rezultatai: Duomenys buvo renkami fiksuojant akių judesius „Tobii Pro“ įranga, kuria buvo 

registruotas žvilgsnio fiksacijų skaičius ir jų trukmė teksto bei šoninėse zonose. 

Išvados: Vertinant rezultatus nenustatyta statistiškai reikšmingų skirtumų tarp skirtingų 

garsinių sąlygų. Tai gali būti aiškinama didesne individualių asmens ypatumų, sensorinio jautrumo ar 

metodo ribotumų įtaka. Taip pat užduotis, reikalaujanti daug kognityvinių pajėgumų, galėjo 

maksimaliai apkrauti kognityvines sistemas ir garsinis fonas galėjo tapti nereikšmingu bendrai 

vykstančių procesų kontekste („lubų“ efektas).  

Raktiniai žodžiai: dėmesys, foninis triukšmas, žvilgsnio sekimas. 
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SUMMARY 
________________________________________________________________________________ 

Reimoris, M. (2025). The Impact of Background Noise on Attention Concentration (Bachelor‘s thesis 

of Health Psychology). Scientific supervisor: Lecturer Linas Leonas. Lithuanian University of Health 

Sciences, Medical Academy, Faculty of Public Health, Department of Health Psychology: Kaunas. – 

50 p. 

 

Research problem: Background sound can both enhance and disturb concentration. Most 

studies look exclusively at white noise or the effects of listening to music in general. In this study, we 

aim to fill a gap in the literature: to investigate the effects of brown noise on attention.  

Study participants and methods: The experiment involved 30 adult participants. 

Participants performed five tasks with different auditory stimuli (silence, white noise, brown noise, 

music with words and classical music). The loudness of all stimuli was ~65 dB.  

In each task, the participant read a text, mentally counted the words in the specified categories 

and answered a question about the plot after reading. All texts were of similar length, each containing 

words from two different semantic categories, with between 5 and 25 words in each category. The 

order of presentation of the auditory conditions was balanced using a 5x5 Latin square, with a 3-

minute break between tasks. Participants came to the experiment twice on different days, with a 

mirrored sequence of auditory conditions on the second visit. The tasks were presented using a custom 

computer program.  

Results: The data were collected in two ways: eye movement recording using “Tobii Pro” to 

count the number and duration of gaze fixations in the text and lateral areas. 

Conclusions: The results showed no statistically significant differences between the different 

sound conditions. This may be explained by the greater influence of individual personal traits, sensory 

sensitivity or method limitations. Also, a cognitively demanding task may have placed a maximum 

load on the cognitive systems and rendered the auditory background irrelevant in the context of the 

overall processes (“ceiling” effect).  

Key words: attention, background noise, eye tracking. 
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PAGRINDINĖS SĄVOKOS 
Baltasis triukšmas (angl. white noise)  – tai garso signalas, kuris apima visą klausos diapazoną 

(paprastai nuo 20 Hz iki 20 000 Hz) ir yra pastovus visų dažnių atžvilgiu (Rossing T. D., Moore F. 

R., ir Wheeler P. A., 2001). Tai pastovus garsas, primenantis šnypštimą ar ūžesį, kuriame visi dažniai 

skamba vienodai garsiai. 

Rudasis triukšmas (angl. brown noise) –  lyginant su baltuoju triukšmu, pasižymi gilesniu garso 

profiliu, nes garso intensyvumas, didėjant dažniui, mažėja 6 dB per oktavą, tokiu būdu pabrėžiant 

žemesnius dažnius. (Rossing T. D., Moore F. R., ir Wheeler P. A., 2001). Rudojo triukšmo garsas 

laikomas „gilesniu“ ir natūralesniu žmogaus ausiai, prilyginamas jūros ošimui. 

 

SANTRUMPOS 
Teksto zona (T) – kompiuterinėje programoje vizualinė zona centrinėje ekrano dalyje, kurioje 

pateikiamas tekstas. 

Šoninės zonos (Š) – kompiuterinėje programoje vizualinės zonos šoninėse ekrano dalyse, kuriose 

pateikiamos iliustracijos. 
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1. ĮVADAS 

1.1 Įžanga 
Šiuolaikinė kasdienybė yra neatsiejama nuo įvairių garsinių stimulų. Didmiesčiuose kasdien 

žmonės yra veikiami gatvės triukšmo, aplink esančių žmonių pokalbių, išmaniųjų įrenginių 

pranešimų, TV ir radijo garsų. Tokie dirgikliai yra neatsiejama aplinkos dalis, dažnai neišvengiama 

atliekant kasdienines veiklas: dirbant, mokantis ar ilsintis. Dažnai net nepastebime, kiek daug 

dėmesio skiriame aplinkoje skambantiems garsams ir nesuvokiame kaip jie veikia mūsų gebėjimą 

susikaupti. 

Garsinė aplinka gali turėti tiek teigiamą, tiek neigiamą poveikį žmogaus kognityvinėms 

funkcijoms. Garsas gali padėti susikaupti ir išlaikyti dėmesį, kai atliekamos monotoniškos, neįdomios 

užduotys. Tačiau būna atvejų, kai garsas veikia priešingai, blaško ir trukdo apdoroti informaciją.  

Triukšmas, nors dažnai suvokiamas kaip įprasta aplinkos dalis, iš tikrųjų yra vienas iš 

labiausiai  paplitusių aplinkos streso veiksnių. Triukšmo tarša (angl. noise pollution) vis dažniau 

siejama ne tik su klausos sutrikimais, bet ir su kognityvine apkrova, miego kokybės pablogėjimu, 

padidėjusiu nerimo lygiu ir mažesniu darbingumu. Pasaulio sveikatos organizacija triukšmą įvardija 

kaip vieną iš svarbiausių aplinkos rizikos veiksnių, darančių poveikį žmogaus psichinei ir fizinei 

sveikatai (World Health Organization, 2018). Kuo labiau garsinė aplinka yra užteršta, tuo daugiau 

apkrovos gauna mūsų dėmesio sistemos, nes smegenys priverstos nuolat filtruoti nereikalingą 

informaciją. 

Vienas dažniausiai moksliniuose tyrimuose nagrinėjamų garsinių stimulų yra baltasis 

triukšmas. Tai yra garso signalas, kuris apima visą klausos diapazoną (paprastai nuo 20 Hz iki 20 000 

Hz) ir yra pastovus visų dažnių atžvilgiu (Rossing T. D., Moore F. R., ir Wheeler P. A., 2001). Tai 

pastovus garsas, primenantis šnypštimą ar ūžesį, kuriame visi dažniai skamba vienodai garsiai. 

Baltasis triukšmas įvairiuose tyrimuose siejamas su pagerėjusiu dėmesio išlaikymu, mažesniu 

išsiblaškymu ir geresniais rezultatais atliekant tam tikras kognityvines užduotis. Tačiau jis teigiamai 

veikia ne visus, kai kuriems žmonėms jis gali trukdyti. 

Kitas, vis dar mažai ištirtas, bet vis dažniau minimas garsinis stimulas yra rudasis triukšmas. 

Šis triukšmas, lyginant su baltuoju, pasižymi gilesniu garso profiliu, nes garso intensyvumas, didėjant 

dažniui, mažėja 6 dB per oktavą, tokiu būdu pabrėžiant žemesnius dažnius (Rossing T. D., Moore F. 

R., ir Wheeler P. A., 2001). Rudasis triukšmas pasižymi žemesniais dažniais, jo garsas laikomas 

„gilesniu“ ir natūralesniu žmogaus ausiai, prilyginamas jūros ošimui. Nors plačiai paplitęs 

populiarioje medijoje kaip veiksminga priemonė atsipalaiduoti ar pagerinti miegą, mokslinių tyrimų 

apie rudojo triukšmo poveikį dėmesio koncentracijai vis dar labai mažai. 
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Bendrai vertinant, dėmesys yra vienas svarbiausių šiuolaikinio žmogaus išteklių, o jo 

praradimas dažnai lemia neefektyvumą, klaidas ar net pavojingas situacijas. Gebėjimas 

susikoncentruoti ne tik mokantis ar dirbant, bet ir kasdieninėse veiklose, pvz.: vairuojant, tiesiogiai 

susijęs su gebėjimu priimti tinkamus sprendimus ir mūsų bei aplinkinių saugumu. Net kelių sekundžių 

dėmesio nesukoncentravimas kelyje gali turėti itin rimtų pasekmių. Vertinant dėmesį kaip žmogišką 

išteklių, suprasti, kaip skirtingi garsiniai dirgikliai veikia mūsų gebėjimą išlaikyti dėmesį, tampa 

svarbu. Ir klausimas, ar tam tikri garsai galėtų tapti sąmoningai naudojamais pagalbiniais įrankiais, 

siekiant labiau susikaupti ir išlaikyti dėmesį, yra aktualus. Šiame darbe analizuojama, ar garsinis 

fonas, (konkrečiai - baltasis ir rudasis triukšmai), daro reikšmingą poveikį dėmesio koncentracijai, 

naudojant objektyvius akių judesių sekimo metodus. 

 

1.2 Tyrimo objektas, problema, aktualumas ir naujumas 
Tyrimo objektas. Tyrimu siekiama patikrinti ar garsinis fonas turi įtakos dėmesio 

koncentracijai. 

Tyrimo problema. Dažniausiai tokio pobūdžio tyrimai atliekami su paprastomis, trumpomis 

užduotimis, kurios ribotai atspindi realaus gyvenimo situacijas. Ypač trūksta duomenų apie skirtingų 

tipų garsinių stimulų poveikį atliekant sudėtingesnes, daugiau dėmesio ir kognityvinių pajėgumų 

reikalaujančias užduotis. Šiuo tyrimu siekiama užpildyti šią spragą ir įvertinti garsinio fono įtaką 

dėmesio koncentracijai atliekant sudėtingesnes užduotis. 

Tyrimo aktualumas. Šiomis dienomis vis daugiau laiko praleidžiama prie kompiuterių, 

telefonų ir televizorių ekranų. Pernelyg dažnas ekranų naudojimas prisideda prie didelio kognityvinio 

krūvio, apsunkinančio gebėjimą sukaupti dėmesį ir atlikti užduotis, kurioms jo reikia. Pastovus 

žinučių, pranešimų ir kitų medijų srautas neigiamai veikia dėmesį ir mažina produktyvumą. Viename 

moksliniame tyrime stebima reikšminga koreliacija tarp laiko, praleidžiamo prie ekranų, ir 

suvokiamų dėmesio problemų studentų imtyje (Montagni, I., Guichard, E., ir Kurth, T., 2016). 

Tyrimo naujumas. 2023 m. buvo atliktas eksperimentas kaip tyla, baltasis ir rožinis (artimas 

rudajam) triukšmas veikia dėmesį. Pagal tyrimo dizainą buvo atliekama vizualinė užduotis ir 

matuojamas reakcijos laikas (Guo, K., Wu, Y., ir Zhang, H., 2022). Šiame baigiamajame darbe 

aprašomas tyrimas, kuriame vertinama tyla, baltasis ir rudasis triukšmas. Tyrimo metu buvo 

atliekama tekstinė užduotis, matavimams naudojant akių skenavimo prietaisą buvo registruoti 

žvilgsnio fiksacijų skaičiaus bei jų trukmės rodikliai.  
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1.3 Literatūros apžvalga 

1.3.1 Dėmesio samprata ir ypatumai 

Dėmesys yra vienas iš pagrindinių kognityvinių procesų, kurio pagalba mes galime telkti savo 

resursus į tai, kas vyksta svarbaus aplinkoje, tokiu būdu efektyviai valdant didžiulį iš aplinkos 

gaunamos sensorinės informacijos kiekį. Dėmesys, kaip reiškinys, yra plačiai nagrinėjamas įvairiose 

mokslinėse srityse nuo psichologijos iki „mašininio mokymo“ (angl. machine learning). Dėmesio, 

kaip mokslinio objekto, tyrinėjimas prasidėjo psichologijos mokslo ištakose. Šį reiškinį William 

James savo knygoje „The Principles of Psychology“ apibūdina taip: „Visi žino kas yra dėmesys. Tai 

proto užvaldymas aiškia ir ryškia forma vieno iš, atrodytų, kelių tuo pačiu metu galimų objektų arba 

minties srautų.<...> Tai reiškia atsitraukimą nuo tam tikrų dalykų, kad būtų galima veiksmingai 

susidoroti su kitais.“ (William James, 1890). Nuo to laiko daug kartų bandyta apibrėžti šį reiškinį, 

kiekvienai mokslinei paradigmai įdedant savo požiūrio indėlį. Tačiau visuose apibrėžimuose 

atsispindi tai, kad dėmesys yra svarbus kognityvinis procesas, turintis svarbią rolę apdorojant 

informaciją smegenyse ir gebėjimą lanksčiai kontroliuoti kognityvinius resursus (Lindsay G. W., 

2020).  

Dėmesys gali būti skirstomas į kelis tipus pagal tai, kokią funkciją jis atlieka sąveikaudamas 

su aplinka. Selektyvus dėmesys, pavyzdžiui, apima fokusavimąsi į specifinius stimulus ir gebėjimą 

ignoruoti trukdžius ar blaškančius stimulus. Gebėjimas naudoti selektyvų dėmesį yra itin svarbus 

akademinėje aplinkoje ir jį galima tobulinti. Tam tikros dėmesį lavinančios veiklos gali būti 

naudingos vaikų selektyviam dėmesiui, tokiu būdu gerinant mokymosi rezultatus (Stevens, C. ir 

Bavelier, D., 2011). Ilgalaikis dėmesys arba dėmesio koncentracija – tai gebėjimas telkti 

nepertraukiamą dėmesį į vieną objektą ilgą laiko periodą. Šis dėmesio tipas yra būtinas atliekant 

veiklas, kurios reikalauja ilgalaikio susikaupimo, pavyzdžiui, mokantis ar atliekant sudėtingą užduotį. 

Gebėjimas išlaikyti dėmesį yra apibūdinamas kaip kompleksinis kognityvinis procesas, kuriam įtaką 

daro ir „iš viršaus į apačią“ (angl. top-down) ir „iš apačios į viršų“ (angl. bottom-up) kontrolė. Tai 

reiškia, kad dėmesio koncentraciją veikia ir procesai, kuriuos sąmoningai galima veikti, ir tam tikri 

sensoriniai stimulai (Seeburger ir kt., 2024).  

Taip pat išskiriamas kintantis dėmesys, kai asmuo geba perkelti dėmesį tarp skirtingų 

užduočių ar veiklų, reaguodamas į poreikius ar situacijos pokyčius. Šis procesas yra svarbus ir 

kasdieniniame gyvenime, ir profesionalioje aplinkoje. Jam įtaką daro tokie kognityviniai procesai 

kaip darbinė atmintis ir informacijos apdorojimo greitis. Nuovargis ir stresas gali veikti šį 

kognityvinio lankstumo reikalaujantį procesą.  

Padalintas dėmesys – tai dėmesio rūšis, kai vienu metu sutelkiamas dėmesys į kelias užduotis 

ar veikas, atliekant jas lygiagrečiai. Padalinto dėmesio veiksmingumą paveikti gali keli faktoriai. 
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Užduoties sudėtingumas, atpažįstamumas, taip pat kognityviniai pajėgumai, blaškantys išorės 

stimulai, darbinė atmintis ir amžius gali veikti užduočių, reikalaujančių padalinto dėmesio, rezultatus. 

Daugelis įvairių faktorių daro įtaką dėmesiui ir tam, kaip jis pasireiškia sąveikaudamas su 

aplinka. Tam tikri vidiniai veiksniai, pavyzdžiui, motyvacija, kognityvinė būsena ar nuotaika, gali 

palengvinti arba apsunkinti gebėjimą telkti dėmesį. Jeigu žmogus yra alkanas, jo gebėjimas susikaupti 

mokantis bus ribotas ir dėmesys greičiausiai bus skiriamas bazinių poreikių patenkinimui (Dörfler 

V., 2004).  

Taip pat tam tikri jausmai ar būsenos gali veikti nuotaiką ir daryti teigiamą ar neigiamą įtaką 

gebėjimui telkti dėmesį. Išoriniai veiksniai, tokie kaip judėjimas, nauji stimulai ar stimulų apimtis, 

intensyvumas ir netgi spalva taip pat daro įtaką dėmesiui.  

 

1.3.2 Kelių užduočių atlikimas vienu metu 

Dėmesys leidžia sutelkti kognityvinius pajėgumus į svarbiausią informaciją, o kelių užduočių 

atlikimas vienu metu (angl. – multitasking) yra procesas, kuris kelia iššūkį dėmesio paskirstymui.  

Norint atlikti kelias užduotis vienu metu, reikia tarp jų paskirstyti ribotus dėmesio resursus. Esant 

papildomam dirgikliui, pavyzdžiui, garsiniam fonui, smegenims reikia skirti papildomų išteklių 

nereikalingos informacijos apdorojimui. Miller it kt. (2015) tyrime nustatyta, kad užduočiai 

nereikšmingi garso signalai, tokie kaip blaškantys garsai, trukdo užduočių atlikimui. Buvo pastebėtos 

elgesio klaidos, kai dalyvių smegenys apdorojo nereikšmingus garso signalus. Tai rodo, kad kelių 

užduočių atlikimas su garso dirgikliais reikalauja papildomų kognityvinių išteklių. 

Kitame tyrime rasta, kad garso aplinkos tipas žymiai paveikė reakcijos laiką ir atminties 

tikslumą atliekant kelias užduotis vienu metu. Pavyzdžiui, muzika sutrumpino reakcijos laikus, 

palyginti su aplinkiniu triukšmu ar tyla (Meng ir kt., 2021).  

Šie tyrimai rodo, kad foninis garsas, ar tai būtų muzika, triukšmas ar nereikšmingi garso 

dirgikliai, dažnai trukdo darbo našumui atliekant kelias užduotis vienu metu ir reikalauja didelės 

kognityvinės apkrovos. Tačiau gali būti ir naudingi. Todėl atidžiai suprojektuota garsinė aplinka gali 

sumažinti šį poveikį ir net pagerinti našumą tam tikrose situacijose. 

 

1.3.3 Pertraukų įtaka dėmesiui 

Pertraukos, kurios apima lengvą fizinę veiklą, sąmoningumo praktikas arba malonių veiklų 

atlikimą (pvz.: juokingo vaizdo įrašo peržiūra), gali pagerinti dėmesį, sumažinti nuovargį ir padidinti 

susikaupimą grįžus prie užduoties. Lengva mankšta, tokia kaip tempimo pratimai, ėjimas ar paprasti 

aerobiniai judesiai per pertraukas, gali padidinti kraujo tekėjimą ir deguonies pristatymą į smegenis, 

bei pagerinti kognityvines funkcijas, pavyzdžiui, darbinę atmintį ir dėmesį. Pavyzdžiui, 5 minučių 
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šokių pertrauka pagerino vaikų inhibiciją ir įsitraukiamumą atliekant užduotį, kurie yra svarbūs 

veiksniai nuolatiniam įsitraukimui veiklos metu (Chatzopoulos ir kt., 2023). 

Penkių minučių pertrauka yra beveik tokia pat veiksminga kaip ilgesnės pertraukos. Nors 

vienos minutės pertraukos irgi suteikia tam tikrą atsigavimą, penkių minučių pertraukos užtikrina 

geresnį atsinaujinimą, nesmarkiai paveikdamos darbo procesą (Lim ir Kwok, 2015). 

Net ir trumpos pertraukėlės gali pagerinti budrumą, sumažinti nuovargį ir padėti išlaikyti 

darbo našumą. Pavyzdžiui, penkių minučių pertrauka gali žymiai padidinti dėmesio ir energijos lygį  

ir dažnai atitinka ilgesnių pertraukų naudą. Itin trumpų pertraukų (pvz.: 1 min. trukmės) gali nepakakti 

visiškam kognityviniam atsigavimui, nors jos gali padėti išlaikyti aukštą įsitraukimą į užduotis, kai 

pertraukos yra dažnos. 

Pertraukos, ilgesnės nei dešimt minučių, ypač naudingos užduotims, kurios reikalauja didelio 

kognityvinio krūvio ar yra ilgos trukmės. Šios pertraukos sudaro sąlygas gilesniam atsigavimui, 

pavyzdžiui, atliekant fizinę veiklą ar sąmoningumo pratimus, kurie padeda atkurti protinę energiją. 

Tačiau ilgesnės pertraukos kartais gali sukelti „atsigavimo spragą“, kai dalyviai jaučiasi per daug 

atsipalaidavę arba atsiriboję, todėl sunkiau grįžta prie užduoties. Našumo pagerėjimas iškart po ilgų 

pertraukų taip pat gali greičiau išnykti, palyginti su trumpesnėmis pertraukomis (Lim ir Kwok, 2015). 

Nors ilgos pertraukos (10 min. ir daugiau) tam tikrose situacijose gali suteikti šiek tiek geresnį 

atsipalaidavimą, jos yra mažiau praktiškos užduotims, kurios reikalauja dažno įsitraukimo. Vidutinės 

pertraukos suteikia panašią naudą per mažesnį laiką, todėl jos yra idealios balansuojant tarp 

atsigavimo ir produktyvumo. 

 

1.3.4 Garsiniai stimulai ir dėmesys 

Vienas iš išorinių veiksnių tipų, kuris gali paveikti dėmesį yra garsiniai stimulai. Ryšys tarp 

garsinių stimulų ir kognityvinės veiklos yra sudėtingas procesas, apimantis ir teigiamą, ir neigiamą 

sąveiką. Garsinio stimulo įtaka gali priklausyti nuo užduoties pobūdžio ir asmeninės patirties. 

Žmonės, turintys muzikinį išsilavinimą, atlikdami garsinę užduotį, pasižymi geresniu kognityviniu 

lankstumu ir gebėjimu lengviau naviguoti tarp besikeičiančių užduočių (Hao ir kt., 2023). 

Garsinių stimulų tipas taip pat turi reikšmingą poveikį. Tyrimai rodo, kad garsiniai stimulai, 

tokie kaip radijas ar raminanti muzika, gali pagerinti susikaupimą atliekant užduotis, reikalaujančias 

ilgalaikio dėmesio, pavyzdžiui, vairavimo simuliacijos. Dalyviai, atlikdami užduotis su garsiniais 

stimulais pasiekė geresnių rezultatų nei tie, kurie užduotis atliko tyloje. Lengvas foninis garsas gali 

padėti susikaupti atliekant monotoniškas užduotis, tačiau greita ir garsi muzika didina rizikingų 

sprendimų ir avarijų dažnį (Welz ir kt., 2020). 

Nemalonus ar garsus triukšmas, blaškantys garsai neigiamai veikia dėmesį ir darbinę atmintį. 

Tyrimai pabrėžia, kad kasdieniai triukšmai gali padidinti kognityvinę apkrovą ir išsiblaškymą, todėl 
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blogėja užduočių, reikalaujančių sutelkto dėmesio, atlikimas (Rönnberg ir kt., 2022). Aukštas 

triukšmo lygis siejamas su sumažėjusiu kognityviniu pajėgumu ir pablogėjusiu dėmesiu (Jafari ir kt., 

2019). 

Taigi, nors tam tikri garsiniai stimulai gali pagerinti dėmesio koncentraciją, suteikdami foną, 

kiti stimulai gali kelti trikdžius ir mažinti veiklos efektyvumą. Poveikis priklauso nuo konteksto, todėl 

svarbu tinkamai parinkti garsinę aplinką, siekiant optimizuoti dėmesio koncentracijos lygį įvairioms 

veikloms. 

 

1.3.5 Tylos įtaka dėmesiui 

Mokslinėje literatūroje apie tylos poveikį dėmesiui ir koncentracijai kalbama apie reikšmingą 

tylos naudą kognityvinei veiklai. Tyla leidžia labiau susikaupti atliekant sudėtingas užduotis. 

Mokslininkų tyrimai rodo, kad funkcionaliojo magnetinio rezonanso tomografijos (fMRI) stebėjimai 

atskleidžia sumažėjusį aktyvumą prefrontalinėje žievėje tylos metu. Tai siejama su geresniu 

susikaupimu ir kognityviniu pajėgumu (Xue ir kt., 2010).  

Tylos periodai yra itin svarbūs atminties apdorojimui ir stiprinimui. Mokslinėje literatūroje 

teigiama, kad hipokampas – smegenų sritis, atsakinga už atmintį – tylos metu rodo padidėjusį 

aktyvumą. Tai skatina geresnį informacijos išlaikymą ir atkūrimą (Takashima ir kt., 2019). Kai 

klausos užduotys derinamos su atminties užduotimis, kognityvinė apkrova gali tapti per didelė, 

sumažindama bendrą dėmesio koncentraciją (Zekveld ir kt., 2018). Mažinant garsinius dirgiklius, 

daugiau protinių pajėgumų skiriama kognityviniams procesams, todėl gerėja atminties konsolidacija, 

dėmesio išlaikymas ir užduočių atlikimas. 

Kita vertus, tyla gali sukelti diskomfortą arba skatinti įkyrias mintis, kurios gali trukdyti 

susikaupti. Šis diskomfortas kyla dėl išorinių stimulų trūkumo, kurį kai kurie asmenys patiria kaip 

nerimą keliančią ar nemalonią būseną. Nors vieni žmonės geriausiai dirba tylioje aplinkoje, kitiems 

gali prireikti tam tikro foninio triukšmo lygio, kad pasiektų optimalų dėmesio sutelkimą ir 

produktyvumą (Wilson ir kt., 2014). 

 

1.3.6 Baltojo triukšmo įtaka dėmesiui 

Akademinėje bendruomenėje pripažįstama, kad baltasis triukšmas gali pagerinti tam tikrus 

kognityvinės veiklos aspektus, ypač tiems, kurie turi mažesnius dėmesio pajėgumus. Viename tyrime 

nustatyta, kad dalyviai žodžių mokymosi užduoties metu, klausęsi baltojo triukšmo, demonstravo 

geresnį tikslumą atkurdami informaciją, palyginti su tais, kurie dirbo tylos sąlygomis. Įdomu, kad šis 

poveikis nebuvo susijęs su dalyvių vykdomojo dėmesio gebėjimais. Tai rodo, kad baltojo triukšmo 

nauda yra nepriklausoma nuo dėmesio pajėgumo (Angwin ir kt., 2017). Baltasis triukšmas taip pat 

yra siejamas su darbinės atminties ir ilgalaikio dėmesio pagerėjimu. Tyrime su vaikais, turinčiais 
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ADHD ((angl. Attention Deficit Hyperactivity Disorder) liet. „dėmesio trūkumo ir hiperaktyvumo 

sindromas“), baltasis triukšmas padėjo sumažinti reakcijos laikų kintamumą ir pagerino dėmesio 

užduočių atlikimą. Šis poveikis atitinka „vidutinio smegenų sužadinimo modelį” (angl. Moderate 

brain arousal model), kuris teigia, kad baltasis triukšmas gali optimizuoti smegenų sužadinimo lygį, 

taip sustiprindamas kognityvines funkcijas (Egeland ir kt., 2023). 

Viena metaanalizė parodė, kad baltasis triukšmas suteikia nedidelę, bet statistiškai reikšmingą 

naudą atliekant laboratorines dėmesio užduotis žmonėms, kuriems diagnozuota ADHD arba tiems, 

kuriems pasireiškia ADHD simptomai. Analizė, kuri apėmė 13 tyrimų su 335 dalyviais, nustatė, kad 

baltasis triukšmas pagerino užduočių atlikimą šioje grupėje. Tačiau ADHD neturintiems asmenims 

baltasis triukšmas turėjo neigiamą poveikį (Nigg J. T. ir kt., 2024). 

Manoma, kad baltasis triukšmas veikia per dopaminerginę sistemą, kuri atlieka svarbų 

vaidmenį dėmesio ir atminties procesuose. Baltasis triukšmas gali padidinti dopamino išsiskyrimą, 

taip moduliuodamas neuronų veiklą, susijusią su dėmesio užduotimis. Šis mechanizmas yra ypač 

aktualus žmonėms, kurie turi dėmesio sutrikimų, nes papildomas klausos stimuliavimas jiems gali 

suteikti didesnę naudą (Herweg ir Bunzeck, 2015). Baltasis triukšmas sukuria nuoseklų garsinį foną, 

kuris padeda geriau aptikti svarbius signalus, sustiprindamas jų kontrastą prieš foninis trikdžius. 

Smegenys prisitaiko prie pastovaus stimulo ir leidžia efektyviau sutelkti dėmesį į naujus ar svarbius 

garsus. 

Reikia paminėti, kad baltojo triukšmo nauda labai priklauso nuo užduoties pobūdžio ir asmens 

pradinių dėmesio pajėgumų. Nors triukšmas gali pagerinti veiklą žmonėms, turintiems mažesnį 

dėmesio lygį, jis taip pat gali sutrikdyti tuos, kurie jau yra susikaupę. Viename tyrime nustatyta, kad 

45 dB baltasis triukšmas pagerino ilgalaikį dėmesį ir kūrybiškumą, nesukeldamas papildomo streso. 

Tačiau didesnis garsas (65 dB) padidino streso lygį ir tik nežymiai pagerino kognityvinių užduočių 

rezultatus (Awada ir kt., 2022). 

Nors baltasis triukšmas turi potencialių pranašumų, jis ne visada pagerina kognityvinę veiklą, 

nes tinka ne visiems žmonėms, be to, ne visų užduočių atlikimui. Kai kurie tyrimai rodo, kad baltasis 

triukšmas gali trikdyti darbinę atmintį, jei jis pateikiamas kritinėse kognityvinių užduočių fazėse. 

Todėl jo efektyvumas priklauso nuo konteksto ir reikalauja atidaus garso bei laiko pasirinkimo 

(Herweg ir Bunzeck, 2015). 

 

1.3.7 Rudojo triukšmo įtaka dėmesiui 

Rudasis triukšmas pasižymi žemesniais dažniais, kurie teoriškai gali būti naudingi dėmesiui 

išlaikyti, nes stimuliuoja smegenų veiklą, susijusią su kognityvinėmis funkcijomis. Tačiau literatūra, 

nagrinėjanti rudąjį triukšmą, yra gana ribota ir fragmentiška. Yra pakankamai argumentų apie rudojo 

triukšmo naudą susikaupimui, tačiau daugelis teiginių remiasi buitiškais įrodymais, o ne išsamiais 
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moksliniais tyrimais. Literatūra rodo baltojo ir rožinio triukšmo naudą dėmesio koncentracijai, tačiau 

panašūs reglamentuoti moksliniai tyrimai apie rudąjį triukšmą dar nėra atlikti. 

Nors nepavyko rasti tyrimų, kurie būtų tiesiogiai susiję su rudojo triukšmo poveikiu dėmesiui 

ar užduočių atlikimui, tačiau yra keli akademiniai darbai, kuriuose nagrinėjamas įvairių triukšmo 

rūšių, garso dirgiklių ir triukšmo lygio poveikis dėmesiui. 

Viename iš jų stebima, jog triukšmas veikia dėmesį skirtingai, priklausomai nuo jo tipo ir 

intensyvumo. Vidutinis triukšmo lygis gali padėti sutelkti dėmesį į pagrindines užduotis ir pagerinti 

susikaupimą, nes neutralizuoja blaškančius dirgiklius (O’Malley ir Poplawsky, 1971). Yra įrodyta, 

kad rožinis triukšmas, t. y. žemo dažnio triukšmas, panašus į rudąjį triukšmą, pagerina dėmesį, 

lyginant su aplinkos ar blaškančio triukšmo sąlygomis (Wasserman ir Segool, 2013). Didėjantis 

triukšmo lygis linkęs mažinti dėmesį ir didinti klaidų tikimybę atliekant užduotis, kurios reikalauja 

ilgo dėmesio išlaikymo, pavyzdžiui, skaitymas ar rašymas. Ir šis poveikis tampa ryškesnis didėjant 

triukšmo intensyvumui (Fernandes ir kt., 2019). 

Nors tiesioginių įrodymų apie rudojo triukšmo poveikį nėra, tyrimai apie triukšmą apskritai 

rodo, kad žemo dažnio ir vidutinio intensyvumo triukšmai gali pagerinti dėmesį maskuodami 

dirgiklius. Tačiau poveikis priklauso nuo asmens ir konkrečios kognityvinės užduoties. Norint gauti 

tikslesnes išvadas apie rudojo triukšmo poveikį, reikalingi tolesni empiriniai tyrimai. 

 

1.3.8 Baltojo ir rudojo triukšmo poveikis miegui 

Nagrinėjant mokslinę literatūrą apie baltąjį ir rudąjį triukšmą galima pastebėti, kad yra daug 

tyrimų apie garsinio fono poveikį miegui. Baltasis triukšmas maskuoja aplinkos garsus ir sumažina 

per miegą pasitaikančių pabudimų skaičių, kuriuos sukelia svyruojantys triukšmo lygiai. Pavyzdžiui, 

baltasis triukšmas sumažino miego sutrikimus intensyvios terapijos skyriuje esantiems pacientams, 

nes užmaskuodavo staigius garso pokyčius (Stanchina ir kt., 2005).  

Ligoninėse atlikti tyrimai rodo, kad baltasis triukšmas pagerino tiek subjektyvią, tiek 

objektyvią miego kokybę. Pacientams, kuriems buvo naudojamas baltasis triukšmas daug garsinių 

stimulų turinčioje aplinkoje (ligoninėje), pagerėjo miego kokybė ir pailgėjo bendra miego trukmė 

(Cho ir Hwang, 2021). 

Tačiau ne visi tyrimai pagrindžia teigiamą baltojo triukšmo poveikį. Vienos sisteminės 

apžvalgos rezultatai parodė, kad nors vieni tyrimų rezultatai teigia, kad baltasis triukšmas gerina 

miegą, tuo tarpu kiti rodo poveikio kintamumą priklausomai nuo triukšmo intensyvumo ir 

individualaus žmogaus jautrumo dirgikliams (Riedy ir kt., 2020). 

Kaip jau minėta, tyrimai apie rudąjį triukšmą yra riboti ir neišsamūs. Tačiau remiantis tuo, kas 

paskelbta, galima teigti, kad rudasis triukšmas turi gilesnius ir labiau atpalaiduojančius žemo dažnio 
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garsus, lyginant su baltuoju triukšmu, todėl rudasis triukšmas, kaip garsinis fonas miego metu gali 

labiau sumažinti sužadinimo lygį. 

Baltojo triukšmo įtaka, priešingai, yra gerai dokumentuota moksliniuose tyrimuose, pagal 

kuriuos – baltasis triukšmas mažina miego fragmentaciją, gerina miego kokybę triukšmingoje 

aplinkoje. Tačiau individualios reakcijos į šį garsinį foną skiriasi ir ne visi tyrimai fiksuoja pastovią 

naudą. Tuo tarpu reikia daugiau tyrimų apie rudąjį triukšmą, kad būtų galima tiesiogiai palyginti šiuos 

triukšmo tipus ir nustatyti jų efektyvumą. 

 

1.3.9 Baltojo ir rudojo triukšmo poveikis nuotaikai 

Garsinis fonas ne tik padeda susikaupti ir daro teigiamą įtaką miego kokybei bei trukmei, 

tačiau turi poveikį ir nuotaikai. Pavyzdžiui, buvo įrodyta, kad tam tikrose situacijose baltasis 

triukšmas pakelia nuotaiką, skatina atsipalaidavimą ir mažiną nerimą. Visa tai padėjo asmenims 

susikaupti atliekant užduotis, nes potencialiai sumažino streso, kurį sukelia blaškantys faktoriai, lygį 

(Cook ir kt., 2013). 

Bendrai įrodyta, kad dėmesio nukreipimas garsiniu fonu turi atpalaiduojantį efektą ir mažiną 

nerimą veikdamas smegenų limbinės sistemos dalį, kuri išskiria endorfinus ir enkefalinus, taip 

mažinant skausmą įvairių operacijų metu. Muzika taip pat aktyvuoja parasimpatinę nervų sistemą, 

kuri paveikia ir sumažina kraujo spaudimą, širdies susitraukimų dažnį, todėl turi raminamąjį poveikį.  

Moksliniame straipsnyje, kuriame aprašytas randomizuotas kontroliuojamas tyrimas, kuriame 

vertino baltojo, rudojo ir rožinio triukšmo poveikį vaikų dantų procedūrų metu. Kartu buvo įvertinas 

nerimo lygis bei skausmo suvokimas. Nustatyta, kad visi triukšmo tipai padėjo sumažinti nerimą ir 

skausmą, taip sumažindami emocinį krūvį, kurį kelia procedūros gydytojo odontologo kabinete 

(Kolhe ir kt., 2024). 

Garsinis fonas gali veikti nuotaiką ir tiesiogiai. Rudasis triukšmas, pasižymintis gilesniu, 

„žemiškesniu“, lietų primenančiu garsu, dažnai apibūdinamas kaip malonesnis ir natūralesnis nei 

baltasis triukšmas. Tai gali būti naudinga tais atvejais, kai žmogus patiria nerimą, įtampą, nuovargį ir 

stabilus garsinis fonas galėtų užpildyti tylią erdvę, kurioje lengvai gali pasireikšti įkyrios mintys ar 

nerimą keliančios asociacijos. Tai leistų nervų sistemai išlikti stabilesnėje būsenoje, nes sumažina 

įtampą ir nerimą. Tokiu būdu garsas gali veikti kaip emocinis reguliatorius, ypač žmonėms, kuriems 

tyla kelia diskomfortą.  

Viename tyrime, vertinant baltąjį ir rudąjį triukšmą kaip kontrolinius stimulus, nustatyta, kad 

rudasis triukšmas buvo vertinamas kaip mažiau nerimą keliantis stimulas nei baltasis triukšmas 

(Færøvik ir kt., 2025). Rudasis triukšmas gali būti malonesnis ir natūralesnis, ypač žmonėms, kurie 

yra jautrūs garsams. 
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Neakademiniuose šaltiniuose teigiama, kad siekiant sumažinti aplinkos triukšmo poveikį, 

sudaryti ramią, jaukią atmosferą, rudasis triukšmas gali būti naudojamas kaip garsinis fonas 

meditacijų metu, sąmoningumo praktikose ar taikant atsipalaidavimo technikas. Skirtingai nei 

baltasis triukšmas, kuris kartais gali būti per intensyvus ar erzinantis, rudasis triukšmas vis dažniau 

įtraukiamas į terapinę aplinką, atliekant relaksacijas ir taikant sensorinės reguliacijos metodikas, kaip 

saugus ir lengvai pritaikomas garsinis stimulas (Hubbard, 2023; Newport Academy, n.d.). 

 

1.3.10 Individualūs veiksniai įtakojantys garsinio fono poveikį dėmesiui 

Garsinio fono poveikis dėmesiui ir emocinei būklei nėra vienodas visiems – jį reikšmingai 

veikia amžius, lytis, kiti asmenybės ir kognityviniai ypatumai. Su amžiumi susiję neurologiniai 

pokyčiai, tokie kaip darbinės atminties sumažėjimas, dėmesio kontrolės silpnėjimas, gali prisidėti 

prie didesnio jautrumo garsiniams dirgikliams. Yra daug mokslinių darbų, kurie patvirtina, kad 

amžius turi įtakos jautrumui garsiniam fonui ir jo poveikiui kognityvinėms funkcijoms. Marsja ir kt. 

(2019) tyrime rasta, kad vyresni suaugusieji prasčiau apdoroja informaciją triukšmingoje aplinkoje, 

jų darbinė atmintis ir dėmesys labiau paveikiami garsinio fono nei jaunesnių asmenų. Kitame tyrime 

kalbama apie tai, kad vyresni žmonės yra jautresni greitai pateikiamai kalbai su triukšmu fone dėl 

sumažėjusios galimybės slopinti išorinius trikdžius (Tun, 1998).  

Vyresni asmenys dažniau patiria sunkumų apdorodami informaciją, todėl papildomas garsinis 

fonas jiems gali būti labiau blaškantis nei jaunesniems. Kita vertus, jaunesni asmenys, pripratę prie 

nuolatinių sensorinių stimulų – ekranų, muzikos, pranešimų – dažnai geriau prisitaiko prie foninio 

triukšmo ne tik dėl amžiaus, bet ir todėl, kad jiems tai – įprastinė aplinka. 

Lytis taip pat gali turėti įtakos garsinio fono toleravimui. Užsienyje atliktas tyrimas parodė, 

kad triukšmas labiau trikdo vyrų nei moterų kognityvinį darbą atliekant suvokimo ir erdvinio 

mąstymo užduotis. Moterų rezultatai nebuvo paveikti garsinio fono (Jing ir kt., 2012). Kitame tyrime 

rasta, kad moterys jautriau reaguoja į triukšmą, ypač esant mažai kognityvinei apkrovai, tačiau jų 

produktyvumas pagerėja esant didesnei apkrovai, o vyrų produktyvumas lieka stabilus (Zhou ir kt., 

2021). Abbasi ir kt. (2022) atliktame tyrime gauta, kad moterų subjektyviai suvokiamas triukšmo 

sukeltas nuovargis ir susierzinimas buvo didesnis nei vyrų, o jų širdies ritmo pokyčio rodikliai taip 

pat rodė didesnį streso lygį esant triukšmui.  

Taigi, tyrimai rodo, kad lyties skirtumai garso poveikiui nėra absoliutūs, tačiau svarbu juos 

įvertinti, kai siekiama sukurti aplinkas, kuriose reikia optimizuoti dėmesį ir psichologinį komfortą. 

Greta amžiaus ir lyties, tokie veiksniai kaip temperamentas daro įtaką garsinio fono poveikiui 

dėmesiui. Muzika, turinti aukštą potencialą stimuliuoti nervų sistemą sukeliant fiziologinį ar emocinį 

atsaką (pvz.: garsi, greito tempo, ritmiškai intensyvi) ir kasdienis triukšmas ypač trukdė, o intravertai 

buvo labiau jautrūs šioms blaškymo priemonėms nei ekstravertai (Cassidy ir MacDonald, 2007). 
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Kitas veiksnys gali būti darbinė atmintis. Asmenys su mažesne darbinės atminties talpa buvo 

labiau veikiami blaškančių garsų. Nereikšmingi garsai trukdė kognityvinėms užduotims, nukreipdami 

dėmesį ir sukurdami semantinius konfliktus (Sörqvist, 2010).  

Taigi, garsinio fono poveikis atliekant užduotis priklauso nuo tiriamųjų asmeninių skirtumų, 

tokių kaip amžius, lytis, temperamentas ar darbinės atminties pajėgumai. 

 

1.3.11 Naudojami metodai ir technologijos dėmesio tyrimuose 

„Tobii Pro“ siūlo pažangias akių judesių sekimo sistemas, kurios gali analizuoti žvilgsnio 

fiksaciją ir žvilgsnio dispersiją. Pagrindinis „Tobii Pro“ akių sekimo įrenginių bruožas yra tai, kad 

įtaisai gali fiksuoti duomenis aukštais dažniais. Yra įvairių modelių, su skirtingomis galimybėmis. 

„Tobii Pro Fusion“ veikia maksimaliu 250 Hz fiksavimo dažniu ir efektyviai užfiksuoja akių judesius 

(Porras ir kt., 2024). Pažangesnis modelis, „Tobii Pro Spectrum“ gali fiksuoti žvilgsnio duomenis net 

iki 1200 Hz dažnio.  

Žvilgsnio fiksacija nurodo tašką, kuriame akys išlieka nejudančios, leidžiančios tyrėjams 

analizuoti, kur dalyviai sutelkia savo dėmesį. Tiek „Spectrum“, tiek „Fusion“ modeliai gali įrašyti 

fiksacijų skaičių ir vidutinę fiksacijos trukmę eksperimento metu.  

Žvilgsnio dispersija apima žvilgsnio taškų pasiskirstymo matavimą žiūrint į vizualinį stimulą. 

Tai gali būti apskaičiuota vertinant fiksacijų išplitimą skirtingose ekrano vietose. Surinkti duomenys 

gali parodyti, kaip dėmesys yra paskirstomas tarp kelių dirgiklių (Trabulsi ir kt., 2021). 

Akių sekimo technologijos dažnai naudojamos kognityvinėje psichologijoje, siekiant suprasti, 

kaip asmenys apdoroja vizualinę informaciją, pavyzdžiui, vaikams atliekant matematinius uždavinius 

(Porras ir kt., 2024). Galimybė fiksuoti aukšto dažnio žvilgsnio duomenis leidžia detaliai analizuoti 

dėmesio paskirstymą atliekant įvairias užduotis ir suteikia gilesnių įžvalgų apie žmogaus elgseną, 

vizualinį dėmesį ir kognityvinius procesus. 

Sakados – tai greiti akių judesiai, kurie įvyksta, kai akys perkelia dėmesį iš vieno taško į kitą. 

Sakados yra svarbios vizualiniam dėmesiui ir bendram suvokimui, jos leidžia smegenims greitai 

rinkti informaciją iš įvairių regos lauko sričių. Sakadų trukmė paprastai svyruoja nuo 20 iki 200 

milisekundžių, priklausomai nuo įveikto atstumo ir asmens ypatybių (Leube ir kt., 2017). Kai sakada 

pradėta, ji vyksta iš anksto numatyta trajektorija ir galutinis taškas negali būti pakeistas keliavimo 

metu. Tai reiškia, kad akys užbaigs judesį nepaisant bet kokio naujo dirgiklio, kuris gali pasirodyti 

judėjimo metu (Hutton, 2024). 

Tikslus sakadų aptikimas yra itin svarbus analizuojant akių judesių duomenis. Įvairūs 

algoritmai yra naudojami siekiant atskirti fiksacijas (kai akys išlieka nejudančios) nuo sakadų (kai 

žvilgsnis yra perkeliamas). Dažnai naudojamas metodas, vadinamas greičio slenksčio nustatymu, 

kuris klasifikuoja akių judesius remiantis jų greičiu. Juo remiantis iš anksto apibrėžtas greičio limitas 
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(slenkstis), norint nustatyti ar akių judesys laikomas sakada. Sakadų aptikimo efektyvumas labai 

priklauso nuo akių sekimo įrenginio matavimų dažnio. Aukštesni duomenų fiksavimo dažniai (pvz.: 

120 Hz lyginant su 60 Hz) gerina greitų judesių, sakadų, aptikimą, leidžia tiksliau išmatuoti jų trukmę 

ir dažnį (Leube ir kt., 2017). Pažanga akių sekimo technologijoje ir algoritmuose leidžia pagilinti 

mūsų supratimą apie akių judesius ir pritaikyti naujausius inžinerinius ir kompiuterinius sprendimus 

moksliniuose kognityviniuose tyrimuose apie dėmesį. 

Yra atlikta įvairių tyrimų naudojant „Tobii Pro“ akių skenavimo prietaisus. Viename tyrime, 

naudojant šią akių judesių sekimo technologiją, buvo įvertinta, kaip garsas reklamose veikia vizualų 

dėmesį. Tyrimas atskleidė reikšmingus dėmesio matavimų, tokių kaip fiksacijų skaičius ir trukmė, 

skirtumus tarp sąlygų su garsu ir be garso. Tyrimo metu nustatyta, kad dalyviai, kuriems buvo 

pateiktas garsas, demonstravo didesnį fiksacijų skaičių svarbiausių reklamos elementų, tokių kaip 

produkto ir tekstinių pranešimų kadrai, atžvilgiu. Be to, bendra fiksacijų trukmė per visą vaizdo 

reklamą garso grupėje buvo žymiai ilgesnė, lyginant su grupėmis be garso (Mahdipour ir kt., 2024). 

Tačiau šiuo metu nėra atlikta tyrimų apie garsinio fono įtaka dėmesio koncentracijai naudojant 

„Tobii Pro“ akių skenavimo įrenginį. Akių sekikliai gali užfiksuoti daugybę duomenų: fiksacijas, 

sakadas, žvilgsnio dispersiją ir t.t.. Analizuojant šiuos duomenis su „Tobii Pro“, galima gauti svarbių 

įžvalgų apie dėmesį, gebėjimą išlaikyti koncentraciją veikiant įvairiems garsiniams stimulams.  
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1.4 Tikslas ir uždaviniai 
Šio darbo tikslas yra išsiaiškinti kaip garsinis fonas veikia tyrimo dalyvių dėmesio 

koncentraciją. 

 

Uždaviniai: 

1. Įvertinti dėmesio koncentraciją veikiant skirtingiems garsiniams fonams (tyla, baltasis 

triukšmas, rudasis triukšmas). 

2. Įvertinti pozicijos efektą. 

3. Palyginti skirtingų garsinių fonų įtaką dėmesio koncentracijos rodikliams. 

  



21 
 

2. METODAI 

2.1 Tyrimo dizainas 
Šis baigiamasis darbas – „Garsinio fono poveikis dėmesio koncentracijai“ – yra stambesnio 

tyrimo – „Aplinkos garsinio fono įtakos dėmesio koncentracijai vertinimas laboratorinėmis 

sąlygomis registruojant akių judesių ir elgsenos rodiklius“ – dalis. Tyrimas yra jungtinis, atliekamas 

dviejų tyrėjų. Atlikti tyrimą, 2025 m. sausio 6d. buvo gautas Lietuvos sveikatos mokslų universiteto 

bendras Bioetikos centro leidimas nr. 2024 – BEC3-T-038 (Priedas nr.1). Tyrimas buvo vykdomas 

nuo 2025 m. vasario 6 d. iki kovo 1 d. 

Šiame tyrime taikytas eksperimentinis dizainas grupės viduje (angl. within-subjects design), 

kai kiekvienas dalyvis buvo veikiamas visų eksperimentinių sąlygų. Toks tyrimo dizainas leidžia 

matyti individualius skirtumus tarp dalyvių vertinant kaip skirtingi garsiniai fonai veikia dėmesio 

koncentracijos rodiklius. 

Tyrime nepriklausomas kintamasis yra garsinis fonas, kurio poveikis buvo tiriamas 

kiekvienam dalyviui atliekant identiškas teksto suvokimo užduotis. Garsinis fonas buvo išskirtas į 

penkias skirtingas garsinio fono sąlygas (tyla, baltasis triukšmas, rudasis triukšmas, populiarioji 

muzika su žodžiais, klasikinė instrumentinė muzika), pateiktas lotyniško kvadrato atsvarų principu. 

Nors eksperimento metu buvo naudoti penki anksčiau minėti garsiniai stimulai, tačiau šiame 

baigiamajame darbe – „Garsinio fono poveikis dėmesio koncentracijai“ – apsiribojama tik tylos, 

baltojo ir rudojo triukšmų analize. Dėmesio koncentracijos rodikliai (fiksacijų skaičius, fiksacijų 

trukmė) buvo matuojami naudojant „Tobii Pro“ akių judesių sekimo prietaisą. 

Tam tikros kontrolinės priemonės buvo naudojamos, siekiant užtikrinti vidinį tyrimo 

validumą. Matavimai buvo atliekami toje pačioje laboratorinėje aplinkoje, nekeičiant prietaisų ar 

pačios aplinkos. Užduotys buvo panašaus sudėtingumo ir struktūros, paruoštos naudojant dirbtinio 

intelekto modelį (ChatGPT 4.0). Dalyviams buvo draudžiama naudotis išoriniais stimulo šaltiniais, 

telefonais ar kitais ekranais, o pertraukų metu buvo leidžiama tik minimali aktyvi veikla (pailsėti, 

vaikščioti, bendrauti su tyrėju, atsigerti vandens).  

Tyrimo dizainas buvo kurtas ir struktūrizuotas tam, kad būtų galima objektyviai įvertinti 

garsinio fono poveikį dėmesio koncentracijos rodikliams ir užtikrinti metodologinį nuoseklumą bei 

duomenų patikimumą. 

2.2 Tyrimo imtis 
Tyrimo imtis sudaryta iš suaugusių (18-65 m.) asmenų, nenurodančių dėmesio, regos ir 

klausos sutrikimų. Iš viso tyrime dalyvavo 30 suaugusių žmonių, kurių amžius svyravo nuo 22 iki 59 

metų. Dalyviai buvo atrinkti taikant patogiosios atrankos ir „sniego gniūžtės“ principus. Dalyviai 
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buvo kviečiami viešai ir savanoriškai prisijungti prie tyrimo, kuris vyko Lietuvos sveikatos mokslų 

universiteto Visuomenės fakulteto audiovizualinėje laboratorijoje.  

Prieš dalyvaudami tyrime visi asmenys pasirašė informuoto asmens sutikimą (Priedas nr.2). 

Dalyviams buvo paaiškinta tyrimo eiga ir suteikta teisė bet kada nutraukti dalyvavimą.  

Tiriamųjų grupę sudarė lygus vyrų ir moterų skaičius (n = 15 kiekvienoje grupėje). Dalyvių 

amžiaus mediana buvo 23 metai (IQR: 22-32), o vidutinis ekrano naudojimo laikas per parą siekė 

7,28 valandas (SD = 3,16; min = 2; max = 14). Tyrimo dalyvių socialiniai ir demografiniai rodikliai 

nurodomi 1 lentelėje. 

 

1 lentelė. Tyrimo imties socialiniai ir demografiniai duomenys 

Amžius – mediana (IQR) min; max 23 (22-32); min = 22; max = 59 

Lytis 
Vyras - proc. (n) 50 proc. (n=15) 

Moteris - proc. (n) 50 proc. (n=15) 

Kiek valandų per parą praleidžia prie ekranų – vidurkis (st. 
nuokrypis) min; max 7,28 (3,16); min = 2; max = 14 

 

2.3 Tyrimo eiga 
Atvykus į laboratoriją, dalyvis buvo pasitinkamas tyrėjų, kviečiamas atsisėsti prie 

kompiuterio. Tada jam pateikiamas informuoto asmens sutikimas, trumpai paaiškinama tyrimo eiga, 

pasiūloma atsigerti vandens ir atsakomi visi kilę klausimai apie tyrimo eigą. Tuomet įjungiamos 

kameros ir pagal tyrimo dalyvio akių judesius kalibruojamas „Tobii Pro“ akių sekimo prietaisas. 

Prieš pradedant pagrindinius matavimus, tyrimo dalyvis pirmiausia atlieka bandomąją užduotį 

su tekstu, kurios duomenys analizėje nebuvo naudoti. Po sėkmingo testavimo tyrimo dalyvis 

pradėdavo pagrindinę eksperimento dalį. Tyrėjai palikdavo laboratoriją ir stebėdavo procesą per 

vienpusį permatomą stiklą. 

Eksperimento metu tyrimo dalyvis atliko penkias tekstines užduotis su skirtingais garsiniais 

stimulais (tyla, baltasis triukšmas, rudasis triukšmas, muzika su žodžiais ir klasikinė instrumentinė 

muzika). Kiekvienos užduoties metu tyrimo dalyvis skaitydavo tekstą, skaičiuodavo tam tikros 

kategorijos žodžius ir perskaitęs atsakydavo į vieną klausimą apie siužetą.  

Po kiekvienos užduoties buvo skiriama 3 minučių pertrauka. Jos metu tyrėjai ateidavo į 

laboratoriją išsaugoti įrašus. Tyrimo dalyviams buvo leidžiama atsistoti, šiek tiek pasivaikščioti, 

atsigerti vandens, užduoti tyrėjams klausimus. Vienintelė taisyklė – nebuvo leidžiama naudotis 

telefonu ar kitais išoriniais ekranais.  
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Po kiekvienos sesijos tyrimo dalyviams buvo užduodami klausimai ir prašoma suteikti trumpą 

grįžtamąjį ryšį apie savo patirtį ir pojūčius eksperimento metu. 

Tyrimas vyko Lietuvos sveikatos mokslų universiteto Visuomenės sveikatos fakulteto 

audiovizualinėje laboratorijoje (Tilžės g. 18-12, 331 kab.). Kiekvienas tyrimo dalyvis eksperimente 

dalyvavo du kartus skirtingomis dienomis, atlikdamas tas pačias užduotis su skirtingais tekstais, 

garsinio stimulo sąlygas pateikiant veidrodiniu principu.  

 

2.4 Atsvaros 
Garsinių stimulų pateikimo tvarka buvo subalansuota naudojant lotyniškąjį kvadratą, taip 

siekiant išvengti eiliškumo įtakos (žr. 2 lentelę). Šis metodas sukuria sekas, kuriose kiekviena sąlyga 

vienodai dažnai pateikiama kiekvienoje eilutėje ir stulpelyje. Tai leidžia užtikrinti, kad kiekviena 

sąlyga būtų išbandyta lygiai tiek pat kartų kiekvienoje eksperimento dalyje (Brooks, J. L., 2012).  

 

2 lentelė. Garsinių stimulų pateikimo tvarka subalansuota naudojant lotyniškąjį kvadratą 
Dalyvis 1 tekstas 2 tekstas 3 tekstas 4 tekstas 5 tekstas 

1 0* 1* 2* 4* 3* 
2 1 2 3 0 4 
3 2 3 4 1 0 
4 3 4 0 2 1 
5 4 0 1 3 2 

 

*0-baltasis triukšmas; 1- rudasis triukšmas; 2- muzika su žodžiais; 3- klasikinė muzika; 4- tyla 

 

Šiame eksperimente lotyniškasis kvadratas buvo sudarytas iš 5 sąlygų. Sąlygos buvo 

kartojamos kitiems dalyviams pagal tą pačią schemą. Visi penki garsiniai stimulai buvo koduojami 

skaičiumi nuo 0 iki 4 ir išdėstomi eilutėse. Stimulai buvo išdėstyti iš eilės, paskutiniai du skaičiai 

kiekvienoje eilutėje buvo apkeisti vietomis. Kiekviena eilutė kvadrate reprezentavo skirtingą garsinių 

stimulų išdėstymo tvarką, užtikrinant, kad kiekviena sąlyga būtų vienodai testuojama kiekvienoje 

pozicijoje. 

Antroji eksperimento dalis buvo atlikta taikant veidrodinį principą lotyniškajam kvadratui: 

paskutinis garsinis stimulas pirmųjų matavimų metu antrą kartą buvo pirmasis ir t.t. 

 

2.5 Tyrimo instrumentai 

2.5.1 Akių judesių sekimo įranga 

Dėmesio koncentracija buvo vertinama naudojant „Tobii Pro Nano“ akių judesių sekimo 

prietaisą, veikiantį 60 Hz dažniu, kuris leidžia realiu laiku registruoti žvilgsnio fiksacijų trukmės ir 
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skaičiaus parametrus. Šis akių judesių sekimo prietaisas naudoja infraraudonųjų spindulių apšvietimą, 

kurio pagalba generuojami atspindžių raštai nuo ragenos paviršiaus. Šiuos duomenis fiksuoja vaizdo 

jutikliai, o integruoti algoritmai analizuoja vaizdinę informaciją ir leidžia nustatyti akių padėtį bei 

žvilgsnio kryptį erdvėje (Tobii AB, 2023). Akių sekimo duomenys buvo analizuojami apibrėžtose 

vizualinėse zonose (angl. areas of interest, AOI): teksto zonoje (T) ir šoninėse zonose (Š). Tokio tipo 

analizę naudoti šiame tyrime pasirinkta, nes zonos turi skirtingą kognityvinę paskirtį – teksto zona 

yra skirta aktyviam skaitymui, o šoninės zonos – dėmesiui blaškyti arba papildomai vaizdinei 

informacijai apie teksto siužetą gauti (šoninėse vizualinėse zonose esančių iliustracijų turinys atitiko 

teksto siužetą).  

 

2.5.2 Garsiniai stimulai 

Tyrime buvo naudojami penki skirtingi garsiniai stimulai, siekiant įvertinti jų poveikį dėmesio 

koncentracijai (tyla, baltasis triukšmas, rudasis triukšmas, daina su žodžiais ir klasikinė instrumentinė 

muzika). Kiekvienas garsinis stimulas buvo pateikiamas vienodu intensyvumu (~65 dB), prieš tai 

suvienodinant įrašų garso lygį naudojant „Audacity 3.7.1“ programinę įrangą.  

Šiame tyrime naudoti baltasis ir rudasis triukšmai pasirinkti iš mynoise.net svetainės. 

 

2.5.3 Tekstai ir užduotys 

Eksperimento metu dalyviai skaitė tekstus, kurie buvo ruošti pagal kognityvines užduotis, 

specialiai pritaikytas šiam tyrimui. Iš viso buvo parengta 10 tekstų, jie buvo suskirstyti į dvi temines 

grupes: 5 grožinio pobūdžio tekstai (siužetiniai, tęstiniai) ir 5 mokslinio pobūdžio tekstai 

(struktūruoti, su įžanga, skyriais ir apibendrinimais). 

Visi tekstai buvo sugeneruoti naudojant „ChatGPT 4.0“ dirbtinio intelekto modelį, tačiau 

kiekvienas buvo rankiniu būdu redaguotas tyrėjų, siekiant užtikrinti turinio nuoseklumą, logišką 

siužetą ir teksto stilistiką, bei kognityvinių užduočių atitikimą. 

Kiekvieno teksto apimtis siekė apie 700 žodžių, o jų struktūroje buvo įterptos dvi skirtingos 

semantinės žodžių kategorijos (pvz.: „paukščiai“ ir „medžiai“), kurių žodžius tyrimo dalyviai turėjo 

skaičiuoti skaitymo metu. Kiekviename tekste buvo pateikta nuo 5 iki 25 kiekvienos kategorijos 

žodžių.  

Teksto pavadinimai buvo dvi žodžių kategorijos, kurias reikėjo skaičiuoti, taip padedant 

tyrimo dalyviui lengviau susiorientuoti. Perskaičius kiekvieną tekstą, tyrimo dalyviui buvo 

pateikiamas vienas klausimas iš teksto siužeto ir prašoma įrašyti suskaičiuotą kategorijų žodžių 

skaičių į nurodytą laukelį. 

Užduotys buvo pateikiamos naudojant autoriaus sukurtą kompiuterinę tyrimo valdymo 

programą, leidžiančią automatiškai pradėti ir baigti matavimus, pateikti klausimus po kiekvieno 
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teksto ir gavus atsakymus automatiškai pradėti skaičiuoti pertraukos laiką. Tekstinės užduoties ir 

kompiuterinės programos vaizdai pateikiami prieduose (Priedas nr.3). 

 

2.5.4 Kompiuterinė tyrimo valdymo programa 

Eksperimento metu buvo naudojama tyrėjų sukurta specializuota kompiuterinė programa, 

skirta užtikrinti sklandų tyrimo procesų valdymą, duomenų surinkimą ir garsinių stimulų pateikimą 

sinchroniškai su tekstinėmis užduotimis. 

Programa buvo sukurta, kad jos viduje būtų galima valdyti visus tyrimo elementus vienoje 

aplinkoje. Joje buvo demografinių duomenų registravimo langas, kuriame tyrimo dalyvis galėjo įvesti 

savo amžių, lytį, ekranų per parą naudojimo trukmę. Taip pat buvo integruoti valdymo mygtukai, 

leidžiantys perjungti langus pirmyn ir atgal, pradėti užduotį ar ją užbaigti. 

Pradėjus skaityti tekstą, automatiškai pagal nustatytą seką buvo įjungiamas atitinkamas 

garsinis fonas, baigus skaityti, garsas išsijungdavo automatiškai. Perskaičius tekstą atsidarydavo 

langas, kuriame reikėdavo pateikti suskaičiuotų žodžių skaičių pagal nurodytas kategorijas ir atsakyti 

į klausimą iš teksto siužeto. Pateikus atsakymus, automatiškai įsijungdavo laikmatis, skaičiuojantis 

likusį 3 min. pertraukos laiką iki kitos užduoties pradžios. 

Programa buvo sukurta, siekiant automatizuoti ir optimizuoti duomenų rinkimo procesą, taip 

pat siekiant užtikrinti nuoseklų eksperimentinių procedūrų atlikimą, standartizuotą garso ir teksto 

pateikimą, kad procesas reikalautų kuo mažiau tyrėjų įsikišimo tyrimo metu tam, kad išvengti 

žmogiškų klaidų. 

2.6 Duomenų analizė 
Tyrimo metu surinkti akių judesių duomenys buvo eksportuoti iš „Tobii Pro“ programinės 

įrangos. Gauti duomenys buvo susisteminti ir suformuoti į atskiras duomenų bazes. Pirmajam ir 

trečiajam tyrimo uždaviniams (garsinio fono poveikio dėmesio koncentracijai ir skirtingų fonų 

palyginimui) buvo naudota bendra duomenų bazė, apimanti fiksacijų skaičių ir trukmę skirtingose 

eksperimentinėse sąlygose. Antrajam uždaviniui (pozicijos efekto vertinimui) buvo sudaryta atskira 

duomenų bazė, kurioje duomenys buvo suskirstyti pagal garsinio stimulo pateikimo eiliškumą (nuo 

1 iki 5 pozicijos). 

Duomenys toliau buvo apdorojami ir analizuojami naudojant „IBM SPSS Statistics“ 

programinę įrangą. Atliekant analizę, buvo nagrinėjama aprašomoji statistika (vidurkiai, medianos 

standartiniai nuokrypiai, tarpkvartiliniai intervalai (IQR)) visiems pagrindiniams priklausomiems 

kintamiesiems. 

Duomenų normalumo tikrinimas buvo atliktas naudojant duomenų asimetrijos ir eksceso (nuo 

-1 iki 1) patikrą ir vizualiai vertinant duomenų normalumo kreivę, taip pat skaičiuojamas Shapiro-
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Wilk testas. Normalumo sąlygas atitiko tik duomenys, susiję su baltuoju triukšmu, kurie buvo 

fiksuojami teksto vizualinėje zonoje (T). Tačiau kitose sąlygose (tyloje ir rudajame triukšme) 

duomenys neatitiko normalumo kriterijų. Todėl visai palyginamajai analizei buvo pasirinkti 

neparametriniai metodai. Duomenų normalumo rodikliai nurodyti lentelėse (Priedas nr.4). 

Grupės viduje esančių sąlygų palyginimui buvo taikytas Friedmano testas, skirtas 

neparametriniams pakartotinių matavimų duomenims analizuoti. 

Reikšmingumo lygis (α) buvo laikomas 0,05. Rezultatai su p < 0,05 buvo laikomi statistiškai 

reikšmingais, o reikšmės tarp 0,05 ir 0,10 buvo interpretuojamos kaip reikšmingumo tendencijos. 

Reikšmės, viršijančios p > 0,10 buvo vertinamos kaip statistiškai nereikšmingos. 

Analizė buvo vykdoma atskirai kiekvienai vizualinei zonai (teksto zonoje ir šoninėse zonose), 

kiekvienam priklausomam kintamajam (fiksacijų skaičius, trukmė), kiekvienai garsinei sąlygai (tyla, 

baltasis ir rudasis triukšmai), bei pagal garsinio stimulo pateikimo poziciją. 
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3. REZULTATAI 

3.1 Dėmesio koncentracija veikiant skirtingiems garsiniams fonams (tyla, 

baltasis triukšmas, rudasis triukšmas) 
Šiame skyriuje pateikiami tyrimo rezultatai, atskleidžiantys, kaip skirtingi garsiniai fonai 

veikia dėmesio koncentracijos rodiklius. Dėmesys buvo vertinamas naudojant akių sekimo 

technologiją, analizuojant žvilgsnio fiksacijų skaičių, jų trukmę bei užduoties atlikimo laiką.  

 

3.1.1 Fiksacijų skaičius 

Šiame poskyryje analizuojamas fiksacijų skaičius skirtingų garsinių fonų – tylos, baltojo ir 

rudojo triukšmo – sąlygomis. Duomenys buvo fiksuojami tiek pagrindinėje teksto (T), tiek šoninėse 

(Š) vizualinėse zonose. Duomenys vertinti pagal procentines fiksacijų skaičiaus pasiskirstymo 

vizualinėse zonose reikšmes. 

Teksto zonoje (T) aukščiausia fiksacijų skaičiaus procentinės išraiškos mediana buvo stebima 

esant tylai – 94,32 proc. (IQR: 92,50-95,00), o mažiausia esant baltajam triukšmui – 93,62 proc. (IQR: 

91,48-95,19). Rudojo triukšmo mediana buvo 93,61 proc. (IQR: 91,48-95,19). 

Šoninėse zonose (Š) aukščiausia fiksacijų skaičiaus procentinės išraiškos mediana buvo esant 

baltajam triukšmui – 6,38 proc. (IQR: 4,05-8,34) ir rudojo triukšmo – 6,09 proc. (IQR: 4,80-8,52).  

Tuo tarpu tylos mediana buvo mažiausia ir sudarė 5,68 proc. (IQR: 4,99-7,50). Fiksacijų skaičiaus 

procentinės išraiškos medianos ir tarpkvartiliniai intervalai nurodyti 3 lentelėje. 

 

3 lentelė. Fiksacijų skaičiaus medianos ir IQR skirtingose vizualinėse zonose veikiant tylai, baltajam 

ir rudajam triukšmui 

 

 

*T – teksto vizualinė zona; Š – šoninės vizualinės zonos 

 

Fiksacijų skaičius 

Garsinis stimulas 

T* Š* 

Mediana IQR Mediana IQR 

Tyla 94,32 proc. 92,50-95,00 5,68 proc. 4,99-7,50 

Baltasis triukšmas 93,62 proc. 91,66-95,95 6,38 proc. 4,05-8,34 

Rudasis triukšmas 93,91 proc. 91,48-95,19 6,09 proc. 4,80-8,52 
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Apibendrinant, esant baltojo triukšmo sąlygai fiksacijų skaičiaus procentinės išraiškos 

mediana buvo mažiausia teksto (T) ir didžiausia šoninėse (Š) vizualinėse zonose. Galimai baltasis 

triukšmas mažino dėmesio kontrolę, paskirstydamas dėmesį nuo teksto į periferiją. Rudasis triukšmas 

fiksacijų skaičiaus pasiskirstymo požiūriu buvo artimesnis tylai nei baltasis triukšmas. Tai leidžia 

manyti, kad jis palaikė stabilesnį dėmesio sutelkimą. 

 

3.1.2 Fiksacijų trukmė 

Fiksacijų trukmė taip pat buvo vertinama skirtingose garsinio fono sąlygose (tyla, baltasis ir 

rudasis triukšmas). Duomenys rinkti tiek teksto (T), tiek šoninėse (Š) vizualinėse zonose ir 

analizuojami pagal procentines fiksacijų trukmės pasiskirstymo reikšmes. 

Teksto zonoje (T) aukščiausia fiksacijų trukmės procentinės išraiškos mediana nustatyta esant 

rudajam triukšmui – 93,61 proc. (IQR: 89,23-95,23), o žemiausia esant baltojo triukšmo sąlygoje –

92,88 proc. (IQR: 89,93-95,38). Tuo tarpu, tylos sąlygoje ši mediana sudarė 93,16 proc. (IQR: 91,19-

95,01), t. y. daugiau nei baltojo triukšmo sąlygoje, bet mažiau nei esant rudajam triukšmui. 

Šoninėse zonose (Š) žemiausia trukmės mediana buvo esant rudajam triukšmui – 6,39 proc. 

(IQR: 4,77-10,77), o aukščiausia esant baltojo triukšmo sąlygoje – 7,12 proc. (IQR: 4,62-10,06). 

Tylos sąlygoje ši reikšmė siekė 6,84 proc. (IQR: 4,99-8,81). Fiksacijų trukmės procentinės išraiškos 

medianos ir tarpkvartiliniai intervalai nurodyti 4 lentelėje. 

 

4 lentelė. Fiksacijų trukmės procentinės išraiškos medianos ir IQR skirtingose vizualinėse zonose 

veikiant tylai, baltajam ir rudajam triukšmui 

 

 

*T – teksto vizualinė zona; Š – šoninės vizualinės zonos 

 

Taigi, aukščiausia fiksacijų trukmės mediana teksto (T) zonoje stebėta esant rudajam 

triukšmui, o žemiausia – baltojo triukšmo. Tai rodo, kad rudasis triukšmas gali padėti palaikyti gilesnį 

dėmesio įsitraukimą į tekstą, o baltasis triukšmas jį labiau išskaido į periferines zonas. 

Fiksacijų trukmė 

Garsinis stimulas 

T* Š* 

Mediana IQR Mediana IQR 

Tyla 93,16 proc. 91,19-95,01 6,84 proc. 4,99-8,81 

Baltasis triukšmas 92,88 proc. 89,93-95,38 7,12 proc. 4,62-10,06 

Rudasis triukšmas 93,61 proc. 89,23-95,23 6,39 proc. 4,77-10,77 
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3.1.3 Užduoties atlikimo laikas 

Analizuojant užduoties atlikimo laiką pagal skirtingą garsinį foną galima įvertinti, ar garsinis 

fonas veikia užduoties atlikimo tempą. Šiame poskyryje pateikiama užduoties atlikimo laiko, 

priklausomai nuo pateikto garsinio stimulo, analizė. 

Užduoties atlikimo laiko mediana pagal garsinį stimulą aukščiausia buvo esant tylai – 368 s 

(IQR: 287,75-426,00), o žemiausia esant baltajam triukšmui – 330,50 s (IQR: 238,50-416,25). 

Užduoties atlikimo laiko mediana esant rudajam triukšmui buvo 337,50 s (IQR: 262,75-425,25). 

Medianų reikšmės ir IQR pateikiami 5 lentelėje. 

 

5 lentelė. Užduoties atlikimo laiko pagal garsinį stimulą medianos ir IQR 

 

 

Apibendrinant, žemiausia užduoties atlikimo laiko mediana fiksuota esant baltajam triukšmui, 

o didžiausia – tylos sąlygoje. Tai rodo, kad baltasis triukšmas galėjo paskatinti greitesnį, tačiau 

nebūtinai gilesnį, informacijos apdorojimą. 

 

3.1.4 Sąsaja su amžiumi 

Šiame poskyryje aprašoma ryšio tarp tyrimo dalyvių amžiaus ir fiksacijų trukmės skirtingų 

garsinių fonų sąlygomis analizė.  

Vertinimui naudota Spearmano koreliacijos analizė tarp tyrimo dalyvių amžiaus ir kiekvieno 

iš trijų dėmesio koncentracijos rodiklių, atskirai kiekvieno garsinio fono sąlygomis (tyla, baltasis 

triukšmas, rudasis triukšmas). Nustatyta, kad teksto (T) zonoje baltojo triukšmo sąlygoje fiksacijų 

trukmė teksto zonoje vidutiniškai neigiamai koreliuoja su amžiumi (rho= -0,40; p=0,002), o rudojo 

triukšmo sąlygoje taip pat pastebėta statistiškai reikšminga, silpna neigiama koreliacija (rho= -0,27; 

p=0,037). Tai reiškia, kad vyresni tyrimo dalyviai, esant baltajam ir rudajam triukšmui tekstą skaitė 

greičiau. Spearman rho koreliacijos koeficientai ir p reikšmės nurodytos 6 lentelėje. 

 

 

 

Garsinis stimulas Mediana (s) IQR Mediana (min) 

Tyla 368,00 s 278,75-426,00 6 min 8 s 

Baltasis triukšmas 330,50 s 238,50-416,25 5 min 30,5 s 

Rudasis triukšmas 337,50 s 262,75-425,25 5 min 37,5 s 
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6 lentelė. Ryšys tarp amžiaus ir fiksacijų trukmės teksto (T) zonoje 

 

 

 

 

 

Apibendrinant, nustatyta statistiškai reikšminga neigiama koreliacija tarp amžiaus ir fiksacijų 

trukmės esant baltajam ir rudajam triukšmui. Tai reiškia, kad vyresni tyrimo dalyviai greičiau 

peržvelgdavo tekstą. 

3.2 Pozicijos efektas 
Šiame skyriuje aprašoma fiksacijų skaičiaus pokyčio, priklausomai nuo garsinio stimulo 

pateikimo eiliškumo, analizė. Vertinamos penkios skirtingos pozicijos eksperimento metu – nuo 

pirmos iki penktos. Duomenims analizuoti buvo atlikta daugiamatė analizė, naudojant Friedmano 

testą. Duomenys pateikiami procentine išraiška teksto (T) ir šoninėse (Š) vizualinėse zonose.  

 

3.2.1 Fiksacijų skaičius 

Analizuojant pozicijos efektą, buvo vertinama, kaip fiksacijų skaičius skiriasi priklausomai 

nuo penkių skirtingų garsinio stimulo pateikimo pozicijų teksto (T) ir šoninėse (Š) vizualinėse zonose. 

Teksto zonoje (T) fiksacijų skaičiaus procentinės išraiškos mediana svyravo nuo 93,60 proc. 

(IQR: 91,64-94,86) iki 94,85 proc. (IQR: 91,64-96,36). Mažiausia fiksacijų skaičiaus mediana 

nustatyta 2 pozicijoje, o aukščiausia – 1 pozicijoje. 

Šoninėse zonose (Š) fiksacijų skaičiaus procentinės išraiškos mediana kito pagal poziciją: nuo 

žemiausios 1 pozicijoje – 5,15 proc. (IQR: 3,61-8,36) iki aukščiausios 2 pozicijoje – 6,40 proc. (IQR: 

5,14-8,36). Fiksacijų skaičiaus medianos ir tarpkvartiliniai intervalai nurodyti 7 lentelėje. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Garsinis stimulas rho p 

Tyla -0,20 0,130 

Baltasis triukšmas -0,40 0,002 

Rudasis triukšmas -0,27 0,037 
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7 lentelė. Fiksacijų skaičiaus medianos ir IQR skirtingose vizualinėse zonose pagal garsinio stimulo 

pateikimo poziciją 

 

 

*T – teksto vizualinė zona; Š – šoninės vizualinės zonos 

 

Siekiant nustatyti ar fiksacijų skaičiaus procentinė išraiška skiriasi nuo garsinio stimulo 

pateikimo eigos (1,2,3,4,5) buvo atlikta Friedmano neparametrinė analizė. Rezultatai parodė, kad 

priklausomai nuo stimulų pozicijos, fiksacijų skaičius statistiškai reikšmingai skyrėsi ir teksto (T) 

(S=11,559, p=0,021), ir šoninėse (Š) vizualinėse zonose (S=11,559, p=0,021). Siekiant nustatyti tarp 

kurių pozicijų yra skirtumas, buvo atlikti poriniai matavimai naudojant Bonferoni korekciją. Ir teksto 

(T) ir šoninėse (Š) vizualinėse zonose statistiškai reikšmingas skirtumas buvo nustatytas tarp 1 ir 2 

pozicijų (S=3,288, p=0,010). Friedmano testo reikšmės, laisvės laipsniai (df) ir p reikšmės 

pateikiamos 8 lentelėje (poriniai palyginimai pateikiami Priede nr.4). 

 

8 lentelė. Fiksacijų skaičiaus palyginimas pagal garsinio stimulo pateikimo poziciją teksto (T) ir 

šoninėse (Š) vizualinėse zonose 

 

 

*T – teksto vizualinė zona; Š – šoninės vizualinės zonos 

 

Fiksacijų 
skaičius 

Pozicija 

T* Š* 

Mediana IQR Mediana IQR 

1 94,85 proc. 91,64-96,36 5,15 proc. 3,61-8,36 

2 93,60 proc. 91,64-94,86 6,40 proc. 5,14-8,36 

3 94,19 proc. 92,11-95,36 5,81 proc. 4,64-7,89 

4 93,91 proc. 92,27-94,99 6,09 proc. 5,01-7,73 

5 93,83 proc. 92,08-95,51 6,17 proc. 4,49-7,92 

Rodiklis S df p 

Fiksacijų skaičius T* 11,559 4 0,021 

Fiksacijų skaičius Š* 11,559 4 0,021 
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Taigi, pozicijos efektas vertinant fiksacijų skaičių buvo statistiškai reikšmingas tiek teksto (T), 

tiek šoninėse (Š) zonose. Statistiškai reikšmingas skirtumas pasireiškė tarp 1 ir 2 pozicijos kaip 

trumpalaikis dėmesio pokytis, tačiau bendro išmokimo ar nuovargio efekto nepastebėta. 

 

3.2.2 Fiksacijų trukmė 

Analogiškai kaip ir fiksacijų skaičiaus duomenų analizėje, buvo nagrinėjama ar fiksacijų 

trukmės (procentinė išraiška) skyrėsi priklausomai nuo garsinio stimulo pateikimo pozicijos. 

Duomenys taip pat pateikti atskirai teksto (T) ir šoninėse zonose (Š). 

Teksto zonoje (T) ilgiausia fiksacijų trukmės mediana buvo nustatyta 1 pozicijoje – 

94,43 proc. (IQR: 89,77-95,85), o mažiausia 2 pozicijoje – 92,61 proc. (IQR: 89,83-94,56). Likusiose 

pozicijose medianos skyrėsi nežymiai – svyravo nuo 92,76 proc. iki 93,08 proc. 

Šoninėse zonose (Š) ilgiausia procentinė fiksacijų trukmė buvo 2 pozicijoje – 7,39 proc. (IQR: 

5,44-10,17), o trumpiausia 1 pozicijoje – 5,57 proc. (IQR: 4,15-10,23). Likusiose pozicijose šis 

rodiklis buvo labai artimas, svyravo tarp 6,91 proc. ir 7,24 proc. Fiksacijų trukmės procentinės 

išraiškos medianos ir tarpkvartiliniai intervalai nurodyti 9 lentelėje. 

 

9 lentelė. Fiksacijų trukmės procentinės išraiškos medianos ir IQR skirtingose vizualinėse zonose 

pagal garsinio stimulo pateikimo poziciją 

 

 

*T – teksto vizualinė zona; Š – šoninės vizualinės zonos 

 

Rezultatai parodė, kad priklausomai nuo garsinių stimulų pozicijos, fiksacijų trukmė teksto 

(T) vizualinėje zonoje statistiškai reikšmingai nesiskyrė (S=5,793, p=0,215).  Šoninėse (Š) zonose 

statistiškai reikšmingų skirtumų taip pat nebuvo rasta (S=5,793, p=0,215). Friedmano testo reikšmės, 

laisvės laipsniai (df) ir p reikšmės pateikiamos 10 lentelėje. 

 Fiksacijų 
trukmė 

Pozicija 

T* Š* 

Mediana IQR Mediana IQR 

1 94,43 proc. 89,77-95,85 5,57 proc. 4,15-10,23 

2 92,61 proc. 89,83-94,56 7,39 proc. 5,44-10,17 

3 93,08 proc. 90,77-94,86 6,92 proc. 5,15-9,23 

4 92,79 proc. 90,96-94,83 7,21 proc. 5,27-9,04 

5 92,76 proc. 91,01-95,52 7,24 proc. 4,49-8,99 
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10 lentelė. Fiksacijų trukmės palyginimas pagal garsinio stimulo pateikimo poziciją teksto (T) ir 

šoninėse (Š) vizualinėse zonose 

 

 

 

 

 

 

*T – teksto vizualinė zona; Š – šoninės vizualinės zonos 

 

Apibendrinus, vertinant fiksacijų trukmę, nei teksto (T), nei šoninėse (Š) vizualinėse zonose 

statistinio reikšmingumo nenustatyta. 

 

3.3 Skirtingų garsinių fonų įtakos dėmesio koncentracijos rodikliams 

palyginimas 
Šiame skyriuje pateikiamas trijų garsinių fonų – tylos, baltojo ir rudojo triukšmo – poveikio 

fiksacijų skaičiui ir trukmei palyginimas. Tiriant duomenis, buvo atlikta daugiamatė analizė, 

naudojant Friedmano testą. Duomenys pateikiami procentinėmis reikšmėmis, atskirai teksto (T) ir 

šoninėse (Š) zonose. 

 

3.3.1 Fiksacijų skaičius 

Lyginant trijų garsinių stimulų (tylos, baltojo ir rudojo triukšmo) poveikį dėmesio rodikliams, 

statistiškai reikšmingų skirtumų nustatyta nebuvo. Fiksacijų skaičiaus skirtumai tarp sąlygų nebuvo 

reikšmingi nei teksto (T) zonoje (S=2,897, p=0,235), nei šoninėse (Š) zonose (S=4,034, p=0,133). 

Tai rodo, kad skirtingi garsiniai fonai neturėjo statistiškai reikšmingos įtakos fiksacijų kiekiui 

vizualinėse zonose. Friedmano testo reikšmės, laisvės laipsniai (df) ir p reikšmės pateikiamos 11 

lentelėje, garsinių fonų fiksacijų skaičiaus medianos teksto ir šoninėse vizualinėse zonose 

pateikiamos 1 pav. 

 

 

 

 

Rodiklis S df p 

Fiksacijų trukmė T* 5,793 4 0,215 

Fiksacijų trukmė Š* 5,793 4 0,215 
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11 lentelė. Fiksacijų skaičiaus skirtingose vizualinėse zonose palyginimas pagal garsinį stimulą 

 

 

*T – teksto vizualinė zona; Š – šoninės vizualinės zonos 

 

1 pav. Fiksacijų skaičiaus procentinės išraiškos medianos skirtingose vizualinėse zonose veikiant 

tylai, baltajam ir rudajam triukšmui 

 

 

 

Vizualiai vertinant medianas galima matyti, jog tyrimo dalyvius, atliekančiu užduotis, 

labiausiai blaškė baltasis triukšmas. Tačiau statistiškai reikšmingų skirtumų tarp garsinių sąlygų 

nebuvo nustatyta, o tai reiškia, kad pagal šiuos rezultatus garsinio fono sąlygos esminės įtakos 

neturėjo. 

 

3.3.2 Fiksacijų trukmė 

Fiksacijų skaičius taip pat reikšmingai nesiskyrė nei teksto (T) zonoje (S=4,034, p=0,133), 

nei šoninėse (Š) zonose (S=1,690, p=0,430). Tai rodo, kad skirtingi garsiniai fonai neturėjo statistiškai 

reikšmingos įtakos fiksacijų trukmei vizualinėse zonose. Friedmano testo reikšmės, laisvės laipsniai 

Rodiklis S df p 

Fiksacijų skaičius T* 2,897 2 0,235 

Fiksacijų skaičius Š* 4,034 2 0,133 
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(df) ir p reikšmės pateikiamos 12 lentelėje. Garsinių fonų fiksacijų trukmės medianos teksto ir 

šoninėse vizualinėse zonose pateikiamos 2 pav. 

 

12 lentelė. Fiksacijų trukmės skirtingose vizualinėse zonose palyginimas pagal garsinį stimulą 

 

 

*T – teksto vizualinė zona; Š – šoninės vizualinės zonos 

 

2 pav. Fiksacijų trukmės procentinės išraiškos medianos skirtingose vizualinėse zonose veikiant tylai, 

baltajam ir rudajam triukšmui 

 

 
 

Kaip ir fiksacijų skaičius, taip ir fiksacijų trukmės rezultatai neparodė statistiškai reikšmingų 

skirtumų tarp triukšmo sąlygų. Vis dėlto, rudasis triukšmas siejosi su ilgesnėmis fiksacijomis teksto 

(T) zonoje, o baltasis – su ilgesnėmis fiksacijomis šoninėse (Š) zonose.  

Rodiklis S df p 

Fiksacijų trukmė T* 4,034 2 0,133 

Fiksacijų trukmė Š* 
 1,690 2 0,430 
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4. REZULTATŲ APTARIMAS 

4.1 Rezultatų interpretacija 
Šiame baigiamajame darbe dėmesio koncentracija buvo vertinama per žvilgsnio fiksacijų 

pasiskirstymą tarp teksto zonos (T) ir šoninių zonų (Š), kuriose buvo pateiktos papildomos, 

potencialiai blaškančios iliustracijos. Duomenys išreikšti kaip procentinė fiksacijų skaičiaus ir 

trukmės dalis – t.y., kiek procentų visų fiksacijų skaičiaus ir trukmės buvo sutelkta į kiekvieną zoną 

(T + Š = 100 proc.). Taigi, ši analizė rodo ne bendrą dėmesio lygį, o tai, kiek laiko ir kaip intensyviai 

buvo skirstomas dėmesys atliekant užduotis ir vertinant svarbią ar šalutinę informaciją. 

Baltasis triukšmas buvo stebimas kaip sąlyga, kurioje tyrimo dalyviai proporcingai 

daugiausiai žvalgėsi į šonines zonas. Tai reiškia, kad fiksacijų skaičius teksto (T) zonoje buvo 

mažiausias tarp visų trijų tirtų garsinio fono sąlygų. Fiksacijų trukmė taip pat buvo trumpiausia tarp 

visų sąlygų, o tai gali reikšti labiau paviršutinišką informacijos apdorojimą. Užduoties atlikimo laikas 

šioje sąlygoje buvo trumpiausias, todėl galima daryti prielaidą, kad informacija buvo apdorojama 

greitai, tačiau galimai paviršutiniškai. 

Rudojo triukšmo sąlyga pasižymėjo aukštesniu nei baltasis triukšmas fiksacijų skaičiumi 

teksto (T) zonoje. Be to, esant rudajam triukšmui buvo ilgiausia fiksacijų trukmė teksto (T) zonoje, 

galimai rodanti gilesnį įsitraukimą ir labiau nuoseklų informacijos apdorojimą. Vertinant užduočių 

atlikimo laiką, rudojo triukšmo sąlygoje užduotys buvo atliekamos greičiau nei tyloje. Įmanoma, kad 

rudasis triukšmas galėjo būti efektyviausias – padėjo išlaikyti dėmesį, leido giliau susikaupti ir 

paspartino darbo atlikimą. 

Tylos sąlygoje tyrimo dalyvių fiksacijų skaičius buvo aukščiausias tarp kitų garsinio fono 

sąlygų. Tačiau fiksacijų trukmė buvo trumpesnė nei rudojo triukšmo sąlygoje, o užduoties atlikimo 

laikas – ilgiausias iš visų garsinio fono sąlygų. Tikėtina, kad nors tyla padėjo išlaikyti dėmesio kryptį, 

ji nebūtinai skatino gilesnį informacijos apdorojimą ar efektyvesnį užduočių atlikimą. Galima daryti 

prielaidą, kad tyla padėjo susikaupti paviršutiniame lygmenyje, bet neskatino tokio produktyvumo 

kaip rudasis triukšmas. 

Rezultatai rodo, kad esant baltojo triukšmo sąlygai, užduotys buvo atliekamos greičiau, tačiau 

rudasis triukšmas buvo naudingesnis gilesnei dėmesio koncentracijai ir dėmesio kontrolės 

palaikymui. Tokie skirtumai turi svarbių praktinių implikacijų renkantis garsinį foną mokymuisi ar 

darbui, ypač kai svarbu ne tik greitis, bet ir informacijos įsisavinimo kokybė. Nors skirtumai nebuvo 

statistiškai reikšmingi, stebint absoliučius dydžius galima įžvelgti tam tikrą dėsningumą, į kurį gali 

būti įdomu gilintis tolimesniuose tyrimuose. 

Taip pat pastebėta įdomi sąsaja tarp dalyvių amžiaus ir fiksacijų trukmės. Vyresni tyrimo 

dalyviai pasižymėjo statistiškai reikšmingai trumpesnėmis fiksacijomis teksto zonoje esant garsinio 
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stimulo sąlygoms. Tai gali reikšti, kad vyresni tyrimo dalyviai labiau blaškėsi ir greičiau peržvelgė 

tekstą, esant triukšmo sąlygoms. Kita vertus, trumpesnės fiksacijos gali reikšti efektyvesnį 

informacijos apdorojimą, tačiau tam įvertinti reikia įtraukti atsakymų teisingumą į rezultatų analizę, 

kas nebuvo šio tyrimo objektas. 

Šio baigiamojo darbo metu buvo siekiama įvertinti, kaip skirtingi garsiniai fonai (tyla, baltasis 

triukšmas, rudasis triukšmas) veikia dėmesio koncentracijos rodiklius – fiksacijų skaičių ir trukmę. 

Nors dauguma skirtumų tarp sąlygų nepasiekė statistinio reikšmingumo, visgi stebimas polinkis 

leidžia daryti prielaidas apie galimus garsinio stimulo poveikius. 

 

4.2 Pozicijos efektas 
Atliekant tyrimą buvo vertinamas ir pozicijos efektas, t.y., ar garsinių stimulų pateikimo eilės 

tvarka turėjo įtakos dėmesio koncentracijos rodikliams. Tyrimo dizainas buvo subalansuotas 

naudojant lotyniškąjį kvadratą, tačiau pozicijos efektas vis tiek galėjo pasireikšti dėl tokių veiksnių 

kaip išmokimas ar nuovargis. 

Analizuojant fiksacijų skaičių, fiksuotas statistiškai reikšmingas skirtumas tarp 1 ir 2 

pozicijos. Šis skirtumas pasireiškė tuo, kad pirmojoje pozicijoje dalyviai daugiau žvilgsnio fiksacijų 

skyrė teksto zonai (T), o antrojoje – fiksacijų skaičius šoninėse zonose (Š) padidėjo. Tai gali reikši, 

kad pirmoje užduotyje dalyviai buvo labiau susikaupę, skyrė daugiau dėmesio teksto apdorojimui. 

Tuo tarpu fiksacijų trukmės rodikliai tarp pozicijų reikšmingų skirtumų neparodė. Tai leidžia manyti, 

kad nors žvilgsnio paskirstymas tarp zonų keitėsi, informacijos apdorojimo gylis iš esmės išliko 

stabilus.  

Bendros nuoseklios tendencijos nei išmokimo, nei nuovargio pozicijose nebuvo stebėta. Tai 

leidžia teigti, kad reikšmingas skirtumas tarp 1 ir 2 pozicijos nėra sistemingo efekto dalis. Tikėtina, 

kad pirmojoje užduotyje dalyviai buvo labiausiai įsitraukę, nes tyrimo pradžioje žmogaus 

kognityviniai resursai paprastai yra maksimaliai mobilizuoti. Pradinis dėmesio įsitraukimas gali būti 

susijęs su motyvacija „gerai pradėti“, užduoties naujumu ar bendrai mažesniu nuovargiu. Tokio tipo 

efektas pastebėtas ir kituose kognityviniuose tyrimuose, kur užduoties pradžioje stebimas 

intensyvesnis dėmesio koncentravimas, kuris vėliau gali pasireikšti dėmesio svyravimu ar 

susidomėjimo mažėjimu, kurie susiję su išmokimu ar nuovargiu (Van Den Brink ir kt., 2016). 

Apibendrinant, pozicijos efektas tarp pirmos ir antros pozicijos pasireiškė kaip trumpalaikis 

dėmesio pokytis, tačiau bendros išmokimo ar nuovargio efekto nepastebėta. 

 



38 
 

4.3 Garsinio fono palyginimas 
Pirma priežastis, dėl ko galėjo būti gauti statistiškai nereikšmingi rezultatai, yra tiriamųjų 

individualūs skirtumai. Įvairūs tyrimai rodo, kad garsinio fono poveikis dėmesio procesams nėra 

universalus: vieniems asmenims tam tikras foninis stimulas (baltasis triukšmas ar muzika) gali padėti 

susikaupti, kitiems, visiškai priešingai, papildomai apkrauti kognityvinius pajėgumus ar net dirginti. 

Tyrimai rodo, kad garsas (muzika ar triukšmas) skirtingai veikia intravertų ir ekstravertų 

kognityvines funkcijas. Intravertai linkę prasčiau atlikti užduotis triukšmingoje aplinkoje, kai tuo 

tarpu ekstravertai gali pasirodyti geriau arba būti mažiau paveikti (Dobbs ir kt., 2010). 

Taip pat individualūs sensorinio jautrumo skirtumai gali lemti skirtingas reakcijas į tą patį 

garsinį stimulą. Asmenys su aukštesniu sensoriniu jautrumu yra jautresni garsams ir patiria didesnį 

diskomfortą triukšmingoje aplinkoje, o tai turi įtakos jų dėmesio kokybei ir kognityviniams 

gebėjimams (Shepherd ir kt., 2015). 

Žmonės, kurie yra labiau linkę atlikti kelias užduotis vienu metu, geba efektyviau paskirstyti 

dėmesį ir dirbti gaunant informaciją keliais srautais. Taip jie sugeba geriau atlikti net ir sunkias 

užduotis esant foniniam triukšmui, kai kitų dėmesio kokybė prastėja. Net ir esant dėmesį 

blaškančioms sąlygoms, tokioms kaip muzika ar triukšmas, šie žmonės geba selektyviai prisiminti 

svarbiausią informaciją, o „multitaskinimas“ turi daugiau naudos, kai gebama efektyviai valdyti 

dėmesį (Middlebrooks ir kt., 2017). 

Todėl garsinių stimulų poveikis dėmesiui neturi įtakos ir bendras grupės vidurkis neduoda 

reikšmingumo atliekant statistinius testus. Ateityje, atliekant panašaus pobūdžio tyrimą, būtų galima 

naudoti sensorinio jautrumo klausimynus ar panašius įrankius, siekiant įvertinti individualų žmogaus 

profilį ir rezultatus skaičiuoti grupuojant tyrimo dalyvius į subgrupes pagal jautrumą garsui ar 

asmenybės tipą. 

Dar vienas galimas paaiškinimas, kodėl garsinis fonas neturėjo statistiškai reikšmingo 

poveikio tyrimo metu, yra susijęs su užduoties sudėtingumu ir galimu „lubų/grindų“ efektu. Tyrimo 

metu atliekamos užduotys reikalavo ne tik skaitymo ir teksto suvokimo, bet ir dviejų skirtingų žodžių 

kategorijų skaičiavimo, o po kiekvienos užduoties dar retrospektyvaus atsakymo į skaitytą tekstą. 

Tokie reikalavimai iš esmės reikalauja kompleksinių kognityvinių pajėgumų, įtraukiant ne tik dėmesį, 

bet ir trumpalaikę atmintį. Užduotis pareikalavo gebėjimo paskirstyti ir valdyti dėmesį ir trumpalaikę 

atmintį tarp skirtingų informacijos sluoksnių. 

Tokio pobūdžio užduotis galėjo būti pakankamai sudėtinga, kad dalyvių kognityviniai 

pajėgumai būtų maksimaliai apkrauti ir šiuo atveju papildomas garsinio fono stimulas elementariai 

neturėjo vietos daryti reikšmingą įtaką rezultatams. Tai vadinama „lubų“ efektu, kai tyrimo dalyviai 

jau veikia ties savo maksimalių kognityvinių galimybių riba.  
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„Lubų“ efekto pavyzdys matomas Perham ir kt. (2006) tyrime, kuris parodė, kad triukšmas 

turėjo reikšmingą poveikį tik paprastesnėms užduotims. Kompleksinėse užduotyse, kur dalyviai buvo 

maksimaliai susikaupę, triukšmo poveikis sumažėja. 

Kita vertus, jei užduotis kai kuriems dalyviams pasirodė per sunki, jie galėjo prarasti 

motyvaciją ir atlikti užduotį paviršutiniškai, kas taip pat iškraipo duomenis ir tai vadinama „grindų“ 

efektu. Tokie reiškiniai taip pat pastebimi triukšmingose darbo aplinkose, kai užduoties sudėtingumas 

ir išorinis triukšmas kartu sumažina darbo našumą (Haapakangas ir kt., 2014). 

Taigi, garsinio stimulo poveikis galėjo būti užgožtas užduoties sudėtingumo, kai dėmesio 

mechanizmai sutelkiami tik į svarbiausią tikslą – išspręsti užduotį, ignoruojant foninius dirgiklius. 

Tai gali paaiškinti nerastų statistiškai reikšmingų skirtumų tarp garsinių fonų. 

Trečias galimas paaiškinimas, kodėl garsinis fonas neturėjo reikšmingo poveikio dėmesio 

koncentracijai yra garsinių stimulų savybės. Tyrime naudotas garsinio stimulo garsumas buvo apie 

65 dB, tai prilygsta vidutinio stiprumo foniniam triukšmui įprastoje kasdieninėje aplinkoje. Toks 

garso lygis gali būti per silpnas, kad išprovokuotų kognityvinį atsaką, ypač atliekant sudėtingas 

užduotis. 

Huda ir kt. (2021) tyrimas parodė, kad skirtingas garso intensyvumas (45 dB ir 85 dB) turėjo 

reikšmingą poveikį beta bangų aktyvumui elektroencefalografijos (EEG) matavimuose, kurios 

siejamos su dėmesiu. Tačiau vidutinio intensyvumo triukšmas (apie 65 dB) nebuvo optimalus, o 

geriausi rezultatai pasiekti esant mažesniam arba šiek tiek didesniam nei vidutiniam garsumui. 

Be garsų intensyvumo, svarbus yra ir garsinio stimulo pobūdis. Baltasis ir rudasis triukšmai 

yra pastovūs, monotoniški garsai, kurie, esant ilgesnei ekspozicijai, gali tapti mažiau pastebimi. 

Nervų sistema, prisitaikydama, sumažina atsaką į pastovų stimulą ir garsinis fonas nepaveikia 

dėmesio skirstymo ar išlaikymo. 

Beheshti ir kt. (2018) tyrime rasta, kad garso dažnis ir intensyvumas daro įtaką dėmesio ir 

reakcijos laikui, o nuolatiniai, nepertraukiami monotoniški garsai gali tapti mažiau trikdantys dėl 

smegenų prisitaikymo. 

Tačiau šiame baigiamajame darbe aprašyti stimulai ne visi buvo monotoniški. Tyrime buvo 

naudojami skirtingo pobūdžio garsiniai stimulai – tiek pastovūs ir monotoniški triukšmai (baltasis ir 

rudasis triukšmas), tiek dinaminiai ir ritmiškai kintantys garsai (muzika su žodžiais ir klasikinė 

muzika). Nepaisant šios garsinių stimulų įvairovės, jų poveikis dėmesio koncentracijos rodikliams 

nepasiekė statistinio reikšmingumo ribos. Tai leidžia manyti, kad garsinio stimulo tipas (pastovus ar 

dinaminis) savaime galėjo būti nepakankamas veiksnys daryti įtaką dėmesio pasiskirstymui esant 

individualių dalyvių skirtumams ar dideliam kognityviniam krūviui. 

Viename tyrime rasta, kad paprastesnės užduotys yra labiau veikiamos triukšmo, o 

sudėtingesnėse užduotyse poveikį lemia ne triukšmo lygis, bet jo pobūdis (pastovus ar kintantis). Tai 



40 
 

gali reikšti, kad kai kognityvinė apkrova yra labai didelė, papildomas garsinis stimulas nebeturi 

reikšmingos įtakos (Golmohammadi ir kt., 2019).  

Apibendrinant galima teigti, kad reikšmingo garsinio fono poveikio dėmesio koncentracijos 

rodikliams nebuvimas galimai susijęs kompleksiškai su keliais veiksniais. Individualūs skirtumai, 

susiję su asmenybės bruožais, sensoriniu jautrumu ir kognityvinių išteklių ypatumais galėjo iškreipti 

rezultatus. Taip pat užduoties pobūdis, reikalaujantis daug kognityvinių pajėgumų galėjo sukelti 

„lubų“ ar „grindų“ efektą, kai kognityvinės sistemos buvo maksimaliai apkrautos ir garsinis fonas 

tapo nereikšmingas bendrai vykstančių procesų kontekste. Galiausiai, garsinių stimulų intensyvumo 

lygis galėjo būti nepakankamai stiprus, kad sukeltų ryškų dėmesio paskirstymo pokytį. Tai rodo, kad 

garsinio fono poveikis dėmesiui nėra vienakryptis, bet priklauso nuo įvairių dedamųjų ir jų tarpusavio 

sąveikos.  

4.4 Tyrimo privalumai ir ribotumai 
Privalumai. Objektyvus duomenų rinkimo metodas ir panaudotas „Tobii Pro“ akių judesių 

sekimo įrenginys leido tiksliai fiksuoti dėmesio koncentracijos rodiklius. Eksperimentinis dizainas 

grupės viduje (angl. within-subjects) užtikrino, kad kiekvienas dalyvis būtų veikiamas visų 

eksperimentinių sąlygų, taip sumažinant individualių skirtumų poveikį rezultatams. Užduotys buvo 

pateikiamos naudojant specialiai sukurtą automatizuotą programą, kuri sumažino tyrėjų įsikišimą ir 

padidino tyrimo standartizaciją. Taip pat, tyrime tikslingai įtrauktas mažiau moksliškai išnagrinėtas 

rudasis triukšmas. 

Ribotumai. Maža tyrimo imtis galėjo daryti įtaką statistiniam reikšmingumui. Taip pat 

užduoties sudėtingumas galimai sukėlė „lubų/grindų“ efektą. 

Rekomendacijos ateities tyrimams. Rekomenduojama ateities tyrimuose kontroliuoti 

individualius skirtumus, taikyti įvairesnio garsumo garsinius stimulus, pateikti skirtingo sunkumo 

užduotis.  
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5. IŠVADOS 
 

1. Atliekant užduotį mažiausia fiksacijų skaičiaus mediana teksto zonoje (T) nustatyta 

baltojo triukšmo – 93,62 proc. (IQR: 91,48-95,19), didžiausia tylos sąlygose – 94,32 proc. (IQR: 

92,50-95,00). Fiksacijų trukmės mažiausia mediana teksto zonoje (T) nustatyta baltojo triukšmo – 

92,88 proc. (IQR: 89,93-95,38), didžiausia rudojo triukšmo sąlygose – 93,61 proc. (IQR: 89,23-

95,23). Taip pat stebima neigiama statistiškai reikšminga vidutinė arba silpna koreliacija tarp amžiaus 

ir atitinkamai baltojo bei rudojo triukšmo. 

2. Vertinant pozicijos efektą išmokimo ir nuovargio efektas nenustatytas, stebimas 

reikšmingas skirtumas tarp 1 ir 2 pozicijos.  

3. Lyginant skirtingų garsinių fonų įtaką fiksacijų skaičiaus ir trukmės rodikliams, 

skirtumas tarp tylos, baltojo ir rudojo triukšmo nebuvo statistiškai reikšmingas. 
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