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SANTRUMPQOS

ATC — anatominis terapinis cheminis kodas

EEE — Europos ekonoming¢ erdvé

EVA — Europos vaisty agentira (EMEA (European medicine Association))
PSO — Pasauliné sveikatos organizacija (WHO — World Health Organisation)
VVKT — Valstybing¢ vaisty kontrolés tarnyba

GERL — gastroezofaginio refliukso liga

p — duomenims patikrinti taikomas statistinio reikSmingumo lygmuo

¥? — chi kvadratas, susijusiy pozymiy chi kvadrato kriterijus



SANTRAUKA

Magistrinio darbo tema: ,,Augaliniai vaistiniai preparatai, maisto papildai ir arbatos virskinimui

gerinti<.

Vilijos Moziraitienés magistro baigiamasis darbas/ mokslinis vadovas prof. Valdimaras Janulis;
Lietuvos sveikatos moksly universiteto, Farmacijos fakulteto, Farmakognozijos katedra. — Kaunas.

Tikslas: Istirti ir susisteminti augaliniy vaistiniy preparaty, maisto papildy, arbaty virSkinimui gerinti
asortimentg bei atlikti gyventojy anketing apklausa, iSsiaiSkinant gyventojy nuomone apie augalinius
vaistinius preparatus, maisto papildus ir arbatas vir§kinimui gerinti.

UZdaviniai: (1) Istirti kokiems virSkinamojo trakto negalavimams Salinti dazniausiai vartojami
augaliniai vaistiniai preparatai, maisto papildai ir arbatos. (2) Istirti kokie augaliniai vaistiniai
preparatai, maisto papildai ir arbatos dazniausiai vartojami virskinamojo trakto negalavimams $alinti.
(3) Analizuoti dazniausiai perkamy augaliniy vaistiniy preparaty, maisto papildy ir arbaty vir§kinimui
gerinti perkamumo sezoniSkumg 2014 m. (4) Istirti ar gyventojams pakanka farmacijos specialisto
suteikiamos informacijos, perkant augalinj vaistinj preparata, maisto papildg ir arbatg vir§kinimui
gerinti.

Metodika: Tikslui pasiekti analizuotas rinkoje esanciy augaliniy vaistiniy preparaty, maisto papildy ir
arbaty virSkinimui gerinti asortimentas. Gyventojy nuomonei iSsiaiSkinti pasirinktas anketinés
apklausos metodas. Apklausa atlikta 2015.03.20 — 2015.09.19 laikotarpiu. Uzpildytos 399 anketos,
griztamumas 99,75 proc. Tyrimo rezultaty jvertinimui ir analizei panaudotas apraSomasis ir grafinis
metodai. Naudota Microsoft Office Excel 2007 programa, duomenims patikrinti taikytas statistinio
reik§mingumo lygmuo p, kai p<0,05 rodikliy skirtumai laikyti statistiS8kai reik§mingi.

Rezultatai: Esant virSkinimo sutrikimui 24 proc. respondenty vartoja maisto papildus ir vaistiniy
augaly arbatas, 17 proc. vartoja augalinius vaistinius preparatus, 15 proc. vartoja cheminius vaistus, 10
proc. koreguoja mitybg. Respondentai daZniausiai augalinius vaistinius preparatus renkasi viduriy
uzkietéjimui (25 proc.), nevirskinimo jausmui (20 proc.), kepeny ligoms (20 proc.) gydyti. Farmacijos
specialistais pasitiki 89 proc. respondenty. 89 proc. respondenty teigia, jog vartojant augalinius
preparatus virskinimui gerinti, jauté pageréjima.

ISvados: (1) Dazniausiai perkami augaliniai vaistiniai preparatai, maisto papildai ir arbatos vir§kinimui
gerinti yra skirti kepeny funkcijos gerinimui ir viduriy uZzkietéjimo problemoms spresti. (2)
Dazniausiai vartojami augaliniai vaistiniai preparatai: Carsil 22,5 mg, Essentiale forte N 300 mg,
Radirex, Hemorol ir Viduriy lasai. Populiariausi maisto papildai: Verdin gastro, Verdin hepar,
Gastroval, Gastroval forte. Vaistazoliy arbaty virSkinimo sistemai asortimente didesn¢ dalj sudaro
vienkomponentés arbatos. Populiariausia — Seny lapy arbata. (3) Augaliniy vaistiniy preparaty
virSkinimui gerinti pardavimams sezoniSkumas nebtidingas. Tradiciniy augaliniy vaistiniy preparaty ir
maisto papildy perkamumas yra sezoniSkas. Vaistazoliy ir Zoleliy arbaty sezoniSkumo pirkimuose
nestebima. (4) Mazuma respondenty pageidauja sulaukti daugiau informacijos i§ farmacijos
specialisty, jsigyjant augalin] vaistinj preparata, maisto papilda, arbatg vir§kinimui gerinti.



SUMMARY

Master thesis subject: ,,Herbal products, food supplements and teas for improvement of digestion*

Vilijos Moziiraitienés master thesis/ reaserch leader prof. Valdimaras Janulis; Lithuanian University of
Health Sciences, Pharmaceutics faculty, Pharmacognosy cathedral. — Kaunas.

Objective of the study: To examine and systematize assortment of herbal products, food supplements
and teas for improvement of digestion and also to find out public opinion about herbal products, food
supplements and teas for improvement of digestion using questionnaire.

Aim of the study: (1) To examine which digestive tract ailments are treated most frequently herbal
products, food supplements and teas. (2) To examine which herbal products, food supplements and
teas are used most frequently for elimination of digestive tract ailments. (3) To analize seasonality of
most frequently purchased herbal products, food supplements and teas for improvement of digestion.
(4) To examine weather there is given enough information about products from pharmaceutical
specialist while buying herbal products, food supplements or teas for improvement of digestion.

Methods of the study: In order to reach objective of the study, was analyzed assortment of herbal
products, food supplements and teas for improvement of digestion that are currently sold in the market.
To find out public oppinion was used survey method. The survey was conducted 2015.03.20 —
2015.09.19. 399 questionnaires were completed, reversibility was 99,75 percent. To evaluate and
analyze results of inquiry were used descriptive and graphic methods. Microsoft Office Excel 2007
program was used, also to verify the data was used level of statistical siginficance p, when p<0,05
differences of indicators were held as statistically siginficant.

Results of the study: 24 percent of respondents are using food supplements and herbal teas when
having digestive disorders, 17 percent are using herbal products, 15 percent are using chemical
medicine, 10 percent are adjusting their diet. Respondents mostly uses herbal products for treatment of
constipation (25 percent), feeling of indigestion (20 percent), liver disease (20 percent). 89 percent of
respondents trust their pharmaceutical specialists. 89 percent of respondents claim that after using
herbal products for improvement of digestion they felt improvement.

Conclusions: (1) Most frequently purchased herbal products, food supplements and teas for improving
of digestion are usually intended to improve liver function and to solve problems of constipation. (2)
(2) Most frequently used herbal products are: Carsil 22,5 mg, Essentiale forte N 300 mg, Radirex,
Hemorol and Viduriy lasai. Most popular food supplements are Verdin gastro, Verdin hepar,
Gastroval, Gastroval forte. In assortment of herbal teas for improvement of digestive system a bigger
part compiles single component teas. Most popular — Seny lapai tea. (3) There is no obvious seasonal
purchasing of herbal products for improvement of digestion, despite Essentiale forte N 300 mg.
Purchase of traditional heral products and food supplements is seasonal. There is no seasonal
purchasing of medicinal herbal tea and herbal tea. (4) Minority of respondents request to get more
information from pharamceutical specialists while buying herbal product, food supplements or teas for
improvement of digestion.



SAVOKOS

Augalinis vaistinis preparatas — vaistinis preparatas, kurio veiklioji(-iosios) medZziaga(-0S)
yra arba augaliné(-és) medziaga(-0s), arba augalinis(-iai) ruoSinys(-iai), arba tokios(-iy) augalinés(-iy)
medziagos(-y) ir tokio(-iy) augalinio(-iy) ruosinio(-iy) misinys [26].

Lietuvos Respublikos vaistiniy preparaty registras — teisiniy, organizaciniy, technologiniy
priemoniy visuma, skirta vaistiniams preparatams registruoti ir jy registravimo duomenims tvarkyti. |
ji jraSomi vaistiniai preparatai, dél kuriy iSduotas rinkodaros arba registracijos pazyméjimas [26].

Maisto papildas — maisto produktas, vienas arba derinyje su kitomis medziagomis yra
koncentruotas maistiniy ar kity medziagy, turinciy fiziologinj arba mitybinj poveikj, Saltinis, skirtas
papildyti jprastg maisto raciong [26].

Nepageidaujama reakcija — nenorimas neigiamas zmogaus organizmo atsakas j vaistinj
preparatg [20].

Piktnaudziavimas vaistiniu preparatu — nuolatinis ar pavienis sagmoningas nesaikingas
vaistinio preparato vartojimas, lemiantis fizinj arba psichologinj zalingg poveikj [26].

Savigyda — tai negalavimy Salinimas ar létiniy ligy prevencija tradiciniais, Zoliniais bei kitais
nereceptiniais vaistais.

Tradicinis augalinis vaistinis preparatas (toliau — tradicinis augalinis preparatas) —
augalinis vaistinis preparatas, kuris atitinka sveikatos apsaugos ministro nustatytus Kriterijus ir jam gali
bati taikoma supaprastinta tradiciniy augaliniy vaistiniy preparaty registravimo procediira [26].

Vaistazoliy arbata — gaminama (susideda) i§ vieno ar keliy vaistiniy augaly, skirty ruosti
vandeninius preparatus — uzpilus, nuovirus, maceratus, kurie ruoSiami prie§ pat jy vartojimg. Ji

tiekiama biri (palaida) arba fasuota paketéliuose [10].



IVADAS

Temos aktualumas: Lietuvoje kasmet darosi aktualesné problema — vir§kinimo organy
sistemos ligos, kurias salygoja gyvenimo budas: netinkama mityba, stresas, jud¢jimo stoka bei létinés
ligos. Virskinimo sistemos ligos uzima 2-3ja — 3-3ja vietg tarp daZniausiy sveikatos sutrikimy.
Kaimyningje Lenkijoje 2012 m. vyry mirStamumas nuo virskinimo sistemos ligy sudaré 5,6 proc.,
motery — 4,5 proc, Lietuvoje nuo vir§kinimo sistemos ligy miré¢ 5 proc. visy mirusiyjy [42, 43].

Esant virSkinimo sutrikimams dazniausiai pasireiskiantys simptomai yra nevirSkinimo
jausmas, pilvo pttimas, rémens grauzimas, viduriavimas ir viduriy uzkietéjimas. Daznai S$iuos
pozymius lydi pilvo tempimo jausmas, spazminiai virskinimo organy skausmai, pykinimas, vémimas
ar net galvos skausmas. Dauguma virS8kinamojo trakto susirgimy pradedami gydyti mitybos bei
gyvenimo budo korekcija ir kiekvienai ligai patvirtintomis medikamenty schemomis. Papildomai
patartina vartoti vaistiniy augaly miSinius, kurie mazina ne tik uzdegimo procesus, bet ir gerina
virSkinimg. ,,Lyginant augaliniy ir sintetiniy vaisty poveiki, tarp jy yra nemazas skirtumas. Augaliné
vaistin¢ Zaliava ir jos preparatai pasizymi farmakologinio veikimo jvairove, nes turi biologiskai veikliy
medziagy visumg (flavonoidus, chlorofila, glikozidus, taninus, vitaminus ir kt.) todél turi ir maziau
Salutiniy poveikiy Zzmogaus organizmui nei cheminiai vaistai [33, 34].

Vaistazolés — tai gydomyjy savybiy turintys augalai. Vaistiniai augalai nuo seno buvo
vartojami liaudies medicinoje. Kiekvienos riiSies augaly poveikis priklauso nuo to, kokiy veikliyjy
medziagy jame yra: pvz. dazinés ciberzolés (Curcuma longa L.) kaupia eterinj aliejy (sudétyje yra
monoterpeny ir seksviterpeny (zingiberino, kurkumeno, a- ir - turmerony) ir kurkuminoidy — ferulio
rugsties dariniy (kurkumino ir demetoksikurkumino) skatinanéiy tulzies tekéjima, Salinanciy
vir§kinimo sutrikimus: viduriy piitima, atonine dispepsija ir darZoviniai artiSokai (Cynara scolymus
L.), kuriy polifenoliniai junginiai, svarbiausias jy — cinarinas (1.3-di-chlorogeno riigstis), pasizymi
18skirtiniu poveikiu tulzies gamybai ir iSsiskyrimui. Vartojami kepeny ir tulzies pislés ligoms gydyti.
Tyrimuose su laboratoriniais gyvinais jvertintas dazinés ciberzolés (Curcuma longa L.) ekstrakto
prieSuzdegiminis poveikis, o méty (Mentha piperita) lapuose yra mentolio, kuris veikia raminamai ir
malSina spazmus. ISgérus jy arbatos atsipalaiduoja skrandis ir pageréja virSkinimas [40, 46].

I§ vaistiniy augaly bei jy miSiniy gaminami nuovirai, iStraukos, uZzpilai, sultys, milteliai,
tabletés, tepalai, zvakutés [39]. Augaliniai vaistiniai preparatai virSkinimui gerinti yra daznai perkami
vaistiniy savitarnos skyriuose, nes yra nereceptiniai. PSO rekomendacijose teigiama, kad visuomené
gali uzsiimti savigyda sutrikus virSkinimui, esant diaréjai, obstipacijai, jvairaus stiprumo skausmams,
taciau norint iSvengti neigiamy pasekmiy gydantis savavaliSkai, kai vartojama daug ir jvairiy vaisty,
netinkamomis dozémis ar per ilgai, butina pasitarti bent su vaistininku tam, kad bty atpazinti aliarmo

simptomai, suteikta kvalifikuota informacija, nes labiausiai keliancios rizika savigydos pasekmés — tai
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laiku nediagnozuotos rimtos vir§kinimo sistemos ligos [31]. Be to, i§ PSO gautas praneSimas, kad seny
lapuose, Salpusniuose ir agurklése rasta kancerogeniskai veikian¢iy medziagy — alkaloidy, todél Siy
zaliavy reikéty vartoti kuo maziau [37]. Vartoti kaip kuriuos augalinés kilmés preparatus virskinimo
gerinimui ilgiau kaip dvi savaites yra nepatartina dél juose esanciy aktyviy junginiy poveikio. Néstumo
ir zindymo laikotarpiu taip pat ne visi augaliniai vaistiniai preparatai ir vaistiniy augaly arbatos gali
biiti vartojami. Vartojant vaistinius augalus ir jy preparatus biitina prisiminti, jog jie gali sgveikauti su
kai kuriais cheminiais vaistais. Yra zinoma, kad cesnakas (Allium sativum) slopina trombocity
agregacija ir adhezijg, vartojant kartu su varfarinu, gali jvykti kraujavimas. Paprikg (Capsicum spp.)
vartojant kartu su angiotenzing konvertuojan¢io fermento inhibitoriais: Kkaptopriliu, lizinopriliu,
enalapriliu, ramipriliu, kvinapriliu, fosinopriliu gali pasireiksti kosulys, o su teofilinu — padidéti jo
rezorbcija ir pasisavinimas. Kurkuminas ir su juo susij¢ difenoliniai kurkuminoidai yra stipris
antioksidantai, turintys prieSuzdegiminiy, ir anti-kancerogeniniy savybiy. Vartojant ciberzolés
(Curcuma longa) preparatus biitina Znoti, jog galima saveika su Klopidogreliu, aspirinu (gali didinti
kraujavimo rizika), su ranitidinu, famotidinu, ezomeprazoliu, omeprazoliu, lanzoprasoliu gali didinti
skrandzio riig§ties gamyba, vartojant su diabetiniais vaistais gali padidinti hipoglikemijos rizika. Kai
kuriems zmonéms, kiaulpienés (Taraxacum officinale) gali sukelti padidinta skrandzio riigsties
gamyba ir rémens pojutj [22]. Sena (Cassia angustifolia) vartojama kartu su vaistais, kurie
pasisavinami i§ zarnyno, sumazina jy bioprieinamumg. Ramunéle (Matricaria recutita) ir imbierg
(Zingiber officinale) atsargiai reikéty vartototi kartu su antikoaguliantu varfarinu dél galimo
kraujavimo pavojaus [40, 46].

Be to, Europos mokslininkai aktyviai svarsto klausimg ,,dél augaliniy preparaty naudojimo
maisto papildy gamyboje. Teiginys, kad tai, kas natiiralu — saugu ir sveika, Siuo atveju negali biiti
taikomas. Galimas nepageidautinas suminis augaliniy preparaty poveikis® [46]. ,,Daugelis augaly
pasizymi toksinémis savybémis, todél juos pakankamai sudétinga dozuoti. Kai kurie kepeny gydymui
vartojami augaliniai preparatai turi daug alkaloidy, kurie gali biiti kenksmingi. Skirtingy augaliniy
preparaty atskiros dalys (Zolé, lapai, zieve, Saknys, Sakniastiebiai, vaisiai) gali turéti skirtingg poveikj“
[46]. ,,Ne visada pakanka duomeny, kaip kei¢iasi poveikis, paruoSus i§ augalinés Zaliavos skirtingg
technologine forma (uZpila, nuovira, ekstrakta, tinktiirg), paveikus temperatiira. Todé¢l riba tarp maisto
ir vaisto yra labai trapi* [46].

Farmacijos specialisto jtaka labai svarbi formuojant gyventojy pozitirj j vaistiniy preparaty
vartojimg. Nuo suteiktos vaistingje informacijos, perkant vaistinj preparatg, maisto papildg ir arbatg
virskinimo sutrikimo simptomams palengvinti, priklauso ne tik gydymo sékmé, bet ir formuojami

pagrindai visuomenes sveikatos profilaktikai.
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DARBO TIKSLAS

IStirti ir susisteminti augaliniy vaistiniy preparaty, maisto papildy, arbaty virskinimui gerinti
asortimenta bei atlikti gyventojy anketing apklausa, i$siaiSkinant gyventojy nuomong apie augalinius

vaistinius preparatus, maisto papildus ir arbatas virSkinimui gerinti.

DARBO UZDAVINIAI

Istirti kokiems virS§kinamojo trakto negalavimams Salinti dazniausiai vartojami augaliniai vaistiniai
preparatai, maisto papildai ir arbatos.

Istirti kokie augaliniai vaistiniai preparatai, maisto papildai ir arbatos dazniausiai vartojami
virskinamojo trakto negalavimams Salinti.

Analizuoti dazniausiai perkamy augaliniy vaistiniy preparaty, maisto papildy ir arbaty virskinimui
gerinti perkamumo sezoniSkuma.

Istirti ar gyventojams pakanka farmacijos specialisto suteikiamos informacijos, perkant augalinj

vaistinj preparata, maisto papildg ir arbatg virSkinimui gerinti.
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1. MOKSLINES LITERATUROS APZVALGA

1.1. Virskinimo sistema

Virskinimas — tai procesas, kurio metu maistas yra susmulkinamas ir suskaidomas, o netirpios
medziagos virsta tirpiomis. ,,Virskinimo sistemg sudaro 8 — 10 metry ilgio kanalas. Sistema prasideda
burnos anga, toliau eina rykle, stempl¢, skrandis, plonosios zarnos ir storosios zarnos, pasibaigianti

iSeinamaja anga. Vir§kinimo sistemai taip pat priklauso didZiosios seiliy liaukos, kepenys ir kasa“ [1].

1.2.VirsSkinimo sutrikimo pozymiai ir ligos

,»Virskinamasis traktas — viena geriausiai subalansuoty organizmo sistemy Zzmogaus
organizme, todél tinkamai maitindamasis Zzmogus neturéty jausti skausmo pavalgius, Sleikstulio, dujy
kaupimosi ir kt.“, tadiau jvairiy virSkinimo sutrikimy patiria apie 58 proc. pasaulio gyventojy [9].
,Blogas virskinimas — daugelio negalavimy priezastis. Sutrikus virskinimo trakto ar virskinimo liauky
veiklai pasireiskia jvairiis organizmo negalavimai: sunkumo jausmas skrandyje, maisto netoleravimas
(pykinimas pavalgius), viduriy uzkietéjimas ar viduriavimas, raugéjimas, alerginés reakcijos,
kaujotakos sutrikimas, energijos stoka, uzdegiminiy ligy padaznéjimas® [1, 9, 20].

VirSkinamojo trakto susirgimai: stemplés uzdegimas, gastritas, opaligé, kasos ir kepeny
sutrikimai, dirglios Zarnos sindromas, Krono liga, rémuo, tulzies puslés akmenlige, zarny
nepraeinamumas ir t.t. Vis dazniau diagnozuojamas gastritas (skrandzio uzdegimas) — tiek Gminis, tiek
létinis, opaligé, kolitai. DaZznai diagnozuojamos onkologinés virSskinamojo trakto ligos [9, 20].

Dispepsija yra vienas dazniausiy skundy, pasitaikan¢iy klinikingje praktikoje. Pasireiskia
pilnumo pojuciu skrandyje, raugéjimu oru, pykinimu, vémimu, pilvo putimu, skrandzio ir pilvo
skausmu, kiino masés mazéjimu. Funkcinés dispepsijos paplitimas svyruoja nuo 5 iki 70 proc.
Europoje dispepsija vargina apie 30 — 40 proc. visy gyventojy ir sudaro 4 — 5 proc. vizity pas
bendrosios praktikos gydytojus. Dispepsija Zenkliai pablogina zmogaus gyvenimo kokybe, taciau
pagalbos kreipiasi vos 20 — 25 proc. pacienty, 60 — 65 proc. jy vargina funkciné dispepsija. Funkciné
dispepsija moterims pasitaiko 1,5 karto dazniau nei vyrams, o jos paplitimas yra didziausiais tarp 20 —
40 m. amziaus, t. y. darbingo amziaus asmeny. Vyresniame amziuje dazniau yra nustatomos létinés
virskinamojo trakto ligos [1, 18]. Krauja skystinantys ir prieSuzdegiminiai — nuskausminantys
medikamentai, kurie sukelia viso virSkinamojo trakto pazeidimus nuo skrandZio iki storosios Zarnos,

pastaruoju metu vis daZniau yra vartojami ne tik senyvo, bet ir vidutinio amziaus gyventoju. Sie
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sutrikimai gali peraugti j vézinius susirgimus, be to gydytojai gastroenterologai teigia, jog
virskinamojo trakto susirgimy kasmet daugéja [15, 17, 36, 44].

Dirgliosios Zarnos sindromas — tai funkcinis vir§kinimo trakto sutrikimas, pasireiskiantis pilvo
diskomfortu ar skausmu, susijusiu su tusStinimosi daZnio ir iSmaty Konsistencijos pakitimais.
Dazniausiai serga 20 — 50 mety amziaus asmenys, moterys dazniau nei vyrai. Dirglios Zzarnos
sindromas pasireiskia pilvo skausmu keicianciu vieta ir pobudj, galin¢iu atsirasti ar sustipréti po valgio
ar streso [1, 18, 20, 23].

Gastritas — tai tminis ar létinis skrandzio gleivinés uzdegimas. Esant 1étiniam uzdegimui,
nyksta rtgst] gaminancios skrandzio liaukos ir gleiviné — vystosi gleivinés atrofija. Gastrito
kamuojamas ligonis skundziasi apetito stoka, pilnumo pojuciu skrandyje, pykinimu, neemaloniu
skoniu burnoje, skausmu virsutingje pilvo dalyje [1, 18, 20].

Gastroezofaginis refliuksas, tai liga (GERL), kurios metu sutrinka apatinés stemplés dalies
susitraukimai ir todél skrandzio (reciau dvylikapir§tés Zarnos) turinys nuolat patenka j stemple. Jis
pasireiskia nemaloniu skoniu burnoje, pilvo putimu, riaugéjimu oru, pykinimu, skausmu ryjant,
deginan¢iu, grauzian¢iu skausmu uz kriitinkaulio [1, 18, 20].

Krono liga — tai létiné Zarnyno liga, kuriai budingas uzdegimas, pazeidZiantis ne tik
pavir$inius, bet ir giliuosius zarnos sienelés sluoksnius. Pasireiskia viduriavimu, priepuoliniais desinés
pilvo pusés skausmais, bendru silpnumu, kar§¢iavimu, kiino masés mazéjimu, pilvo skausmu, iangés
skausmingumu ir kraujavimu [1, 18, 20].

Meteorizmas — pilvo i$siptitimas dél Zarnose susikaupusiy dujy. Tai yra simptomas, budingas
tam tikriems sindromams, ligoms arba pasireiSkiantis kaip atskiras poZymis. Meteorizmui biidingas
pilvo apimties padidéjimas dél dujy susilaikymo, pilvo pitimas ir pilvo skausmas [1, 18, 20].

Opalige — tai leétine liga, kuriai patimejus atsiranda skrandzio ar dvylikapirStés zarnos opa.
Skausmas epigastriume yra dazniausias simptomas, kuris sumazéja pavalgius arba nuo rigstinguma
mazinan¢iy vaisty. Skausmas apibiidinamas kaip deginantis, grauziantis ar alkio skausmas. Opalige
serga apie 10 proc. visy pasaulio gyventojy. SkrandZio opaligés skausmas dazniausiai pastovus.
Dvylikapir§tés zarnos opaligei biidingas skausmo sumazéjimas pavalgius, bet vél atsnaujinantis po 2 —
3 valandy [1, 18, 20].

Opinis kolitas — tai dél nezinomy priezas¢iy atsiradegs létinis storosios zarnos uzdegimas,
pasireiskiantis tuStinimusi su krauju ir gleivémis, pilvo skausmu, kar$¢iavimu, pykinimu, vémimu.

TulzZies piislés akmenligé — tai tulzies pisléje ar (ir) kepeny bei tulzies latakuose 1§ tulzies
ingredienty susidaranciy akmeny sukelti skausmo priepuoliai. Gali pasireiksti pykinimu, pilvo patimu,
maudimu desinéje pasonéje, Sviesiomis iSmatomis, gelta, odos niezéjimu, skausmu po deSiniuoju
Sonkauliy lanku. Tulzies puslés akmeny formavimasis su amzZiumi did¢ja. DaZniau serga vaisingo

amziaus moterys, taip pat vartojancios estrogenus bei nésciosios [1, 18, 20].
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Viduriavimas — tai pasikeites tuStinimosi pobidis, kai iSmatos tampa nenormaliai skystos ir
(ar) gausios, dazniausiai didéjant ir tuStinimysi skaiCiui. Viduriavimas yra vienas pagrindiniy
virSkinimo trakto ligy simptomy. Jei yra karS¢iavimas, iSmatos su gleivémis ir krauju ar tustinimasis su
Krauju batina kreiptis kuo skubiau j gydytoja [1, 18, 20].

Viduriy uzkietéjimas (obstipacija) vadinama biuiklé, kai zmogus tustinasi reciau nei 3 kartus
per savaitg, kai pats tuStinimosi procesas ilgiau uZztrunka, yra sunkus, ne iki galo atlickamas ar
skausmingas. DaZzniausiai viduriy uzkieté¢jimas vargina vyresnio amziaus zmones, moteris — dazniau
nei vyrus. Dazniausios obstipacijos prieZastys tai menkas fizinis aktyvumas, netinkama mityba, Kkai
suvartojama per mazas kiekis maistiniy skaiduly, stresas [1, 18, 20, 23].

Higienos instituto Sveikatos informacijos centras paskelbé, kad ketvirtoje vietoje Salies vyry
mirties priezasCiy struktiiroje yra virSkinimo sistemos ligos. 2012 m. nuo jy miré 1 160 vyry, t. y. 5,6
proc. visy mirusiy vyry [27]. Lietuvoje 2013 metais virSkinimo sistemos ligos buvo uzregistruotos 17

proc. suaugusiy gyventojy ir net 27,4 proc. vaiky [27].

1.3. Vaistiniai augalai ir ju veikliosios medzZiagos virskinamojo trakto veiklai

Fitoterapija — zmoniy ar gyviny organizmy fiziologiniy procesy reguliavimas, tikslingai
panaudojant konkre¢ius augalus arba jy atskiras struktiirines dalis. Fitoterapijos efektyvuma lemia:
vaistiniy augaly jvairové, vaistiniy augaly pazinimo lygis, vaistiniy augaly vartojimo tradicijos bei
fitoterapeuty patirtis ir sugeb¢jimai. Europos mokslinis susivienijimas fitoterapijos klausimais
fitoterapija apibudina kaip profesionaly augaliniy preparaty naudojima, siekiant apsaugoti ar iSlaikyti
sveikatg [5].

PSO pateikiamais duomenimis 35 — 70 tiikst. augaly rasiy naudojama medicinoje: tai sudaro
14 — 28 proc. visy augaly raSiy skaiiaus, arba 35 — 70 proc. visy naudojamy augaly pasaulyje. Dabar
pasaulyje 35 — 40 proc. vaistiniy preparaty gaminama i§ vaistinés augalinés zaliavos.

Lietuvoje vaistiniai augalai pradéti tyrinéti Vilniaus universitete XVIII a. pabaigoje. Plac¢iau ir
i§samiau vaistinius augalus nagringjo prof. K. Grybauskas Vytauto DidZiojo universiteto Kauno
botanikos sode, jkurtame Vaistiniy augaly skyriuje. 1934 m. K. Grybausko pastangomis Lietuva jstojo
1 Tarptauting vaistiniy augaly federacija.

Cheminiai junginiai, esantys augaluose ir pasizymintys gydomosiomis savybémis, vadinami
veikliosiomis medZziagomis, kuriy kiekis ir kokybé priklauso nuo augalo riiSies, augimvietés, rinkimo
laiko, dziovinimo biudy ir laikymo salygy. Augale gali buti keletas arba daug veikliyjy medziagy.
Medicininiu — farmaciniu pozitriu skirstomi j 3 grupes: biologiskai ar farmakologiSkai aktyvis

junginiai, veikiantys gyva organizma; biologiskai aktyvius junginius lydintys junginiai; indiferentiniai
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junginiai — tai biologiskai neaktyviis junginiai, neturintys jtakos biologiskai aktyviems junginiams.

Augaly gydomosios savybés priklauso nuo to, kiek ir kokiy veikliyjy medziagy jie sukaupia.

1.3.1. Antracenai

Antracenai — tai gamtiniy junginiy grupé, kuriy pagrindas — antraceno ziedas. Visi antracenai
turi OH grupe ir priskiriami fenoliams. Naudojami viduriams laisvinti, atpalaiduoti spazmus, pasizymi
baktericidiniu poveikiu. Antronai apsprendzia vidurius laisvinantj efekta: dirgina storosios zarnos
receptorius. Netinka zarny obstrukcijy, kolity, apendicito, pilvo skausmy atvejais. Ilgai vartojant
sutrinka elektrolity balansas.

1,8 — dihidroksiantraceno dariniai pasizymi vidurius laisvinan¢iu poveikiu: p — glikozidai
(senozidai) virSutinéje plonosios zarnos dalyje neabsorbuojami, o gaubtingje zarnoje bakterijy déka,
paverciami ] aktyvy metabolitg — reinoantrong, kuris turi dvejopa veikimo mechanizma: (1) skatinamas
Zarny turinio slinkimas dél poveikio gaubtinés Zarnos judrumui; (2) veikiama sekrecija: slopinama
vandens bei elektrolity (Na*, CI") absorbcija Zarny epitelio lgstelése, taip pat slopinama atbuliné
vandens rezorbcija bei skatinama vandens ir elektrolity sekrecija j zarny spindj didindant skyscio ir
elektrolity kiekj [47, 51].

Antraceny gausu $altekSniy (Rhamnus frangula L.; Frangula alnus Mill.) zievéje, seny (C.
acutifolia Delile) lapuose ir vaisiuose, rabarbary (Rheum palmatum L.) $aknyse. Sie vaistiniai augalai
jeina | vidurius laisvinanciy augaliniy vaistiniy preparaty sudétj. Preparaty, turin¢iy antraceny dariniy
negalima vartoti ilgesn] nei 2 savaiCiy laikotarpj. Taip pat nerekomenduojama preparaty vartoti
néStumo ir zindymo laikotarpiu.

Augaliniai vidurius paleidziantys vaistai, turintys antraceny suteikta poveikj: Mucinum —
veikimas dél hidroksiantraceny glikozidy, apskai¢iuoty pagal senozida B ir kaskarozida A; Senadex —
dél hidroksiantraceny glikozidy, apskaiCiuoty pagal senozidg B.; Eucarbon herbal N -
hidroksiantraceno glikozidy [47]. Radirex — dél hidroksiantraceno dariniy, apskai¢iuoty pagal reing.

1.3.2. Alkaloidai

Alkaloidai — sudétingos organinés kilmés junginiai, turintys sudétyje azotg ir pasizymintys
Sarminémis savybémis, gebantys sudaryti druskas su rigstimis. Pirma kartg 1819 metais moksliniame
straipsnyje vokieCiy vaistininkas Carlas Meissneris pavadino Sias medziagas ir pasiilé trumpa

apibrézimg: alkaloidai — tai SarmiSkai reaguojancios augalinés medZiagos. Alkaloidai net labai



15

mazomis dozémis specifiSkai veikia gyvus organizmus. Poveikis gali buti raminantis, nuskausminantis
arba stimuliuojantis. Daznai tas pats alkaloidas gali pasizyméti keliais poveikiais.

Alkaloidus kaupiancios zaliavos skatina tulzies iSsiskyrimg, tropano grupés alkaloidai
atpalaiduoja spazmus. Sunvysniy (Atropa belladonna) lapuose ir $aknyse yra kondensuoti alkaloidai
(tropano gr. dariniai): atropinas, hioscinas, skopolaminas, beladoninas. Sunvysnés (Atropa belladonna)
pasizymi antispazminémis ir antiseptinémis savybémis, gerina virskinima, skatina prakaitavimg. 1835
m. i§ Sunvysniy (Atropa belladonna) buvo isskirtas atropinas, naudojamas kaip M cholino receptoriy
blokatorius, nes mazina liauky sekrecija, atpalaiduoja lygiuosius raumenis, to pasekoje pasireiskia
spazmolitinis poveikis. Atropino sulfatas naudojamas apsinuodijus fosforo organiniais junginiais [47,
51]. Zarnyno ir tulzies spazmams bei viduriy patimui mazinti, apetitui bei virskinamojo trakto veiklai
gerinti daznai perkamas tradicinis augalinis vaistinis preparatas ,,Viduriy lasai“, j kurio sudétj jeina
Sunvysnés (Atropa belladonna) lapy tinktiira. Alkaloidy gausu papriky (Capsicum anum) vaisiuose,
kur randama benzilamino dariniy apie 2 proc., 70 proc. sudaro kapsaicinas, dihidrokapsaicinas
(acikliniai alkoloidai). Papriky (Capsicum anum) vaisiai jeina j tradicinio augalinio vaistinio preparato

,» 11ejos devynerios® sudétj, kuris skirtas vartoti esant nedideliam vir§kinimo sutrikimui.

1.3.3. Gleivés

Gleivés — beazotinés, angliavandeniy prigimties, artimos pektinams ir celiuliozei, vandenyje
brinkstanc¢ios medziagos. Joms isbrinkus, vandenyje susidaro gleivingas koloidinis tirpalas. Veikiant
rugstims, gleivés skyla j galaktozg, arabinoze, D — gliukurono riigst] ir kitas monozes [49, 51]. Gleivés
suminkStina ir padengia burnos, skrandzio bei Zarnyno gleivines ir taip apsaugo jas nuo dirginanciy bei
nuodingyjy medziagy. Be to, jos sulétina vaisty rezorbcijg ir prailgina jy veikimo laikg. Gleivés
kaupiasi liny (Linum usitatissimum L.) séklose, gyslo¢iy (Plantago major L.) séklose, liepy (Tilia
cordata Mill.) zieduose ir kity augaly organuose. Liny sékly uzpilas geriamas sergant virskinamojo
trakto ligomis: skrandzio ir dvylikapir§tés zarnos opalige, kolitu, enterokolitu. Gyslo¢iy (Plantago
major L.) sékly veikima apsprendzia, flavonoidai, karotinoidai rauginés medziagos, kaupiamas
iridoidas — aukubinas. Gyslociy (Plantago major L.) séklos vartojamos kaip vidurius laisvinanti
priemoné hemorojaus atveju, po rektaliniy operacijy. Gleivés dar pasiZymi prieSuzdegiminiu veikimu
bei kraujavimg stabdanciu poveikiu. Succus Plantaginis (Lietuvoje neregistruotas) vartojamos kolity,
anacidiniy gastrity, skrandzio opy ir dvylikapirStés zarnos gydymui, esant nepadidéjusiam
ragstingumui. Planatagliucidas (maisto papildas) tinka vartoti esant sumazéjusiai skrandzio ragsties
gamybai. Liny (Linum usitatissimum L.) séklos naudojamos viduriy uzkietéjimui $alinti, skrandzio ir

zarnyno gleiviniy uzdegiminiams procesams slopinti. Poveikis dél vaistinéje augalinéje zaliavoje
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esanCiy gleiviy, riebalinio aliejaus sudaryto 1§ nesocCiyjy riebiyjy riigSciy (linolio, linoleno ir oleino

rugsciy), palmitino ir stearino rigsciy, organiniy riigsciy, vitaminy ir mineraliniy medziagy [51].

1.3.4. Flavonoidai

,Flavonoidai — fenolio junginiy augaliniai pigmentai, kuriy formulés pagrindg sudaro flavono
Ci5 strukttira. Flavonoidai suteikia augalui spalva, aromatg ir skonj. Jie gali buti kartiis (naringinas),
saldis (chalkony ir dihidrochalkony neohesperidozidai) ir beskoniai (flavanony 7 — rutinozidai ir
chalkony rutinozidai). Kai kurie jy yra nuodingi, pavyzdziui, citrusiniy augaly vaisiy zievés
flavonoidas tangeretinas. Kai kurie flavonoidai (rutinas ir hesperidinas) yra vitamino P Saltinis.
Nustatyta, kad ,,medetka (Calendula officinalis L.) kaupia 4 pagrindines grupes biologiskai aktyviy
junginiy: flavanoidus, polisacharidus, eterinius aliejus ir triterpenus®. Flavonoidai pasizymi
spazmolitiniu poveikiu, skatina tulzies sekrecija. Ziedy ekstraktas vartojamas kaip priesuzdegiminé
priemone gastrity, skrandzio ir dvylikapirStés Zarnos opy, hepatity gydymui. PasiZymi antiseptiniu,
antibakteriniu, antigrybeliniu, antivirusiniu ir antiparazitiniu poveikiu. Medetky preparatai slopina
zarny uzdegima ir jo sukeltus skausmus. Jie taip pat skatina normalig zarny motorikg ir slopina storyjy
zarny jtempimo reiSkinius. Medetkos slopina skrandzio gleivinés sutinimg skatinan¢iy hormony
produkcija ir naikina bakterijas Helicobacter pylori, sukeliancias skrandzio uzdegimus bei peptines
opas. Medetkos vartojamos kartu su kamparu gydo dvylikapirSte Zarng, tinka vartoti su skrandzio
rigstinguma mazinanciais preparatais, nes papildo jy veikima. Medetky negalima skirti néS¢iosioms ir
maitinan¢ioms motinoms [34, 51].

Saltalankiy (Hippophae rhamnoides L) vaisiy preparaty poveikj nulemia (katechinai,
flavonoidai: rutinas, kvercetinas), fenolkarboninés riigstys (chlorogeno, kofeino), rauginés medziagos,
triterpeninés medZiagos. Vaisiy séklose aptinkamas riebalinis aliejus i§ palmitinés ir oleininés rigsciy
trigliceridy. Saltalankiy aliejus skatina Zzaizdy gijima (veikliosios medziagos — sterinai), gerina odos
epiteliacijg ir yra naudojamas zaizdy, nudegimy, spindulinés ligos, skrandzio bei dvylikapirStés Zarnos
opy pagalbiniam gydymui dél skausma mazinangio poveikio [49, 50, 51]. Saltalankiy (Hippophae
rhamnoides L.) aliejus — maisto papildas po 50 ml, 100 ml. Saltalankiy aliejus yra normalizuojamas
pagal bendra karotinoidy suma, kurioje vyrauja 10 pagrindiniy karotinoidy. Maisto papilde Saltalankiy
aliejus 50 ml karotinoidy suma turi bati ne mazesné kaip 180 mg/proc.

Darzoviniy artiSoky (Cynara scolymus L) lapy cheminéje sudétyje vyrauja polifenoliniai
junginiai, svarbiausias jy — cinarinas (1.3—di—chlorogeno rtigstis), pasizymintis iSskirtiniu poveikiu
tulzies gamybai ir i$siskyrimui. Cinarinas, flavonoidai, taninai ir kitos medziagos labai teigiamai

veikia kepenis. ArtiSoky preparatai sekmingai maZina pykinima, vémima, sunkumo ir dujy kaupimosi
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pojitj. ArtiSoky lapy nuoviras vartojamas sergant kepeny ir tulzies taky ligomis, siekiant pagerinti
sutrikusj virskinimg ir medziagy apykaitg [5, 6, 23, 40]. Tyrimais patvirtintas artiSoky lapy ekstrakto
poveikis: antihepatotoksinis (Salina toksiSkus junginius), gerina kepeny ir tulzies puslés funkcijas,
hepatoprotekcija (kepeny apsauga), hepatotoninis, hipocholesteroleminis.

Tikryjy margainiy (Sylybum marianum) lapuose apie 200 biologiskai veikliyjy medziagy,
vertingy zmogaus sveikatai. Svarbi augalo savybé — naujy kepeny lasteliy augimo skatinimas [34, 44].
Vaistiniai preparatai Carsil 110 mg ir 22,5 mg, Helar (Livosil) 22,5 mg, Livosil 140 mg skirti
papildomam Iétinio hepatito, kepeny cirozés ir toksinio kepeny pazeidimo gydymui. Veiklioji
medZziaga silimarinas, stabilizuoja kepeny biomembranas ir gerindamas lasteliniy struktiry funkcijas,
veikia kaip hepatoprotektorius. Taip pasireiskia specifinis gydomasis ir apsauginis kepeny lasteliy
poveikis. Preparatai vartojami papildomam létinio hepatito, kepeny cirozés ir toksinio kepeny
pazeidimo gydymui [50, 51]. Vaistinis preparatas Iberogast skirtas funkcinés dispepsijos ir dirglios
Zarnos sindromo simptominiam gydymui. Iberogast veikliyjy medziagy derinys veikia spazmolitiskai.
Tyrimuose su gyviinais nustatytas prieSuzdegiminis Iberogast poveikis [38, 47]. Gausus maisto papildy
su margainiu (zr. 5 lentelé) pasirinkimas: Hepafyt, Gastroval® Forte, Tabletés Skrandziui ir Kepenims,

Lagosa®, HigHWay® Liver-San, Eubage 01 kepenims, Simepar, Livosan, Livertop ir kt.

1.3.5. Fosfolipidai

Fosfolipidai — amfipatinés medZiagos, tinkancios augaliniy cheminiy junginiy
transportavimui j zarnyng ir rezorbcijos procesui. Tai tinkamos medziagos biologinéms membranoms
sudaryti ir yra pagrindiné plazminés membranos sudedamoji dalis. Fitosoma yra kompleksiné
fosfolipido ir kito biologiskai aktyvaus junginio technologiskai sudaryta forma, kurios sudétyje
kiekvienai augalinés medziagos molekulei tenka viena arba dvi fosfatidilcholino molekulés, todeél
fitosomos yra daug geriau absorbuojamos Zzarnyne, tuo paciu pageréja junginio biologinis
prieinamumas. Fosfolipidai pasizymi Kepenis tausojanciu ir atstatanciu poveikiu [22].

Essentiale Forte N 600 mg ir 300 mg — vaistiniai preparatai skirti apetito stokos bei spaudimo
pojiicio desingje posonkaulinéje srityje, atsiradusio dél toksinio mitybos kepeny pazeidimo ir hepatito,
mazinimui. Kiekvienoje kietojoje kapsuléje atitinkamai yra 600 mg (300 mg) sojy (Glycine soja)
fosfolipidy, kuriy sudétyje yra 76proc. 3—sn—fosfatidilcholino. Biitina prisiminti, kad vartojantiems
Essentiale forte N su geriamaisiais antikoaguliantais gali tekti reguliuoti antikoagulianto dozg.
Essentiale forte N sudétyje esanciy fosfolipidy cheminé struktiira atitinka endogeniniy fosfolipidy

struktiirg ir yra netgi palankesné, kadangi joje yra daug polinesodiyjy riebaly rugs¢iy. Siy dideles


https://lt.wikipedia.org/wiki/Plazmolema
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energinés vertés molekuliy inkorporacija (daugiausia j kepeny lgsteliy membranas) palengvina

pazeisto kepeny audinio regeneracija [13, 47].

1.3.6. Eteriniai aliejai

Eteriniai aliejai yra lakios organinés, labai jvairios cheminés prigimties medziagos. Eterinius
aliejus sudaro terpenai, alkoholiai, aldehidai, ketonai, fenolis, ragstys, laktonai, esteriai. ,,Labiausiai
turtingi eteriniais aliejais $iy Seimy augalai: Apiaceae (salieriniy), Asteraceae (astriniy), Lamiaceae
(notreliniy), Myrtaceae (mirtiniy), Rutaceae (riutiniy). Neretai eteriniai aliejai augaluose biina kartu su
dervomis ir gleivémis* [12, 14, 17]. Eterinius aliejus kaupiancius zaliavos gerina virS§kinamojo trakto
funkecija, veikia i skonio nervo galiines ir tokiu btidu gerina apetita, virSkinima, reflektoriSkai padidina
skrandzio sulCiy sekrecija, sustiprina zarnyno peristaltika, Zarnyno tonusa, motorikg ir skrandzio
veiklg. Tokiu veikimu pasizymi ajery (Acorus calamus) Sakniastiebiai, anyziy (Anisum vulgare)
vaisiai, kmyny (Carum carvi L.) vaisiai, imbierai (Zingiber officinale) ir kt. Baziliky (Ocimum
basilicum) Zolé skatina tulZies sekrecijg atpalaiduojant lygiuosius tulzies latako raumenis. Veikimas
daznai priklauso ir nuo greta kaupiamy, kity veikliyjy medziagy. Eteriniams aliejams biuidingas
antiseptinis poveikis, antimikrobinis, antigrybelinis, spazmolitinis poveikis. Mentolis panaudojamas
kaip skonj gerinanti priemoné vaisty ruoSimui. Vaistinés ramunés (Matricaria recutita L.) kaupia
eterinius aliejus, flavonoidus (apigening, liuteoling ir kverceting), gleives, kumarinus, angliavandenilj
azulena, vadinama chamazulenu ir kitas medZziagas, kurios puikiai pasitarnauja esant zarnyno
spazmams, viduriavimui, viduriy ptatimui, sergant gastritu, kolitu ir kaip prieStraukuling, tulzj varanti
priemoné, piktybiniy naviky, inksty uzdegiminiy ligy gydymui, Zadina apetita. Vaistinése ramunése
(Matricaria recutita L.) yra flavonoido apigenino pasizymincio antivéZiniu veikimu.

Kmyny vaisiai (Carvi fructus) naudingi dél eterinio aliejaus (karvono iki 60 proc.,
karvakrolio, geraniolio, limoneno iki 40 proc.), baltymy, riebalinio aliejaus, flavonoidy (kvercetino ir
kempferolio), rauginiy medziagy, kumariny (umbeliferono) [5, 7, 14, 51]. Kmyny preparatai ir arbata
vartojami esant dispepsijai, tulzies ir kasos uzdegimui, virS$kinimui gerinti: sustiprina vir§kinimo trakto
sekrecing funkcija ir peristaltika, taip pat sumazina riigimo ir puvimo procesus Zarnyne. Jeina |
preparaty Digestive aid, Iberogast sudétj.

Pipirmétés (Mentha piperita L.) kaupia eterinius aliejus, kuriy pagrindiné veiklioji medziaga
yra mentolis (70 — 80 proc.), ketonas mentonas ir esteris mentilo acetatas. Malony kvapa Siam
eteriniam aliejui suteikia limonenas ir citralis bei linalilo ir geranilio acetatai. Méty eterinj aliejy
rekomenduojama vartoti nuo jvairiy virSkinimo trakto problemy: dispepsijos, opy, viduriy raizymo,

kepeny spazmy, vémimo (dél nevir§kinimo, néStumo toksikozés), viduriy uzkietéjimo [14, 34, 44] bei


http://www.e-vaistine.lt/vaistazoles/vaistiniai-augalai/balinis-ajeras
http://www.e-vaistine.lt/vaistazoles/vaistiniai-augalai/paprastasis-anyzius
http://www.e-vaistine.lt/vaistazoles/vaistiniai-augalai/paprastasis-anyzius
http://www.e-vaistine.lt/vaistazoles/vaistiniai-augalai/paprastasis-kmynas
http://www.e-vaistine.lt/vaistazoles/vaistiniai-augalai/pipirmete
https://lt.wikipedia.org/wiki/Žarnynas
https://lt.wikipedia.org/wiki/Spazmas
https://lt.wikipedia.org/wiki/Viduriavimas
https://lt.wikipedia.org/wiki/Gastritas
https://lt.wikipedia.org/wiki/Kolitas
https://lt.wikipedia.org/wiki/Traukuliai
https://lt.wikipedia.org/wiki/Tulžis
https://lt.wikipedia.org/wiki/Auglys
https://lt.wikipedia.org/wiki/Inkstas
https://lt.wikipedia.org/wiki/Apetitas
https://lt.wikipedia.org/wiki/Apigeninas
http://ligos.sveikas.lt/lt/ligos/virskinimo_organu_ligos/dispepsija
http://ligos.sveikas.lt/lt/ligos/virskinimo_organu_ligos/tulzies_pusles_uzdegimas
http://ligos.sveikas.lt/lt/ligos/virskinimo_organu_ligos/pankreatitas_kasos_uzdegimas
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esant dirgliosios zarnos sindromui [44]. Paprastyjy pankoliy (Foeniculum vulgare Miller) séklose
kaupiasi eterinis aliejus, kurio pagrinding dalj sudaro anetolis (50 — 70 proc.), fenchonas (10 — 20
proc.), taip pat estragolis, metilo eugenolis, anyziaus aldehidas, kamfenas, dipentenas ir felandrenas.
Saldziyjy pankoliy (Foeniculum dulcis Miller) vaisiy vaistinius preparatus galima skirti pacientams
nuo 4 mety amziaus [5, 48]. Vaistinio preparato poveikj sukelia atskiry saldziyjy pankoliy vaisiy
preparaty komponenty tarpusavio sgveika [41, 48]. Pankoliy vaisiai jeina j Carmitanta (vaistazoliy

misinio nuo viduriy patimo) sudétj. Pankoliy eterinis aliejus turi dezinfekuojamyjy savybiy.

1lentelé: Eterinius aliejus kaupianciy augaly veikliyjy medZiagy poveikis

Augaliné Zaliava Stebimas poveikis Veikliosios medZiagos
Eukalipty lapai, ¢iobreliy zolé, | Antiseptinis poveikis Eteriniai aliejai

pankoliy vaisiai

Pipirméciy lapai, Salavijy lapai, | Spazmolitinis poveikis Eteriniai aliejai ir greta esancios
kmyny vaisiai medziagos

Ajery Sakniastiebiai, anyziy Gerina virskinimg Eteriniai aliejai ir greta esantys
vaisiai, kmyny vaisiai kartumynai

Baziliky Zolé Skatina tulzies sekrecijg Eteriniai aliejai

Rowachol — vaistinis preparatas, poveikis dél eteriniy aliejy (alfa ir beta pineny, kamfeno,
cineolio, mentono, mentolio ir barneolio), skirtas cholelitiazei ir kitoms kepeny bei tulzies puslés ir
lataky ligoms gydyti. Rowachol efektyvumas jrodytas daugeliu klinikiniy ir farmakologiniy tyrimy bei
daugiau kaip 40 mety veiksmingo vartojimo patirties visame pasaulyje (daugiau kaip 60 Saliy).
Rowachol stipriai stimuliuoja tulzies i$siskyrima, todél pageréja tulzies nutekéjimas. Kartu pasisalina
bakterijos bei bilirubino ir cholesterino sankaupos, be to pageréja ir medziagy apykaita kepenyse [.

Cholo miSinys — Zoleliy arbata. Vartojama sutrikus virSkinimui, esant Zarnyno spazmams,
tulzies taky uzdegimams. 100 g miSinj sudaro: Smiltyninio §lamucio ziedai (Helichrysi flos) 40 g,
Kraujazoliy zolé (Millefolii herba) 20 g, Pipirméciy lapai (Menthae piperitae folium) 20 g, Kalendry
vaisiai (Coriandri fructus) 20 g.

Cholokar zoleliy miSinys, kuriame pipirméc¢iy lapy (Menthae piperitae folium) 30 proc.,
takazoliy zolés (Polygonum aviculare) 30 proc., puplaiskiy lapy (Menyanthidis trifoliatae) 30 proc.,
smiltyniniy Slamuciy ziedy (Helichrysi flos) 10 proc. derinys, naudojamas kaip pagalbiné priemoné

tulzies apykaitai reguliuoti.
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1.3.7. Kartumynai

Kartumynai suzadina skrandzio sul¢iy ir kity virSkinamojo trakto liauky sekrecijg. Pavlovas
(1849 — 1936 m.) nustaté, kad sekrecijos suaktyvéjimas pasireiskia po poveikio j skonio receptorius.
Sekrecija pasireiskia sekanciai: kartumynai veikia skonio receptorius burnos gleivinéje ir liezuvyje, Sie
savo ruoztu sudirgina skonio centra, o toliau sudirginama skrandzio ir kita virSkinamojo trakto
sekrecija, ko pasekoje pager¢ja virSkinimas. Sekrecija pageré¢ja po 20 minuciy. D¢l Siy savybiy
kartumynai naudojami 15 — 20 minuciy prie§ valgj. Uzmaskavus jy karty skonj negaunami normi
rezultatai. Kartumynai j organizma nesirezorbuoja. Nustatytas iridoidy glikozidy priesvézinis poveikis.
Taip pat nustatytas iridoido aukubino antiuzdegiminis, diuretinis, tulzies piislés sekrecijg skatinantis
poveikis [52, 53, 54]. Pagal prigimtj, tai tepenoidinio charakterio medziagos. Kartumynai — augaluose
esancios beazotinés, nenuodingos, terpenoidinés kilmés medziagos, kartaus skonio, jos suzadina
apetita, pagerina virskinima, jie nesirezorbuoja j Zmogaus organizma. Zinoma apie 200 jvairiy
kartumyny junginiy. Sie junginiai paplite gencijoniniy, puplaidkiniy, graizaziedziy, lupaZiedziy
Seimose. Monoterpeniniai kartumynai yra glikozidy pavidale iStirpe lasteles sultyse. Seksviterpeniniai
kartumynai yra istirpe eteriniuose aliejuose [49, 50, 51]. Pupalaiskiy (Menyanthes trifoliata L.) lapy
vaistinés augalinés zaliavos farmamkologinj poveikj apsprendzia monoterpeniniai kartumynai (
foliamentinas, lagoninas, sverozidas) [12, 50, 51]. Lapai jeina | apetita ir virSkinimg gerinanéiy arbaty
bei j tulzies sekrecijg skatinan¢iy arbaty sudétj. KarCiyjy kieCiy (Artemisia absinthium L.) Zolés
farmakolognj poveikj apsprendzia seskviterpeniniai laktonai, absintinas, anabsintinas, kuriems skylant
susidaro laktonas artabsinas. Nustatyti tujonas, tujolis, lineolis, cineolis, flavanoidai, rauginés
medziagos. Zaliava pasizymi prieSuzdegiminiu, bakteriocidiniu poveikiu. Tujonas ir tujolis —
protoplazmos nuodai. Dideli kiekiai gali baiti nuodingi [12, 50, 51]. Farmakologiniai tyrimai in vitro ir
in vivo parodé stimuliuojantj poveikj skrandzio, Zarnyno ir tulzies sekrecijai. Tujono vartojimas
neturéty vir§yti 3,0 mg/proc. dienai ir vartojimo trukmé turéty biti ribojama iki 2 savai¢iy [12]. Zolé
jeina ] apetita gerinanciy arbaty sudét], Viduriy lasy ir Gastroval geriamyjy laSy sudétj.

Kraujazoliy (Achillea millefolium L.) Zolé turtinga eterinio aliejaus, seksviterpeniniy
kartumyny, bicikliniy terpenoidy: kamforo, barneolio [12, 14]. KraujaZoliy Zolé naudojama Kkaip
Kartumynus kaupianti medziaga, tulzies sekrecija skatinanti bei spazmolitiné priemoné. Kaip
kraujavimg stabdanti priemoné vartojama dél vitamino K ir rauginiy medziagy. Eterinis aliejus
pasizymi baktericidiniu, prieSuzdegiminiu veikimu, vartojama ir burnos skalavimui. Jeina j Hemorol
preparato sudét;.

Kiaulpieniy (Taraxacum officinale) Saknyse randami kartieji glikozidai (taraksacinas bei

taraksaceinas), inulinas, karotinoidai, flavanoidai, fenolkarboninés riigstys, dervos [12, 14, 51].
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Vartojama virSkinimui gerinti, tulzies sekrecijai skatinti, jeina j arbaty sudétj. Ekstraktas jeina |
virskinimg gerinanciy table¢iy Digestive aid ir | maisto papildo Gastroval forte sudét;.

Genciony (Gentiana cruciata L) Saknyse yra karciyjy glikozidy, pektony, vitamino C, eterinio
aliejaus peédsakai, alkaloidas genciamidas [12, 14, 51]. Vartojama Zzaliava virSkinimui ir motorikai
stimuliuoti, apetitui gerinti, jeina j maisto papildo Gastroval forte sudét;.

Ajery (Acorus calamus L.) Sakniastiebiuose randama eterinio aliejaus (pineno, kamforos,
barneolio, azarono), rauginiy medziagy, kartumyny (akorono, kalameno). Naudojama kaip apetitg ir
virSkinimg gerinanti bei spazmolitiné priemoné. Ajery milteliai jeina j kompleksiniy preparaty sudétj,
naudojamy skrandzio susirgimy gydymui. Eterinis aliejus jeina j kompleksiniy preparaty sudétj,

naudojamy inksty ir tulzies puslés taky akmenligés gydymui [12, 14, 51].

1.3.8. Raugai

Rauginés medziagos — beazotinés, fenolio dariniy organinés medZziagos, kurios kaupiasi
ivairiy augaly organuose. Ten jos biina iStirpusios lagsteliy sultyse arba sudaro junginius su kitomis
medziagomis. Augaly audiniams sunykus, jos licka Igsteliy sienelése [50, 51]. Rauginés medziagos
skirstomos ] hidrolizuojamas ir kondensuojamas. Pagrindiniai junginiai jeinantys j sudétj: piragololis,
chlorogliucinolis, benzentriolis, pirokatecholis. Karboksilinantis ir metilinantis Siems junginiams
susidaro junginiai, kurie yra raugy sudétinés dalys. Vartojant iSoriskai pasizymi sutraukianciomis ir
baktericidinémis savybémis, naudojami burnos gleiviniy uzdegimams, skrandzio ir Zzarnyno
susirgimams gydyti. Dalyvauja vietinio atsistatymo reakcijose, sudaro albuminaty plévele, apsaugancia
gleiving. Mazina Zarnyno peristaltinius judesius, apsaugo nervinius receptorius nuo dirginimo, todél
tinka viduriavimui gydyti. Raugus kaupiantys augalai jeina j kraujavimg ir viduriavimg stabdancius
preparaty sudétj. PrieSvéZiniu poveikiu pasizymi katechinai ir hidroantocianai. Vartojami apsinuodijus
alkaloidais ir sunkiyjy metaly druskomis, kadangi rauginés medziagos juos suriSa ir nusodina [33].

Azuoly (Quercus robur L.) zievéje gausu kondensuoty rauginiy medziagy, kalcio oksalato,
saponiny, peptiny, flavonoidy, galo ir elago riigSties [51]. Kadangi vaistiné augaliné zaliava pasiZymi
straukianciu, prieSuZzdegiminiu poveikiu vartojama burnos ertmés skalavimams, burnos ligy gydymui,
jeina j arbaty sudétj, gaminami uzpilai ir nuovirai, eina j Dentosept preparato sudét;.

Mélyniy (Vaccinium myrtillus L.) vaisiuose yra katechininiy rauginiy medziagy, invertuoty
cukry, organiniy riigsciy, flavonoidy, fenolkarboksi riigsciy, antociany, antocianidiny [12]. Mélyniy
vaisiai pasizymi vazoprotekciniu, antiedeminiu, antioksidaciniu, antiuzdegiminiu poveikiu, taip pat
poveikiu prie§ laisvuosius radikalus, poveikiu ] trombocity agregacijg. Sutraukiantis poveikis

pasitarnauja viduriavimui gydyti [12, 51].
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Miskiniy sidabrazoliy (Potentilla erecta L.) Sakniastiebiai dél vaistingje augalinéje zaliavoje
esanciy rauginiy medziagy, eteriniy aliejy, flavonoidy, dervy, flabofiny, triterpeniniy saponiny [12, 50]
naudojami kaip viduriavimg stabdanti priemoné bei burnos ertmés skalavimui, kaip sutraukianti,
dezinfekuojanti priemoné. Jeina j Hemorol preparato sudétj. Miskiniy sidabrazoliy $akniastiebiai SVF
— vaistazoliy arbata skirta nesunkiam nebakterinés kilmés viduriavimui malSinti [47].

Rabarbaro (Rheum rhaponticum L) Sakny preparatai viduriy uzkietéjimui bei viduriavimui
gydyti. Saknyse yra taniny, kurie turi sutraukantj poveikj (maZomis dozémis), didelés dozés turi
vidurius laisvinantj poveikj dél antraglikozidy. Raugo medziagos suteikia prieSuzdegiminj,
sutraukiantj, antiseptinj poveikj. Pavartojus labai dideles dozes gali pykinti, atsirasti pilvo skausmai ir

vémimas. Zaliava jeina j Radirex, Eucarbon herbal vaisty sudétj.

1.4. Augaliniai vaistiniai preparatai

Augaliniai preparatai ypac tinkami, kai virSkinamojo trakto sutrikimai yra funkciniai bei,
nervinio pobiidzio. Platus augaliniy vaisty pasirinkimas yra vir§kinimo sistemos ligy gydymui.
Daugelis $iy vaisty skirti ne vien skrandzio ar Zarnyno veiklai, bet ir kepeny, tulzies pislés, kasos
funkcijai. Nemaza dalis vaisty turi konkrecias indikacijas: skrandzio ir dvylikapir§tés Zarnos opaligé,
toksinis kepeny pazeidimas, nespecifinis viduriavimas, dirgliosios Zzarnos sindromas, jvairios
obstipacijy formos. Vaistiniai augaliniai preparatai uzregistruojami tik pateikus ikiklinikiniy ir
klinikiniy tyrimy duomenis.

Tradiciniams augaliniams preparatams, atitinkantiems sveikatos apsaugos ministro nustatytus
kriterijus, vadovaujantis Lietuvos Respublikos Farmacijos jstatymo 16 straipsniu, taikoma
supaprastinta tradiciniy augaliniy preparaty registravimo procedra, iSskyrus ta atvejj, kai Valstybiné
vaisty kontrolés tarnyba nusprendZia, jog toks preparatas atitinka registracijos Farmacijos jstatymo 11
straipsnio kriterijus, kai galima jj uzregistruoti kaip augalinj vaistinj preparata. Augaliniai vaistiniai
preparatai priskiriami tradiciniams augaliniams preparatams pagal Siuos kriterijus:

1. Jy indikacijos budingos tik tradiciniams augaliniams vaistiniams preparatams, Kurie,
diagnostikos, gydymo ar gydymo stebéjimo tikslais.

2. Vartojami tik nustatytomis dozémis ir nustatyto stiprumo.

3. Yrainhaliaciniai, geriamieji ar i$virSiniai.

4. Tradicinis augalinis preparatas iki paraiSkos gauti jo rinkodaros teis¢ teikimo, vartotas

medicinoje ne trumpiau kaip 30 mety, i$ kuriy bent 15 mety — Europos Bendrijoje.
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5. Apie tradicinj augalinio vaistinio preparato vartojimg yra sukaupta pakankamai duomeny,

ty. irodyta, kad nustatytomis salygomis augalinis vaistinis preparatas néra zalingas, 0 O

veiksmingumas ar farmakologinis poveikis yra priimtini remiantis patirtimi ir ilgalaikiu vartojimu.

2 lentelé. Populiariis tradiciniai augaliniai vaistiniai preparatai vir§kinimo sistemai registruoti

Lietuvos Respublikos vaistiniy preparaty registre

Pavadinimas / registruotojas

AVIOPLANT (Phytopharm Kleka S.A., Lenkija)

Veiklioji medziaga:

Imbiery (Zingiber officinale) Sakniastiebiai 250mg; kietosios kapsulés

Pavadinimas/ registruotojas

AROMATOL (Przedziebiorstwo Produkcji Farmaceutycznej HASCO-LEK, S.A.,
Lenkija)

Veiklioji medziaga:

CitrinZoliy (Cymbopogon nardus) eterinis aliejus+Gvazdikéliy (Eugenia Caryophyllus)
eterinis aliejus+Ceiloniniy cinamony (Cinnamonum zeylanicum) eterinis
aliejus+Citriny (Citrus limon) eterinis aliejus+Dirviniy méty (Mentha arvensis) eterinis
aliejus, Lavandy (Lavandula agnustifolia) eterinis aliejus, levomentolis

Stiprumas/ forma:

0,1g+0,19+0,249+0,57g+0,249+0,249+1,7239/100g; geriamasis tirpalas

Pavadinimas/ registruotojas

DIGESTIVE AID (Pharmaceutical Laboratory LABOFARM, Lenkija

Veiklioji medziaga:

Margainiy (Silybum marianum) vaisiy rafinuotas ir standartizuotas sausasis ekstraktas
(24-27:1)+Kiaulpieniy (Taraxacum officinale) Saknys+Kmyny (Carum carvi)
vaisiai+Pipirméciy (Mentha x piperita) lapai+Salteksniy (Rhamnus frangula) zievé

Stiprumas:

7mg+100mg+50mg+60mg+60mg; tabletés

Pavadinimas / registruotojas

GASTROVAL ; (Valentis, UAB, Lietuva)

Veiklioji medziaga:

Valerijony (Valerianae officinalis) $akny tinktaira (1:5)+Karéiyjy kieciy (Artemisia
absinthium) Zolés tinktiira (1:5)+Pipirméciy (Mentha x piperita) lapy tinktiira
(1:20)+Sunvysniy (Atropa belladonna) lapy tinktira (1:10)

Stiprumas / forma:

0,4ml+0,3ml+0,2ml+0,1ml/ml; geriamieji lasai (tirpalas)

Pavadinimas / registruotojas

MEDETKU TINKTURA BP; MEDETKU TINKTURA VALENTIS

Veiklioji medziaga:

Medetky (Calendula officinalis) Ziedy tinktara (1:10)

Stiprumas / Forma:

Iml/ml; odos tirpalas ar koncentratas burnos gleivinés tirpalu

Pavadinimas/ registruotojas

METU TINKTURA (Bakteriniai preparatai AB, Lietuva)

Veiklioji medziaga:

Pipirméciy (Mentha x piperita) lapy tinktara (1:20); Iml/ml; geriamieji lasai (tirpalas)

Pavadinimas/ registruotojas

ORIGINAL GRORER BITTNER BALSAM (Krewel Meuselbach GmbH, Vokietija)

Veiklioji medziaga

Mana (Manna)+Kamparas, raceminis (Camphora)+Geltonyjy ciberzoliy (Zedoariae)
Saknys+Vaistiniy §ventagar$viy (Angelicae archangelicae) $aknys+Mira (Myrrha)
+Geltonyjy gencijony (Gentianae) Saknys+Kvapniyjy muskatmedziy (Myristicae)
séklos+Bestiebiy karliny

Stiprumas

1,36mg+0,95mg+1,38mg+1,36mg+0,7mg+0,5mg+0,28mg+0,68mg+0,17mg+0,02mg+
0,013mg+0,03mg+0,014mg+0,015mg+0,015mg+0,006mg+0,97mg+0,005mg+0,014mg
+0,031mg+0,047mg+0,035mg+0,038mg+0,017mg+0,046mg+0,011mg+0,12mg/ml

Pavadinimas/ registruotojas

TREJOS DEVYNERIOS geriamasis tirpalas (Pharmcos, UAB, Lietuva)

Veiklioji medziaga:

Tuopy (Populus nigra) pumpuraitPapriky (Capsicum annuum minimum/frutescens)
vaisiai+Gvazdikmedziy (Syzygium aromaticum et Eugenia caryophyllus) ziedai+
Azuoly (Quercus robur petraea/pubescens) zievé+Medetky (Calendula officinalis)
ziedai + Lauramedziy (Laurus nobilis) lapai+ Pipirméc¢iy (Mentha x piperita) lapai+
Krapy (Anethum graveolens) vaisiai+ Gudobeliy (Crataegus monogyna/laevigata)
vaisiai+ Karciyjy kie¢iy (Artemisia absinthium) zolé+ Kvapniyjy pipiry (Piper
aromaticum) vaisiai+ Gelsviy (Levisticum officinale) +Valerijony (Valeriana
officinalis) Saknys+ Apyniy (Humulus lupulus) spurgai+ Karciavaisiy citrinmedziy
(Citrus aurantium) vaisiai+ Saltek$niy (Rhamnus frangula) Zievé+ Gluosniy (Salicis
purpurea/daphnoides/fragilis) zievé+ Kmyny (Carum carvi) vaisiai+ Berzy (Betula
pendula/pubescens) lapai+ Pelkiniy vingioryksciy (Filipendula ulmaria) Zolé+ Pelkiniy
vingioryks¢iy (Filipendula ulmaria) zZolé+ JonaZoliy (Hypericum perforatum) zolé+
Juozazoliy (Hyssopus officinalis) zolé+ Kraujazoliy (Achillea millefolium) zolé+
Vaistiniy ¢iobreliy (Thymus vulgaris/zygis) zolé+ Sidabrazoliy (Potentilla erecta)
Sakniastiebiai+ Sermuksniy (Sorbus aucuparia) vaisiai+ Erskécéiy (Rosa
canina/pendulina) vaisiai

Stiprumas:

0,5mg+0,3mg+5mg+2mg+2mg+5mg+2mg+2mg+2mg+2mg+2mg+2mg+2mg+2mg+3
mg+6mg+6mg+6mg+6mg+6mg+6mg+6mg+émg+6mg+6mg+12mg+12mg/ml
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VIDURIU LASAI VALENTIS

Valerijony (Valerianae officinalis) Sakny tinktiira (1:5)+Karciyjy kieciy (Artemisia
absinthium) Zolés tinktura (1:5)+Pipirméciy (Mentha x piperita) lapy tinktiira
(1:20)+Sunvysniy (Atropa belladonna) lapy tinktiira, standartizuota (1:10)
0,4ml+0,3ml+0,2ml+0,1ml/ml; geriamieji lasai (tirpalas)

Pavadinimas/ registruotojas

Veiklioji medziaga:

Stiprumas / Forma:

Lietuvos Respublikos Farmacijos jstatymo 2 straipsnio 50 dalyje nurodoma:

Vaistas (vaistinis preparatas) — vaistiné medziaga arba vaistiniy medZziagy derinys,
pagamintas ir teikiamas vartoti, nes atitinka bent vieng i§ $iy kriterijy: 1) pasizymi savybémis, dél
kuriy tinka zmogaus ligoms gydyti arba jy profilaktikai; 2) dél farmakologinio, imuninio ar
metabolinio poveikio gali buti vartojamas ar skiriamas atkurti, koreguoti ar modifikuoti zmogaus
fiziologines funkcijas arba diagnozuoti zmogaus ligas.

Augalinio vaisto kokybés kontrole nusako veikliosios medziagos tapatybé — nomenklatira,
grynumas, kiekybinis jvertinimas ir pagaminto augalinio vaistinio preparato kokybinés—kiekybinés
sudéties ir tarSos jvertinimas. Jam taikomi tokie pat reikalavimai, kaip ir cheminiams — sintetiniams
preparatams, turi atitikti vaisto kokybés, veiksmingumo ir saugumo reikalavimus.

Valstybiniame vaisty registre 2015 m. liepos 21 d. duomenimis uzregistruota 174 vaistiniai

augaliniai preparatai, i$ jy 62 kaip tradicinis augalinis preparatas.

3 lentelé. Populiariausi augaliniai vaistiniai preparatai vir§kinimo sistemai registruoti Lietuvos

Respublikos vaistiniy preparaty registre

Pavadinimas/ registruotojas

CARSIL; SOPHARMA AD, Bulgarija

Veiklioji medziaga:

Silimarinas (110mg kietosios kapsulés)

Pavadinimas

CARSIL; Lygiagretaus importo leidimo turétojas: Lex ano, UAB, Lietuva

Veiklioji medziaga:

Silimarinas (22,5mg;dengtos tabletés)

Pavadinimas/ registruotojas

DENTINOX; (Dentinox Gesellschaft fur pharmazeutische Praparate Lenk &
Schuppan, Vokietija)

Veiklioji medziaga:

Ramunéliy (Matricaria) tinktara+Lidokaino hidrochloridas+Makrogolio laurilo eteris

Stiprumas/ forma:

150mg+3,4mg+3,2mg/g; burnos gleivinés gelis

Pavadinimas/ registruotojas

DENTOSEPT (Phytopharm Kleka S.A., Lenkija)

Veiklioji medziaga:

Ramunéliy z., 3zuoly z.,8alavijy 1.,ajery Sakniast.,arniky/pipirméciy/Ciobreliy z. skyst.
ekstraktas; (1ml/ml; burnos gleivinés tirpalas)

Pavadinimas/ registruotojas

ESSENTIALE FORTE N (SANOFI-AVENTIS LIETUVA, UAB, Lietuva)

Veiklioji medziaga:

Sojy fosfolipidai (300 mg; 600 mg; kietosios kapsulés)

Pavadinimas/ registruotojas

EUCARBON herbal (F.Trenka Chemisch-pharmazeutische Fabrik Ges.m.b.H.,
Austrija)

Veiklioji medziaga:

Seny lapai (Sennae folium)+Rabarbary sausasis ekstraktas (Rhei extractum
siccum)+MedZio anglies milteliai (105mg+25mg+180mg; tabletés)

Pavadinimas/ registruotojas

HELAR [LIVOSIL] Aconitum, UAB, Lietuva

Veiklioji medziaga:

Silimarinas (22,5mg; kietosios kapsulés)

Pavadinimas/ registruotojas

HEMOROL (Wroclawskie Zaklady Zielarskie "Herbapol" S.A., Lenkija)

Veiklioji medziaga:

Ramunéliy (Matricaria recutita (Chamomilla recutita)) ziedy tirStasis ekstraktas
(3:1)+Sunvysniy (Atropa belladonna) sakny tirstasis ekstraktas (4:1)+Sluotiniy
sausakriimiy,paprastyjy kastony,miskiniy sidabrazoliy,kraujazoliy tirStasis
ekstr.(4:1)+Benzokainas (50mg+20mg+80mg+100mg; Zvakutés)

Pavadinimas/ registruotojas

IBEROGAST (Bayer, UAB, Lietuva)

Veiklioji medziaga / Forma

Karc€iyjy rudgrudéliy ekstraktas+Etanoliniy ekstrakty iS: Vaistiniy SventagarSviy
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Sakny+Vaistiniy ramuniy ziedy+Paprastyjy kmyny vaisiy+Tikryjy margainiy
vaisiy+Vaistiniy melisy lapy+Pipirméciy lapy+Didziyjy ugniazoliy Zolés+Paprastyjy
saldymedziy $akny; (geriamasis skystis)

Stiprumas

15ml+10ml+20ml+10ml+10ml+10ml+5ml+10ml+10ml/100ml (31% (V/V) etanolio)

Pavadinimas/ registruotojas

LIVOSIL (Aconitum, UAB, Lietuva)

Veiklioji medZiaga:

Silimarinas (140mg; kietosios kapsulés)

Pavadinimas/ registruotojas

MUCINUM (Laboratoire Innotech International, Pranciizija)

Veiklioji medziaga:

Seny (Cassia senna) sausasis ekstraktas+Amerikiniy Saltek$niy (Frangula purshiana)
Zievés sausasis ekstraktas+Kvapiyjy ¢ilmedziy (Peumus boldus) lapy
milteliai+Anyziniy oziazoliy (Pimpinella anisum) vaisiy milteliai

Stiprumas:

30mg+40mg+50mg+30mg; dengtos tabletés

Pavadinimas/ registruotojas

MUCOFALK (apelsiny skonio); ( Dr.Falk Pharma GmbH, Vokietija)

Veiklioji medziaga:

Kiau$ininiy gyslo¢iy (Plantago ovata) sékly luobelés

Stiprumas/ forma:

3,25¢; granulés geriamajam tirpalui

Pavadinimas/ registruotojas

PARONTAL (ERGOFARMA, UAB, Lietuva)

Veiklioji medziaga:

Fenilsalicilatas+Eugenolis+Timolis+Dirviniy méty (Mentha canadensis) eterinis
aliejus+Gvazdikéliy (Syzygium aromaticum Meril et L.M.Perry) Ziedy eterinis
aliejus+Vaistiniy Salavijy (Salvia officinalis) eterinis aliejus

Stiprumas/ forma:

5mg+2,5mg+3,6mg+5mg+2,5mg+5mg/g; burnos gleivinés tirpalas

Pavadinimas/ registruotojas

RAPHACHOLIN (Wroclawskie Zaklady Zielarskie "Herbapol™ S.A.,Lenkija)

Veiklioji medziaga:

Juodyjy ridiky (Raphanus sativus) Sakniavaisiy sausasis ekstraktas ir medicininé anglis
(1:1) +Artisoky (Cynarae scolymus) Zolés tirstasis ekstraktas (2-4:1)+Dehidrocholio
rugstistPipirméciy eterinis aliejus (150mg+47mg+40mg+15mg; dengtos tabletés)

Pavadinimas/ registruotojas

REGULAX (Krewel Meuselbach GmbH, Vokietija) (kramtomosios tabletés)

Veiklioji medziaga

Seny (Cassia senna) lapai+Seny (Cassia senna) vaisiai (0,71g+17,64-30mg)

Pavadinimas/ registruotojas

RICINOS ALIEJUS Valentis [Ricinos aliejus BP] (geriamasis skystis)

Pavadinimas/ registruotojas

ROWACHOL (Rowa Pharmaceuticals Ltd., Airija)

Veiklioji medziaga:

alfa ir beta pinenai+Kamfenas+Cineolis+Mentonas+ Mentolis+ Barneolis

Stiprumas/ forma:

17mg+5mg+2mg+6mg+32mg+5mg / skrandyje neirios minkstosios kapsulés

Pavadinimas/ registruotojas

SENEFOL (Pharmaceutical Laboratory LABOFARM, Lenkija)

Veiklioji medziaga

Seny (Cassia senna/Cassia angustifolia) lapai ir vaisiai (300mg; tabletés)

1.5. Vaistiniy augaly arbatos

Daugelis gyventojy linke rinktis vaistazoliy arbatas virSkinimo sutrikimams palengvinti.
Galima vartoti tam tikros vienos grupés vaistinius augalus arba rinktis keliy vaistiniy augaly miSinius,

nes pastarieji kompleksiskai veikia zmogaus organizma, o racionaliai suderinti vaistiniai augalai gali

sustiprinti gydomajj veikima, sumazinti nepageidaujama poveikj.

Vaistazoliy arbata — gaminama (susideda) i§ vieno ar keliy vaistiniy augaly, skirty ruosti
vandeninius preparatus — uzpilus, nuovirus, maceratus, kurie ruoSiami prie§ pat jy vartojimg. Ji
tiekiama biri (palaida) arba fasuota paketéliuose [10]. Lietuvoje vaistazoliy arbatos yra registruojamos,
kaip ir Kiti augalinés, gyvulinés ir mineralinés kilmés vaistai. Lietuvoje registruoty vaistiniy arbaty
asortimentas yra Kintantis, nes pasibaigus 5 mety registracijos pazyméjimo galiojimo laikui reikia
perregistruoti vaistin] preparatg. Jei gamintojas nepareiSkia pageidavimo, tai vaistin¢ arbata yra
iSbraukiama i§ Lietuvos Respublikos Valstybinio vaisty registro. Vaistazoliy arbata i§ Lietuvos

Respublikos Valstybinio vaisty registro gali buiti iSbraukta, jei paaiSkéja naujas, | vaistazoliy arbaty

sudétj jeinancio vaistinio augalo, nepageidaujamas poveikis.
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4 lentelé. VaistaZoliy arbatos vir§kinimo sistemai registruotos Lietuvos Respublikos vaistiniy

preparaty registre

Sugalvotas pavadinimas

CARMITANTA [Vaistazoliy miSinys nuo viduriy piitimo]

Veiklioji medziaga:

Pipirméciy (Menthae piperitae) lapai+Pankoliy (Foeniculum vulgare)
vaisiai+Valerijony (Valerianae officinalis) Saknys

Stiprumas/ forma:

0,3333g+0,3333g+0,3333¢/g; vaistazoliy arbata

Sugalvotas pavadinimas

CHOLANTAKTIV [Tulzj varantis vaistaZoliy mi$inys Nr.2]

Veiklioji medziaga:

Smiltyniniy $lamuciy (Helichrysum arenarium) ziedai+Pipirméciy (Menthae x
piperitae) lapai+Kraujazoliy (Achillea millefolium) Zolé+Kalendry (Coriandrum
sativum) vaisiai

Stiprumas/ forma:

0,49+0,29+0,2g+0,29/g; vaistazoliy arbata

Sugalvotas pavadinimas

HEMORANTA [Vaistazoliy miSinys nuo hemorojaus]

Veiklioji medziaga:

Seny (Cassia senna) lapai+Kraujazoliy (Achillea millefolium) zolé+Salteksniy
(Rhamnus frangula) Zievé+Kalendry (Coriandrum sativum) vaisiai+Saldymedziy
(Glycyrrhiza glabra) saknys

Stiprumas/ forma:

0,2¢g+0,29+0,2g+0,29+0,2g/g; vaistaZoliy arbata

Sugalvotas pavadinimas

KARCIUJU KIECIU ZOLE SVF [Kar&iojo kiegio Zolé (smulkinta)]

Veiklioji medziaga:

Kar¢iyjy kie¢iy (Artemisia absinthium) zolé

Stiprumas/ forma:

19/g; vaistazoliy arbata

Sugalvotas pavadinimas

LINU SEKLOS SVF [Liny s¢klos]

Veiklioji medziaga:

Liny (Linum usitatissimum) séklos

Stiprumas/ forma:

19/g; vaistazoliy arbata

Sugalvotas pavadinimas

MISKINIU SIDABRAZOLIU SAKNIASTIEBIAI SVF [Migkinés sidabrazolés
Sakniastiebiai (smulkinti)]

Veiklioji medziaga:

Miskiniy sidabrazoliy (Potentilla erecta) $akniastiebiai

Stiprumas/ forma:

1g/g; vaistazoliy arbata

Sugalvotas pavadinimas

SENU LAPAI SVF

Veiklioji medziaga / forma:

Seny lapai (Sennae folium); vaistazoliy arbata

Sugalvotas pavadinimas

SMILTYNINIU SLAMUCIU ZIEDAI SVF

Veiklioji medziaga / forma::

Smiltyniniy §lamuéiy (Helichrysum arenarium) ziedai

Stiprumas:

1g/g; vaistazoliy arbata

Sugalvotas pavadinimas

UGNIAZOLIY ZOLE SVF[Didziyjy ugniaZoliy 7olé]

Veiklioji medziaga:

Ugniazoliy (Chelidonium majus) Zolé

Stiprumas / forma:

1g/g; vaistazoliy arbata

Lietuvos vaistinése esan¢ioms vaistiniy augaly arbatoms neregistruotoms kaip vaistali,
Zenklinamas atitinka Lietuvos higienos normos HN 119:2002 ,Maisto produkty Zenklinimas®
reikalavimus [46]. Tai maisto produktams priskiriamos arbatos. Jomis prekiaujancios vaistinés turi
turéti maisto tvarkymo subjekto patvirtinimo pazyméjimus.

Zoleliy arbaty Zenklinimas: (1) Ant pakuotés negali biti nurodytos nei gydomosios, nei
profilaktinés arbaty savybés. (2) Pakuotés viduje néra informacinio lapelio, kuris suteikty vartotojui
papildomg informacija. (3) Nereikia nurodyti stiprumo, farmacinés formos, bendrinio pavadinimo. (4).
Nurodomas arbatos pavadinimas. (5) ISvardijamos arbatos sudedamosios dalys. (6) Pateikiamas
fasuoty produkty grynasis kiekis. (7) Jei fasuotas vienetas susideda i§ keliy ar daugiau atskiry fasuoty
vienety, kuriuose yra toks pat produkto kiekis, tai grynasis kiekis pazymimas nurodant bendra
pakuociy skai¢iy ir kiekvienos grynajj kiekj. (8) Specialios laikymo ir vartojimo sglygos. (9)
Nurodomas minimalus tinkamumo vartoti terminas. (10) Jei be vartojimo instrukcijos nejmanoma

tinkamai vartoti produkto, tuomet ji turéty buti nurodoma. (11) Gamintojo, pakuotojo pavadinima,
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jsisteigusio Europos Sagjungoje, ar firmos vardg bei adresg. (12) Bitina nurodyti kilmés vieta, jei be

Sios informacijos biity klaidinamas klientas.

1.6. Maisto papildai

,,Maisto papildas — maisto produktas, skirtas papildyti jprastg maisto raciong ir kuris vienas
arba derinyje su kitomis medziagomis yra koncentruotas maistiniy ar kity medziagy, turin¢iy mitybinj
arba fiziologinj poveikj, Saltinis“. Augaliniai produktai, kuriais prekiaujama kaip maisto papildais,
turéty atitikti direktyva 2002/46/EB dél maisto papildy ir reglamentg (EB) Nr. 1924/2006 dél teiginiy
apie maisto produkty maistingumg ir sveikumg [46]. Maisto papildai turi atitikti Lietuvos higienos
normy HN 26: 1998 ,Maisto zaliavos ir produktai. Didziausias leidZziamas mikrobinio uzterStumo
lygis“, HN 54: 2001 ,Maisto produktai. Didziausios leidziamos terSaly ir pesticidy likuciy
koncentracijos®, HN 53: 1998 , Leidziami vartoti maisto priedai“, HN 53-1: 2001 ,,LeidZiami vartoti
maisto priedai. Leidziamos vartoti kvapiosios medziagos ir kvapiyjy medziagy gamybos zaliavos® , o
gaminamy Lietuvoje — ir HN 15:1998 , Maisto higiena“ reikalavimus. Maisto papildy zenklinimas turi
atitikti Lietuvos higienos normos HN 119:2002 ,,Maisto produkty zenklinimas® ir Sios higienos
normos reikalavimus. Maisto papildai rinkai tiekiami dozuotomis formomis — kapsulémis, pastilémis,
piliulémis, tabletémis, kitomis panaSiomis formomis bei milteliy maiSeliais, ampulémis, buteliukais su
laSy dozatoriais bei kitomis panaSiomis skys¢iy ir milteliy, skirty vartoti mazais dozuotais kiekiais,

formomis. Maisto papildy rinkos priezitirg Lietuvoje vykdo Valstybiné maisto ir veterinarijos tarnyba.

5 lentelé. DaZniausiai perkami notifikuoti maisto papildai vir§kinimo sistemai

Preparato pavadinimas | Sudétis vienoje tabletéje / kapsuléje / miltelyje / buteliukyje

Babyfen 20ml (18,4 g ) | Uzpildas kvie¢iy gemaly aliejus,kmyny vaisiai (Carum carvi L.) eterinis aliejus,
(Laboratoria Qualiphar) anttioksidantas alfa — tokoferolis; 90/ 150 lasy yra: 114,7 mg/ 191,1 mg paprastyjy
kmyny (Carum carvi L.) vaisiy eterinio aliejaus.

Futura Avia tabletés (Orkla | Tikryjy imbiery (Zingiber officinale L.) dZiovinty $akniastiebiy milteliy 300mg
Health A/S, Danija)

Gastromix Caps N10 3 kapsulése yra: Pankreatino milteliy 225 mg; Melionmedziy (Carica papaya) 75

(,,Silvanols®, Latvija) mg; Ananasy (Ananas comunus) bromelainas 75 mg; Artioko (Cynara scolymus)
lapy sausojo ekstrakto 30 mg; Ciberzoliy (Curcuma longa) Sakny sausojo ekstrakto
30 mg

Gastroval®, kapsulés 2 kapsulése yra: Tikryjy margainiy (Silybum marianum) sausojo sékly ekstrakto

(,UAB Valentis®, Lietuva (80% silimarino) 50mg; Fermenty, gauty i$ grybo Aspergillus, komplekso 150mg
Geltonyjy gencijony (Gentiana lutea) Sakny milteliy 50mg; Paprastyjy kiaulpieniy
(Taraxacum officinale) $akny milteliy 50 mg

Gastroval® Forte, kapsulés | 2 kapsulése yra: Tikryjy margainiy (Silybum marianum) sausojo sékly ekstrakto (80
N12 ( UAB Valentis, % silimarino, 30 %) 50 mg; Fermenty, gauty i$§ grybo Aspergillus, komplekso
200mg; Geltonyjy gencijony (Gentiana lutea) Sakny milteliy 50mg; Paprastyjy
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Lietuva)

kiaulpieniy (Taraxacum officinale) Sakny milteliy 50 mg; Juodyjy eleuterokoky
(Eleutherococcus senticosus) $akny ekstrakto 50 mg

Hepafyt, kapsulés (,,Omega
Pharma NV*, Belgija)

Tikryjy margainiy vaisiy (Silybum marianum L.) ekstrakto/ BN 344** 100mg;
Karty8akniy (Picrorhiza kurroa L.) ekstrakto/ BN 212** 100 mg; Didziyjy
ugniazoliy (Chelidonium majus L.) ekstrakto/ BN 250** 50mg; DarZoviniy artiSoky
lapy (Cynara scolymus L.) ekstrakto/ BN 299** 50mg; **BN- ekstraktas paruostas
ir standartizuotas specialiai BIONAL kompanijai; Cholino bitartrato 20mg;
Inozitolio 20mg; L-metionino 20mg; L—ci steino 15mg;Vit. B12 1,5 ug

HigHWay® L.iver-San,
kapsulés (,,UAB Losbalt*,
Lietuva)

Tikryjy margainiy (Silybum marianum) sékly ekstrakto 175 mg (sudétyje yra 140
mg silimarino);Cholino 100 mg;Vit. E o—TE 48 mg ;Darziniy ciberzoliy (Curcuma
longa) Sakny ekstrakto 40 mg (sudétyje yra 38 mg kurkuminoidy)

Karbofin forte kapsulés
Albissola Marina, Italija

Augalinés anglies 150mg; Paprastojo panolio (Foeniculum vulgare) vaisiy sausojo
ekstrakto 30 mg, kuriame yra 0,5% eteriniy aliej 0,3 mg Paprastojo panolio
(Foeniculum vulgare) vaisiy milteliy 60mg; vaistinés ramunélés (Matricaria
chamomilla) ziedy sausojo ekstrakto50mg, kuriame yra 0,3 % apigenino 0,15 mg;
Paprastojo panolio (Foeniculum vulgare) eterinio aliejaus 1 mg; AnyZinés oziartités
(Pimpinella anisum) vaisiy eterinio aliejaus 0,5 mg; Piprmétés ( Mentha piperita)
lapy eterinio aliejaus 1mg

Lepicol plus vir§kinimo
fermentai milt.180g
Probiotics International
Limited (Jungtiné Karalysté)

smiltyninis gyslotis (Plantago ovata forsk), inulinas, virSkinimo fermentai
(proteazé, betaino hidrochloridas, imbiero Saknis, papainas, pipirméciy lapai,
pankoliy séklos, bromelainas), probiotikai* (*Probiotinés kultiiros: Lactobacillus
rhamnosus PXN 54; Bifidobacterium bifidum PXN 23; Lactobacillus acidophilus
PXN 35; Lactobacillus plantarum PXN 47; Lactobacillus bulgaricus PXN 39)

Liveril, tabletés
(,,Vitabiotics Ltd*, Jungtiné
Karalyst¢)

Silimarino (i§ tikryjy margainiy) 140 mg; Vit. C 75 mg; L—karnitino tartrato 50 mg;
Cholino bitartrato 50mg; Inositolio 50; N — acetilcisteino 50mg; L — ornitino
50mg;ArtiSoky ekstrakto 50mg; L — lizino 25 mg; L — gliutationo 15 mg;. E 15 mg
o—TE; Pantoteno riigsties 10 mg; Vit. B3 9 mg; Cinko 7,5mg; Vit. B6 - 5 mg;
Vit.B1-5 mg; GelezZies 3 mg; Vit. B2 -3 mg; Kofermento Q10 2,5mg; Mangano2
mg; Karotenoidy misinio 1mg; Vario - 500 pg; Folio rugsties - 250 pg; Seleno -75
Mg; Vit. B12 - 15 pg; Vit. D3 -10 pug;

Livosan, tabletés (UAB
,»Aconitum®, Lietuva)

Tikryjy margainiy (Silybum marianum) ekstrakto 175mg; Daziniy ciberzoliy (Cur
cuma longa) $akniastiebiy ekstrakto 50mg; Cholino 82,5mg; Imbiery (Zingiber
officinale) sakny ekstrakto 50mg; a —liponinés ragsties 25mg; DL — metionino
20mg; Vit. B6 2mg; Vit. B2 1,4 mg; Vit. B1 1,1 mg

Verdin gastro complex
tabletés (Le Laboratoire la
Nature, Pranziizija)

2 tabletése yra: Kvapniyjy rozmariny (Rosmarinus officinalis L.) lapy milteliy ir
koncentruoto lapy ekstarkto 250 mg; DarZoviniy artiSoky (Cynara scolymus L.)
lapy milteliy ir koncentruoto lapy ekstrakto 200 mg; Meriva TM, patentuoto
fitosomy kompekso: daZiniy ciberzoliy (Curcuma longa L.) $aniastiebiy sausojo
ekstrakto su 40% sojos pupeliy fosfolipidy 18 mg; Pipiriniy méty (Mentha piperita
L.) eterinio granuliuoto aliejaus 24 % 3,28 mg

Verdin hepar tabletés (Le
Laboratoire la Nature,
Pranziizija)

2 tabletése yra: Tikryjy margainiy (Silybum marianum) ekstrakto 175 mg (140 mg
silimarino); Daziniy ciberzoliy (Curcuma longa) ekstrakto 40 mg (4 mg kurkumino)
Pipiriniy mety (Mentha piperita) aliejaus 10 mg

I notifikuoty maisto papildy sarasa jtrauktos arbatos virskinimo sistemos veiklai: augaly
misinys ,,Augustino 3x9 trejos devynerios” (50 g), BalkSvyjy gyslociy sékly luobeliy maistinés
skaidulos (100 g), Malti liny sémenys Bioflax (100 g ir 200g), System Slim Figura (Sudeginimas 20
maiseliy po 2,5 g ), Verdin Gastro arbata (20 maiseliy po 1,8 g.).
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2. TYRIMO METODIKA

2.1. Tyrimo organizavimas ir planavimas

Prie§ organizuojant tyrimg, buvo iSanalizuota literatiira bei ankstesni moksliniai darbai,
straipsniai profesinéje spaudoje augaliniy vaistiniy preparaty, maisto papildy bei arbaty virSkinimo
gerinimo tema. Prie§ atliekant tyrimg, buvo sudarytas darbo planas, nustatyti tyrimo tikslai, uzdaviniai
ir pasirinkti tyrimo metodai bei nustatytas tyrimo imties turis.

Tam, kad apklausa bity informatyvi, apklaustyjy imtis pasirinkta apskaiciuojant pagal
Paniotto formulg (Kardelis 2002):

1
1

N=A i +—
N
n — imties dydis;
A — paklaida 0,05;
N — populiacijos dydis.
Lietuvos Respublikoje yra 2 944 459 gyventojy (2014 m. statistikos departamento
informacija). (1/(0,0025 + 0,0000003) = 399.95

2.2. Tyrimo objektas

Siekiant i$siaiSkinti gyventojy nuomone apie augalinius vaistinius preparatus, maisto papildus
ir arbatas virskinimui gerinti, buvo atliktas empirinis tyrimas, naudojant apklausos rastu metoda.
Pries§ pradedant tyrimg atlikta anketos validacija. I$siaisSkinus netikslumus anketa buvo pakoreguota ir
pateikta LSMU bioetikos centrui ir vaistinés vadovui. Gavus LSMU Bioetikos centro ir vaistinés

vadovo leidimus pradéta gyventojy apklausa.

Tiriamoji grupé — Lietuvos Respublikos gyventojai nuo 18 mety, gavus jy sutikima.
Respondenty atranka atsitiktiné. Siekiant gauti kuo tikslesnius duomenis, visiems respondentams buvo
sudarytos sglygos klausimyng pildyti jiems patogiu metu, iSsaugojant pateiktos informacijos

anonimiSkuma, bei i§vengiant galimos jtakos priimamiems sprendimams.
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2.3. Tyrimo metodika

Anketoje 24 klausimai, sudarantys Siuos klausimy blokus: 1 — 3 klausimai apie respondenty
patiriamas problemas, esant virSkinimo sutrikimui, sprendimo biidus ir zinias apie galimas
komplikacijas, 4 — 12 klausimai atskleidzia respondenty pozitirj, j augalinio vaistinio preparato, maisto
papildo ar arbatos virskinimui gerinti pasirinkima, 13 — 17 klausimai atskleidzia respondenty nuomong
apie farmacijos specialisto atlickamg darba, jsigyjant augalinius vaistinius preparatus, maisto papildus
ar arbatas virskinimui gerinti, visuomenés vaistin¢je, 18 — 21 bendrojo pobtidzio klausimai.

I8dalinta 400 ankety, uzpildytos 399 anketos, grjiztamumas 99,75 procenty. Visi pild¢ anketas
pareiske, turintys vienokiy ar kitokiy su virSkinimu susijusiy nusiskundimy. Apklausa atlikta nuo 2015
mety kovo 20 dienos iki 2015 mety rugpjiicio ménesio 19 dienos. Apklausos vykdymo metu buvo
pasiektas tyrimo tikslas — issiaiskinti gyventojy nuomong apie augaliniy vaistiniy preparaty, maisto

papildy ir arbaty virSkinimui gerinti, vartojima.

2.4. Duomeny analizés metodai

1. Teorinis analizés metodas: apzvelgti ir aprasSyti moksliniai straipsniai bei tyrimai, susije su
magistriniame darbe analizuojama tema.

2. Empiriniai analizés metodai: atliktas gyventojy anketavimas, siekiant nustatyti gyventojy
nuomong¢ apie augaliniy vaistiniy preparaty, maisto papildy ir arbaty virSkinimui gerinti vartojima.

3. Statistiniai tyrimo metodai: tyrimo rezultaty jvertinimui ir analizei panaudotas apraSomasis
ir grafinis metodai. Naudojantis Microsoft Office Excel 2007 programa duomenims patikrinti taikytas

statistinio reikSmingumo lygmuo p, kai p<0,05 rodikliy skirtumai laikyti statistiSkai reikSmingi.
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3. TYRIMO REZULTATAI

3.1. Anketinio tyrimo duomeny analizé ir interpretacija

Norint issiaiskinti kokias virSkinimo sutrikimo problemas patiria respondentai, pirmiausiai
buvo prasoma iSvardinti daZniausiai juos kamuojancius virskinimo sutrikimus bei aiskintasi
respondenty elgsena, esant tiems vir§kinimo sutrikimams. Rezultatai analizuoti pagal pozymj — Iytis.
Buvo praSoma respondenty iSvardinti virSkinamojo trakto sutrikimo komplikacijas apie kurias, jy
nuomone, turi pakankamai ziniy. Apklausos rezultatai suvesti ] Exel programa ir padarius

skai¢iavimus, iSaiskinti ir detaliai pateikiami aprasant.

Nepaisant to, kad virSkinamasis traktas yra viena geriausiai subalansuoty organizmo sistemy
Zmogaus organizme, vis gi patiriama daug jvairiy virskinimo sutrikimy. Paaiskéjo, kad nevirSkinimo
jausmas kamuoja beveik trecdalj apklausoje dalyvavusiy respondenty (zr. 6 lentel¢). Tai pazyméjo
28,82 proc. respondenty t.y. 16,08 proc. motery ir 12,74 proc vyry. Pilvo putimu skundziasi 10,02
proc. vyry ir 12,04 proc. motery, o rémuo vargina daugiau vyrus nei moteris atitinkamai (12,04 proc. ir
8,01 proc.). Viduriy uzkietéjimo problema aktualesné moterims: net 11,81 proc. motery pazymi, jog
yra varginamos obstipacijos. Tuo tarpu viduriy uzkietéjimu skundziasi tik 2,22 proc. vyry. Skausma
patiria deSimtadalis respondenty: po lygiai vyry ir motery. Dar apie 3 proc. respondenty kamuoja
viduriavimas ir 2,26 proc. respondenty turi jvairiy kity virSkinimo sistemos sutrikimy: viduriavimas
besikaitaliojantis su viduriy uzkietéjimu, dirgliosios zarnos sindromas, pilvo gurguliavimas, kepeny
ligos. Viduriavimo problemy dazniau turi vyrai — 1,95 proc., moterys — 0,8 proc.

Tinkamai nesprendziant virskinimo sutrikimo problemos, galimos komplikacijos. Zinios yra
svarbus faktorius, norint teisingai spresti bet kokias iskilusias problemas. Ziniy apie galimas
virSkinimo komplikacijas, tokias kaip GERL, pazymi turintys daugiau kaip trecdalis tyrimo dalyviy:
21,76 proc. motery ir 15,08 proc. vyry (zr. 6 lentelé). Apie vézinius virSkinamojo trakto susirgimus
turintys ziniy, pazyméjo mazdaug po 16 proc. vyry ir tiek pat motery. Beveik tre¢daliui respondenty
(16,44 proc. motery ir 12,64 proc. vyry) yra Zinomos hemorojaus komplikacijy priezastys ir pasekmés.
Mazuma (0,44 proc. motery ir 1,56 proc. vyry) nurodo, jog turi ziniy ir apie kitas vir§kinamojo trakto

komplikacijas: tulzies taky akmenligg, kepeny cirozg, kolita, dirgliosios Zarnos sindroma.
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6 lentelé. Respondenty patiriami virSkinimo sutrikimai, jy sprendimo biidai, teigimas turint Ziniy apie
galimas komplikacijas (N=399)

Poiymiai Abs. Viso Moteris | Vyras statistinis
Sk. (proc.) | (proc.) | (proc.) | patikimum
(N) as
Nevirskinimo jausmas 115 28,82 16,08 12,714 | 42=12,56
» Pilvo putimas 88 [ 22,06 | 12,04 | 10,02 | |s=6
Respondenty patiriamos Rémuo 80 20,05 8,01 12,04 (p<0.05)
problemos susijusios su Viduriy uzKietejimas 56 14,03 11,81 | 222 ] WP
virSkinimo sutrikimu Skausmas 20 10,03 502 | 501
Viduriavimas 11 2,75 0,8 1,95
Kita 9 2,26 1,24 1,02
IS viso: 399 100 55 45
Vartoja augalinius 96 24,06 13,02 11,04 2=13,01
preparatus kartu su S=6
Respondenty elgsena, esant | cheminiais vaistais (p<0.05)
vir§kinimo sutrikimui Kreipiasi ] farm.specialista | 72 18,05 9,04 9,01

Vartoja augalinius vaistus, | 68 17,04 12,01 5,03
maisto papildus, arbatas

Kreipiasi ] gydytoja 60 15,04 8,01 7,03

Vartoja cheminius vaistus | 60 15,04 3,90 11,14

Koreguoja mityba 39 9,77 8,02 1,75

Kita 4 1,00 1,00 0,0

IS viso: 399 100 55 45
Respondentu teigimas, GERL 147 36,84 21,76 15,08 | ¥2=7,57
turint Ziniy apie virSkinimo | VéZys 128 32,08 16,36 15,72 | lls=3
sutrikimo komplikacijas Hemorojus 116 | 29,08 16,44 | 12,64 | (p>0.05)

Kita 8 2,00 0,44 1,56

IS viso: 399 100 55 45

Esant virS§kinimo sutrikimui problemos sprendZiamos jvairiai (zr. 3.1.1. pav.). Dauguma (13
proc. motery ir 11 proc. vyry) vartoja augalinius vaistinius preparatus virSkinimui gerinti kartu su
cheminiais vaistais. 12 proc. motery ir 5 proc. vyry virSkinimo problemas sprendzia augaliniais
vaistiniais preparatais. 9 proc. motery ir 9 proc. vyry i$sako savo problemas farmacijos specialistams.
Sestadalis respondenty (8 proc. motery ir 7 proc. vyry) virskinimo problemy sprendima patiki Seimos
gydytojui. Seitadalis (4 proc. motery ir 11 proc. vyry) paZzymi, jog vartoja cheminius vaistinius
preparatus. 1 proc. respondenty pazymeéjo, jog priima kitus sprendimo biidus, nejvardindami
konkreciai kokius. Tik deSimtadalis respondenty, turédami virS8kinimo sutrikimy, koreguoja savo

mityba ir tai labiau linke daryti 8 proc. motery. Gauti duomenys yra statistiskai reiksmingi (p<0,05).

Kita 11"3 0
Koreguoja mityba - 8% | %)
Vartoja cheminius vaistus W 11%‘ /
Kreipiasi j eimos gydytoja - 8% % ) Moteris
Vartoja augalinius vaistus, maisto papildus, arbatas - 12% | 5%‘ / Vyra
) I
Kreipiasi | farmacijos specialist | 9%| | 9% | |
Vartoja augalinius preparatus kartu su cheminiais - ./13% y . 11%./ |I

0% 5% 10% 15% 20% 25%

3.1.1. pav. Respondenty elgsena, esant vir§kinimo sutrikimams (N=399)
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Retkarciais (zr. 3.1.2. pav.) virSkinamojo trakto sutrikimy sprendimui vartoja augalinius
vaistinius preparatus, maisto papildus ir arbatas apie du trecdaliai respondenty: 39 proc. motery ir 25
proc. vyry. Nuolatos virSkinimo gerinimui augalinius vaistinius preparatus, maisto papildus ir arbatas
vartoja 16 proc. motery ir 20 proc. vyry. Tyrimo metu nenustatytas statistinis reikSmingumas tarp
respondenty lyties ir augaliniy vaistiniy preparaty, maisto papildy ir arbaty virSkinimui gerinti

vartojimo daznio (p >0,05).

v

Retkarciais e

m Moteris

Vyras
20%

-

0% 20% 40% 60% 80%

Nuolatos

3.1.2. pav. Augaliniy vaistiniy preparaty, maisto papildy, arbaty, virSkinimui gerinti vartojimo daznis

ISsiaskinta, jog tabletés yra mégstamiausia farmaciné forma (zr. 3.1.3. pav.), sudaranti apie
ketvirtadalj pasirinkimy. Kapsulés ir arbatos sudaro atitinkamai 23 proc. ir 22 proc. pasirinkimy.
Tirpalus ir sirupus bei miltelius rinktysi apie septintadalis respondenty. MaZuma respondenty teiké
pirmumg zvakutéms. Tyrimo metu nenustatytas statistinis reik§mingumas tarp respondenty lyties ir

farmacinés formos pasirinkimui teikiamo pirmumo (p>0,05).

Zvakutés
Milteliai 6%
Sirupai, tirpalai 7%
4 m Moteris
Vaistazoliy arbatos 9% Vyras
Kapsulés 10%
Tabletés 11%
. . —
0% 5% 10% 15% 20% 25%

3.1.3. pav. Virskinimui gerinti skirto vaistinio preparato farmacinei formai teikiamas pirmumas



34

Anketoje buvo praSoma pagrjsti savo pasirinkimg, bet apie vaisty formy teigiamus ar
neigiamus aspektus jy pasirinkimui, respondentai atsakymo neparasé.

Isanalizavus respondenty atsakymus apie simptomus, kuriems Salinti renkasi augalinius
vaistinius preparatus, maisto papildus ir arbatas, paaiskéjo (Zr. 3.1.4. pav.), jog daugiausiai augaliniy
preparaty vartojama viduriy uzkietéjimo problemai spesti. Tai pazyméjo 14 proc. motery ir 11. proc.
vyry. Esant nevirS§kinimo jausmui 12 proc. motery ir 8 proc. vyry taip pat vartoja augalinius
preparatus. Kepeny ligoms gydyti vartoja augalinius preparatus 8 proc. motery ir 12 proc. vyry. Pilvo
putimo problemas sprendzia augaliniais preparatais 12 proc. motery ir 5 proc. vyry. Viduriavimo
problemas 5 proc. motery ir 5 proc. vyry taip pat sprendzia vartodami augalinius preparatus. Skausma
augaliniais preparatais malSina tik 5 proc. respondenty, atitinkamai 2 proc. motery ir 3 proc. vyry.
Rémens problemas augaliniais preparatais spendzia 1 proc. motery ir tiek pat vyry. Kitoms virskinimo
problemoms spesti, kuriy nejvardina, augalinius preparatus renkasi 1 proc. motery. Tyrimo metu
nenustatytas statistinis reikSmingumas tarp respondenty lyties ir ligos simptomy, kuriems Salinti

vartojami augaliniai vaistiniai preparatai, maisto papildai ir arbatos virskinimui gerinti (p=0,1).

Kita &10%
Remuo 1961%
Skausmas 2¢3%|
Viduriavimas 5% )
h - Moteris
Pilvo pltimas 12% 5% |
b | Vyras
Kepeny ligos 8% 12% )
Nevirskinimo jausmas 12% 8% |
Viduriy uzkietéjimas 14% 1% |
e 2 2 .
0% 10% 20% 30%

3.1.4. pav. Simptomai ir ligos, kuriems Salinti vartojami augaliniai vaistiniai preparatai, maisto papildai ir
arbatos virskinimui gerinti (N=399)

Atlikto tyrimo rezultatai rodo (Zr. 3.1.5. pav.), jog dazniausiai respondentai vartoja vidurius
laisvinanéius augalinius vaistinius preparatus. Radirex tabletés sudaro tre¢dalj (26 proc.) perkamy
augaliniy vaistiniy preparaty. Apie penktadalj (21 proc.) augaliniy vaistiniy preparaty pasirinkimy
sudaro Carsil, skirtas kepeny funkcijai. 17 proc. respondenty pazyméjo augalinj preparata Essentiale
forte N; 19 proc. respondenty renkasi Hemorol; 8 proc. pasirinkimy tenka Viduriy lasams; 2 proc.
renkasi Méty tinktlira; 2 proc. pazymi Kita, jvardindami pavadinimais: Avioplant, Raphacholin, Mucin,

Livosil. Duomenys statistiskai reikSmingi (p=0,05).



11 | |
Radirex ! | ) 26%
Carsil ! | 21%
Hemorol | | J 10%
Essentiale forte N 300... y179
Viduriy lagai J s
Kita ) 7%
Meéty tinktdra J_I 2%
T T 1
0% 10% 20% 30%

3.1.5. pav. Dazniausiai vartojami augaliniai vaistiniai preparatai virskinimo gerinimui (N=399)

Maisto papildy vartojimas pateikiamas (zr. 3.1.6. pav.). Beveik ketvirtadalis (24 proc.)
respondenty pirmenybg teikia maisto papildui Gastroval. Taip pat Verdin gastro noriai jsigyja 22 proc.
respondenty. Gana populiarus maisto papildas Gastroval forte, kurj renkasi apie septintadalis
respondenty (14 proc.) ir Verdin hepar (13 proc.). Maltus liny sémenis pazyméjo 9 proc. respondenty.
Kita (jvardinti Bio Silimarin, GastroMix, Karbofin forte) renkasi maziau nei deSmtadalis (8 proc.)
respondenty. Lepicol pazyméjo 6 proc. respondenty. 4 proc. renkasi maisto papildg Livertop.

Duomenys statistiskai nereik§mingi ( p=0,1).

1 | | | |
Gastroval 11 ! | | | ) 29%
Verdin gastro | ! | ) 22%
Gastroval forte ] | ! | ) 14%
Verdin hepar ] | ! ) 13%
Malti liny sémenys 9%
ita J_‘_I 8%
Lepicol | J_L| 6%
Livertop ] J_| 446

0% 5% 10% 15% 20% 25%

3.1.6. pav. DaZniausiai vartojami augaliniai maisto papildai vir§kinimo gerinimui (N=399)

Didziausias yra seny lapy arbatos pasirinkimas (zr. 3.1.7. pav.), sudarantis 15 proc. visy
virskinimo gerinimui perkamy arbaty, kurias pazyméjo respondentai. Tai leidzia teigti, jog viduriy
uzkieté¢jimo problemg daugelis respondenty sprendzia vaistazoliy pagalba. 12 proc. respondenty
pazymi, jog renkasi ramuné¢liy ziedy arbatg. Daugiau nei desSimtadalis (11 proc.) respondenty

pazymejo perkantys medetky Ziedy arbata. DeSimtadalis respondenty pazyméjo perkantys kmyny
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vaisiy arbatg, kitas deSimtadalis renkasi pipirméciy lapy arbatg. 9 proc. respondenty pasirenka liny
séklas. 8 procentai respondenty pazyméjo Slamuciy ziedy arbata, 7 proc. nurodé miskiniy sidabrazoliy
Sakniastiebiy arbatg. 6 proc. respondenty pazyméjo perkantys pankoliy vaisius, 5 proc. renkasi gzuoly
zievés arbata, 4 proc. karCiyjy kieciy zolés arbatg. Atskirai nuorodoje ,kita*, kas sudaro 3 proc.
respondenty pasisakymy jrasytos: Saltek$niy zievés, ajery Sakniastiebiy, kraujazoliy zolés arbatos.

Duomenys statistiskai nereikSmingi ( p=0,1).

Pipirmeciy lapai
Liny seklos

-1 | ] | | ] ] |
Seny lapai | [ ] I l | I ) 15%
Ramuneliy Ziedai 1 | | | | | 1112%
Medetky ziedai | | | I I ! 1 11%
Kmynyvaisiai | | | | | ) 10%
[P ————, 10%
| | | |

Slamuciy ziedai |
Miskiniy sidabraZoliy Sakniastiebiai | ) 7%
Pankoliy vaisiai ) 6%
Azuoly zieve | )5
Karciyjy kieciy Zole | |L4%
Kita 13

0% 2% 4% 6% 8% 10% 12% 14% 16%

3.1.7. pav. DaZniausiai vartojamos vaistiniy augaly arbatos virSkinimui gerinti (N=399)

I anketos klausima, ar jauté sveikatos pageréjima, vartojant vaistinius augalinius preparatus,
maisto papildus, arbatas virSkinimui gerinti, dauguma (51 proc. motery ir 38 proc. vyry) atsaké
teigiamai. Tik 4 proc. motery ir 7 proc. vyry nejuto pageréjimo vartojant augalinius preparatus, maisto

papildus ir arbatas virskinimui gerinti. Tyrimo metu nustatytas statistinis reik§mingumas (p<0,05).

Nejaute ﬂ%
pageréjimo

Jauté 38%

pageréjima /

0% 50% 100%

m Moteris

Vyras

3.1.8. pav. Respondenty apibiidinama sveikatos biiklé, vartojant augalinius vaistinius preparatus,
maisto papildus ir arbatas vir§kinimui gerinti (N=399)

Augaliniai vaistiniai preparatai, maisto papildai bei arbatos virSkinimui gerinti gali turéti

silpniau pasireiSkiant] paSalinj poveiki nei cheminiai preparatai (Zr. 3.1.9. pav.). ISanalizavus
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respondenty atsakymus nustatyta, jog didzioji dauguma nejuto jokio augaliniy vaistiniy preparaty,
maisto papildy, arbaty virSkinimui gerinti, paSalinio poveikio. Tik 4 proc. ( 3 proc. motery ir 1 proc.
vyry) pazymeéjo toki poveikj patyre. Pasaliniai poveikiai, kuriuos jrasé respondentai: kartumo pojiitis,
apsunkintas tuStinimasis. Taciau nei vienas respondentas nepazyméjo, kad buvo ar jtaré galima
augaliniy vaistiniy preparaty, maisto papildy, arbaty sgveikg su vartojamais cheminiais vaistais, nors
tokia sgveika galima ir moksliniais tyrimais jrodyta. Tyrimo metu nenustatytas statistinis
reikSmingumas tarp respondenty lyties ir pasaliniy poveikiy pasireiskimo, vartojant augalinés kilmés

preparatus (p>0,05).

m Moteris

Vyras

Taip

1 T
0% 20% 40% 60% 80% 100%

3.1.9. pav. Respondenty teigimas apie patirto nepageidaujamo poveikio pasireiskimg, vartojant augalinius
vaistinius preparatus, maisto papildus ir arbatas vir§kinimui gerinti (N=399)

Prane$imas apie nepageidaujamus poveikius yra labai svarbus. Nesvarbu ar pasalinj poveikj
sukélé cheminis, ar augalinis preparatas, viska reikia aiSkintis, kad i$vengti nepageidaujamy reakcijy,
sveikatos sutrikimy. Dauguma (93 proc.) respondenty (zr. 3.1.10. pav.), jei tokj poveikj patirty,
pranesty gydytojui arba farmacijos specialistui. Tik 2 proc. motery ir 5 proc. vyry nemano, kad apie tai

vertéty pranesti. Duomenys statistiS$kai nereikSmingi (p>0,05).

m Moteris

Vyras

Taip
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3.1.10. pav. Pranesé(-ty) gydytojui arba farmacijos specialistui apie patirto pasalinio poveikio pasireiskimg,
vartojant augalinius vaistinius preparatus (N=399)

51 proc. respondenty (31 proc. motery ir 22 proc. vyry) pazyméjo (zr. 3.1.11. pav.), kad

dazniausiai jie renkasi Lietuvoje pagamintus augalinius vaistinius preparatus, maisto papildus ir
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arbatas virSkinimui gerinti. 18 proc. motery ir 20 proc. vyry renkasi ES valstybése pagamintus
augalinius preparatus. 6 proc. motery ir 3 proc. vyry nurodo, kad labiau vertina kitose valstybése

gaminamus vaistinius preparatus, maisto papildus ir arbatas vir§kinimui gerinti.

Kitose salyse

m Moteri
ES valstybeése 20% oteris

vyras

22%

v

0% 10% 20%  30% 40%  50% 60%

Lietuvoje

3.1.11. Labiau vertinama vaistinio preparato, maisto papildo, arbatos virSkinimui gerinti Salis —
gamintoja (N=399)

22 proc. respondenty augalinio vaistinio preparato pasirinkimg (zr. 3.1.12. pav.) lemia
gydytojo rekomendacijos. 24 proc. respondenty (13 proc. motery ir 11 proc. vyry) pasitiki farmacijos
specialisto patarimais. Apie septintadaliui (8 proc. motery ir 7 proc. vyry) svarbi pazjstamo asmens
nuomoné ir rekomendacijos. 21 poc. (13 proc. motery ir 9 proc. vyry) renkasi augalinj vaistinj
preparatg, maisto papildg ar arbatg virSkinimui gerinti, atsizvelgdami | kaing. Jog pasirinkimui jtaka
daro reklama, pazyméjo 13 proc. respondenty. Kitus augaliniy vaistiniy preparaty, maisto papildy ir
arbaty virSkinimui gerinti pasirinkimo S$altinius, turinCius jtakos pasirinkimui (savo nuomong, savo

patirtj) pazyméjo 3 proc. respondenty. Duomenys statistiskai nereik§mingi (p>0,05).

Reklama 6%
Pazjstamy rekomendacijos 7%
- W Moteris
Kaina 9% ) Vyras
Gydytojo rekomendacija 10%
Farmacijos specialisto... 11%
T T I/ I,/ 1

0% 5% 10% 15% 20% 25%

3.1.12. pav. Augaliniy vaistiniy preparaty, maisto papildy ir arbaty, virSkinimui gerinti, pasirinKimui, jtakos
turintys Saltiniai (N=399)

Farmacijos specialisto suteikiama informacija yra svarbi saugiam vaistiniy preparaty ir kity

vaistingje jsigyjamy vaistiniy prekiy naudojimui. Informacijos pakankamumo respondentams
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vertinimas pavaizduotas grafiku (zr. 3.1.13. pav.). 80 proc. respondenty pazymi, jog gauna visiSkai
pakankama informacijg. Dar 11 proc. respondenty pazymi, jog farmacijos specialistai suteikia
pakankamg informacija, 5 proc. — gauna i§ dalies pakankamai informacijos. 2 proc. respondenty
informacijos 1§ dalies nepakanka, 2 proc. nepakankamai gauna informacijos i§ farmacijos specialisty,
perkant augalinius vaistinius preparatus, maisto papildus ir arbatas virSkinimui gerinti. Duomenys

statistiSkai reik§mingi (p<0,05).

Visiskainepakanka (k 0%
Nepakanka 194 1%

& dalies nepakanka 1% 1%
Moteris

15 dalies pakanka 3%'2% Vyras

Pakanka |[/9% 46

1/

Visitkai pakanka 41% 39% )
< —
0% 20% 40% 60% 80%

3.1.13. pav. Farmacijos specialisto suteikiamos informacijos vertinimas, perkant augalinius
vaistinius preparatus, maisto papildus ir arbatas virskinimui gerinti (N=399)

Kokios informacijos i§ farmacijos specialisto nepakankamai gauna 9,02 proc., tai jvardinusiy
respondenty, pavaizduota (Zr. 7 lentel¢). Daugiau informacijos noréty apie perkamy preparaty
virSkinimui gerinti paSalinj poveikj (3 proc.), apie sagveikg su maistu 2,26 proc., apie sgveika su kitais
vaistiniais preparatais 2 proc., apie gydymo trukme ir daznj pasigenda informacijos 1,75 proc.

respondenty. Kitokios informacijos triikumo nejvardinta.

7 lentelé. Respondentai pageidauty daugiau informacijos is farmacijos specialisto, perkant augalinj
vaistinj preparatg, maisto papildg, arbatq virskinimui gerinti (N=399)

Teiginys Abs.sk. (N) | Viso proc. ¥2=7,81
[1s=3

Apie pasalinj poveikj 12 3,00 p=0.05

Apie saveika su maistu 9 2,26

Apie saveika su kitais vaistiniais preparatais 8 2,00

Apie gydymo trukme ir daznj 7 1,75

Viso pageidaujanciy daugiau informacijos: 36 9,02

UZztenka informacijos 363 90,98

Viso 399 100

Farmacijos specialistas yra geriausiai prieinama sveikatinimo sistemos grandis. Jis atlieka ir

SvieCiamgj], aiSkinamgajj darbag, t.y vykdo prevencijg. (zr. 3.1.14. pav.) Beveik pusé¢ (48 proc.)
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respondenty pazymi, jog farmacijos specialistai rekomenduoja gydytojo konsultacija, kas reiksty, jog
farmacijos specialistas jtaria galimus rimtus susirgimus, kuriuos neatsakinga gydyti be specialisto
konsultacijos ir tyrimy arba farmacijos specialistas jzvelgia aliarmo signalus. Ketvirtadaliui (25 proc.)
respondenty farmacijos specialistai pasitilé nepiktnaudziauti vaistiniais preparatais, maisto papildais,
arbatomis virSkinimui gerinti, nes daznas pacientas augalinius vaistinius preparatus, maisto papildus
bei arbatas virSkinimui gerinti vartoja neatsakingai, nesuvokdami, jog galimos pasalinés ir
nepageidaujamos reakcijos. Ypa¢ daug perkama vidurius laisvinanciy arbaty ir augaliniy vaistiniy
preparaty. Ligoniai daznai nori iSspresti problemg tabletémis, arbatomis, patys nejdé€je jokiy savo
pastangy keisti gyvenimo biida, mityba. Todé¢l, jtare galimg neteisingg mityba bei nesveikg gyvensena,
farmacijos specialistai pataré¢ keisti mityba, gyvensena, paaiSkindami pasekmes ir suteikdami
reikiamos informacijos. 8 proc. respondenty pazyméjo, jog farmacijos specialistai suteiké kita
konsultacija, kurig jvardino kaip: ,,daveé konkrecius patarimus®, ,,sura$¢ ir paaiskino gydymo schemas®,

»papasakojo kokios gydymo alternatyvos. Duomenys statistiS$kai reik§mingi ( p=0,05).

Apsilankyti pas gydytoja l“B%

Nepiktnaudziauti vaistiniais IZS%
preparatais
Laikytis sveikos gyvensenos 9%
Kita IB
1

0% 10% 20% 30% 40% 50%

3.1.14. pav. Farmacijos specialisto patarimai, perkant augalinius vaistinius preparatus, maisto papildus,
arbatas, virskinimui gerinti (N=399)

Labai svarbu ar pacientai pasitiki farmacijos specialisto rekomendacijomis. Dauguma
respondenty: 50 proc motery ir 39 proc. vyry pasitiki farmacijos specialistais (Zr. 3.1. 15. pav.). Apie
deSimtadalis (5 proc. motery ir 6 proc. vyry) pazymejo, jog nepasitiki. Tai atrodyty gana didelé¢ dalis,
bet paaiSkinimuose kodél, respondentai pazymi, jog ,.gydytojas atlieka tyrimus®, ,,vaistininkas
neiSpjaus‘ ir kt., todél galima daryti i§vada, kad vaistininku maziau pasitiki tie respondentai, kurie turi
labai rimty vir§kinimo sutrikimy ir jy problemos reikalauja nuodugniy tyrimy ar net chirurginiy

intervencijy. Duomenys statistiSkai reik§mingi (p<0,05).
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3.1.15. pav. Respondenty pasitikéjimas farmacijos specialistais (N=399)

Respondenty pasiskirstymas pagal amziy, ir iSsilavinimg pavaizduotas (zr. 3.1.16. pav.).
Maziausig respondenty dalj (7 proc.) sudaro pagrindinj iSsilavinima turin¢iy ir jauny iki 25 mety
amziaus respondenty. Beveik vienodai po tre¢dalj respondenty yra turin¢iy vidurinj, aukstesnjjj ir
aukstajj iSsilavinimg. Didziausig dalj sudaro respondentai, kuriy amzius nuo 25 mety iki 65 mety.

Duomenys statistiskai reiksSmingi (p<0,05).

Pagrindinis

Vidurinis

Aukstesnysis

Aukstasis
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3.1.16. pav. Respondenty pasiskirstymas pagal amziy ir iSsilavinimg (N=399)

DidZioji dauguma — 67 proc. respondenty yra 25 — 65 mety amziaus (3.1.17. pav.) Vyresni

nei 65 mety amziaus sudaro 14 proc. ir 18 — 25 mety amziaus yra 19 proc. respondenty. Duomenys

statistiSkai reik§mingi ( p=0,05).
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3.1.17. pav. Respondenty pasiskirstymas pagal amZiy ir lytj (N=399)

Dauguma respondenty (zr. 3.1.18. pav.) igije aukstaji iSsilavinima (19 proc. motery ir 13 proc.
vyry). Aukstesnjjj iSsilavinimg jgije¢ (15 proc. motery ir 17 proc. vyry) ir kiek maZziau vidurinj (18 proc.
motery ir 11 proc. vyry) ir maziausiai (7 proc.) jgij¢ pagrindinj iSsilavinimg. Gyventojai turi
virSkinimo sutrikimo problemy, nesvarbu kokio jie biity iSsilavinimo. Taciau iSsilavinimas labai
svarbus suvokti Sios problemos pasekmes ir zinoti kaip teisingai spresti iSkilusias problemas.

Duomenys statistiskai reikSmingi (p=0,05).

T l Vyras
4% .
Pagrindinis P = Moteris
11%
Vidurinis
. . 17%
puksiesnrss | —
[ 13
Aukstasis
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3.1.18. pav. Respondenty pasiskirstymas pagal lytj ir iSsilavinimg (N=399)

27 proc. motery ir 26 proc. vyry (zr. 3.1.19. pav.) nurodé savo gyvenamaja vieta — miestg, o 28
proc. motery ir 19 proc. vyry pazyméjo gyvenamajg vieta — kaimg. Duomenys statistiskai nereikSmingi

(p>0,05).
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3.1.19. pav. Respondenty pasiskirstymas pagal gyvenamgqjq vietq (N=399)

Viso tyrime dalyvavo (zr. 3.1.20. pav.) 55 proc. motery ir 45 proc. vyry. Duomenys

statistiSkai nereik§mingi (p>0,05).
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3.1.20. pav. Respondenty pasiskirstymas pagal lyti (N=399)

3.2.Pardavimo duomeny analizé ir interpretacija

Anketinés apklausos rezultaty duomenys (zr. 8 lentel¢) palyginti su pardavimais pasirinktoje

vaistinéje per vienerius metus bei SU didmeniniy jmoniy pardavimais vaistinéms per 2014 m., kurie

pateikiami VVKT. Duomenys statistiskai reik§mingi (p<0,05).

8 lentelé. Populiariausi augaliniai vaistiniai preparatai virSkinimui gerinti (N=26)

Anketiné apklausa | Pardavimai vaistinéje | Didmeniniy imoniy duomenys
2014 m. 2014 m.
Pavadinimas Rezultatas (%) Rezultatas (%) Rezultatas (%)
Carsil 22,5 mg 21 22 31
Essentiale forte N 300mg 17 15 20
Radirex 26 20 13
Hemorol 19 19 8
Viduriy lasai 16 14
Kiti vaistiniai preparatai virSkinimui 8 14
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Populiariausiy augaliniy maisto papildy bei arbaty virSkinimui gerinti pardavimai (Zr. 9
lentelé) analizuoti imant anketinés apklausos ir pasirinktos vaistinés pardavimy duomenis. Duomenys

statistiSkai nereik§mingi, p>0,05.

9 lentelé. Populiariausi maisto papildai bei arbatos virSkinimui gerinti (N=26)

Anketiné apklausa Pardavimai vaistinéje
Pavadinimas Rezultatas (%0) Rezultatas 2013 m. (%) Rezultatas 2014 m.(%)
Gastroval 24 22 23
Verdin gastro 22 18 19
Gastroval forte 14 12 14
Verdin hepar 13 9 11
Malti liny sémenys 9 9 10
Seny lapai 15 15 15
Ramunéliy ziedai 12 16 14
Medetky ziedai 11 11 12
Kmyny vaisiai 10 10 9
Liny séklos 9 9 10

Pagal VVKT pateikta parduoty pakuociy informacija i§ didmeniniy platinimo jmoniy per
2014 m. buvo analizuoti tradicinio vaistinio preparato Original GroBer Bittner Balsam pardavimy
sezoniSkumas. ISanalizavus duomenis (Zr. 3.1.21. pav.) aiSkiai matosi, jog Original GroBer Bittner
Balsam pardavimai pasizymi ryskiu sezoniskumu ir jy pardavimai padidéja kovo (8 proc.), balandzio
(7 proc.) ménesiais, bet didziausi yra lapkricio (14 proc.) ir gruodzio (38 proc.) ménesiais. Pasirinktoje
vaistin¢je pardavimai taip pat sezoniSki: perkamumas iSauges gruodZio ir balandZio ménesiais,

atitinkamai siekia 48 proc. ir 32 proc.

50% 71 _
45%
40% -~
35% -+ Pasirinktoje
30% - 7 vaistinéje **
o
25% -
20% Didmeninio
15% 7 platinimo
10% - — imonese *
5% 1R e I:-
AT s aambll Ta
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3.1.21. pav.Tradicinio vaistinio preparato Original Grol3er Bittner Balsam pardavimyg sezoniskumas 2014 m.

*VVKT pateikta informacija is didmeniniy platinimo jmoniy, **pardavimai pasirinktoje vaistinéje, (p>0,05)
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Tradicinio vaistinio preparato Viduriy lasai pardavimai (zr. 3.1.22. pav.) pagal VVKT
pateikta informacija i§ didmeniniy platinimo jmoniy per 2014 m. stabils istisus metus — po 8 proc., tik
gruodzio ménes]j pardavimai iSauga trec¢daliu ir siekia 12 proc. Viduriy lasy pardavimai 2014 m. sudaré

14 proc. visy registruoty augaliniy preparaty virskinimo sistemai pardavimy. Pasirinktoje vaistingje

= i
I
T
wl
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=
o

pardavimai néra sezoniski.
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3.1.22. pav. Tradicinio vaistinio preparato Viduriy laSai pardavimy sezoniSkumas 2014 m. *VVKT pateikta
informacija is didmeniniy platinimo jmoniy, **pardavimai pasirinktoje vaistinéje, (p>0,05)

Analizuojant preparato Hemorol pardavimus (zr. 3.1.23. pav.) nestebimas sezoniskumas.
Pardavimai svyruoja tik 3 proc. ribose. Bendruose pardavimuose Lictuvos vaistinéms i§ didmeniniy

jmoniy tai sudaro 8 proc. visy, vir§skinimo gerinimui skirty augaliniy vaistiniy preparaty, pardavimy.
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3.1.23. pav. Hemorol {vakuciy pardavimy sezoniskumas 2014 m. *VVKT pateikta informacija is didmeniniy
platinimo jmoniy, **pardavimai pasirinktoje vaistinéje, (p>0,05)

Vaistinio preparato Carsil 22,5 mg pardavimai (zr. 3.1.24. pav.) sumazéja kovo ménesj iki (5

proc.) ir balandzio ménesj iki ( 6 proc.). Be to 2014 m. liepos mén registruojamas dar vieno
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lygiagretaus importo leidimo turétojo UAB Lex ano Carsil 22,5 mg. Vaistinés pardavimuose

nestebimas sezoniSkumas.
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3.1.24. pav. Vaistinio preparato Carsil 22,5 mg pardavimy sezoniskumas 2014 m. *VVKT pateikta
informacija is didmeniniy platinimo jmoniy, **pardavimai pasirinktoje vaistinéje, (p>0,05)

Analizuojant Essentiale forte N 300 mg pardavimus (Zr. 3.1.25. pav.) pagal VVKT pateiktg
informacijg i§ didmeniniy platinimo jmoniy per 2014 m. stebimi pardavimy svyravimai. Daugiausiai
preparato perkama kovo (13 proc.), balandzio (12 proc.), geguzés (11 proc.) ir spalio (12 proc.)
meénesiais. Pats maziausias preparato perkamumas liepos ir rugpjii¢io ménesj (po 4 proc.). Ankstesniy

mety pardavimy duomenyse taip pat stebimas sezoniskumas, kurj galimai sukelia daromos akcijos.

Pasirinktoje vaistinéje vykdomy akcijy metu pardavimai iSauga nezymiai.
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3.1.25. pav. Vaistinio preparato Essentiale forte N300 mg pardavimy sezoniskumas 2014 m. *VVKT
pateikta informacija is didmeniniy platinimo jmoniy, **pardavimai pasirinktoje vaistinéje, (p>0,05)

Analizuoti Radirex table¢iy perkamumg netikslinga (zr. 3.1.26. pav.), nes liepos ir rugpjacio

ménesj buvo sutrikes Sio preparato tiekimas.
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3.1.26. pav. Vaistinio preparato Radirex pardavimy sezoniskumas 2014 m. *VVKT pateikta
informacija is didmeniniy platinimo jmoniy, **pardavimai pasirinktoje vaistinéje, (p>0,05)
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Analizuojant Seny lapy pardavimus pagal didmeninio vaisty platinimo jmoniy pateiktg
informacija ir pardavimus pasirinktoje vaistinéje, pardavimy sezoniskumas nestebimas. Seny lapy SVF
pardavimai* (zr. 3.1.27. pav.) sumazéje rugpjiucio (7 proc.) ir rugséjo (7 proc.) ménesiais. Kitais

ménesiais pardavimai svyruoja tik 2 proc.

Gruodis 10%
Lapkritis
Spalis
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Rugpjutis
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0% 2% 4% 6% 8% 10%

3.1.27. pav. Seny lapai 50,0 (SVF) ir Seny lapai 2,0 N24 (SVF) pardavimai
*pagal VVKT pateiktq informacijq is didmeniniy platinimo jmoniy per 2014 m.

Maisto papildo Gastroval pardavimuose (zr. 3.1.28. pav.) stebimas sezoniskumas. Pardavimai
svyruoja nuo 6 proc. iki 12 proc. Pardavimas padidéjes balandzio, rugséjo ir gruodzio ménesj. Reikia

pazyméti, kad balandzio, rugs¢jo ir gruodzio ménesiais vaistinéje vykdytos akcijos Siam papildui.
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3.1.28. pav. Gastroval pardavimy pasiskirstymas pagal sezoniskumgq vaistinéje 2014 m.

Analizuojant Verdin gastro pardavimus (zr. 3.1.29. pav.) stebimas sezoniSkumas, nes §io

papildo pardavimai suaktyvéjo sausio, kovo, liepos, spalio ir gruodzio ménesiais. Tais ménesiais buvo

daromos akcijos vaistinéje. Duomenys statistiSkai nereikSmingi, p>0,05.
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3.1.29. pav. Verdin gastro pardavimy pasiskirstymas pagal sezoniskumg vaistinéje 2014 m.

ISanalizavus vir§kinimo gerinimui skirty augaliniy vaistiniy preparaty, maisto papildy ir

arbaty pardavimus pagal pakuociy skai¢iy 2014 m. pasirinktoje vaistinéje nustatyta, jog augaliniai

vaistiniai preparatai sudaro 40,07 proc., maisto papildai — 35,78 proc., arbatos 24,15 proc. vir§kinimui

skirty augaliniy preparaty pardavimy. Duomenys statistiS$kai nereikSmingi.
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REZULTATU APTARIMAS

Sio tyrimo metu i$siaiskinta, kad nuolatos augalinius preparatus vartoja 36 proc. respondenty
(16 proc. motery ir 20 proc. vyry), kiti 64 proc. — vartoja retkarc¢iais. Vaistazoliy ir maisto papildy
naudojimo Artimuosiuose Rytuose tyrimo 2015 m. duomenimis vaistazoliy papildus naudojo 56,2
proc. respondenty [36, 38]. Kity tyrimy duomenimis, JAV natiiraliomis priemonémis gydési 36 proc.
gyventojy, kitais (2011 m.VU ir jvairiy pasaulio universitety studenty apklausos duomenimis) — net 42
proc., VVokietijoje — 65 proc., Kanadoje — 59 proc., Australijoje — 49 proc., Sveicarijoje — 40 proc.,
Anglijoje — 44 proc., i8 kuriy 26,3 proc. nurodé taike Sias priemones per paskutinius 12 ménesiy. Tarp
Cekijoje apklausty studenty natiiralius gydymo badus yra ibande net 92 proc. respondenty [36, 38].

Apzvelgus moksling literatlirg apie augalinius vaistinius preparatus, maisto papildus ir arbatas
virskinimui gerinti, galima teigti: funkciniams, nervinio pobudzio, vir§kinamojo trakto sutrikimams
galima vartoti augalinius vaistinius preparatus, maisto papildus ir vaistiniy augaly arbatas ar specialisty
sukurtus vaistazoliy miSinius. Prie§ pradedant vartoti ne tik augalinius preparatus, bet ir arbatas bei
maisto papildus vir§kinimo gerinimui, bitinos zinios apie galimas sgveikas su cheminiais preparatais.
Yra zinoma nemazai zoliniy preparaty, turinéiy Salutiniy poveikiy, o ,,tokiy preparaty vartojimas pagal
metodikas pasirenkamas labai atsargiai ir atidziai* (Talalay P. Academic Medicine, 2001). Preparaty,
turinéiy antraceny dariniy nepatartina vartoti ilgesnj nei 2 savaiciy laikotarpj. Atlikti epidemiologiniai
tyrimai Vokietijoje parodé, kad piktnaudziaujantieji antranoidiniais, vidurius laisvinanciais preparatais,
triskart dazniau serga zarny karcinoma [38]. Pipirméciy lapy arbata kontraindikuotina esant Gmiam ir
létiniam gastritui bei enterokolitui, skrandZio ir virSkinamojo trakto spazmams, cholecistitui ir kt. [lgai
vartojami pipirméciy lapai Salutinio poveikio neturi [38]. Net 36 proc. §io tyrimo respondenty
augalinius preparatus vartoja nuolatos, o vartojamy vaistiniy preparaty tarpe, Radirex sudaro 31 proc.,
Senadex 12 proc., seny lapy arbata 15 proc. pasirinkimy. Nors paSaliniy poveikiy patyrimg pazyméjo
tik 4 proc. respondenty, bet atsizvelgiant | galimas sgveikas, vartojant augalinius vaistinius preparatus
ir maisto papildus bei arbatas vir§kinimo gerinimui, svarbu i$likti budriems farmacijos specialistams ir
apie galimas sgveikas nuolatos priminti pacientams.

25 proc. respondenty teigia, kad buvo perspéti nepiktnaudziauti vaistiniais preparatais, o 19
proc. pazyméjo, jog jiems farmacijos specialistai sitilé laikytis sveikos gyvensenos principy. PSO
jvardina mityba, kaip vieng i§ lemiamy veiksniy palaikyti gerg sveikatg. Nuolatos atnaujinamos
sveikos mitybos rekomendacijos, vieSinami naujausi moksliniai tyrimai Sioje srityje. Nors visuomené
domisi tuo, deja, pokyciai labai menki — nes tyrime dalyvavusiy tik 10 proc. respondenty, esant

vir§kinimo sutrikimams, koreguoja savo mitybg.
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Farmacijos specialistais pasitiki 89 proc. respondenty. Palyginimui — 2014 m. bendrovés
»Spinter tyrimai“ atliktos gyventojy nuomonés tyrimo metu nustatyta, jog 93 proc. Lietuvos gyventojy
pasitiki vaistininkais ir 91 proc. teigiamai verting jy kompetencija®.

Isanalizavus ir susisteminus augalinius vaistinius preparatus, maisto papildus ir arbatas
virs§kinimo gerinimui galima teigti, jog yra gausus asortimentas puikiy augaliniy preparaty vir§kinimo
gerinimui. Tradiciniai augaliniai vaistiniai preparatai virSkinimo sistemai: Aromatol, Avioplant,
Digestive aid, Gastroval lasai, Medetky tinktiira, Méty tinktara, Original GroRer Bittner Balsam,
Trejos devynerios, Viduriy lasai.

Populiaraus tradicinio augalinio vaistinio preparato Viduriy lasai (Valentis) pardavimai yra
stabiliis iStisus metus, tik gruodzio ménesj iSauga tre¢daliu pagal didmeniniy platinimo jmoniy pateikta
2014 m. informacijg, bet vaistinéje S$iuo laikotarpiu perkamumo padidéjimo nestebima. Labiausiai
perkamo tradicinio augalinio preparato Viduriy lasy pardavimai 2014 m. pagal VVKT pateikty
informacija, Lietuvoje sudaré 14 proc. visy registruoty augaliniy preparaty virskinimo sistemai. 9 proc.
tyrimo dalyviy pazyméjo, jog renkasi Viduriy lasus. Tradiciniy augaliniy vaistiniy preparaty
virskinimo gerinimui perkamumas vaistinéje néra sezoniSkas, iSskyrus Original GrofRer Bittner
Balsam, kurio pardavimai itin iSauga balandzio ir gruodzio ménes;.

Essentiale forte N 300 mg ir 600 mg vartojamas simptomuy, tokiy kaip apetito stoka, spaudimo
pojitis desinéje poSonkaulingje srityje, atsiradusiy dél toksinio — mitybos kepeny pazeidimo ir
hepatito, mazinimui. (Kidd P!, Head K. 2005 m. tyrimy duomenimis) Silybino absorbcija yra geresné,
kai Silybin—fosfatidilcholinas yra komplekse kaip phytosoma, tada teikiama reikSminga kepeny
apsauga ir geresnis biologinis prieinamumas, palyginti su tradiciniais silimarino preparatais (Altern
Med Rev. 2005 Sep;10(3):193-203. A review of the bioavailability and clinical efficacy of milk thistle
phytosome: a silybin-phosphatidylcholine complex (Siliphos) Kidd P!, Head K.). Be to 2009 m. Kidd
PM! tyrimais nustatyta, kad silimarinas turi prie§vézinj potencialg. Nepaisant $iy pranasumy Lietuvos
rinkoje vaistinis preparatas Carsil yra populiaresnis uz Essentiale forte.

Tyrimo rezultatai parodé, jo populiariausi augaliniai vaistiniai preparatai virSkinimui gerinti
yra Carsil 22,5 mg (21 proc.) ir Essentiale forte (12 proc.), Radirex (26 proc.) ir Hemorol (19 proc.).
Viduriy laisvinimui skirty preparaty pardavimy vaistingje ry$kaus sezoniskumo nestebima. Vaistinio
preparato Carsil 22,5 mg pardavimai ryskiu sezoniskumu nepasizymi. Pagal 2014 m. didmeniniy
platinimo jmoniy duomenis: kiek sumaZz¢ja kovo (5 proc.) balandzio (6 proc.) ménesiais. Kitais
ménesiais svyruoja nuo 7 proc. iki 10 proc. Pasirinktoje vaistinéje preparato perkamumas néra
sezoniskas.

Analizuojant Essentiale forte N 300 mg pardavimus pagal VVKT pateikta informacijg i$
didmeniniy platinimo jmoniy per 2014 m., daugiausiai preparato perkama kovo (13 proc.), balandzio

(12 proc.), geguzés (11 proc.) ir spalio (12 proc.) ménesiais. Pats maziausias preparato perkamumas


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16164374
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liepos ir rugpjicio ménesj (po 4 proc.). Vaistinio preparato Radirex pardavimy vertinti netikslinga dél
2014 m. sutrikusio tiekimo liepos, rugpjucio ménesiais. Pasirinktoje vaistinéje $i0 preparato pirkimo
sezoniSkumas nestebimas.

Europos farmacijos teisyno (politikos) poveikio vaisty prieinamumui Lietuvos gyventojams
vertinimo ataskaitoje (135 — 137, 194 — 195 psl.) pateiktose iSvadose: 2010 m. visy Lietuvoje
nuperkamy ir vartojamy vaisty tarpe, 1 vietoje — Carsil 35 mg N 80; 5 vietoje — Essentiale forte N 300
mg N 30; 39 vietoje — Hemorol; 69 vietoje — Radirex; 78 vietoje — Viduriy lasai Valentis 25 ml. Kainy
atzvilgiu tie patys vaistai yra registruoti Latvijoje ir ten jy kainos auks$tesnés nei Lietuvoje 9,48 — 1
proc. (i§skyrus Radirex — neregistruotas Latvijoje). Sio tyrimo apklausos duomenimis 21 poc.
respondenty (13 proc. motery ir 9 proc. vyry) renkasi augalinj vaistinj preparatg, maisto papilda ir
arbatg virSkinimui gerinti, atsizvelgdami j kaing. Be to pateikiama iSvada, kad Lietuvos receptiniy ir
nereceptiniy preparaty asortimentas yra labiausiai panasus j Lietuvos ir Estijos.

Populiariausi maisto papildai virskinimui gerinti: Gastroval, Gastroval forte, Verdin gastro ir
Verdin hepar.

Maisto papildy perkamumas sezoniskas ir priklauso nuo vaistinése daromy akcijy.

Registruoty vaistazoliy saraSe virSkinimo sistemai vyrauja vienkomponentés arbatos.
Vaistazoliy miS$iniai virSkinimo sistemai: Carmitanta (Vaistazoliy miSinys nuo viduriy pitimo),
Cholantaktiv (Tulzj varantis vaistazoliy miSinys Nr.2), Hemoranta (Vaistazoliy miSinys nuo
hemorojaus). Visos vaistazoliy arbatos yra gaminamos Svenéioniy vaistazoliy fabrike.

Zoleliy arbaty ir vaistazoliy arbaty ry$kaus perkamumo sezoniskumo nenustatyta.

ISanalizavus vir§kinimo gerinimui skirty augaliniy vaistiniy preparaty, maisto papildy ir
arbaty pardavimus pagal pakuociy skai¢iy 2014 m. pasirinktoje vaistinéje nustatyta, jog augaliniai
vaistiniai preparatai sudaré 40,07 proc., maisto papildai 35,78 proc., arbatos 24,15 proc. virskinimui

skirty augaliniy preparaty pardavimy, ta¢iau duomenys néra statistikai reikSmingi.
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ISVADOS

I$analizavus ir susisteminus augaliniy vaistiniy preparaty, maisto papildy ir arbaty vir§kinimui

gerinti asortimenta, pardavimus bei atlikus anketing apklausg ir iSanalizavus duomenis galima teigti,

jog:

Dazniausiai perkami augaliniai vaistiniai preparatai, maisto papildai ir arbatos virSkinimui

gerinti yra skirti kepeny funkcijos gerinimui ir viduriy uzkietéjimo problemoms spresti.
Dazniausiai vartojami augaliniai preparatai virskinimui gerinti:

a) vaistiniai preparatai: Carsil 22,5 mg, Essentiale forte N 300 mg, Radirex, Hemorol ir Viduriy

lasai;
b) maisto papildai: Verdin gastro, Verdin hepar, Gastroval, Gastroval forte;

C) vaistazoliy arbaty virSkinimo sistemai asortimente didesn¢ dalj sudaro vienkomponentés

arbatos; populiariausia — Seny lapy arbata.

Augaliniy vaistiniy preparaty virSkinimui gerinti rySkaus pardavimy sezoniskumo nestebima.
Tradiciniy augaliniy vaistiniy preparaty ir maisto papildy perkamumas yra sezoniskas.

Vaistazoliy ir zoleliy arbaty pirkimai néra sezoniski.

MazZuma respondenty pageidauja sulaukti daugiau informacijos i§ farmacijos specialisty,
jsigyjant augalinj vaistinj preparata, maisto papilda, arbatg virSkinimui gerinti. Pageidaujama
daugiau informacijos apie perkamy augaliniy preparaty virSkinimui gerinti pasalinj poveik],
apie sgveika su maistu, apie sgveikg su kitais vaistiniais preparatais, apie gydymo trukme ir

daznj.
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