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PADEKA

Pirmiausia nuosirdziai dékoju savo darbo vadovei lektorei dokt. Laurai Sal¢itinaitei-Nikonovei uz
ripestinga palydéjimg iki darbo raSymo pabaigos, vertingas metodines ir turinio jzvalgas. Ypa¢ dékinga esu
uz Jiisy paskatinimg ir $iltg palaikyma.

Dékoju ir visiems tiriamiesiems, kurie skyré savo laikg ir prisidéjo prie §io tyrimo — be jiisy Sis

darbas bty likes tik idéja.
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SANTRAUKA

Baronaite, A. (2025). Vaikystéje patirto smurto sgsajos su sensorinio apdorojimo jautrumo
tarp suaugusiyjy (Sveikatos psichologijos bakalauro baigiamasis darbas). Darbo vadove: lekt. dokt.
Laura Sal¢ianaité-Nikonové. Lietuvos sveikatos moksly universitetas, Medicinos akademija,
Visuomenés sveikatos fakultetas, Sveikatos psichologijos katedra: Kaunas. - 44 p.

Problema. Vaikystéje patirtas smurtas (VPS) yra placiai paplites reiSkinys jvairiose
kultirose, galintis lemti ilgalaikes pasekmes fizinei ir psichologinei sveikatai. Tyrimai rodo, kad
smurtg vaikysteje patyr¢ Zmones gali pasizyméti aukStesniu sensorinio apdorojimo jautrumu (SAJ)
— asmenybés bruozu, pasizyminciu gilesniu sensorinés informacijos apdorojimu, didesniu emociniu
reaktyvumu ir empatija, taciau dar néra zinoma, kaip Sie reiSkiniai sgveikauja.

Metodai. Tyrime dalyvavo 458 tiriamyjy, i$ kuriy 68,8 proc. buvo moterys. Amzius svyravo
nuo 19 iki 77 mety (M (SN) = 45,9 (14,4)). Tyrimo duomeny rinkimas buvo atliktas atsitiktines
atrankos biidu Kauno miesto ir rajono jmonése bei istaigose. SAJ buvo vertinamas itin jautraus
zmogaus skale (angl. Highly sensitive person scale, santr. HSPS) (Aron ir Aron, 1997), o vaikystéje
patirtas smurtas buvo vertinamas vaikystés patir¢iy klausimynu (VPK-S) (Gervinskaité-Paulaitiené
ir Barkauskiené¢, 2018).

Rezultatai. Dazniausiai tiriamieji nurod¢ patyre psichologinj smurtg (51,2 proc.), emocing
neprieziiirg (34,7 proc.). Fizinj smurtg patyré 30,8 proc., fizing neprieziiirag patyré 14,8 proc.
tiriamyjy, o seksualinj smurtg — 7,7 proc. Tiriamyjy SAJ vidurkis buvo 111 (SN = 24,34). Vertinant
SAJ ir VPS sgsajas, buvo nustatyta, kad didesnis patirty smurto formy skaicius buvo susijes su
aukStesniu SAJ (p = 0,213, p < 0,001), o aukStesniu SAJ pasizyméjo tiriamieji vaikystéje patyre
emocing neprieziurg (t = -4.32; p < 0,001), psichologinj smurtg (t=-4,153; p<0,001) bei fizine¢
neprieziurg (t=-2,44; p=0,015). Tuo tarpu statistiSkai reikSmingas rySys nebuvo nustatytas tarp SAJ
ir fizinio smurto (t=-1,87; p=0,062) bei seksualinio smurto (t=-1,23; p=0,218).

ISvada. Tyrimas atskleidé, kad dazniausiai patiriamas smurtas vaikystéje buvo psichologinis
smurtas ir emociné nepriezitira. Smurtiniai patyrimai vaikystéje buvo susije su aukstesniu SAJ - kuo
daugiau smurto formy zmogus buvo patyres vaikystéje, tuo aukStesnis buvo jy SAJ suaugus.
Aukstesniu SAJ pasizymejo asmenys, vaikystéje patyre psichologini smurtg, emocing ar fizing
neprieziiirg.

Raktazodziai. Sensorinis apdorojimo jautrumas, vaikystéje patirtas smurtas.



ABSTRACT

Baronaité, A. (2025). The relationship between childhood violence and sensory processing
sensitivity among adults (Bachelor's thesis in Health Psychology). Supervisor: Lecturer Laura
Sal¢itinaitée-Nikonové. Lithuanian University of Health Sciences, Academy of Medicine, Faculty of
Public Health, Department of Health Psychology: Kaunas. - 44 p.

Research problem. Childhood abuse is a widespread phenomenon across cultures and can
have long-term consequences for both physical and psychological health. Research indicates that
individuals who have experienced abuse in childhood may exhibit higher sensory processing
sensitivity (SPS) — a personality trait characterized by deeper sensory information processing,
heightened emotional reactivity, and empathy. However, it remains unclear how these phenomena
interact.

Methods. The study involved 458 participants, of whom 68.8% were women. The
participants’ age ranged from 19 to 77 years (M (SD) = 45,9 (14,4)). Data collection was carried out
using random sampling in companies and institutions in the city and district of Kaunas. SPS was
assessed using the Highly Sensitive Person Scale (HSPS) (Aron & Aron, 1997), while childhood
abuse was measured using the Childhood Experiences Questionnaire (Gervinskaité-Paulaitiené &
Barkauskien¢, 2018).

Results. The most frequently reported childhood abuse experiences among participants were
psychological abuse (51,2%) and emotional neglect (34,7%). Physical abuse was reported by
30,8%, physical neglect by 14,8%, and sexual abuse by 7,7% of participants. The mean sensory
processing sensitivity (SPS) score was 111 (SD = 24,34). Analysis revealed that a greater number of
different abuse types was associated with higher SPS (p = 0,213, p < 0,001). Higher SPS was also
found among participants who had experienced emotional neglect (t = -4,32; p < 0,001),
psychological abuse (t =-4,153; p <0,001), and physical neglect (t =-2,44; p = 0,015) in childhood.
In contrast, no statistically significant associations were found between SPS and physical abuse (t =
-1,87; p=0,062) or sexual abuse (t=-1,23; p=0,218).

Conclusion. The study revealed that the most commonly experienced forms of childhood
abuse were psychological abuse and emotional neglect. Childhood abuse was associated with higher
sensory processing sensitivity — the more forms of abuse an individual experienced during
childhood, the higher their SPS in adulthood. Higher sensory processing sensitivity was observed in
individuals who had experienced psychological abuse, emotional neglect, or physical neglect during
childhood.

Keywords. Sensory processing sensitivity, childhood abuse.



PAGRINDINES SAVOKOS

Sensorinio apdorojimo jautrumas (angl. sensory-processing sensitivity, santr. SPS) - geny
nulemtas bruozas, pasizymintis gilesniu informacijos apdorojimu, Zemesniu stimulo slenksciu,
didesniu jautrumu vidiniams ir iSoriniams dirgikliams (Aron ir Aron, 1997).

Smurtas prie§ vaikus - tyCiniai veiksmai, sukeliantys vaikui suzalojima, psichologine zala,
pazeidziantys jo garbe ir orumg arba parodantys nepriezitrag, dél kuriy kyla pavojus vaiko gyvybei,

sveikatai ar raidai (LR seimas, 1996, [-1234).



SANTRUMPOS

HPA - pagumburio - hipofizés - antinks¢iy asis (angl. hypothalamic-pituitary-adrenal axis);
IJA — itin jautrus asmuo (angl. Highly Sensitive Person);
SAJ — sensorinis apdorojimo jautrumas (angl. Sensory Processing Sensitivity; SPS);

VPS — vaikystéje patirtas smurtas ir neprieziiira.



1. IVADAS
1.1. IZanga

Vaikysté tai vienas pazeidziamiausiy zmogaus gyvenimo laikotarpiy, kurio metu intensyviai
vyksta vaiko fiziné ir psichologiné raida. Kad vaikas vystytysi pagal amziy ir raidos tarpsnj vaikui
reikty suteikti jam saugig aplinkg (Zeanah ir Humphreys, 2018). Vienas 1§ labiausiai trukdanciy
reiSkiniy vaikui jaustis saugiai yra vaikystéje patiriamas smurtas (VPS). D¢l patirto smurto vaikai
dazniau linke 1 agresija, savizudiskas mintis, savizala, nerimo sutrikimus, depresijg ir kitus
psichinius sutrikimus (Zelviene ir kt., 2020). Taip pat smurtas gali apsunkinti jy integracija i
visuomeng - smurtg patyr¢ vaikai daZniau nebaigia mokyklos, susiduria su sunkumais ieSkant darbo
ir jj palaikant (World health organization, 2022).

VPS visuomengje placiai paplites reiskinys: pasaulyje 1 i§ 2 vaiky nuo 2 iki 17 mety patiria
smurtg (Hillis ir kt., 2016). Pastaraisiais metais pasaulyje jvyke reikSmingi jvykiai galéjo dar labiau
padidinti vaiky patirto smurto rizikg. 2020 m. paskelbta pandemija, sutrikdé daugel] vaiky
gyvenimo aspekty. Smurtas namuose daznai kyla dél tévy patiriamo streso, finansiniy sunkumy ir
prastos psichinés sveikatos (Zeanah ir Humphreys, 2018), o Sios problemos galé¢jo dar labiau
pasunkéti dél pandemijos sukelty ekonominiy ir socialiniy pasekmiy (Ramaswamy ir Seshadri,
2020). Be to, mokytojai ir sveikatos specialistai, kurie paprastai pastebi ir praneSa apie smurto pries
vaikus atvejus (Walz ir kt., 2024), karantino metu netur¢jo galimybés bendrauti su vaikais ir suteikti
jiems pagalbos (Cappa ir Jijon, 2021). Taip pat Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo
tarnyba (2022) nurodo, kad papildomg jtampa Seimoms galé¢jo sukelti 2022 m. vasar] prasidéjes
karas Ukrainoje sustiprindamas nerimo ir nestabilumo jausmus, galéjusius prisidéti prie iSaugusio
smurto Seimose. Sie pokyéiai atsispindi ir Lietuvos statistikoje: per pirmajj 2022 m. pusmet]
praneSimy apie galimus vaiko teisiy pazeidimus padaugejo, o smurto prie§ vaikus atvejy skaicius
iSaugo 10 %, palyginti su tuo paciu laikotarpiu 2021 m. (Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir
jvaikinimo tarnyba, 2022).

VPS neigiamai veikia Zmogaus raidg ir sveikata, sukeldamas ilgalaikes pasekmes ir suaugus.
(Huh ir kt., 2017; Downey ir Crummy, 2022). Smurto poveikis gali sukelti tiesiogines fizines
traumas, kurias medikai pastebi ir gydo, taciau taip pat gali lemti ilgalaikes psichinés ir fizinés
sveikatos problemas, kurios daznai lieka nepastebétos sveikatos prieziiiros specialistams, kas
apsunkinga pagalbos suteikimg vaikams (Acevedo ir kt., 2014; Meyerson ir kt., 2020; Redfearn ir
kt., 2020; Price ir kt., 2021; Shiotsu ir kt., 2021; Koechlin ir kt., 2023).



Vienas 1§ reiskiniy, kuris galéty buti paveiktas VPS, bet iki Siol mazai tirtas, yra sensorinio
apdorojimo jautrumas (SAJ) (Booth ir kt., 2015; Karaca ir kt., 2021). SAJ — tai asmenybés bruozas,
apibudinamas kaip gilesnis sensorinés informacijos apdorojimas, stipresnis emocinis reaktyvumas ir
didesnis jautrumas aplinkos dirgikliams, tokiems kaip garsai, Sviesos ar kvapai (Aron ir Aron, 1997;
Yano ir kt., 2020). Pirmg kartag SAJ buvo apibréztas Aron ir Aron (1997) kaip unikalus konstruktas,
o aukstesniu SAJ bruozu pasizymincius asmenis autoriai jvardijo kaip itin jautrias asmenybes (IJA).
IJA linke¢ intensyviau reaguoti i aplinkos ir vidinius stimulus d¢l smegenyse vykstanc¢iy fiziologiniy
procesy, kurie gali lemti stipresnes emocines reakcijas (Jagiellowicz ir kt., 2011).

IJA biidingas didesnis empatijos lygis, jautrumas subtiliems aplinkos poky¢iams (pvz., kiino
kalba), kas padeda jiems geriau uzmegzti tarpasmeninius santykius. Taciau jiems taip pat biidingas
padidé¢jes jautrumas dirgikliams (Redfearn ir kt., 2020) ir yra labiau linke patirti jvairius psichikos
sveikatos sutrikimus, tokius kaip depresija ar nerimo sutrikimai (Fernandes ir Panwar, 2024).

Nors SAJ laikomas genetiSkai nulemtu bruozu, vis dazniau atkreipiamas démesys ir |
aplinkos, ypac vaikystés iSgyvenimy, reikSme jo raiSkai (Kurczewska ir kt., 2024; McQuarrie ir kt.,
2025). Tyrimai rodo, kad trauminés vaikystés patirtys gali sukelti neurobiologiniy pakitimy
smegeny struktiirose, kurie suaugus siejami su stipresne SAJ raiSka (Acevedo ir kt., 2017). Vis
delto, tiesioginiy tyrimy, nagrin¢janciy vaikystéje patirto smurto (VPS) ir SAJ sasaja, yra labai
nedaug. Dazniau SAJ analizuojamas kaip tarpininkaujantis veiksnys, siekiant paaiskinti vaikystés
traumy rys$j su psichopatologijos simptomais (Karaca Ding ir kt., 2021). Be to, dauguma tyrimy
apsiriboja viena trauminés patirties forma, o skirtingy smurto formy sgsajos su SAJ iki Siol beveik
nenagrinétos. Atsizvelgiant j duomeny trikuma, SAJ reiSkinys, ypa¢ jo rySys su VPS, islieka
neiSsamiai atskleistas, todél svarbu istirti, kaip skirtingos VPS formos gali biiti susijusios su SAJ
suaugystéje

Sis tyrimas issiskiria tuo, kad sickiama i§samiau istirti, kaip VPS formos gali biiti susijusios
su SAJ suaugus. Daugelyje ankstesniy tyrimy SAJ buvo analizuojamas kaip tarpininkaujantis
veiksnys, paaiskinantis vaikystés traumy ir psichologiniy sunkumy sgsajas. Be to, daznai tyrimuose
analizuojama tik viena trauminés patirties forma. Nors Zinoma, kad SAJ raiSka gali kisti
priklausomai nuo aplinkos veiksniy, sgsajos su konkreCiomis vaikystés smurto formomis iki Siol
néra iSsamiai iSnagrinétos. Sis tyrimas siekia uZpildyti §ia spraga, prisidedant prie gilesnio SAJ

ypatumy ir sgsajos su VPS supratimo.



1.2. Literatiiros apzvalga

1.2.1. Vaikystéje patiriamas smurtas

Smurto pries vaikus samprata ir formos

Smurtas prie§ vaikg apibréziamas kaip tyCiniai veiksmai, sukeliantys vaikui suzalojima,
psichologing zala, pazeidziantys jo garbe ir orumg arba parodantys neprieziiirg, dél kuriy kyla
pavojus vaiko gyvybeli, sveikatai ar raidai (Lietuvos Respublikos vaiko teisiy apsaugos pagrindy
istatymas, 1996, 1-1234). Kartais smurtas visuomengje suprantamas kaip fiziné zala, kai asmeniui
padaroma akivaizdi zala - nubrozdinimai, sumusimai ir kitos vizualios Zymés (Nguyen-Feng ir kt.,
2024), taCiau smurtas prie§ vaikus gali pasireikSti jvairiais budais, kurie skirstomi j keturis
pagrindinius:

* Fizinis smurtas. Tai smurto forma, kuri apima tiesioginius veiksmus, tokius kaip musimas,
spardymas ar stumdymas. Svarbu paminéti, kad tai taip pat apima fizines bausmes. Si fizinio
smurto forma Lietuvoje buvo uzdrausta 2017 m., taciau dar iki dabar dalis Lietuvos gyventojy
naudoja fizines bausmes, kaip aukl¢jimo priemong. Lietuvoje 2021 m. atliktame tyrime 59 %
respondenty fizines bausmes vaikams laiké kaip auklé¢jimo priemone arba neturé¢jo aiskios
nuomongs (Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnyba, 2024).

« Seksualinis smurtas. Si smurto forma apima situacijas, kai vaikai yra jtraukiami j seksualinio
pobiidzio veiksmus, kuriy jie nesugeba iki galo suvokti ar i juos tinkamai reaguoti (World
health organization, 2002). Tokie veiksmai daznai vyksta piktnaudziaujant vaiko pasitikéjimu,
priklausomybe nuo suaugusiyjy ar iSnaudojant jo pazeidziamumg — ypa¢ dél psichinés ar
fizinés negalios, socialinés padéties ar priklausomybés nuo tévy ar globéjy (Lietuvos
Respublikos seimas, 2017, XIII-204). Prievartos formos apima lytinius santykius, susijusius
su prasiskverbimu (vaginaliniu, analiniu ar oraliniu), daikty kiSimg j lytinius organus, vaiko
itraukima 1 masturbacijos veiksmus, kiino glostyma, buciavima ar kitokj fizinj kontakta,
siekiant seksualinio pasitenkinimo. Taip pat prievarta gali pasireiksti be fizinio kontakto —
rodomi lytiniai organai, vartojami seksualinio pobiidzio zodZziai, daromi nepadoriis gestai
(World health organization, 2002). Seksualiniu smurtu laikomas ir vaiky iSnaudojimas
prostitucijos ir pornografijos tikslais bei pornografijos rodymas (Lietuvos Respublikos

seimas, 2017, XI11-204).
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+ Psichologinis smurtas. Tai smurtas, kuris apima Zodinj smurta, manipuliacija, vaiko
vertinamy dalyky Zeminimg ar sunaikinimg, arba vaiko pastatymg ] Zzalingas situacijas,
pavyzdziui, steb¢jimg smurto artimoje aplinkoje (Teicher ir Samson, 2016). Taip pat elgesys,
kai daroma Zala ar keliamas pavojus vaiko gyvybei, sveikatai, raidai ar paZzeidZiantis jo garbe
ir orumg, kuris gali pasireiksSti vaiko zeminimu, gasdinimu, patyCiomis, veikly, svarbiy jo
raidai, trikdymu ar asocialaus elgesio skatinimu (Lietuvos Respublikos seimas, 2017,
XII1-204).

* Neprieziiira. Tai smurto forma galinti pasireiksti dvejomis formomis: fizine neprieziiira, kai
nesiriipinama pagrindiniais vaiko poreikiais, tokiais kaip maistas, drabuZiai, fizinis saugumas,
medicininé ar danty sveikata, ir emocine nepriezilra, kai nesirlpinama vaiko emociniais
poreikiais. Tévai gali biiti nejautriis vaiko jausmams, ignoruoti jo socialinius poreikius arba
tikétis, kad vaikas spres situacijas, kurios vir§ija jo brandos lygj ar kelia grésme¢ saugumui.
(Teicher ir Samson, 2016).

Vaikai dazniausiai patiria smurtg artimiausioje aplinkoje — namuose, mokykloje ar bendruomenéje.
Lietuvoje, remiantis Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnybos duomenimis (2024),
didziausias smurto prie§ vaikus paplitimas pastebimas artimoje aplinkoje. Tai atskleidé ir
Kilikevic¢ienés (2014) atliktas tyrimas, kurio metu buvo analizuojami teismo psichiatrijos
ekspertizése dalyvavusiy seksualing prievarta patyrusiy vaiky psichikos buklés duomenys bei jy
pasakojimai, uzfiksuoti ekspertiziy metu. Vienas i§ tyrimo rezultaty parodé¢, kad 40 % vaiky patyré
seksualing prievartg 1§ gerai pazjstamy asmeny, 30 % — i$ artimyjy, 25 % — 1§ mazai pazjstamy, o iki
5 % — 18 visiSkai nepazjstamy asmeny (Kilikevicienés, 2014).

Apibendrinant, vaiky patiriamas smurtas gali pasireiksti jvairiomis formomis, o dazniausiai

smurtauja Seimos nariai ar kiti artimi, pazjstami asmenys.

Smurto pries vaikus paplitimas

Smurtas yra pagrindiné mirties prieZastis Jungtinése Valstijose, ypa¢ tarp vaiky, paaugliy ir
jauny suaugusiyjy (Sumner ir kt., 2015), o kasmet praneSama apie mazdaug puse milijono vaiky,
patyrusiy smurtg ar neprieziirg (Block ir kt., 2024). Tuo tarpu Pasaulio sveikatos organizacijos
duomenimis (2014), emocinio smurto vaikystéje paplitimas jvairiose imtyse svyruoja nuo mazdaug
27% iki 36% (cit. Nguyen-Feng ir kt., 2024). Tuo tarpu Lietuvoje pagal oficialios statistikos portalg

2023 m. buvo gautas 1342 praneSimas apie fizinj smurtg pries vaika, 169 apie psichologinj smurta,

11



122 apie seksualinj smurta, 214 apie neprieziira. Taciau svarbu paminéti, kad daugybé smurto
atvejy lieka nepranesti, ypac tais atvejais, kai jie yra nemirtini (Perry, 2001).

Smurto prie§ vaikus formos ir paplitimas yra susijes su geografine vietove, lytimi, rase bei
etnine kilme (Sumner ir kt., 2015). Sie veiksniai susije su kultiiriniais skirtumais, kurie ne tik daro
jtaka smurto paplitimui, bet ir lemia jo suvokima. Kadangi kultiira apima Zmoniy grupés gyvenimo
buda (pvz., elgesj, isitikinimus ir vertybes), ji formuoja ir pozilir] | smurta prie§ vaikus
(Stoltenborgh ir kt., 2013). Dél skirtingy socialiniy normy vienose visuomenése tam tikros fizinés
bausmés gali buti laikomos priimtina drausminimo priemone, o kitose — vertinamos kaip smurtas
(Wadji ir kt., 2023). D¢l $iy skirtumy objektyviai palyginti vaiky patiriamg smurtg tarp kultiiry yra
sudétinga. Vis delto, Hillis ir kt. (2016) tyrimas sieké nustatyti vaiky smurto paplitima skirtinguose
zemynuose. Rezultatai parodé¢, kad 2—17 mety amziaus vaikai smurtg patyre: 64 % Azijoje, 56 %
Siaurés Amerikoje, 50 % Afrikoje, 34 % Lotyny Amerikoje ir 12 % Europoje (Hillis ir kt., 2016).

Smurto pries vaikus paplitimg gali lemti ne tik socialiné, ekonominé ir kultiiriné aplinka, bet
ir smurtautojo savybés (World health organization, 2002). Yra iSskiriama, kad smurtaujantiems
asmenims daznai budingi neuropsichologiniai ypatumai, tokie kaip prasta impulsy kontrol¢ ar
priesiskos atribucijos SalisSkumas (angl. hostile attribution bias). Prasta impulsy kontrolé pasireisSkia
perdétomis reakcijomis |} dirgiklius, pavyzdZiui, j verkiant] vaika, o prieSiSkos atribucijos
Saliskumas skatina klaidinga grésmés suvokima situacijose, kuriose i§ tikryjy grésmés néra. Sie
ypatumai daznai atsiranda dél ankstyvame amziuje patirto streso, kuris paveikia smegeny struktiirg
ir funkcijas, prisidédamas prie smurtinio elgesio formavimosi (Sumner ir kt., 2015). D¢l Sios
priezasties, jei vaikas patyré smurtg arba maté jj savo aplinkoje, padidéja tikimybée, kad jis taip pat
taps smurtautoju (Rawat ir kt., 2021). Smurto pries vaikus rizikg taip pat didina iSoriniai veiksniai,
tokie kaip tévy finansiniai sunkumai, emociniai i§§tikiai, tévystes stresas, stresa keliantys gyvenimo
jvykiai, nerimas ir depresija (Al Dosari ir kt., 2017).

Apibendrinant galima teigti, kad smurto prie§ vaikus paplitimas priklauso nuo daugybés
tarpusavyje susijusiy veiksniy — kultliriniy normy, socialinés aplinkos, smurtautojy asmenybés
bruozy ir kity salygy. Nepaisant regioniniy skirtumy, statistiniai duomenys rodo, kad problema yra

placiai paplitusi.

Smurto jtaka vaikui

Vaikysté yra vienas pazeidZziamiausiy Zzmogaus gyvenimo laikotarpiy (Bagattini, 2019).

Siame etape svarbu sudaryti salygas, kurios skatinty sveika fizinj, socialinj ir psichologinj
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vystymasi. Bazinis vaiko emocinis poreikis yra saugumo jausmo patyrimas per artimus santykius su
globé¢jais. PrisiriSimo rySys tarp vaiko ir tévy pirmiausia atlieka apsaugine funkcija (Zeanah ir
Humphreys, 2018). Tokie ankstyvieji rysiai formuoja vaiko savireguliacija, suprasti ir iSreiksti
emocijas bei kurti pozityvius vidinius saves ir kity vaizdinius. Bet kokios formos smurtas vaikystéje
griauna S§iuos bazinius emocinius rySius, sutrikdo saugumg ir pasitikéjimg, kurie yra bitini
teigiamam psichologiniam vystymuisi (Sharma ir kt., 2024).

Vaikai, augantys smurto aplinkoje, nuolat patiria grésmés jausma, kuris sukelia 1étinj stresa
ir gali reikSmingai paveikti jy nervy sistemos vystymasi bei smegeny struktiirg (Perry, 2001).
Smegeny sritys vystosi skirtingais etapais, todél tam tikrame amziuje tam tikros sritys gali biiti
labiau pazeidziamos. Pavyzdziui, migdolinis kiinas, atsakingas uz emocijy atpazinimg ir reagavima
] grésme, visiSkai subresta tik paauglystéje (Giotakos, 2020) ir yra itin jautrus vaikystéje patiriamam
stresui (Malter ir kt., 2013). Patirtas smurtas gali padidinti Sios srities tiirj, sustiprinti jos
reaktyvumg bei jautruma emociniams dirgikliams (Teicher ir Samson, 2016; Nemeroff, 2016). Taip
pat VPS daro poveikj prefrontalinei zievei, kuri atsakinga uz savireguliacija ir vykdomasias
funkcijas. Si sritis vystosi palaipsniui ir galutinai subresta tik ankstyvoje pilnametystéje (Giotakos,
2020). Tuo tarpu hipokampas, atsakingas uz atminties konsolidacija ir mokymasi, yra ypac
pazeidZiamas traumy pirmaisiais gyvenimo metais — dél patirto smurto gali sumazéti hipokampo
tiiris ir neurogeneze (Orellana ir kt., 2024). Pavyzdziui, Andersen ir kt. (2008) tyrimas parodé, kad
moterims, patyrusioms seksualine prievartg vaikystéje, hipokampo pazeidimai buvo ryskiausi, kai
trauma jvyko 3-5 mety amziuje. Smegeny pazeidziamumas priklauso ir nuo smurto tipo: Zodinis
smurtas siejamas su pokyciais klausos srityje, smurto stebéjimas Seimoje — su regéjimo apdorojimu,
o seksualing prievartg patyrusios moterys turi pakitimy srityse, atsakingose uz kiino jutimus
(Teicher ir Samson, 2016).

Vaiky prisitaikymas prie gyvenimo grésmingoje aplinkoje atsispindi ne tik neurobiologiniais
pakitimais, bet ir elgesyje. 1-3 mety vaiky, patyrusiy smurtg, elgesyje galima pastebéti jog jie
dazniau vengia socialiniy situacijy, nes jauciasi nesaugis. Ikimokyklinio amziaus vaikai (3—6 m.)
geba ne tik atpazinti grésmingus stimulus, bet ir jvardyti savo emocines reakcijas (Miller, 2015).
Vaikai, augantys smurtinéje aplinkoje, dazniau pasiZymi sustiprintu grésmés suvokimu — nors
trumpuoju laikotarpiu tai gali atlikti apsaugine funkcija (Miller, 2015), ilgainiui Sis suvokimas
siejamas su adaptaciniais sunkumais (Schaaf ir kt., 2010), sunkumais mokykloje, prastesniais
akademiniais pasiekimais, agresija, nusikalstamu elgesiu, smurtu, savizudybés rizika (Zelviene ir
kt., 2020), ankstyva lytinio gyvenimo pradzia ir didesniu seksualiniy partneriy skai¢iumi (Sumner ir

kt., 2015).
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Apibendrinant, VPS daro stipry poveikj vaiko psichikos ir smegeny raidai. D¢l savo
vystymosi ypatumy vaikai yra ypac jautriis neigiamoms patirtims, kurios gali sukelti ilgalaikius
neurobiologinius poky¢ius. Sie poky¢iai neapsiriboja vien fiziologiniais smegeny pakitimais — jie
atsispindi ir elgesyje, emociniame reagavime bei pasaulio suvokime, didindami rizikg ateityje

susidurti su jvairiais psichosocialiniais sunkumais.

Patirto smurto vaikystéje pasekmés suaugusiam zmogui

Smurtinés patirtys vaikystéje ne visada yra lengvai atpazjstamos i$ karto, taciau jy pasekmes
daznai i8rySkéja suaugus, kai biina susiformave ilgalaikiai emociniai ir elgesio modeliai (Downey ir
Crummy, 2022). Nors vaikai neretai patiria kelias skirtingas smurto formas vienu metu, tod¢l sunku
atskirti kiekvienos formos specifinj poveikj (Zelviené ir kt., 2020), daznai sukelia panaSias
neigiamas pasekmes suaugus (Sumner ir kt., 2015).

Be fiziniy suzalojimy, kurie yra akivaizdziausios smurto pasekmés, yra nustatytas rySys tarp
patirto smurto ir infekciniy ligy, tokiy kaip lytiskai plintan¢iy ligy (Nguyen-Feng ir kt., 2024). Si
padidéjusi rizika siejama ne tik su tiesioginémis smurto pasekmémis, pavyzdziui, infekcijy
perdavimu priverstiniy lytiniy santykiy metu, bet ir su smurto sukeltomis ilgalaikémis elgesio bei
psichologinémis pasekmémis. Nepriezilira patyr¢ vaikai suauge turi 57 % didesng tikimybe
uzsikrésti lytiskai plintanciomis ligomis arba jsitraukti j rizikinga seksualinj elgesj (Sumner ir kt.
2015). Tuo tarpu fizinio smurto aukos susiduria su dar didesne rizika — net 78 % didesne tikimybe
(Sumner ir kt. 2015). Smurtas taip pat siejamas su Sirdies ir kraujagysliy ligomis (Dong ir kt.,
2004), véziu (Brown ir kt., 2010), 1étinémis plauciy ligomis, cukriniu diabetu (Sumner ir kt., 2015).

Nors ankstyvos vaikystés patirtys daznai neislieka kaip aisksis ir sgmoningi prisiminimai,
stipriis emociskai ir traumuojantys jvykiai gali atsiliepti suaugusio zmogaus psichikos procesams.
Net jei prisiminimai su laiku i$blésta, pats iSgyventas jausmas, kiino reakcijos ir emociniai atsakai
gali likti ilgg laikg ir véliau turéti jtakos vaiko emocinei sveikatai ir elgesiui (Gaensbauer, 2002).
McCrory ir kt. (2017) pabrézia, kad vaikystéje patirtos traumos gali prisidéti prie latentinio
pazeidziamumo formavimosi nervy sistemoje, o simptomai gali pasireikiti ne i§ karto. Sis
pazeidziamumas atsiranda dél pasikartojanio streso poveikio hipotalamo-hipofizés-antinks¢iy
(HPA) asiai, kuri reguliuoja organizmo reakcijg i stresag. VPS daznai lemia pernelyg didelj nervy
sistemos aktyvuma, kuris padidina rizikg vystytis létiniam stresui, depresijai, nerimo sutrikimams ar

potrauminio streso sindromu (Downey ir Crummy, 2022). Tuo tarpu, psichoaktyvios medziagos
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daznai tampa buidu malSinti emocinj skausmg (Back ir kt., 2019). Fizinio smurto patyrimas padidina
narkotiky vartojimo rizikg 92 %, o tabako — 55 % suaugus (Sumner ir kt., 2015). Sunkiausi
priklausomybés atvejai paprastai siejami su VPS (Downey ir Crummy, 2022).

Fizinj smurtg patyr¢ vaikai turi 54 % didesn¢ depresijos sutrikimy tikimybe. Vaikai, patyre
emocinj smurtg, turi daugiau nei keturis kartus didesne tikimybe susirgti depresijos sutrikimais, o
patyre neprieziiirg — daugiau nei tris kartus didesne tikimybe, palyginti su vaikais, kurie nepatyré
smurto (Sumner ir kt., 2015). Patirtas smurtas taip pat susij¢s su miego problemomis. Fizinj ar
seksualin] smurtg patyre vaikai daznai kencia nuo koSmary ir nemigos. Smurtg patyre vaikai beveik
1§ karto pradeda rodyti miego sutrikimy pozymius ir dazniausiai skundziasi koSmarais kaip
pagrindiniu po traumos simptomu (Downey ir Crummy, 2022).

Siy ryskiy pasekmiy atsiradimo tikimybe gali padidinti ilgalaikis smurto patyrimas (Sumner
ir kt., 2015), jo daZnas pasireiSkimas kartu su kitomis smurto formomis ir tai, kad jis gali likti
nepripaZzintas, nejvardytas ar ignoruojamas (Haim-Nachum ir kt., 2024; Watts ir kt., 2024).

Apibendrinant, vaikystéje patirtas smurtas daro jvairiapusj ir ilgalaikj poveiki tiek fizinei,
tieck psichologinei sveikatai, o Sios pasekmés daznai iSrySkéja tik suaugus, apsunkindamos

gyvenimo kokybe ir geb¢jima prisitaikyti prie aplinkos.

1.2.2. Sensorinio apdorojimo jautrumas

Sensorinio apdorojimo jautrumas (SAJ) (angl. sensory processing sensitivity) — tai geny
nulemtas asmenybés bruozas, kuris gali pasireikiti jau nuo gimimo (Aron ir Aron, 1997). Sj
konstrukta pirmieji apibrézé¢ Aron ir Aron (1997), sieje ji su elgesio slopinimo sistema (angl.
behavioural inhibition system) — neuropsichologine sistema, reaguojancia | naujuma, grésme ar
nezinomybe. Pasak jy, aukSta SAJ iSreikStuma turintys asmenys dazniau vadovaujasi atsargumo ir
apmastymo strategija (,,sustok, stebék, jvertink®) prieSingai nei elgesio aktyvavimo sistema (angl.
behavioural activation system), kuri pasizymi impulsyviu reagavimu.

Neurologiniai tyrimai atskleidzia, kad SAJ mechanizmai atsispindi smegeny veikloje —
padidéjusiu aktyvumu srityse, atsakingose uz samoninguma, empatija, sensoriniy dirgikliy
integracijg ir elgesio planavimg (Acevedo ir kt., 2014). Vis dé¢lto SAJ néra patologija ar silpnumo
iSraiSka (Aron ir Aron, 1997), o evoliuciskai, prasminga informacijos apdorojimo strategija,
grindZiama atsargumu ir stebéjimu (Kurczewska ir kt., 2024).

Zmonés, pasizyminéius SAJ, Aron ir Aron (1997) apibiidina itin jautriais asmenimis (IJA),

kurie, sudaro 15 iki 31 proc. populiacijos (Miller ir kt., 2024; Sadowski ir Szpitalak, 2022). IJA
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labiau pastebi smulkmenas aplinkoje, yra atsargesni susiduriant su naujomis situacijomis ar
objektais (Acevedo ir kt., 2017). ISskiriama, kad IJA pasizymi keturiais pagrindiniai bruozais:
 gilus informacijos apdorojimas (angl. depth of processing). IJA stimulus jaucia gyliau (Aron
ir Aron, 1997). Tai daugiausiai susij¢ su kognityvine veikla, taciau taip pat gali pasireiksti itin
stipresniu atsaku j skausma, alkj ar kofeing (Sadowski ir Szpitalak, 2022).

» Hiperstimuliacija (angl. Overstimulation) yra susijusi su jautria nervy sistema. IJA grei¢iau
pasiekia stimuliacijos slenkstj, todél daznai patiria pervargimag ar sensorinj perkrovima
(Sadowski & Szpitalak, 2022).

* Emocinis reaktyvumas ir empatija (angl. emotional reactivity and empathy) - 1JA gali
lengviau jausti empatijos jausma.

* Jautrumg subtiliems dirgikliams (angl. sensitivity to subtleties) - 1JA gali pastebéti detales
aplinkoje, kuriy kiti Zmonés taip lengvai nepastebéty (Aron ir Aron, 1997), taciau, skirdami
daug démesio aplinkos detaléms, gali greiciau pavargti (Sadowski ir Szpitalak, 2022).

Aron ir Aron (1997) sukiiré vienmate itin jautraus zmogaus skale (angl. Highly Sensitive
Person Scale, santr. HSPS), skirta SAJ iSreikS§tumui jvertinti. Skalés teiginiai apima platy jautrumo
spektra, todel kitiems tyréjams kilo klausimas, ar Sig skale gali atspindéti ne vienas, bet keli
faktoriai (Smolewska ir kt., 2006). Atlikus faktoring analiz¢ Smolewska ir kt. (2006) i$skyré Sia
skalg ] tris dalis: jautrumas dirgikliams (angl. ease of excitation), zemas sensorinis slenkstis (angl.
low sensory threshold), estetinis jautrumas (angl. aesthetic sensitivity, santr). Taip pat itin jautraus
zmogaus skalé originaliai laikoma dichotomine - asmuo gali buti arba itin jautrus, arba ne
(Sadowski ir Szpitalak, 2022), taciau Lionetti ir kt. (2018) tyrimo rezultatai atskleidé, kad gali biiti
trec¢ioji zmoniy grupé, kuriy SAJ iSreikstas vidutinisSkai. Dazniausiai tyrimuose naudojamos $ios dvi
skalés: Aron ir Aron (1997) vienfaktore skalé ir Smolewska ir kt. (2006) trifaktoré skalé.

SAJ konstruktas daznai buvo lyginamas su kitais asmenybés bruozais, tokiais kaip
introversija ar neurotiSkumas, nes tarp jy pastebimi tam tikri panasumai. Pavyzdziui, pagal H.
Eysencko teorija, introvertams budingas démesingumas, mazesnis impulsyvumas ir didesnis
jautrumas aplinkos dirgikliams — savybés, biidingos ir itin jautriems asmenims (Jagiellowicz ir kt.,
2011). Visgi velesni tyrimai atskleide tik apie 70 % jautriy asmeny yra introvertai, o 30 % —
ekstravertai. Be to, ne visi introvertai yra itin jautriis. Nors itin jautriis Zzmonés linke ] intraversija ir
yra maziau linke rizikuoti (Aron ir kt., 2012), introversijos teorija nepilnai paaiSkino jautriy Zmoniy
savybes (Kurczewska ir kt., 2024).

Kiti tyr¢jai pasteb¢jo, kad jautriis zmonés daznai pasizymi didesniu neurotiSkumu, kuris yra

vienas i§ DidZiojo penketo asmenybés teorijos bruozy. Sioje teorijoje viena i3 vertinamy subskaliy
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yra hiperjautrumas (Sadowski ir Szpitalak, 2022). Taciau Ahadi ir Basharpoor (2010) atlikta analize
parode, kad itin jautraus Zmogaus skalé, paaiSkina tik 38 % bendros neurotiSkumo dispersijos.

Nepaisant Siy ankstesniy teorijy, jautrumo fenomenas buvo suprantamas tik fragmentiskai.
SAJ ypatumai yra panasis ] neurotiSkumo ir introvertiSkumo bruozus, todé¢l SAJ konstruktas daznai
buvo painiojamas su jais (Yano ir kt., 2020). Nors SAJ ir neurotiSkumas yra reikSmingai susije, jie
iSlieka skirtingi bruozai. SAJ pirmiausia siejamas su padidéjusiu jautrumu suzadinimui, jskaitant
stipresnes reakcijas ] teigiamus stimulus, ir yra nepriklausomas nuo introversijos ir neurotiSkumo
(Kurczewska ir kt., 2024).

Apibendrinant, SAJ yra unikalus, genetiSkai nulemtas asmenybés bruozas, kuris lemia
padidintg jautrumg aplinkos dirgikliams, gily informacijos apdorojimg ir stipresnes emocines
reakcijas. Nors SAJ turi tam tikry panaSumy su introversija ir neurotiSkumu, tai yra atskiras

konstruktas.

Itin jautraus Zmogaus savybés

SAJ turi reikSminga poveikj Zmogaus emociniam iSgyvenimui bei kasdieniam gyvenimui.
IJA stipriai reaguoja ] teigiamus dirgiklius, tokius kaip menas, muzika ar kasdienés smulkios
dziaugsmingos akimirkos. Taciau jie taip pat jautriau iSgyvena neigiamas patirtis, dél kuriy jiems
kyla didesné depresijos, streso ir nerimo rizika (Kurczewska ir kt., 2024). IJA pasizymi ilgesniu
emocijy, ypa¢ neigiamy, apdorojimu (Bas ir kt., 2021) bei polinkiu taikyti emocinio atsitraukimo
strategijas, tokias kaip vengimas, saviizoliacija ir uzduociy atidéliojimas, kurios dar labiau didina
psichikos sveikatos problemy rizika (Fernandes ir Panwar, 2024).

D¢l padidéjusio emocinio jautrumo IJA daznai patiria per didelj sujaudinimg (angl.
overstimulation), ypa¢ blinant intensyviy sensoriniy (pvz., triuk§mo, Sviesos, kvapy) ar socialiniy
(pvz., dideliy Zmoniy grupiy) dirgikliy aplinkoje. Toks sujaudinimas gali sukelti stresg (Redfearn ir
kt., 2020), nuovargj (Aron ir Aron, 1997; Branjerdporn ir kt., 2019), bendravimo nerima (Mac ir kt.,
2024) bei padidinti perdegimo rizika (Redfearn ir kt., 2020)

SAIJ evoliucingés teorijos pabrézia, kad §is bruozas turi privalumy, ypac¢ socialinéje srityje.
Jautrumas kity poreikiams laikomas svarbiu veiksniu, padedanciu stiprinti bendradarbiavima ir
pasitikéjimg tiek Zmoniy tarpusavio santykiuose (Acevedo ir kt., 2014). IJA lengvai pastebi kity
Zmoniy emocijas, jaucia stiprig empatija (Miller ir Lynch, 2024) ir geba atkreipti démes;j j smulkias

aplinkos detales, pavyzdziui, kiino kalba, kas padeda jiems kurti gilesnius ir artimesnius santykius.
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Vis délto, dél Sio jautrumo jie kartais linke labiau susitelkti j kity poreikius, nepaisydami savyjy
(Sadowski ir Szpitalak, 2022).

Prisitaikant prie visuomenés IJA gali patirti sunkumy. Miller ir Lynch (2024) tyrimas
atskleide, kad itin jautrlis vyrai daZnai susiduria su saves nuvertinimu ir emociniais sunkumais dél
ly¢iy vaidmens konflikty. Visuomenéje paplite stereotipai, kurie sieja jautrumag su moteriSkumu, o
stiprumg ir nejautrumg — su vyrisSkumu, sukuria socialinius i$§iikius jautriems vyrams. D¢l to jiems
gali biiti sunkiau atvirai iSreiksti savo emocijas, o tai neigiamai veikia savivertg, emocing gerove bei
skatina socialing izoliacija. Be to, IJA stipriau reaguoja ] neigiamg Zziniasklaidos turinj, dél
padidéjusio emocinio jautrumo ir polinkio giliau apdoroti informacijg (Miller ir kt., 2024). Tok;
jautrumag galima sieti su didesniu pazeidziamumu Zziniasklaidos poveikiui, ypa¢ kai pateikiamas
negatyvus turinys (Sadowski ir Szpitalak, 2022).

IJA gali pastebéti, kad | aplinka jie reaguoja kitaip nei kiti. DaZnai Sias savybes IJA,
nezinodami, kad pasizymi SAJ, nuvertina, jauciasi iSskirtiniai ar negalintys daryti to ko kiti (Bas ir
kt., 2021). Bas ir kt., (2021) tyrimas atskleidé, kad supratimas apie savo jautrumg Siems asmenims
tapo reikSmingu momentu — jie teigeé, kad ,,lyg délionés dalys susidéliojo  vietas* ir suvoke, kad jy
patiriami iSgyvenimai néra ,,iSprotéjimo* pozymis, pajuto palengvejima, jog su jais ,,viskas gerai.
Tame paciame tyrime IJA atskleidé¢, kad neigiamus SAJ aspektus padeda jveikti sensoriniy stimuly
mazinimas (pvz., ramiy aplinky pasirinkimas, akiniy nuo saulés naudojimas) ir psichologinés
strategijos: kity paramg, samoningumo praktikos (pvz., meditacija, joga), pozityvumas, saves
priémimas, savirefleksija.

Apibendrinant, SAJ lemia didesnj jautrumg aplinkos dirgikliams, stipresnj emocinj
i§gyvenimg ir gily informacijos apdorojima. Sie ypatumai gali biiti tick asmenybés stiprybe, tiek

kelti i8Siikiy, o supratimas apie §j bruoza padeda priimti save ir prisitaikyti prie aplinkos.

1.2.3. Smurto patirto vaikystéje ir suaugusio sensorinio apdorojimo jautrumo sasajos

Tyrimy, kurie i§samiai tirty VPS ir SAJ sasaja, néra daug, taciau kai kurie autoriai nurodo,
kad Sie reisSkiniai gali buti susije. McQuarrie ir kt. (2025) tyrimas atskleidé¢, jog emocinj smurtg
patyre asmenys suaugus pasizymejo aukstesniu SAJ. Vis délto tyrimuose dazniau SAJ tiriamas kaip
tarpininkaujantis veiksnys: pavyzdziui, Karaca Ding ir kt. (2021) analizavo vaikystés traumy ir

psichopatologijos sasaja, vertindami SAJ ir aleksitimija kaip galimus mediacinius kintamuosius. Jy
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rezultatai parodé, kad abu veiksniai reikSmingai tarpininkavo vaikystés traumy ir psichopatologijos
simptomy rysyje.

Acevedo ir kt. (2017) funkcinio magnetinio rezonanso (fMRI) tyrimas parodé¢, kad IJA,
kurie vaikysté¢je patyré daugiau neigiamy patir€iy, pasizyméjo padidéjusiu migdolinio kiino
aktyvumu, o tai gali biiti susij¢ su sustiprintu grésmés signaly apdorojimu. Tuo tarpu IJA, kuriy
vaikystés patirtys buvo labiau pozityvios, pasizyméjo didesniu aktyvumg srityse, susijusiose su
emocijy reguliacija ir saves bei kity suvokimu, jskaitant hipokampa ir pagumburj. Sie rezultatai
leidzia teigti, kad vaikystés patirCiy kokybé gali sgveikauti su suaugusiojo smegeny struktiiry
veikla.

Siuos Acevedo ir kt., (2017) tyrimo rezultatus galima susieti su latentinio pazeidziamumo
teorija (angl. latent vulnerability theory), kuri teigia, jog VPS gali sukelti iSmatuojamus pokycius
jvairiose neurobiologinése sistemose (Van Goozen ir Fairchild, 2008). Sie poky¢iai padeda vaikui
prisitaikyti prie nesaugios aplinkos, taciau véliau, kai aplinka tampa saugesné, toks prisitaikymas
gali kelti sunkumy. Zmogui tampa sunkiau prisitaikyti prie jprasty, normaliy gyvenimo salygy.
(Teicher ir Samson, 2016; McCrory ir kt., 2017). Vienas 1§ neurobiologiniy mechanizmy, susijusiy
su Siuo prisitaikymu, yra HPA aSis, kuri reguliuoja organizmo atsaka j stresg. Traumos poveikis
HPA asiai siejamas su reikSmingais kognityviniy funkcijy, emociniy geb¢jimy bei streso valdymo
pazeidimais (Karaca Ding ir kt., 2021).

Apibendrinant, nors tyrimy néra daug, VPS gali bti susijes su SAJ suaugus. Sios patirtys
galimai susijusios su skirtinga smegeny veikla, ypac srityse, atsakingose uz emocijy reguliacijg ir
grésmés suvokima. Siuos pokyéius galima paaiskinti latentinio paZeidziamumo modeliu, kuris

teigia, kad ankstyva trauma gali lemti ilgalaikius prisitaikymo biidus.

Literatiuros analizés apibendrinimas. VPS yra itin paplites reiskinys ir gali pasireiksti
jvairiomis formomis: fiziniu, seksualiniu, psichologiniu smurtu bei fizine ir emocine neprieziira.
Sios patirtys, dazniausiai patiriamos artimoje aplinkoje bei daro Zalg vaiko fizinei ir psichologinei
raidai. VPS siejamas su ilgalaikemis psichikos ir fizinés sveikatos problemomis suaugus, jskaitant
depresijq, nerimo sutrikimus, priklausomybes, létines ligas bei socialinés adaptacijos sunkumus.

Tuo tarpu SAJ yra genetiskai nulemtas bruoZas. IJA pasiZymi jautrumu vidiniams ir
iSoriniams stimulams, stipresne empatija ir polinkiu j gilesne refleksijq. Sie ypatumai gali biiti tiek

asmenybés stiprybé, tiek veiksniai apsunkinantys prisitaikymg visuomenéje. Neigiamos ankstyvosios
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patirtys, paveikdamos smegeny struktiras ir funkcijas, gali biiti susijusios su SAJ iSreikStumu

suaugysteje.

1.3. Darbo tikslas ir uzdaviniai

Tikslas: [vertinti vaikystéje patirto smurto sgsajas su sensorinio apdorojimo jautrumu.
UZdaviniai:

1. Apzvelgti tiriamyjy smurting vaikystés patirtj;

2. Ivertinti tiriamyjy sensorinio apdorojimo jautruma;

3. Ivertinti smurtinés vaikystés patirties ir sensorinio apdorojimo jautrumo sgsajas.
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2. METODAI

2.1. Tyrimo eiga

Tyrimas buvo atliktas gavus Kauno regioninio biomedicininiy tyrimy etikos komisijos
leidimg nr. BE-2-57. Tyrimas pradétas 2024 m. lapkri¢io 14 d. ir baigtas 2025 m. vasario 19 d. Sis
baigiamasis darbas yra dalis doktorantiiros projekto, kurj vykdo dr. Laura Salgitinaité-Nikonove
(vadovaujant prof. dr. Aistei Pranckevicienei), pavadinimu ,,Sensorinio apdorojimo jautrumas,
trauminé patirtis ir migreninio tipo galvos skausmai dirbanciy Zzmoniy populiacijoje”.

Tyrimas buvo vykdomas Kauno mieste ir Kauno rajone, skirtingo dydzio ir veiklos profilio
darbovietése. Jmonés ir jstaigos buvo atrenkamos atsitiktinés atrankos biidu remiantis vieSai
priecinama informacija internetinéje svetainéje ,,Rekvizitai“. Su atrinktomis darbovietémis buvo
susisiekta ir pasiiilyta dalyvauti tyrime 13 i§ kviesty 30, jmoniy atsako daznis: 43,3 proc. Pries
apsilankant kiekvienoje darbovietéje, dar karta buvo susisickiama su atsakingu asmeniu ir
sutariamas tikslesnis ankety skaicius ir atvezimo laikas. Anketos buvo paliekamos darbovietg
atstovaujan¢iam asmeniui su praSymu iSdalinti jas visiems darbuotojams. Esant poreikiui, buvo
siiloma galimybé anketavima vykdyti gyvai. Konfidencialumui uZztikrinti kiekviena anketa buvo
pateikiama kartu su uzklijuojamu voku. Voke taip pat buvo pateikiama informuoto asmens sutikimo
forma, kurioje buvo aprasyta vykdomo tyrimo tikslas bei pagrindiniai etiniai principai: tyrimo
duomeny anonimiskumas ir konfidencialumas, laisvanoriskas dalyvavimas ir galimybé bet kada

pasitraukti i§ tyrimo.
2.2. Tyrimo imtis
Tyrimo imtj sudaré dirbantys suaugg¢ asmenys, vyresni nei 18 mety. I$ viso i tyrimg buvo
itrauktos 458 tiriamyjy uzpildytos anketos. Dalyviy amzius svyravo nuo 19 iki 77 mety (vidurkis

45,9; SN = 14,4). Tyrime daugiausia dalyvavo moterys, aukStojo iSsilavinimo, susituok¢ asmenys,

dirbantys pilnu etatu (1 lentele).
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1 lentelé. Tyrimo imties rodikliai.

Charakteristika Kategorija N proc.
Lytis Vyras 138 30,7
Moteris 309 68,8
Kita 2 0,4
ISsilavinimas 'Zvemespl's nei aukSasis 157 34.9
i$silavinimas
Aukstasis i$silavinimas 293 65,1
Seimyniné padétis Nesant.ys romantiniuose 147 32,6
santykiuose

Esantys romantiniuose

santykiuose 304 67.4

2.3. Duomeny rinkimo ir vertinimo instrumentai

Vaikystéje patirto smurto (VPS) klausimynas. VPS jvertinimui buvo naudojamas angl.
., Adverse Childhood Experiences Questionnaire (ACE) (Dube ir kt., 2001). Sio vaikystés patirgiy
klausimyno (VPK-S) lietuviska versija buvo adaptuota Gervinskaités-Barkauskienés ir
Barkauskienés (2018). Gautas autoriy sutikimas naudoti lietuviSska skalés versija. Klausimyna
sudar¢ 10 klausimy, kurie suskirstyti i potemes: psichologinis smurtas, fizinis smurtas, seksualinis
smurtas, emocinj neprieziiira ir fizin¢ nepriezitira. Kiekvieng poteme sudaro 2 klausimai. Klausimai
vertinami Likerto skal¢je (1 = niekada, 2 = 1-2 kartus, 3 = kartais, 4 = daznai, 5 = labai daznai),
iSskyrus seksualinio smurto potemeg, kuri vertinama ,.taip* arba ,,ne* atsakymais. Apskaiciuojant Sio
tyrimo vidinj klausimyno suderinamumg buvo gauta 0,848.

Siekiant jvertinti, tiriamyjy smurtinés patirtys klausimyno atsakymai buvo dichotomizuoti |
nepatyré smurto (atitinka atsakyma ,,niekada”) ir patyré bent kazkiek smurto (apima atsakymus ,,1—
2 kartus®, , kartais®, ,,daznai®, ,,labai daznai*).

Itin jautraus asmens klausimynas. Sensoriniam apdorojimo jautrumui jvertinti buvo
naudojama itin jautraus zmogaus skal¢ (angl. Highly Sensitive Person Scale, santr. HSPS), Aron ir
Aron, 1997). Skal¢ yra nemokamai prieinama laisvam naudojimui. Dvigubas vertimas ] lietuviy
kalbg buvo atliktas A.Virketytés, Pranckevicienés A., Sal¢itinaités-Nikonoves L., Zemaitienés N.
Skale sudar¢ 27 klausimai apie jautrumg aplinkos dirgikliams ir emocinj reagavimg ] juos.
Tiriamojo buvo prasoma jvertinti, kiek kiekvienas teiginys atspindi jo reakcijas, septyniy baly

Likerto skaléje pasirenkant atitinkama jvert, kur 1 reiSke ,,visiSkai ne”, 7 — ,,nepaprastai stipriai‘.

22



Skalés rezultatai buvo skaiiuojami pagal skalés sumg. Kuo didesnis skalés jvertis, tuo SAJ
aukstesnis. Skalés vidinis suderinamumas Siame tyrime buvo aukstas, Cronbach alpha sieké 0,91.

Siekiant jvertinti SAJ lygi, skalés rezultatai buvo suskirstyti j tris kategorijas: zema, vidutinj
ir auksta SAJ. Sis suskirstymas atliktas pagal procentilius: zemu SAJ laikytas rezultatas iki 25-o0jo
procentilio, vidutiniu — tarp 26-o0jo ir 74-ojo procentiliy, o aukStu — nuo 75-o0jo procentilio ir
daugiau.

Socialiniy ir demografiniy rodikliy jvertinimui buvo naudojami penki klausimai, sukurti
Lauros Saléifinaités-Nikonovés, apimantys tiriamyjy lyti, amZiy, issilavinima, $eimynine padétj.
Dél mazy kai kuriy grupiy iméiy, iSsilavinimo rodiklis buvo dichotomizuotas j ,,aukStasis* ir
»Zemesnis nei aukstasis®, o Seimyniné padétis — | ,,esantys romantiniuose santykiuose* ir ,,nesantys

romantiniuose santykiuose®.

2.4. Duomeny analizés metodai

Duomenys buvo tvarkomi ,,Numbers” 10.3.5 versijos programoje, statistin¢ analizé atlikta
naudojant ,,IBM SPSS Statistics 29.0” programg. Pasirinktas statistinio reikSmingumo lygis o =
0,05.

Naudojant aprasomajg statistikg kintamieji buvo apraSyti pagal pagrindines charakteristikas:
vidurkj (M), mediang (Md), standartinj nuokrypj (SN), procentus (proc.). Sasajy statistikoje buvo
taikyti parametriniai ir neparametriniai statistiniai kriterijai. Parametriniy kintamyjy vidurkiy
palyginimui tarp skirtingy im¢iy buvo taikytas Studento t (t) kriterijus. Neparametriniy ranginiy
kintamyjy tarpusavio priklausomybés vertinimui naudotas Spearmano koreliacijos koeficientas (p).
Neparametriniy kintamyjy rangy palyginimui tarp skirtingy grupiy buvo taikytas Mano-Vitnio (U)
kriterijus. Neparametriniy diskre¢iy kintamyjy pasiskirstymui grupése jvertinti naudotas Chi
kvadratu kriterijus (y2). Skirstinio normalumui vertinti remtasi asimetrijos ir eksceso koeficientais

bei histograma.
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3. REZULTATAI

3.1. Smurtinés vaikystés patirtys

3.1.1 Vaikystés smurto patyrimo paplitimas

Pirmuoju tyrimo uzdaviniu buvo siekiama apzvelgti jvairiy VPS paplitimg tarp tiriamyjy bei
Ju sasajas su socialiniais ir demografiniais rodikliais. ISanalizavus duomenis, nustatyta, kad 267
tiriamieji (62,5 proc.) patyré smurtg vaikystéje. Dazniausiai buvo patiriama viena (20,4 proc.) arba
dvi smurto formos (18,7 proc.). Maziausiai zmoniy patyré visas penkias smurto formas (1,4 proc.)

(1 pav.).

1 pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal vaikystéje patirty smurto formy skaiciy.

1,4% (n = 6)

7,0% (n=30)

15,0% (n = 64)
18,7% (n = 80)
20,4% (n=287)

Patirty smurto formy
skaiCius

37,5% (n=160)
0% 25% 50% 75% 100%

Tiriamyjy skaicius

Vertinant skirtingy smurto formy paplitima, rezultatai parod¢, kad Zmonés dazniausiai patyre
psichologinj smurtg (51,1 proc.), emocing neprieziiirg (34,3 proc.) o reciausiai seksualinj smurtg

(9,0 proc.) (2 pav.).

2 pav. Vaikystéje patirty skirtingy smurto formy paplitimas.

Psichologinis smurtas 55,1% (n=226)

Fizinis smurtas 30,8% (n=135)

Seksualinis smurtas 9% (n=39)

Emociné neprieZitira 34,3% (n=151)

Smurto formos

12% (n=353)
0% 25% 50% 75% 100%

Tiriamyjy skaicius

Fiziné nepriezitira
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3.1.2 Vaikystés smurto sasajos su socialiniais ir demografiniais rodikliais

Toliau buvo siekiama jvertinti, VPS s3saja su zmoniy socialiniais ir demografiniais
rodikliais. Statistin¢ analiz¢ atskleidé, kad amziaus skirtumas tarp asmeny, kurie patyré smurtg (Md
= 44,0), ir ty, kurie smurto nepatyré (Md = 48,5), buvo statistiSkai reikSmingas skirtumas (U =
16307,5, z = 3,16, p = 0,002), tai reiskia, kad jaunesni tiriamieji dazniau nurodé vaikystéje patyre
smurtg nei vyresni (2 lentele).

Nors moterys dazniau nei vyrai nurodé vaikystéje patyrusios smurtg, $is skirtumas nebuvo
statistiSkai reikSmingas (p = 0,224). Vertinant smurto patirties ir i§silavinimo sgsajg, smurtg dazniau
patyré asmenys, turintys aukstajj iSsilavinima, palyginti su Zemesnj i$silavinimg turinciais, taciau ir
Sis skirtumas nepasiekée statistinio reikSmingumo (p = 0,416). Tarp skirtingy Seimyninés padéties
grupiy taip pat nenustatyta statistiSkai reikSmingy skirtumy, nors romantiniuose santykiuose esantys

tirilamieji vaikystéje patirta smurtg nurodé¢ dazniau nei nesantys romantiniuose santykiuose Zmones

(p =0,118) (2 lentelé).

2 lentelé. Vaikystéje smurto patyrimo sgsaja su socialiniais ir demografiniais rodikliais.

Smurto patyrimas

Socialiniai ir demografiniai

2
rodikliai N proc. x U P
Moterys 180 66,9
Lytis 1,480 - 0,224
Vyrai 89 33,1
Amzius - - - 16307 0,002
Zemesnis nei
ST kSasis 88 32.4
I$silavinimas au 0,662 - 0,416
Aukstasis 184 67,6
Nesantys
romantiniuose 81 29,6
& i Iy santykiuose
Seimyniné 2441 . 0,118
padelis Esantys
romantiniuose 193 70,4
santykiuose

Pastaba. Lyties kategorija "kita" j skaic¢iavimus nejtraukta dél mazos grupés imties.

Taip pat buvo vertinamos skirtingy smurto formy sasajos su socialiniais ir demografiniais
rodikliais. Pirmiausia buvo analizuojama sgsaja su vaikystéje patirtu psichologiniu smurtu.
Statistiné analizé atskleidé, kad amziaus skirtumas tarp asmeny, kurie patyré psichologinj smurta

(Md = 44,0), ir ty, kurie smurto nepatyré (Md = 51,0), buvo statistiskai reik§mingas skirtumas (U =
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16786; z = —3,523; p < 0,001), tai leidZia teigti, kad jaunesni tiriamieji dazniau nurod¢ vaikystéje
patyre smurtg nei vyresni (3 lentele).

Tuo tarpu psichologinio smurto paplitimas nesiskyré tarp ly¢iy (p = 0,904), nors moterys
dazniau nei vyrai nurodé patyrusios S$ig smurto formg. Vertinant sgsajas su iSsilavinimu,
psichologinj smurtg dazniau patyré aukstajj iSsilavinima turintys asmenys, taciau $is skirtumas taip
pat nebuvo statistiSkai reikSmingas (p = 0,277). Analizuojant Seiminés padéties grupes —
romantiniuose santykiuose esantys tiriamieji dazniau nurodé patyre psichologini smurtg nei
nesantys romantiniuose santykiuose, taCiau skirtumas nepasieké statistinio reikSmingumo (p =

0,278) (3 lentelé).

3 lentelé. Psichologinio smurto patyrimo sqsaja su socialiniais ir demografiniais rodikliais.

Psichologinios smurto
Socialiniai ir demografiniai patyrimas

2
rodikliai x U P
N proc.
Moterys 151 68,9
Lytis 0,014 - 0,904
Vyrai 68 31,1
Amzius - - - - 16786 p <0,001
Zemel:(svms. nei 69 312
I$silavinimas auksasis 1,180 - 0,277
Aukstasis 152 68,8
Nesantys
romantiniuose 66 29,7
& I santykiuose
Selg(lj}élrtlilsne 1,179 - 0,278
p Esantys
romantiniuose 156 70,3
santykiuose

Pastaba. Lyties kategorija "kita" j skaic¢iavimus nejtraukta dél mazos grupés imties.

Toliau analizuotos fizinio smurto vaikystéje sgsajos su tiriamyjy socialiniais ir
demografiniais rodikliais. Rezultatai atskleid¢, kad amziaus skirtumas tarp asmeny, kurie patyré
psichologin; smurta (Md = 40,0), ir ty, kurie smurto nepatyré¢ (Md =49,0), buvo statistiSkai
reikSmingas skirtumas (U = 13011; z = -3,891; p < 0,001). Tai rodo, kad jaunesni tiriamieji dazniau
nurodé vaikystéje patyre fizinj smurtg (4 lentele).

Nors moterys daZniau nei vyrai nurodé patyrusios fizinj smurtg, Sis skirtumas nebuvo
reikSmingas (p = 0,057). Vertinant iSsilavinimg, fizinio smurto patirtis dazniau nurodé asmenys,
turintys aukstajj iSsilavinimg, tadiau statistinio reikSmingumo nebuvo rasta (p = 0,807).
Romantiniuose santykiuose esantys asmenys fizinj smurta patyré dazniau nei nesantys
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romantiniuose santykiuose, taciau $is skirtumas taip pat nebuvo statistiskai reikSmingas (p = 0,719)

(4 lentele).

4 lentelé. Fizinio smurto patyrimo sqsajos su socialiniais ir demografiniais rodikliais.

s . .. Fizinio smurto patyrimas
Socialiniai ir demografiniai paty

2
rodikliai x v P
N proc.
Moterys 82 62,6
Lytis 3,614 - 0,057
Vyrai 49 37,4
Amzius - - - - 13011 p <0,001
Zemcla(svnlg net 43 32,6
I$silavinimas auksasis 0,060 - 0,807
Aukstasis 89 67,4
Nesantys
romantiniuose 44 33,1
& i o santykiuose
Selg?i}églse 0,130 - 0,719
p Esantys
romantiniuose 89 66,9
santykiuose

Pastaba. Lyties kategorija "kita" j skaic¢iavimus nejtraukta dél mazos grupés imties.

Taip pat buvo vertinama, ar patirta emociné nepriezitira vaikysté€je yra susijusi su tiriamyjy
lytimi. Rezultatai parodé, kad skirtumas tarp amziaus mediany tarp patyrusiy (Md = 42,0) ir
nepatyrusiy (Md = 49,0) emocing neprieZiiirg yra statistiSkai reikSmingas (U = 15627, z = -2,611, p
= 0,009). Tai reiskia, kad jaunesni tiriamieji dazniau nurod¢ vaikystéje patyre emocing neprieziiirg
nei vyresni tiriamieji (5 lentele).

Nors moterys dazniau nei vyrai nurodé patyrusios emocing nepriezitrg, $is skirtumas
nebuvo statistiSkai reikSmingas (p = 0,842). Vertinant iSsilavinimg — emocin¢ nepriezitira dazniau
nurodé aukstaj] iSsilavinimg turintys asmenys, taciau skirtumas taip pat nebuvo statistiskai
reikSmingas (p = 0,249). Romantiniuose santykiuose esantys tiriamieji dazniau nurodé patyre
emocing nepriezilira nei nesantys romantiniuose santykiuose, taCiau ir Siuo atveju statistinis

reik§mingumas nebuvo rastas (p = 0,573) (5 lentelé).

27



5 lentelé. Emocinés neprieziiiros sqsajos su socialiniais ir demografiniais rodikliais.

Emocinés neprieziiiros

Socialiniai ir demografiniai patyrimas 2 U
rodikliai X p
N proc.
Moterys 100 69,9
Lytis 0,040 - 0,842
Vyrai 43 30,1
Amzius - - - - 15627 0,009
Zemesnis nei
T kSasis 43 29,5
ISsilavinimas au 1,327 - 0,249
Aukstasis 103 70,5
Nesantys
romantiniuose 50 33,8
& i s santykiuose
Se‘;‘(‘fé’rt‘ilsne 0,318 - 0,573
p Esantys
romantiniuose 98 66,2
santykiuose

Pastaba. Lyties kategorija "kita" j skaic¢iavimus nejtraukta dél mazos grupés imties.

Lyginant amziaus sgsajas su fizine neprieziiira, patyrusiy asmeny amziaus mediana (Md =
38,0) buvo mazesné nei ty, kurie tokios patirties nenurodé (Md = 49,0). Sis skirtumas tarp grupiy
buvo statistiSkai reikSmingas (U = 6917; z = -2,451; p = 0,014), kuris atskleidZia, kad jaunesni
asmenys dazniau nurodé¢ patyre fizing neprieziiirg vaikystéje (6 lentelé).

Fizinés nepriezitros paplitimas statistiskai reikSmingai nesiskyré pagal lytj (p = 0,060), nors
moterys ja nurodé patyrusios dazniau nei vyrai. Analizuojant sasaja su iSsilavinimu, reikSmingy
skirtumy taip pat nerasta(p = 0,402), nors fizing neprieziiira dazniau patyré asmenys, turintys
aukstajj iSsilavinima. Fizinés neprieziliros patirtis statistiSkai reikSmingai nesiskyré tarp asmeny,

esanciy ir nesanciy romantiniuose santykiuose (p = 0,388) (6 lentele).

6 lentelé. Fizinés neprieziuiros sgsajos su socialiniais ir demografiniais rodikliais.

Fizinés neprieZiiiros

Socialiniai ir demografiniai patyrimas 2 U
rodikliai X p
N proc.
Moterys 27 57,4
Lytis 3,532 - 0,060
Vyrai 20 42,6
Amzius - - - - 6917,5 0,014
Zemef(svms. nei 14 8
I$silavinimas auksasis 0,704 - 0,402
Aukstasis 36 72
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Fizinés neprieZiiiros
Socialiniai ir demografiniai patyrimas 2 U
g X p
rodikliai
N proc.

Nesantys
romantiniuose 19 373
Seimyniné santykiuose
padétis

0,747 - 0,388
Esantys

romantiniuose 32 62,7
santykiuose

Pastaba. Lyties kategorija "kita" j skaic¢iavimus nejtraukta dél mazos grupés imties.

Apibendrinant, daugiau nei pus¢ asmeny nurod¢ vaikystéje patyre bent vieng smurto forma,
daZniausiai - vieng arba dvi. DaZniausiai patiriamos smurto formos buvo psichologinis smurtas ir
emociné nepriezilira. Smurto patyrimas vaikystéje, nepriklausomai nuo smurto formos, buvo susijes
su tiriamyjy amziumi - jaunesni asmenys dazniau nurod¢ patyr¢ smurtg vaikystéje. Kity socialiniy ir
demografiniy veiksniy — lyties, iSsilavinimo ir Seiminés padéties — sgsajy su smurto patyrimu

nerasta.
3.2. Sensorinio apdorojimo jautrumas
3.2.1 Sensorinio apdorojimo jautrumo charakteristikos
Antruoju tyrimo uzdaviniu buvo siekiama apzvelgti tiriamyjy sensorinj apdorojimo
jautrumga. ISanalizavus duomenis, nustatyta, kad tiriamyjy SAJ vidurkis buvo 111 (SN = 24,34).

Tiriamyjy baly pasiskirstymas buvo artimas normaliajam (asimetrijos koeficientas = —0,438;

eksceso koeficientas = 0,072) (7 lentelé, 3 pav.)

7 lentelé. Pagrindinés SAJ skalés charakteristikos.

. . Procentiliai
+
Reiskinys Vldlél;ﬂs Mediana Asimetrija Ekscesas
0 25 50 75 100
Sensorinis  111,0+24,34 113,0 0 96,5 113 129 171 -0,438 0,072
apdorojimo
jautrumas
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3 pav. Tiriamyjy SAJ vidurkiy pasiskirstymas.

40

30

20

Tiriamyjy skaicius

10

50.00 100.00 150.00

SAJ vidurkis

3.2.1 Sensorinio apdorojimo jautrumo sasajos su sensorinio apdorojimo jautrumu

Vertinant SAJ sasajas su socialiniais ir demografiniais rodikliais, rezultatai atskleidé
statistiSkai reikSmingg skirtuma tarp SAJ ir lyties (p < 0,001). Vidutinis SAJ balas motery grupéje
buvo 115,72 (SN = 23,37), o vyry — 100,92 (SN = 23,64). Tai rodo, kad motery SAJ buvo
aukStesnis nei vyry. Taip pat SAJ suminis balas reikSmingai skyrési tarp tiriamyjy su skirtingu
i$silavinimu (t = 4,072, p < 0,001). Tiriamieji, turintys aukstajj iSsilavinimag (M = 114,79; SN =
22,15), tur¢jo reikSmingai aukStesnj SAJ bala nei tie, kuriy i8silavinimas Zemesnis nei aukstasis (M
=104,33; SN = 26,81). Tai rodo, kad asmenys, turintys aukstajj i$silavinimag, pasizyméjo aukstesniu
SAJ nei tie, kurie turéjo zemesnj nei aukstaji i§silavinimg (8 lentele).

Tuo tarpu SAJ ir amZiaus sasajos analizé parodeé, kad egzistuoja labai silpnas neigiamas
rySys, taCiau $is rySys nepasieké statistinio reikSmingumo (p = 0,051). Statistinio reikSmingumo
nebuvo rasta lyginant SAJ balus zmoniy, kurie yra ir néra romantiniuose santykiuose (p =<0,001)

(8 lentelé).

8 lentelé. Sensorinio apdorojimo jautrumo sqsaja su socialiniai ir demografiniai rodikliais.

Socialiniai ir demografiniai Sensorinis apdorOJ 1imao j autrumas

oy e e t P
rodikliai N Vidurkis SN P
Moterys 298 115,72 23,37
Lytis -6,07 - 0,001
Vyrai 134 100,92 23,64
Amzius - - - - - -0,096 0,051
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Socialiniai ir demografiniai Sensorinis apdorojimo jautrumas

R t P
rodikliai N Vidurkis SN P
Zemesnis nei
. I 147 104,33 26,81
Issﬂa\;mlma auk$asis -4.072 - <0,001
Aukstasis 288 114,79 22,15
Nesantys
romantiniuose 142 109,96 26,82
& s santykiuose
Selg(llyértlilsne -0,523 - 0,602
p Esantys
romantiniuose 295 111,33 23,16
santykiuose

Lyties kategorija "kita" j skai¢iavimus nejtraukta dél mazos grupés imties.

Apibendrinant, tiriamyjy vidutiné SAJ reikSmé buvo 111 baly. StatistiSkai reikSmingi SAJ
skirtumai buvo nustatyti pagal lytj ir iSsilavinimg - aukStesniais SAJ balais pasizyméjo moterys ir
aukstaj] iSsilavinimg turintys asmenys. Tuo tarpu amzius ir Seiminé padeétis su SAJ reikSmingai

nebuvo susije.

3.3 Smurtinés vaikystés patirties ir sensorinio apdorojimo jautrumo sasajos

Treciuoju tyrimo uzdaviniu buvo siekiama jvertinti sgsaja tarp VPS ir SAJ. Pirmiausia buvo
tirlama, SAJ tarp asmeny, kurie patyré smurtg vaikystéje (vidurkis 113,9), ir ty, kurie nepatyre
(vidurkis 106,11). Rezultatai atskleidé statistiSkai reikSminga skirtuma tarp grupiy, (p = 0,001). Tai

reiSkia, kad asmenys, patyre smurtg vaikystéje, pasizymejo aukstesniu SAJ (9 lentele).

9 lentelé. Smurto patyrimo sgsaja su sensoriniu apdorojimo jautrumu.

Sensorinis apdorojimo jautrumas

Vidurkis SN t p
Smurto Lytis Vyrai 113,97 23,28
patyrimas -3,283 0,001
Moterys 106,11 25,5

Tiriant SAJ ir vaikystéje patirty smurto formy skaiiaus sasaja, nustatyta silpna, bet
statistiSkai reikSminga teigiama koreliacija tarp patirty smurto formy skaiciaus ir SAJ, rodanti, kad

didesnis patirty smurto formy skaiius yra susijes su aukStesniu sensorinio apdorojimo jautrumo

lygiu (4 pav.)
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4 pav. Sensorinio apdorojimo jautrumo baly pasiskirstymas pagal patirty smurto formy skaiciy.
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Vaikystéje patirty smurto formy skaicius

Taip pat buvo tiriama, ar skirtingy smurto formy patyrimas buvo susijes su SAJ. Rezultatai
atskleideé, kad auks$tesniu SAJ pasiZymejo tiriamieji, patyr¢ psichologinj smurta (p < 0,001),
emocing neprieziiirg (p < 0,001) ir fizing nepriezitrg (p = 0,015). Tuo tarpu statistiSkai reikSmingy
skirtumy nenustatyta tarp fizinj smurtg patyrusiy ir nepatyrusiy (p = 0,062), taip pat tarp seksualinj

smurtg patyrusiy ir nepatyrusiy asmeny (p = 0,218) (10 lentelé).

10 lentelé. SAJ sgsaja su skirtingomis smurto formomis.

Smurto tipas M (SN) t D
. . Patyre 115,76 (23,01)
Psichologinis 4153 <0.001
smurtas . ’ ?
Nepatyre 106,22 (24,9)
Patyré 109,51 (24,47)
Fizinis smurtas -1,87 0,062
Nepatyre 114,22 (23,92)
. Patyre 115,82 (27,54)
Seksualinis 123 0218
smurtas ’ T
Nepatyre 110,78 (23.99)
Emocing Patyre 118,00 (21,54)
mocingé
nepriezitira . -4,32 ey
Nepatyre 107,60 (24,95)
Fizing Patyre 118,90 (22,11)
izing 22,44 0,015
nepriezilira .
Nepatyre 110,17 (24,40)
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Apibendrinant, tyrimo rezultatai parod¢, kad vaikystéje smurtg patyre asmenys pasiZzyméjo
SAIJ nei jo nepatyre asmenys. Nustatyta, kad didesnis patirty smurto formy skaicius buvo susijes su
aukStesniu SAJ lygiu. Aukstesniais SAJ balais pasizyméjo asmenys, vaikystéje patyre psichologinj,
emocinj smurtg bei fizing nepriezitira. Tuo tarpu seksualinio ir fizinio smurto atveju statistiskai

reikSmingy s3sajy su SAJ nerasta.
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4. APTARIMAS

4.1. Tyrimo rezultaty aptarimas

Vaikystéje patiriamas smurtas (VPS) yra daZnas reiSkinys — maZzdaug kas antras vaikas
patiria bent viena jo forma (Hillis ir kt., 2016). Sis gyvenimo laikotarpis laikomas itin pazeidziamu,
o smurtinés patirtys gali turéti ilgalaikj poveikj vaiko fizinei ir psichinei sveikatai. Tuo tarpu
sensorinio apdorojimo jautrumas (SAJ) laikomas savybe, kurig lemia tiek paveldimumas, tiek
aplinkos veiksniai (Kurczewska ir kt., 2024). Nors kai kurie tyrimai rodo, kad egzistuoja sgsaja tarp
vaikystés patirciy ir SAJ, vis dar truksta ziniy apie tai, kokios konkreCios patirtys gali biti
reik§mingiausios (McQuarri ir kt., 2025). Siuo tyrimu siekta i$siaiskinti, kaip vaikystéje patirtas
smurtas susijes su sensorinio apdorojimo jautrumu suaugus.

Vaikystéje patirtas smurtas (VPS). Sis tyrimas atskleidé, kad daugiau nei pusé tiriamuyjy
(62,5 proc.) vaikystéje buvo patyre bent vieng smurto forma. PanasSus rezultatai gauti ir Lietuvoje
atliktame Zelvienés ir kt. (2020) tyrime, kuriame dalyvavo 1229 paaugliai — 71 proc. jy nurod¢ per
gyvenimg patyre bent vieng smurto formg. Nezymius skirtumus tarp $iy tyrimy rezultaty gali lemti
retrospektyvaus vertinimo metodas — §io tyrimo imtis buvo suaugusieji, kurie ne visuomet gali
tiksliai prisiminti ar atpazinti vaikystéje patirta smurtg. Vis délto, nors tiriamyjy amziaus vidurkis
sieké beveik 46 metus, jy atsakymai tik nezymiai skyrési nuo paaugliy tyrimo duomeny. Lyginant
su tarptautiniais duomenimis, Swedo ir kt. (2023) Jungtinése Valstijose atliktas tyrimas (N = 264
882), kuriame naudotas toks pats trauminiy patir¢iy klausimynu kaip Siame tyrime, atskleide, kad
63,9 proc. suaugusiyjy pranesé vaikystéje patyre bent vieng smurto formg. Nors tyrimas atliktas ne
Lietuvoje, tyrimo rezultatai beveik sutampa su $io tyrimo duomenimis. Tai gali rodyti, kad VPS
paplitimas tarp suaugusiyjy skirtingose kultiirinése aplinkose gali biiti panasus, ypac kai naudojami
tie patys vertinimo instrumentai.

Sio tyrimo duomenys parod¢, kad vaikystéje dazniausiai buvo patiriama viena smurto forma,
o did¢jant patirty formy skaiciui jy paplitimas mazéjo. Panasi rezultatus atskleidé ir Swedo ir kt.
(2023) Jungtinése Valstijose atliktame tyrime: 23,1 proc. tiriamyjy nurodé patyr¢ vieng smurto
forma, 23,5 proc. — dvi ar tris, o 17,3 proc. — keturias ar daugiau. Tokie rezultatai rodo, kad tiek
Lietuvos, tiek JAV imtyse smurto patir¢iy pasiskirstymas panasus — viena smurto forma vaikysteje
pasitaiko dazniau nei kelios. Tai gali biiti siejama su tuo, kad dauguma vaiky patiria pavienes
smurto formas, tuo tarpu keliy formy patirtys dazniau pasireiSkia pazeidziamiausioms grupéms,

susidurianioms su sudétingesnémis gyvenimo sglygomis. Be to, Brown ir kt. (2009) teigia, kad
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didesnis trauminiy patir¢iy skaicius susijes su didesne ankstyvos mirties rizika. Todél keturiy ar
daugiau smurto formy paplitimas gali biiti mazesnis ne tik dél Siy patiriy retumo, bet ir dél
ilgalaikiy sveikatos problemy, kurios gali turéti jtakos dalyvavimui tyrimuose.

Sis tyrimas atskleidé, kad dazniausiai patiriamos smurto formos buvo psichologinis smurtas
(55,1 proc.) ir emociné nepriezitra (34,3 proc.). Panasus paplitimas pastebimas ir Zelvienés ir kt.
(2020) tyrime Lietuvoje — dazniausiai buvo nurodomas psichologinis smurtas (47 proc.) ir emociné
nepriezitura (22,7 proc.). Tuo tarpu kity Saliy tyrimy rezultatai skiriasi: van Berkel ir kt. (2020)
Nyderlanduose nustaté, kad dazniausiai pasitaiké fizinis ir emocinis smurtas, o Meinck ir kt. (2016)
Piety Afrikoje — fizinis, emocinis bei seksualinis smurtas. Siuos skirtumus gali lemti socialinis,
ekonominis ir kultiirinis kontekstas - skirtingose visuomenése gali skirtis smurto suvokimas, kiek
zmongs linke apie jj kalbéti, kiek gebama atpazinti tam tikras smurto formas.

Smurtiniy patir€iy vaikystéje dazniau patyré moterys (66,9 proc.) nei vyrai (33,1 proc). Taip
pat smurtg dazniau nurod¢ turintys aukstaji iSsilavinima (67,6 proc.) nei Zemesnj nei aukstaji (32,4
proc.) bei esantys romantiniuose santykiuose (70,4 proc.) nei nesantys romantiniuose santykiuose
(29,6 proc.), taciau Sie skirtumai tarp grupiy nebuvo statistiSkai reikSmingi. Tuo tarpu tiriamyjy
amzius skyrési statistiskai reik§mingai — vaikystéje smurta dazniau patyré jaunesni tiriamieji. Sis
amziaus skirtumas gali biti aiSkinamas tuo, kad jaunesni asmenys dazniau atpaZzjsta ir jvardija
smurtg dél iSaugusio visuomeneés informuotumo ir pasikeitusiy socialiniy normy, kai kurios smurto
formos anksc¢iau buvo normalizuojamos ar nebuvo laikomos prievarta.

Sensorinis apdorojimo jautrumas (SAJ). Tiriamosios imties SAJ vidurkis (111 balai) buvo
Siek tiek aukstesnis nei skalés vidutinis jvertis (108 balai). Lyginant Siuos rezultatus su kitais
tyrimais, pavyzdziui, May ir kt. (2022) tyrimu, vidurkiai stipriai nesiskyré¢ — Piety Afrikos studenty
imtyje buvo nustatytas 121,93 balo vidurkis. Vis délto kai kurie autoriai pabrézia, kad SAJ
rezultatai vis délto gali skirtis tarp skirtingy kultiiry dél kultiiriniy ir socialiniy veiksniy. Pavyzdziui,
Chacon ir kt. (2021) teigia, kad SAJ pasireiSkimas gali biiti susijes su kultiiroje priimtina emocijy
raiSka, o limura ir kt. (2022) pastebi, kad individualistinése ir kolektyvistinése visuomenése skiriasi
jautrumo supratimas.

Vertinant SAJ sgsajas su socialiniais ir demografiniais rodikliais, pastebéta, kad moterys
pasizymi aukstesniu SAJ nei vyrai. Sis skirtumas pastebétas ir kituose tyrimuose (Watten ir kt.,
2024; Tré ir kt., 2022). AukStesni motery rezultatai itin jautraus asmens skal¢je gali biiti susije su
vyraujanciais lyCiy stereotipais — jautrumas dazniau laikomas moterisku bruozu, todé¢l vyrai gali
vengti tapatintis su jautraus zmogaus jvaizdziu. Sis skirtumas tarp ly¢iy dazniau pastebimas

vertinant emocinio jautrumo sritis, pavyzdziui, verksminguma, taciau maziau rySkus biologinio
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jautrumo aspektuose, tokiuose kaip jautrumas sensoriniams dirgikliams (pvz., Sviesai ar garsui)
(Watten ir kt., 2024). Taip pat, remiantis Dixon ir kt. (2016), motery skausmo slenksciai ir
tolerancija gali biiti zemesni nei vyry, o tai gali prisidéti prie didesnio SAJ motery imtyse.

Analizuojant SAJ sgsajas su amziumi, statistiSkai reikSmingy skirtumy nenustatyta. Vis délto
kituose tyrimuose pastebéta, kad SAJ iSreikStumas gali mazéti su amziumi (Ueno ir kt., 2019).
Manoma, kad tai gali bati susij¢ su tam tikry SAJ komponenty kaita, pavyzdziui, su amziumi
silpstan¢iomis sensorinémis funkcijomis (Ueno ir kt., 2019). Sio tyrimo rezultatai galéjo to
neatskleisti, nes, nors tiriamyjy amzius svyravo nuo 19 iki 77 mety, tarp amziaus grupiy gal¢jo biti
pasiskirs¢iusios nevienodai.

Taip pat pastebéta, kad SAJ gali buti susij¢s su iSsilavinimu — aukStesnius SAJ pasizymi
asmenys, turintys aukstajj iSsilavinimg. Nors néra daug tyrimy, tiesiogiai nagrinéjanciy §ig s3saja,
kai kurie autoriai pabrézia, kad gabiis asmenys daZnai pasizymi didesniu jautrumu jvairiems
sensoriniams dirgikliams (Rinn ir kt., 2018). Vis délto tai ne iki galo paaiSkina §j rysj. Atsizvelgiant
1 SAJ ypatumus, galima kelti prielaida, kad auksStesnis SAJ gali biiti siejamas su didesniu emociniu
ir kognityviniu situacijy suvokimu bei dirgikliy apdorojimu, kurie gali biiti svarbiis siekiant
aukstojo iSsilavinimo. Vis délto $i sgsaja reikalauja tolimesniy tyrimy.

Vaikystéje patirto smurto sasaja su sensorinio apdorojimo jauturmu. Tyrimo rezultatai
parodé, kad asmenys, patyre bent vieng smurto formg, pasizymeéjo auksStesniu SAJ nei tie, kurie
smurto nepatyré. Nors SAJ laikomas genetiskai nulemtu bruozu, vis daugiau démesio skiriama ir
aplinkos veiksniams. Sis tyrimas prisideda prie gilesnio SAJ supratimo - jog §io konstrukto raiska
gali buti susijusi ir su aplinkos veiksniais - Siuo atveju, su VPS. Siekiant geriau suprasti Siuos
rezultatus, galima remtis neurobiologiniais tyrimais, kurie atskleidzia, kad VPS gali sukelti
ilgalaikiy poky¢iy smegeny struktiirose, susijusiose su SAJ (Acevedo ir kt., 2017).

Taip pat pastebéta tendencija, jog kuo daugiau skirtingy smurto formy buvo patirta
vaikysteje, tuo aukStesnis buvo SAJ. Panasi jZvalga pateikiama ir Sumner ir kt. (2015) literattiros
apzvalgoje, kurioje pabréziama, kad didziausig neigiama poveikj sveikatai daro daugybinés ir
pasikartojancios traumuojancios patirtys.

Tyrimo rezultatai atskleidé, kad aukStesniu SAJ pasizyméjo zmonés, vaikystéje patyre
emocing neprieziiirg, psichologinj smurtg ar fizing nepriezilrg. PanaSy rezultata pateiké ir
McQuarrie ir kt. (2025), kuriy tyrimas atskleidé, kad emocinj smurtg vaikystéje patyre asmenys
suauge pasizymeéjo auksStesniu SAJ. D¢l tyrimy trikumo $iuo metu sudétinga palyginti kity smurto
formy sasajas su SAJ, tac¢iau galima kelti prielaida, kad tokios smurto formos kaip emociné ar fiziné

nepriezitira bei psichologinis smurtas daznai gali pasireiksti kaip ilgalaikés smurto formos, o fizinis
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ar seksualinis smurtas gali biiti pavieniai atvejai. Vaikystéje patiriamas ilgalaikis smurtas gali
i8kreipti vaiko saugumo suvokimg ir suformuoti nuolating budrumo biiseng galimai grésmei
(McCrory ir kt., 2017). Tokia busena, gali lemti neurobiologinius pokyc¢ius smegeny srityse,
susijusioms su SAJ (Acevedo ir kt., 2017). Taip pat svarbu paminéti, kad Siame tyrime seksualinj
smurtg patyrusiyjy imtis buvo itin maza, todé¢l tai galéjo turéti jtakos statistiniy sgsajy su SAJ

neatskleidimui.

4.3. Tyrimo privalumai ir ribotumai

Darbo privalumai. Vienas i$ §io tyrimo privalumy — didelé ir reprezentatyvi imtis, sudaryta
atsitiktinés atrankos biidu, leidzianti gauti rezultatus, kurie gali atspindéti SAJ ir VPS vertinima
Lietuvos darbingo amZziaus gyventojy populiacijoje. Pasirinktas popierinio anketavimo metodas
leido jtraukti ir tuos asmenis, kurie neturi galimybés arba nesinaudoja skaitmeninémis
technologijomis, o tai leido apimti didesn¢ jvairove tiriamyjy. Taip pat tyrime naudoti patikimi ir
validuoti vertinimo instrumentai, uztikrinantys duomeny kokybe ir rezultaty patikimuma.

Darbo ribotumai. Vertinant VPS buvo remtasi retrospektyviu vertinimu, todél galéjo
pasitaikyti atminties klaidy. Tyrimo vykdymo procesas taip pat gal¢jo turéti jtakos duomeny
kokybei. Anketos buvo perduodamos tyréjui ne tiesiogiai, o per darbovietés atstova, kuris buvo
atsakingas uz jy iSdalinimg ir surinkimg. Nors siekiant uztikrinti konfidencialumg kiekviena anketa
buvo pateikta su uzklijuojamu voku, tyrimo tema buvo jautri, todé¢l tai galéjo turéti jtakos tiriamyjy
atvirumui. Svarbu paminéti, kad tyrime naudoti saves vertinimo klausimynai, tod¢l gauti duomenys

gali biiti paveikti tiriamyjy subjektyvumo, socialinio pageidautinumo ar atminties netikslumo.

4.4. Rekomendacijos

Remiantis $io tyrimo rezultatais ir atsizvelgiant | jo trikumus, tolimesniems tyrimams
rekomenduojama pasirinkti jaunesniy suaugusiyjy imtj, siekiant sumazinti atminties klaidy
tikimybe. Sudarant tyrimo anketg taip pat buty naudinga jtraukti klausimg apie preliminary
smurtinés patirties laikotarpi — kiek vaikui buvo mety, kai jis patyré smurtg, nes smurto poveikis
skirtingame amziuje gali daryti skirtingg jtakg. Tai leisty tiksliau suprasti, kuriame laikotarpyje

patirta smurtiné patirtis labiausiai gali paveikti SAJ raiska.
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5. ISVADOS

Daugiau nei pus¢ tiriamyjy vaikystéje patyré bent vieng smurto formg — dazniausiai
psichologinj smurtg ir emocing neprieziiirag. Daznesnj smurto patyrimg, nepriklausomai nuo
smurto formos, nurod¢ jaunesni asmenys.

Sensorinio apdorojimo jautrumo tiriamyjy baly vidurkis buvo aukStesnis nei skalés vidutinis
jvertis. Aukstesniu sensoriniu apdorojimo jautrumu pasizymeéjo moterys ir aukstajj iSsilavinimag
turintys Zzmones.

Kuo daugiau smurto formy zmogus buvo patyres vaikystéje, tuo aukstesnis buvo jy sensorinio
apdorojimo jautrumas suaugus. AukStesniu SAJ pasizyméjo asmenys, vaikystéje patyre

psichologinj smurta, emocing ar fizing neprieziiirg.
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