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SANTRAUKA 

 

Lekavičius, T. (2026). Skirtingo garsinio dirgiklio poveikis inhibicinei kontrolei ir jos ryšys su 

probleminiu interneto naudojimu (Klinikinės sveikatos psichologijos magistro baigiamasis darbas). 

Mokslinis vadovas: lekt. Linas Leonas. Lietuvos sveikatos mokslų universitetas, Medicinos 

akademija, Visuomenės sveikatos fakultetas, Sveikatos psichologijos katedra: Kaunas. - 70 p. 

 

 Tyrimo problema: Žmogaus veikla dažnai yra atliekama esant įvairiems garsiniams 

dirgikliams kurie gali veikti vykdomąsias funkcijas, ypač inhibicinę kontrolę. Mokslinėje literatūroje 

išlieka neaišku, kaip skirtingi garsiniai dirgikliai veikia dėmesio ir atsako inhibiciją, o taip pat ar šį 

ryšį gali keisti individualūs psichologiniai veiksniai, tokie kaip probleminis interneto naudojimas. 

 Tyrimo tikslas: Ištirti skirtingų garsinių dirgiklių poveikį inhibicinei kontrolei ir nustatyti, ar 

probleminis interneto naudojimas moderuoja šį ryšį. 

 Tyrimo dalyviai ir metodai: Tyrime dalyvavo 60 žmonių, amžiaus mediana buvo 24 metai 

(IQR 21-25). Duomenys buvo renkami 2025 m. gruodžio 16 d. - 2026 m. kovo 9 d. Lietuvos sveikatos 

mokslų universiteto Visuomenės sveikatos fakulteto audiovizualinėje laboratorijoje. Tyrime taikytas 

kiekybinis eksperimentinis laboratorinis tyrimo metodas ir grupės viduje eksperimentinis dizainas. 

Eksperimento metu dalyviai atliko tris kognityvines užduotis iš kurių dvi buvo skirtos inhibicinei 

kontrolei vertinti. Stroop paradigma grįsta užduotis buvo skirta vertinti dėmesio inhibicijai, o 

antisakadų užduotis atsako inhibicijai. Užduotys buvo atliekamos esant šešioms garsinių dirgiklių 

sąlygoms : tylai, baltam, rožiniam, rudam triukšmui, žmonių šnekėjimui ir lo-fi muzikai. Probleminis 

interneto naudojimas vertintas „Devynių teiginių probleminio interneto naudojimo klausimynu 

(PIUQ-9). Taikyta vienmatė, dvimatė ir daugiamatė statistinė analizė. 

 Tyrimo rezultatai: Stroop užduotyje reakcijos laikas buvo statistiškai reikšmingai ilgesnis 

nekongruentiškose nei kongruentiškose sąlygose (t(59) = 17,83, p < 0,001), patvirtinant aiškų 

interferencijos efektą. Tačiau skirtingi garsiniai dirgikliai statistiškai reikšmingo poveikio nei Stroop 

interferencijos dydžiui, nei antisakadų užduoties rodikliams neturėjo (visi p > 0,05). Eksperimento 

dalyvių probleminio interneto naudojimo bendros skalės mediana buvo 19,00 (IQR 15,25-23,00). 

Statistiškai reikšmingų PIUQ skirtumų pagal lytį nenustatyta, tačiau vyrai prie ekranų praleido 

daugiau laiko nei moterys (U = 231,50, p = 0,003). Tiesioginių statistiškai reikšmingų sąsajų tarp 

probleminio interneto naudojimo ir daugumos inhibicinės kontrolės rodiklių nenustatyta. Vis dėlto 

nustatyta, kad probleminis interneto naudojimas statistiškai reikšmingai moderavo garsinių dirgiklių 

poveikį antisakadų užduoties klaidų dažniui (F = 3,83, p = 0,004), o ekranų laikas moderavo garsinių 

dirgiklių poveikį klaidingų žvilgsnių laikui iki pirmosios sakados (F = 2,74, p = 0,020). Taip pat 

nustatyta, kad garsinių dirgiklių pateikimo pozicija turėjo statistiškai reikšmingą poveikį Stroop 

užduoties rodikliams: reakcijos laikas mažėjo didėjant matavimų eilei, rodydamas išmokimo efektą.  

 Išvados: Gauti rezultatai parodė, kad skirtingi garsiniai dirgikliai statistiškai reikšmingo 

tiesioginio poveikio nei dėmesio, nei atsako inhibicinei kontrolei neturėjo. Probleminis interneto 

naudojimas daugeliu atvejų nebuvo tiesiogiai susijęs su prastesne inhibicine kontrole, tačiau 

nustatytas jo moderuojantis poveikis garsinių dirgiklių ir antisakadų užduoties klaidų dažnio ryšiui. 

Taip pat nustatytas reikšmingas garsinių dirgiklių pateikimo pozicijos poveikis Stroop užduoties 

rezultatams. 

  

Raktiniai žodžiai: inhibicinė kontrolė, garsiniai dirgikliai, probleminis interneto naudojimas, Stroop 

užduotis, antisakadų užduotis, vykdomosios funkcijos.  
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SUMMARY 

 

Lekavičius, T. (2026). The effect of different auditory stimuli on inhibitory control and its 

relationship with problematic internet use (Master’s thesis in Clinical Health Psychology). 

Scientific supervisor: Lect. Linas Leonas. Lithuanian University of Health Sciences, Medical 

Academy, Faculty of Public Health, Department of Health Psychology: Kaunas. – 70 p. 

 

 Research problem: Human activity is often performed in the presence of various auditory 

stimuli, which may affect executive functions, especially inhibitory control. The scientific literature 

remains inconclusive regarding how different auditory stimuli affect attentional and response 

inhibition, as well as whether this relationship may be influenced by individual psychological factors, 

such as problematic internet use. 

 Aim of the study: To examine the effect of different auditory stimuli on inhibitory control 

and determine whether problematic internet use moderates this relationship. 

 Participants and methods: The study included 60 participants, with a median age of 24 years 

(IQR = 21-25). Data were collected from December 16, 2025, to March 9, 2026, in the audiovisual 

laboratory of the Faculty of Public Health at the Lithuanian University of Health Sciences. A 

quantitative experimental laboratory method and a within-subjects experimental design were used. 

During the experiment, participants completed three cognitive tasks, two of which were designed to 

assess inhibitory control. A Stroop paradigm-based task was used to assess attentional inhibition, 

while an antisaccade task was used to assess response inhibition. The tasks were performed under six 

auditory stimulus conditions: silence, white noise, pink noise, brown noise, human speech, and lo-fi 

music. Problematic internet use was assessed using the Nine-Item Problematic Internet Use 

Questionnaire (PIUQ-9). Univariate, bivariate, and multivariate statistical analyses were applied. 

 Results: In the Stroop task, reaction time was statistically significantly longer in incongruent 

than in congruent conditions, t(59) = 17.83, p < 0.001, confirming a clear interference effect. 

However, different auditory stimuli had no statistically significant effect on either the size of the 

Stroop interference effect or the indicators of the antisaccade task, all p > 0.05. The median score on 

the overall problematic internet use scale was 19.00 (IQR = 15.25-23.00). No statistically significant 

gender differences were found in PIUQ scores; however, men spent more time using screens than 

women, U = 231.50, p = 0.003. No direct statistically significant associations were found between 

problematic internet use and most inhibitory control indicators. Nevertheless, problematic internet 

use significantly moderated the effect of auditory stimuli on the error rate in the antisaccade task, F 

= 3.83, p = 0.004, while screen time moderated the effect of auditory stimuli on the latency of 

incorrect gaze responses to the first saccade, F = 2.74, p = 0.020. In addition, the presentation position 

of auditory stimuli had a statistically significant effect on Stroop task indicators: reaction time 

decreased across successive measurements, indicating a practice effect. 

 Conclusions: The results showed that different auditory stimuli had no statistically significant 

direct effect on either attentional or response inhibitory control. In most cases, problematic internet 

use was not directly associated with poorer inhibitory control; however, it moderated the relationship 

between auditory stimuli and the error rate in the antisaccade task. A significant effect of auditory 

stimulus presentation position on Stroop task performance was also found. 

 

Keywords: inhibitory control, auditory stimuli, problematic internet use, Stroop task, antisaccade 

task, executive functions.  
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PAGRINDINĖS SĄVOKOS 

 

 Inhibicinė kontrolė - vykdomoji funkcija, leidžianti slopinti automatines, dominuojančias ar 

netinkamas reakcijas bei atsispirti trukdžiams, siekiant išlaikyti tikslingą elgesį (Diamond, 2013). 

 Vykdomosios funkcijos - aukštesnio lygmens pažintiniai procesai, reguliuojantys dėmesį, 

mintis ir elgesį, ypač situacijose, kai neužtenka automatinio reagavimo (Diamond, 2013; Friedman ir 

Miyake, 2017). 

 Dėmesio inhibicinė kontrolė - gebėjimas atsispirti nereikšmingų dirgiklių keliamam 

trukdymui ir išlaikyti selektyvų dėmesį į užduočiai svarbią informaciją (Tiego ir kt., 2018). 

 Atsako inhibicinė kontrolė - gebėjimas nuslopinti arba sustabdyti automatinę, dominuojančią 

ar iš anksto parengtą reakciją, kai ji neatitinka užduoties reikalavimų (Tiego ir kt., 2018). 

 Garsiniai dirgikliai - aplinkos ar eksperimento metu pateikiami akustiniai stimulai, galintys 

veikti dėmesį, informacijos apdorojimą ir vykdomųjų funkcijų rodiklius. 

 Probleminis interneto naudojimas - skėtinis terminas, apibūdinantis sunkumus kontroliuoti 

naudojimąsi internetu, perteklinį įsitraukimą į internetinę veiklą ir su tuo susijusius kasdienio 

funkcionavimo sunkumus (Fineberg ir kt., 2022). 

 Stroop efektas - reakcijos laiko padidėjimas arba didesnis klaidų skaičius nekongruentiškose 

sąlygose, kai automatinis stimulo požymio apdorojimas trukdo atlikti pagrindinę užduotį (Parris ir 

kt., 2022). 

 Antisakadų užduotis - akių judesių kontrolės užduotis, skirta vertinti atsako inhibiciją, kai 

asmuo turi nuslopinti refleksinį žvilgsnio nukreipimą į stimulą ir pažvelgti į priešingą pusę 

(Magnusdottir ir kt., 2019). 

 Garsinių dirgiklių pozicija - eksperimentinės sąlygos pateikimo eilės vieta, naudota vertinant 

galimą eiliškumo ir išmokimo poveikį rezultatams. 
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SANTRUMPOS 

 

IK - inhibicinė kontrolė. 

PIN - probleminis interneto naudojimas. 

PIUQ-9 - devynių teiginių probleminio interneto naudojimo klausimynas. 

VF - vykdomosios funkcijos. 

dB - decibelai.  
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1. ĮVADAS 

1.1. Įžanga 

  

 Kiekvieną dieną žmogus veikia aplinkoje, dėl jo dėmesio konkuruoja įvairūs išoriniai 

dirgikliai: vaizdiniai, socialiniai, technologijų ir garsų stimulai. Todėl žmogui svarbu ne tik priimti 

aplinkos informaciją, bet ir pasirinkti, kurie dirgikliai yra reikšmingi, o kurie trukdo jo veiklai. 

Nesvarbu ar garsai yra atsitiktiniai ar pasirinkti valingai, jie dažnai lydi mokymosi, darbo ir kitą 

susikaupimo į tikslą reikalaujančią veiklą. Dėl šios priežasties yra aktualu suprasti, kaip skirtingi 

garsiniai dirgikliai veikia žmogaus pažinimo funkcijas. 

 Trukdžių atsispyrimas, dėmesio išlaikymas ir elgesio reguliacija yra būtent procesai reikalingi 

tikslingai elgtis nepaisant garsinių dirgiklių. Šių procesų reguliavimas yra glaudžiai susijęs su 

vykdomosiomis funkcijomis (Diamond, 2013). Šie aukštesnieji pažintiniai procesai, padeda žmogui 

kryptingai reguliuoti mintis, emocijas ir elgesį situacijose kai nepakanka remtis tik automatiniu 

reagavimu (Diamond, 2013). Dažniausiai yra išskiriamos trys pagrindinės vykdomosios funkcijos: 

darbinė atmintis, kognityvinis lankstumas ir inhibicinė kontrolė (Diamond, 2013; Friedman ir 

Miyake, 2017). Ir nors šios funkcijos yra glaudžiai susijusios ir dažnai veikia kartu, kiekviena jų 

atlieka ir skirting1 vaidmenį svarbų elgesio reguliavime (Friedman ir Miyake, 2017). Trukdžių 

atsispyrime ypač svarbi  yra inhibicinė kontrolė. Įprastai inhibicinė kontrolė yra apibūdinama kaip 

žmogaus gebėjimas slopinti automatines, dominuojančias ir netinkamas reakcijas, kad žmogus galėtų 

išlaikyti tikslingą elgesį ir atsispirti trukdžiams (Diamond, 2013). Dėl šios priežasties ji yra svarbi 

žmogaus savikontrolės pažintinių procesų dalis (Nigg, 2017). Kitaip tariant ši vykdomoji funkcija 

žmogui leidžia ne tik susilaikyti nuo impulsyvių reakcijų, bet ir kryptingai reguliuoti dėmesį ir 

nepasiduoti trukdančiai informacijai. 

 Inhibicinės kontrolės svarba yra ne tik trukdžių ar impulsyvių reakcijų reguliacijoje. Įvairūs 

tyrimai rodo, kad geresnė inhibicinė kontrolė siejasi su palankesniais akademiniais rezultatais, 

geresne emocijų ir elgesio reguliacija, geresniu gebėjimu laikytis ilgalaikių tikslų bei mažesne rizika 

užsiimti įvairaus problematiško elgesio formomis. (Allan ir kt., 2014; Anzman-Franca ir kt., 2015; 

Hofmann ir kt., 2014; Mirabella, 2021). Tuo tarpu silpnesnė inhibicinė kontrolė siejamasi su 

impulsyviu elgesiu, savireguliacijos sunkumais, priklausomybėmis ir kai kurių psichikos sveikatos 

sunkumų pasireiškimu (Lavagnino ir kt., 2016; Lujiten ir kt., 2014; Mirabella, 2021).  

 Iš tiesų vis daugėja tyrimų nagrinėjančių, kaip muzika, triukšmas ar kalbėjimas veikia 

pažintinius procesus, tačiau jų rezultatai išlieka nevienareikšmiai. Vieni autoriai nurodo, kad tam 

tikros triukšmo rūšys gali būti susijusios su geresniu dėmesio išlaikymu ar kai kurių vykdomųjų 

funkcijų rodikliais (Lu ir kt., 2020; Awada ir kt., 2022). Tuo tarpu kiti tyrimai nenustato reikšmingo 

ryšio (Bruckdorfer ir kt., 2019; Izbicki ir kt., 2023). Poveikis atrodo gali priklausyti nuo daugelio 
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skirtingų aspektų, tokių kaip pačio garso pobūdžio, intensyvumo, semantinio prasmingumo ar 

netikėtumo (Ríos-López ir kt., 2022; Vasilev ir kt., 2025; Awada ir kt., 2022). Taigi garsinių dirgiklių 

poveikis vykdomosioms funkcijoms nėra vienareikšmis ir gali priklausyti nuo aptartų garso savybių, 

bet taip pat ir kitų individualių žmonių skirtumų. 

 Vienas iš tokių veiksnių gali būti probleminis interneto naudojimas. Internetinė aplinka yra 

pilna įvairių konkuruojančių dirgiklių: vaizdinių, garsinių, socialinės informacijos, pranešimų, nuolat 

atsinaujinančios informacijos. Būtent probleminis interneto naudojimas, kai asmuo nebesugeba 

kontroliuoti savo interneto naudojimo, per daug įsitraukia ir atsiranda net kasdienio funkcionavimo 

sunkumai galimai gali lemti garsinių dirgiklių poveikio stiprumą žmogaus vykdomosioms 

funkcijoms. (Fineberg ir kt., 2022; Fineberg ir kt., 2025). Probleminio interneto naudojimo ir įvairių 

jų formų išraiška, atrodo tampa rimta problema įvairiuose žmonių grupėse (Meng ir kt., 2022; 

Bunevičienė ir kt., 2021; Liu ir kt., 2025). Šį probleminį elgesį svarbu nagrinėti ir dėl to, nes jis yra 

susijęs su prastesne psichologine gerove, stipresniais nerimo ir depresijos simptomais, miego 

sunkumais, prastesniu akademiniu funkcionavimu bei silpnesne savikontrole (Cai ir kt., 2023; Kokka 

ir kt., 2021; Pontes ir Makar, 2021). Iš tiesų literatūroje yra nemažai daugėjančių įrodymų, kad 

didesnis probleminis interneto naudojimas turi neigiamą ryšį ir su vykdomųjų funkcijų, įskaitant ir 

inhibicinę kontrolę, rezultatais (Ioannidis ir kt., 2022). Taigi, kadangi PIN siejamas su savikontrole ir 

vykdomųjų funkcijų sunkumais, galima kelti prielaidą, kad didesniu PIN lygiu pasižymintiems 

asmenims papildomi aplinkos dirgikliai gali kelti didesnių sunkumų. Tokiu atveju garsiniai dirgikliai 

galėtų nevienodai veikti inhibicinės kontrolės rodiklius priklausomai nuo PIN lygio. Nors atskirai 

tyrinėtas garsinių dirgiklių poveikis pažintinėms funkcijoms ir PIN sąsajos su vykdomosiomis 

funkcijomis, vis dar trūksta tyrimų, kurie analizuotų, ar PIN gali keisti garsinių dirgiklių poveikį 

inhibicinei kontrolei. 

 Remiantis aptartais duomenimis, pagrindinė šio darbo prielaida yra ta, kad skirtingi garsiniai 

dirgikliai gali nevienodai veikti inhibicinės kontrolės rodiklius, o šis poveikis gali priklausyti nuo 

probleminio interneto naudojimo lygio. Gauti rezultatai leistų sujungti kelias aktualias, tačiau 

tarpusavyje dar nepakankamai ištirtas sritis: inhibicinės kontrolės tyrimą, garsinių dirgiklių analizę  

ir probleminio interneto naudojimo reiškinį. 

 Šiam tikslui įgyvendinti buvo pasirinktas laboratorinis eksperimentinis tyrimo dizainas. Tokiu 

būdu inhibicinės kontrolės rodiklius ir garsinių dirgiklių poveikį buvo galima vertinti 

kontroliuojamoje aplinkoje. Tai leido sumažinti pašalinių veiksnių įtaką ir užtikrinti tikslesnį gautų 

rezultatų palyginimą. Toliau darbe aptariama mokslinė literatūra, susijusi su nagrinėjamais 

konstruktais. O po šios sekanti metodinė dalis pristato atlikto eksperimento dizainą, eigą, naudotus 

instrumentus ir duomenų analizės metodus. 
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1.2. Literatūros apžvalga 

1.2.1 Inhibicinė kontrolė kaip vykdomųjų funkcijų komponentas 

 

Vykdomosios funkcijos yra aukštesnieji mąstymo gebėjimai (angl. top-down), padedantys 

žmogui sutelkti dėmesį, sąmoningai reguliuoti ir išlaikyti į tikslą orientuotą elgesį, kai neužtenka 

remtis instinktais įpročiais ar intuiciją (Diamond, 2013). Vienas iš klasikinių vykdomųjų funkcijų 

modelių Miyake ir kt. (2000) išskiria tris pagrindines vykdomąsias funkcijas: atnaujinimas (angl. 

updating), reiškiantis darbinės atminties turinio stebėjimą ir keitimą, perjungimas (angl. shifting) 

apibūdinantis gebėjimą keisti mąstymą pasikeičiant užduoties taisyklėms, ir inhibicinė kontrolė arba 

slopinimas (angl. inhibition). 

 Tačiau šiuo metu plačiausiai remiamasi Diamond (2013) pasiūlyta klasifikacija, pagal kurią 

pagrindines vykdomąsias funkcijas sudaro inhibicinė kontrolė, darbinė atmintis ir kognityvinis 

lankstumas (Morra ir kt., 2025). Šioje klasifikacijoje darbinė atmintis  apibrėžiama kaip gebėjimas 

išlaikyti informaciją ir ją aktyviai panaudoti, susiejant idėjas, sprendžiant problemas ar panaudojant 

informaciją veiksmui (Diamond, 2013). Tuo tarpu kognityvinis lankstumas aiškinamas kaipo 

gebėjimas keisti požiūrį, prisitaikyti prie naujų taisyklių, reikalavimų ar situacijų ir rasti kitą būdą 

mąstyti ar spręsti problemą (Diamond, 2013). Paskutinė klasifikacijoje aprašoma inhibicinė kontrolė, 

kuri apibrėžiama kaip vykdomoji funkcija, leidžianti reguliuoti elgesį, dėmesį, mintis ir emocijas, kad 

būtų galima įveikti stiprius vidinius polinkius ar išorinius dirgiklius tikslui pasiekti (Diamond, 2013). 

 Nepaisant terminologinių skirtumų įvairiose klasifikacijose, dauguma autorių sutaria dėl 

vykdomųjų funkcijų „vienybės ir įvairovės“ principo, pasak kurio šios funkcijos yra glaudžiai 

susijusios, bet kartu išlaiko ir savo savitumą (Friedman ir Miyake, 2017). Kitaip tai galima suprasti, 

kad planuojant, reguliuojant elgesį, prisitaikant prie kintančių aplinkybių VF veikia dažnai kartu ir 

net persidengia procesai už kuriuos šios yra atsakingos. Tačiau kiekviena funkcija apima ir atskirus 

procesus. Vis dėlto diskusijos tebesitęsia dėl darbinės atminties vietos tarp vykdomųjų funkcijų, dėl 

paties „vienybės ir įvairovės“ principo pasireiškimo skirtingais raidos tarpsniais, bei dėl šių funkcijų 

nagrinėjimo metodų ir matavimo instrumentų (Morra ir kt., 2025). 

 Šiame darbe tiriančiame garsinių dirgiklių poveikį, daugiausia dėmesio skiriama IK, nes kaip 

aptrata ji tiesiogiai susijusi su gebėjimu slopinti su tikslu nesusijusią informaciją ir atsispirti įvairiems, 

trukdžiams. Tačiau, kaip viena iš pagrindinių vykdomųjų funkcijų kuri svarbi sąmoningo elgesio 

reguliavimui, ji yra itin kompleksiška. Todėl svarbu išsamiau aptarti jos sandarą ir santykį su kitomis 

elgesio reguliavimo sąvokomis. 
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1.2.1.1 Inhibicinės kontrolės komponentai ir santykis su savireguliacija bei 

savikontrole 

 

 Inhibicinės kontrolės sąvoka yra plati ir sudėtinga, nes ši neapibūdina vieno vientiso 

gebėjimo. Priešingai, IK laikoma daugialypiu konstruktu, kurį sudaro keli tarpusavyje susiję, tačiau 

skirtingi procesai (žr. 1 lentelę). Dėl šios priežasties skirtinguose modeliuose ir empiriniuose 

tyrimuose nevienodai įvardijamos, tačiau iš esmės panašias funkcijas yra apibūdinančios skirtingos 

IK dalys (žr. 1 lentelę). Tiego ir kt. (2018) pastebėjo, kad nors skirtingi autoriai naudoja skirtingus 

terminus, daugeliu atvejų jie aprašo panašius IK procesus (žr. 1 lentelę). 

 

1 lentelė. Inhibicinės kontrolės dalys, jų pavadinimų skirtumai skirtinguose tyrimuose, pagal Tiego 

ir kt. (2018) 
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 Autorių pasiūlymu, šiuos procesus galima apibendrinti kaip atsako inhibiciją (angl. response 

inhibition) ir dėmesio inhibiciją (angl. attentional inhibition) (Tiego ir kt., 2018). Atsako inhibicija 

yra gebėjimas priešintis dominuojančiai motorinei reakcijai arba ją nutraukti atsiradus atitinkamam 

signalui, o dėmesio inhibicija yra gebėjimas atsispirti nereikšmingų, su tikslu nesusijusių dirgiklių 

keliamiems trukdžiams ir išlaikyti selektyvų dėmesį (Tiego ir kt., 2018). Nors šios dvi dalys  

išskiriamos kaip atskiros, jos turi ir sąsaja, kuri iš dalies yra paaiškinama bendra priklausomybe nuo 

darbinės atminties efektyvumo, kuris leidžia aktyviai išlaikyti tikslui svarbią informaciją (Tiego ir 

kt., 2018). Šioje vietoje atsiskleidžia ir anksčiau aptartas vykdomųjų funkcijų „vienybės ir įvairovės“ 

principas, atskiros funkcijos išlaiko savitumą, tačiau kartu ir persidengia ir remiasi kitais vykdomųjų 

funkcijų procesais (Friedman ir Miyake, 2017). Vertėtų paminėti, kad aptartos IK dalys literatūroje 

taip pat dažnai vadinamos motorine inhibicija (angl. Motor inhibition) ir trukdžių arba interferencine 

inhibicija (angl. Interference inhibition) (Morabella, 2021). Kartu šie procesai leidžia žmogui rinktis 
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siekiamam tikslui tinkamas reakcijas, o ne veikti tiesiog automatiškai, o tai leidžia elgesiui būti 

lanksčiam ir prisitaikyti prie pokyčių (Diamond, 2013). 

 Vykdomosios funkcijos taip pat gali būti išskirtos į šaltuosius (angl. cool) ir karštuosius (angl. 

hot) procesus. Šaltieji procesai labiau pasireiškia emociškai neutraliuose, abstrakčiose situacijose, o 

karštieji situacijose, kurios yra emociškai arba dėl papildomos motyvacijos reikšmingos (Zelazo ir 

Carlson, 2012; Huijbregts ir kt., 2008). Tokia klasifikacija taikoma ir inhibicinei kontrolei. Šaltoji IK 

reiškia gebėjimą nuslopinti automatinį ar dominuojantį atsaką neutraliame kognityviniame kontekste, 

o karštoji inhibicija apibūdina reakcijos slopinimą, kai situacija susijusi su emocijomis, afektu ar kita 

papildoma motyvacija (Huijbregts ir kt., 2008). Visgi, svarbu pabrėžti, kad karštosios ir šaltosios 

inhibicijos skirstymas nėra alternatyva atsako ir dėmesio slopinimo klasifikacijai. Ši daugiau nusako 

emocinį ir motyvacinį kontekstą, kuriame aptarti IK procesai pasireiškia. Kitaip tariant, tiek atsako, 

tiek dėmesio inhibicija gali būti tiriama emociškai neutraliomis arba emociškai ir motyvacijos prasme 

reikšmingomis sąlygomis (Zelazo ir Carlson, 2012; Bouhours ir kt., 2021). Taigi IK kaip vykdomoji 

funkcija, jos raiška priklauso ne tik nuo užduoties tipo ar sudėtingumo, bet ir nuo aptarto emocinio ir 

motyvacinio konteksto. Visgi siekiant tiksliau apibrėžti jos vietą žmogaus elgesio reguliavime, svarbu 

aptarti ir IK ryšį su platesniais konstruktais, tai yra savireguliacija ir savikontrole.  

 Inhibicinė kontrolė, savireguliacija ir savikontrolė yra glaudžiai susiję, tačiau atskiri 

konstruktai, kuriuos galima suprasti kaip išsidėsčiusius hierarchine tvarka. Savireguliacija laikoma 

plačiausia sąvoka, apimančia bendrą gebėjimą reguliuoti elgesį, emocijas ir pažinimo funkcijas, 

pasitelkiant tiek iš viršaus į apačią (angl. top down), tiek iš apačios į viršų (angl. bottom up) 

mechanizmus (žr. 1 pav)  (Nigg, 2017).  

 

1pav. Žmogaus elgesio reguliacijos diagrama pagal Nigg, (2017). 
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 Savikontrolė laikoma valinga iš viršaus į apačią nukreipta savireguliacijos dalimi, susijusia su 

gebėjimu įveikti dominuojančias reakcijas siekiant tikslų (Nigg, 2017). Šiame kontekste savikontrolė 

gali būti apibūdinama kaip savireguliacijos dalis, susijusi su veiksmų, emocijų ir pažintinių funkcijų 

valingų reguliavimu kaip iš viršaus į apačią reguliavimo dalimi (žr. 1pav). Tuo tarpu IK sudaro svarbią 

savikontrolės pagrindą, bet nėra su ja tapati. Tai patvirtina ir tyrimų rezultatai, nors teoriškai šios 

sąvokos persidengia, subjektyvaus vertinimo instrumentais vertinama savikontrolė ir inhibicijos 

užduotys dažniausiai tarpusavyje siejasi silpnai arba visai nėra susijusios (Saunders ir kt., 2017; 

Wennerhold ir Friese, 2020). Toks neatitikimas aiškinamas tuo, kad šie matavimo būdai atspindi 

skirtingus funkcionavimo lygmenis. Savikontrolės klausimynai labiau nusako apibendrintą žmogaus 

funkcionavimą kasdienybėje, o IK užduotys momentinį geriausią atlikimą konkrečioje užduotyje ar 

situacijoje (Saunders ir kt., 2017; Wennerhold ir Friese, 2020). Taigi, nors IK nėra tapati nei 

savireguliacijai, nei savikontrolei, ji gali būti laikoma viena iš pagrindinių kognityvinių mechanizmų, 

per kuriuos šie platesni procesai pasireiškia žmogaus elgesyje. Šis atskyrimas svarbus šiame darbe, 

nes empiriškai vertinami ne platesni savireguliacijos ir savikontrolės konstruktai, bet konkrečios VF- 

inhibicinės kontrolės rodikliai. Tai svarbu nes laboratorijos sąlygomis IK rodiklius įmanoma tiksliau 

užfiksuoti, nei patikrinti subjektyviai vertinamus savikontrolės klausimynų rezultatus. 

 Taigi apibendrinant, IK šiame darbe suprantama kaip vykdomoji funkcija kuri apima kelis 

susijusius slopinimo procesus (atsako ir dėmesio inhibiciją) ir veikianti kaip viena iš pagrindinių 

savikontrolės ir dėl to kartu ir savireguliacijos pažintinių pagrindų. Kadangi jos reikšmė yra ne tik 

teoriniame lygmenyje, bet ir žmogaus kasdieniame funkcionavime, toliau tikslinga aptarti, kaip IK 

yra įvertinama, kaip vystosi gyvenimo eigoje ir kuo ji svarbi žmogaus psichologinei adaptacijai bei 

įvairiems gyvenimo rezultatams. 

 

1.2.1.3. Inhibicinės kontrolės vertinimas 

 

 IK vertinama įvairiomis eksperimentinėmis užduotimis, kurios skiriasi pagal tai, ar labiau 

matuoja atsako slopinimą, ar dėmesio (trukdžių) inhibiciją. Plačiausiai naudojamos yra 

reaguok/nereaguok užduotis (angl. go/no-go task), signalo sustabdymo užduotis (angl. stop signal- 

task, SST), užmaskuoto sužadinimo užduotis (angl. masked priming task), Simon užduotis (angl. 

Simon task), Stroop užduotis (angl. Stroop task), Flanker užduotis (Flanker task) ir antisakadų 

užduotis (angl. antisaccade task, AS) (Kang ir kt., 2022). Šios užduotys leidžia tirti jau aptartus 

skirtingus IK aspektus. Kaip nurodo Kang ir kt. (2022) reaguok/nereaguok, signalo sustabdymo ir 

užmaskuoto sužadinimo užduotis užduotys dažniausiai taikomos atsako inhibicijai vertinti, o Simon, 

Stroop, Flanker daugiau interferencijos arba dėmesio inhibicijai vertinti. Taigi aptartos užduotys 

leidžia tirti skirtingus IK aspektus. 
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 Kaip jau buvo minėta atsako inhibicinės kontrolės vertinime ypač svarbi yra reaguok/ 

nereaguok ir signalo stabdymo užduotys. Abi jos naudojamos atsako inhibicijai matuoti, tačiau apima 

skirtingus inhibicijos procesus (Ficarella ir Battelli, 2019). Reaguok/nereaguok užduotyje dalyvis į 

vienus stimulus turi reaguoti, o į kitus susilaikyti nuo reakcijos, todėl ši užduotis yra susijusi su 

gebėjimu sulaikyti planuojamą reakciją dar iki jos įvykdymo (Ficarella ir Battelli, 2019). Kitaip 

tariant užduotis leidžia įvertinti, kaip efektyviai asmuo gali slopinti iš anksto parengtą, bet netinkamą 

motorinį atsaką. Tuo tarpu signalo sustabdymo užduotyje dalyvis pirmiausia pradeda reaguoti į 

signalą, tačiau dalyje bandymų po jo pateikiamas papildomas ,,stabdyk“ signalas, nurodantis 

nutraukti pradėtą veiksmą, todėl ši užduotis dažniau taikoma jau pradėto veiksmo sustabdymo 

matavimui (Ficarella ir Battelli, 2019). Taigi nors abi užduotus tiria inhibicijos procesus, 

reaguok/nereaguok užduotis labiau atspindi atsako sulaikymą, o signalo sustabdymo - gebėjimą 

sustabdyti pradėtą veiksmą. Tai leidžia matuoti skirtingus atsako inhibicijos aspektus. 

 Prie atsako inhibicijos vertinimo priskiriama ir užmaskuoto sužadinimo užduotis, leidžianti 

tirti automatinius atsako aktyvinimo ir slopinimo procesus (Hermes ir kt., 2010). Šioje užduotyje 

prieš tikslinį stimulą pateikiamas trumpas pradinis dirgiklis (Hermes ir kt., 2010). Nors pradinis 

dirgiklis lieka už sąmoningo suvokimo ribų, jis vis tiek gali paveikti reakciją į vėliau pateiktą tikslinį 

stimulą, priklausomai ar dirgiklis yra suderinamas ar atvirkščias stimului priklauso ar reakcija 

pagreitėja ar suprastėja (Hermes ir kt., 2010). Taigi ši užduotis priešingai nei kitos atsako inhibicijos 

užduotys leidžia surinkti vertingos informacijos apie tai, kaip inhibicijos procesai gali veikti dar iki 

sąmoningos kontrolės. 

 Tuo tarpu dėmesio inhibicinei kontrolei, kaip minėta dažniausiai naudojamos Simon, Stroop 

ir Flanker užduotys (Kang ir kt., 2022). Priešingai nuo atsako inhibicijos užduočių jos leidžia nustatyti 

ne paties veiksmo sulaikymą ar nutraukimą, bet ar efektyviai yra reguliuojamas dėmesys ir kaip 

įveikiamas konfliktas tarp svarbios ir nereikšmingos informacijos (Kang ir kt., 2022). Toliau bus 

apžvelgta  

 Simon užduotis yra pasirinkimo reakcijos užduotis, kurioje dalyvis turi reaguoti ne į erdvinį 

stimulo požymį, bet į pavyzdžiui spalvą ar formą, atsakydamas kaire arba dešine ranka (Lu ir Proctor, 

1995). Nepaisant to, erdvinė informacija automatiškai veikia atsako pasirinkimą, reakcijos būna 

greitesnės, kai stimulas pateikiamas toje pačioje pusėje kaip ir teisingas atsakymas ir lėtesnės, kai 

stimulo vieta nesutampa su atsakymo puse  (Lu ir Proctor, 1995). Būtent šis skirtumas ir laikomas 

Simon efektu ir laikomas rodikliu, parodančiu, kiek reikšminga erdvinė informacija trukdo atlikti 

užduotis (Lu ir Proctor, 1995).   

 Kita plačiai naudojama yra Stroop paradigmos užduotis. Šioje užduotyje dalyvis turi sutelkti 

dėmesį į vieną stimulo požymį, dažniausiai įvardyti žodžio rašalo šrifto spalvą ir ignoruoti kitą 

požymį, tai yra paties žodžio reikšmė (Parris ir kt., 2022). Kai žodžio reikšmė nesutampa su spalva, 
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reakcijos laikas sulėtėja ir dažniau pasitaiko klaidų, nes automatinis žodžio skaitymas trukdo atlikti 

pagrindinę užduotį, kas ir yra laikoma Stroop efektu (Parris ir kt., 2022). Tai būtent leidžia tirti 

konfliktą tarp automatizuoto ir valingai kontroliuojamo informacijos apdorojimo procesų, taip 

įvertinant IK efektyvumą (Parris ir kt., 2022). 

 Dėmesio inhibiciją taip pat leidžia įvertinti Flanker užduotis. Jos metu dalyvis turi kuo 

greičiau ir tikslingiau reaguoti į centrinį tikslinį stimulą, kartu ignoruodamas iš šonų supančius 

nereikšmingus stimulus (Ridderinkhof ir kt., 2021). Kai šoniniai stimulai yra suderinami su atsaku, 

reakcijos būna greitesnės ir tikslesnės, o kai jie skiriasi kyla konfliktas, kuris lėtina reakciją ir didina 

klaidų skaičių (Ridderinkhof ir kt., 2021). Šis laiko skirtumas ir padeda užfiksuoti inhibicinės 

kontrolės rezultatą.  Kitaip tariant ši užduotis naudinga vertinant inhibicinę kontrolę atsispiriant 

trukdžiams ir sutelkiant dėmesį į tikslinę informaciją.  

 Prie atsako inhibicijos matavimo užduočių priskiriama ir antisakadų užduotis, kuri remiasi 

akių judesių kontrole. Šios užduoties metu dalyvis turi fiksuoti žvilgsnį į centrinį tašką, o pasirodžius 

stimului periferiniame regėjime, nuslopinti automatinį žvilgsnio nukreipimą į jį ir vietoje to pažvelgti 

į priešingą pusę (Magnusdotti ir kt., 2019). Sėkmingas užduoties atlikimas reikalauja ne tik nuslopinti 

automatinę sakadą į stimulą, bet ir sukurti valingą, tikslingą antisakadinį (kitaip sakadą į priešingą 

pusę) akių judesį (Magnusdotti ir kt., 2019). Nors Kang ir kt. (2022) šią užduotį priskiria prie dėmesio 

inhibicijos užduočių tokia klasifikacija nėra visiškai tikslinga. Kadangi užduotyje reikalaujama 

nuslopinti automatinį refleksinį sakadinį judesį, ši užduotis naudingesnė atsako inhibicijai matuoti, 

kas yra matoma ir kituose tyrimuose (Weiss ir kt., 2022; Cutsuridis., 2017). Ir nors šioje užduotyje 

klaidų dažnis ir laikas iki sakados laikomi svarbiu IK rodikliu, svarbu suprasti, kad užduoties atlikimą 

lemia ne vien inhibicijos procesai, bet ir dėmesio kontrolė, darbinė atmintis ir kitos vykdomosios 

funkcijos, todėl rezultatai visada turi būti interpretuojami platesniame pažintinių funkcijų kontekste 

(Magnusdotti ir kt., 2019).  

 Taigi IK vertinimo užduotis skiriasi pagal kokį slopinimo procesą jos labiausiai atspinti. 

Atsižvelgiant į tai, šiame tyrime pasirinktos Stroop ir antisakadų užduotys. Stroop užduotis leidžia 

labiau vertinti dėmesio (trukdžių) inhibiciją, o antisakadų užduotis, atsako (motorinę) inhibiciją. Jų 

derinys pasirinktas siekiant būtent įvertinti skirtingus inhibicinės kontrolės aspektus. 

 

1.2.1.4. Inhibicinės kontrolės raida, svarba ir intervencijos 

 

 Siekiant geriau suprasti inhibicinę kontrolė, svarbu apžvelgti jos raidą žmogaus gyvenimo 

eigoje. Ši vykdomoji funkcija nėra iš anksto pilnai susiformavusi, ji kinta ir vystosi viso gyvenimo 

metu. Tyrimai rodo, kad IK pradeda formuotis ankstyvoje vaikystėje, pasiekia aukščiausią lygį 

paauglystėje ir ankstyvoje suaugystėje, o vėliau didėjant amžiau palaipsniui silpnėja (Forte ir kt., 
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2024; Yep ir kt., 2022). Tokia raidos eiga gali būti apibūdinta kaip apverstos U raidės formos kreivė, 

vaikystėje ir senatvėje stebimas mažesnis IK efektyvumas, o geriausi rezultatai matomi paauglystėje 

ir ankstyvoje suaugystėje (Forte ir kt., 2024; Yep ir kt., 2022).  Kaip aptaria Kang ir kt. (2022) IK  

nėra susijusi su viena konkrečia smegenų sritimi, bet su plačiu fronto-parietalinio ir fronto bazalinių 

ganglijų tinklu. Raidos metu smegenų aktyvacija iš labiau išsidėsčiusių užpakalinių sričių palaipsniui 

tampa labiau organizuota ir vis stipriau remiąs prefrontalinės žievės sritimis (Kang ir kt., 2022).  

 Apžvelgiant detaliau kiekvieną raidos stadiją, vaikystėje pastebimas nuoseklus IK stiprėjimas, 

ypač nuo 2,5 iki 6,5 metų, kai vaikai vis geriau sugeba slopinti impulsyvias reakcijas ir reguliuoti 

elgesį (Geeraerts ir kt., 2020; Holmboe ir kt., 2021).  Tyrimai rodo, kad ir ankstyvame amžiuje, nuo 

18 mėnesių, inhibicinę kontrolę galima patikimai vertinti, o raida šiame etape siejama su 

prefrontalinės žievės brendimu (Holmboe ir kt., 2021; Fiske ir kt., 2025). Be neurologinių ir 

biologinių veiksnių , svarbų vaidmenį atlieka ir aplinka. Geeraerts ir kt., 2020 nustatė, kad pavyzdžiui 

didesnis tėvų jautrumas (vaiko poreikių supratimas) siejasi su aukštesniu pradiniu IK lygiu, o didesnis 

intruziškumas (per didelis vaiko kontroliavimas, kišimasis į savarankišką veiklą) yra susijęs su 

lėtesne IK raida. 

 Toliau paauglystėje IK tęsia vystymąsi, tačiau šis skiriasi tarp individų. Longitudinis Wang ir 

kt. (2021) tyrimas parodė, kad vienų paauglių inhibicinė kontrolė gerėja, kitų išlieka stabili, o dar kitų 

gali ir susilpnėti. Tyrimo duomenimis, paauglių smegenų tinklų funkciniai ryšiai, ypač tarp 

ventralinės dėmesio ir subkirtikalinių tinklų, gali prognozuoti tiek individualią inhibicijos raidą, tiek 

vėliau atsirandančią psichoaktyvių medžiagų vartojimo riziką (Wang ir kt., 2020). Taigi paauglystėje 

ryškiau atsiskleidžia individualūs skirtumai, susiję su neurobiologiniais, genetiniais ir aplinkos 

veiksniais (Wang ir kt., 2020; Caigueral ir kt., 2023; Arnatkevičiūtė ir kt., 2022). 

 Suaugystėja, ypač vėlesnėje pradedant senti, IK pradeda silpnėti. Tyrimai rodo, kad 

vyresniame amžiuje reakcijos laikas ilgėja, daugėja klaidų užduotyse, o gebėjimas slopinti 

automatines reakcijas mažėja (Forte ir kt., 2024; Płomecka ir kt., 2020; Yep ir kt., 2022). Visgi 

lyginant su kitomis amžiaus grupėmis, reikšmingiausias IK suprastėjimas dažniausiai matomas būtent 

vėlyvoje suaugystėje ir senatvėje (Forte ir kt., 2024). Tačiau kai kurie rodikliai pradeda blogėti ir 

anksčiau. Pavyzdžiui antisakadų ir sakadų reakcijos laikas gali ilgėti jau nuo 23-25 metų amžiaus 

(Yep ir kt., 2022). Nepaisant to, didžiąją suaugystės dalį IK išlieka sąlyginai stabili (Forte ir kt., 2024). 

O prastėjimas su amžiumi siejamas su natūraliu smegenų senėjimu, struktūriniais ir funkciniais 

pokyčiais tinkluose susijusiuose su prefrontaline žieve (Tomassini ir kt., 2021).  

 Inhibicinės kontrolės raida yra svarbi ne tik teoriniu, bet ir praktiniu požiūriu, nes ši funkcija 

susijusi su reikšmingais gyvenimo rezultatais. Allan ir kt. (2014) nustatė, kad IK yra svarbaus 

ankstyvų akademinių gebėjimų veiksnys ikimokykliniame ir priešmokykliniame amžiuje. Anzman-

Frasca ir kt. (2015) parodė, kad geresnė IK vaikystėje prognozuoja palankesnę raidą paauglystėje: 
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mažiau depresinių simptomų, geresnė savivertė, geresni mokymosi rezultatai ir palankesni kūno 

svorio rodikliai. Hofmann ir kt. (2014) taip pat nustatė, kad dietos besilaikantys asmenys dažniau 

patiria vidinį konfliktą dėl maisto troškimo, tačiau dažniau mėgina šiam priešintis tik tie, kurie 

pasižymi stipresne inhibicine kontrole. Tokie asmenys taip pat rečiau pasiduoda nesveiko maisto 

troškimams ir per keturis mėnesius numeta daugiau svorio (Hofmann ir kt., 2014). Panašūs duomenys 

matomi ir Lavagnino ir kt. (2016) meta analizėje, kurioje rado, kad sumažėjęs preofrontalinės žievės 

aktyvumas siejasi tiek su prastesne inhibicinę kontrolę tiek didesniu kūno masės indeksu. Lujiten ir 

kt., (2014) tuo tarpu savo sisteminėje apžvalgoje parodė, kad priklausomybę turintiems asmenims 

dažniau būdingi inhibicinės kontrolės sutrikimai, matomi per silpnesnę priekinės juostinės žievės 

aktyvacija apatiniame kaktiniame vingyje ir dorsolateralinėje prefrontalinėje žievėje. Taip pat nors 

sutrikimuose nustatomi skirtingi IK pažeidimo aspektai, jos sunkumai taip pat yra siejami su Tourette 

sindromu, obsesiniu-kompulsinio sutrikimu, dėmesio trūkumo ir hiperaktyvumo sutrikimu, 

pirminėmis stereotipijos ir autizmo spektro sutrikimu (Mirabella, 2021). 

 Taigi žinant, kad IK yra svarbi įvairiems gyvenimo rezultatams ir yra kintanti gyvenimo metu, 

gali kilti klausimas ar įmanoma ją sustiprinti. Allom, Mullan ir Hagger (2016) savo tyrime padarė 

išvadą, kad IK treniravimas (grįstas reaguok/nereaguok užduotimi) yra perspektyvi priemonė 

sveikatai žalingam elgesiui mažinti, tačiau užfiksuotas nedidelis efektas reiškia, kad daugiau 

naudingas kaip papildoma priemonė kartu su kitomis intervencijomis. Jones ir Field (2020) meta 

analizėje padarė išvadą, kad IK treniravimas taip pat rodo perspektyvumą priklausomybių gydyme, 

tačiau duomenys yra pirminiai, laboratoriniai todėl reikia daugiau tyrimų apie veikimo mechanizmus 

ir efektyvumą, kad būtų galima tai taikyti realiomis sąlygomis. De Klerk, Smeets ir la Fleur, (2023) 

savo tyrime taip pat nustatė, kad IK yra svarbus nutukimo ir svorio reguliacijos veiksnys, tačiau nors 

ji yra perspektyvus intervencijų taikinys, jos treniravimas turi nedidelį arba vidutinį efektą svorio 

mažinimui. Kaip ir kituose tyrimuose rodomas daugiau perspektyvumas, nei kaip pagrindinis 

sprendimas.  

 Apibendrinant galima teigti, kad IK yra dinamiška vykdomoji funkcija, kuri kinta viso 

gyvenimo metu. Pradeda formuotis ankstyvoje vaikystėje, stiprėja vystantis smegenų tinklams 

susijusiems su prefrontaline žieve, didžiausią efektyvumą pasiekia paauglystėje ir ankstyvoje 

suaugystėje, o vėliau senėjant palaipsniui silpnėja smegenų žievei senėjant. Jos raida priklauso nuo 

neurobiologinių, aplinkos veiksnių, o jos reikšmė atsiskleidžia įvairiose gyvenimo srityse 

reikalaujančiuose elgesio reguliacijos. Šiame tyrime (kas metoduose aptarta plačiau) pagrinde 

dalyvavo daugiausia jauni suaugusieji. Kaip aptarta šiame skyriuje, svarbu atsižvelgti į tai, kad šiame 

amžiaus tarpsnyje IK paprastai būna pasiekusi savo geriausią efektyvumą, kas gali turėti įtakos IK 

matuotiems rezultatams. 
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1.2.2. Probleminis interneto naudojimas 

 

 Probleminis interneto naudojimas (PIN) apima įvairias netinkamo ir žalingo elgesio internete 

formas, kaip susilpnėjusį gebėjimą kontroliuoti naudojimąsi internetu ir kitus rizikingus naudojimo 

įpročius, kurie daro neigiamą įtaką sveikatai ir psichologinei gerove (Fineberg ir kt., 2025). Taip pat 

jis gali reikšti kasdienių pareigų, kitų veiklų bei tarpasmeninių santykių apleidimą (Fineberg ir kt., 

2025). Toks aiškus apibrėžimas galu sudaryti supratimą, kad šis terminas yra universaliai priimtas. Ir 

nors tyrimų šioje srityje daugėja, vis dar trūksta bendro priimto termino paaiškinimo, instrumentų 

naudojimo sutarimo ir pačios problemos supratimo (Dahl ir Bergmark, 2020). Įvairiuose tyrimuose 

ir mokslinėje literatūroje probleminis interneto naudojimas yra apibūdinamas ir kitais terminais, kaip 

pavyzdžiui kompulsyvus interneto naudojimas, priklausomybė nuo interneto, patologinis interneto 

naudojimas, probleminis išmaniųjų telefonų naudojimas, žaidimų sutrikimas ar probleminis 

socialinių tinklų naudojimas (Fineberg ir kt., 2022). Siekdami aiškumo šios problemos 

terminologijoje Europos probleminio interneto naudojimo tinklo ekspertai paruošė naratyvinę 

apžvalgą. Savo straipsnyje autoriai pasirinko vartoti terminą probleminis interneto naudojimas, nes 

šis gali būti laikomas kaip neutrali skėtinė sąvoka leidžianti apimti įvairias problemiško elgesio 

internete formas, iš anksto nepriskiriant jų konkrečiai diagnostinei ar etiologinei kategorijai (Fineberg 

ir kt., 2022). Taigi svarbu suprasti, kad šis terminas yra skėtinis, apimantis konkretesnes ir labiau 

apibrėžtas probleminio interneto naudojimo formas.  

 Diskusijos dėl PIN apibūdinimo ir specifinių sričių tęsiasi nuo 2011 m., kai Davis (2001) šias 

išskyrė savo pristatytame patologinio interneto naudojimo kognityviniame-elgesio modelyje (Tunney 

ir Rooney, 2023). Kadangi pats internetas suteikia itin daug skirtingų galimybių, nuo pramogų ir 

bendravimo iki informacijos paieškos, apsipirkimo ar seksualinio turinio vartojimo, atsiranda ir 

įvairaus probleminio interneto naudojimo formų. Šias galima išskirti į labiau su impulsyvumu 

susijusęs ir labiau su kompulsyvumu susijusęs elgesio formas (Fineberg ir kt., 2022). Prie impulsyvių 

priskiriamos tokios veiklos kaip kompiuteriniai žaidimai, socialiniai tinklai, lošimas, internetinis 

apsipirkinėjimas, pornografija, o prie kompulsyvių kiberchondrija (perdėtas sveikatos informacijos 

ieškojimas), internetinis persiokiojimas (kito asmens sekimas internete, bandymai susiekti, jo veiklos 

stebėjimas) ar skaitmeninis kaupimas (skaitmeninės informacijos perteklinis kaupimas) (Fineberg ir 

kt., 2022). Iš specifinių PIN tipų keli jau yra pripažįstami ir diagnostikos vadovuose kaip psichikos 

sveikatos sutrikimai (Borges ir kt., 2021).  Psichikos sutrikimų diagnostikos ir statistikos vadove 

(DSM-5) 2013 m. internetinių žaidimų sutrikimą įtraukė prie būklių kurias reikia plačiau tirti, o 2018 

m. Pasaulio sveikatos organizacijos tarptautinėje ligų klasifikacijoje (TLK-11) buvo įtrauktas ir 

žaidimų sutrikimas (angl. Gaming disorder). 
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 Viena iš priežasčių kodėl oficialiuose ligų klasifikacijose skiriama daugiau dėmesio PIN, yra 

augantis šio reiškinio paplitimas. Sisteminėje literatūros apžvalgoje, apėmusioje įvairaus amžiaus 

asmenų duomenis iš 64 valstybių (iš viso virš 2 milijonų dalyvių), tyrėjai nustatė, kad dažniausiai 

pasitaiko priklausomybė nuo išmaniųjų telefonų (26,99 proc.), tuo tarpu priklausomybė nuo 

socialinių tinklų siekė 17,42 proc., priklausomybė nuo žaidimų 6,04 proc. (Meng ir kt., 2022). 

Panašūs duomenys išryškėja ir atskirose profesinėse bei socialinėse grupėse. Sisteminėje analizėje 

nagrinėjusioje priklausomybės nuo interneto paplitimą tarpo medicinos rezidentų, nustatė, kad šis 

rodiklis siekė 9,7 proc. (Bunevičienė ir kt., 2021). Tuo tarpu kita sisteminė literatūros analizė apėmusi 

universitetų studentus iš 38 šalių ir teritorijų užfiksavo 41,84 proc. PIN paplitimą (Liu ir kt., 2025). 

Visgi šiuos paplitimo rodiklius svarbu interpretuoti atsargiai, nes tyrimuose skiriasi PIN apibrėžimai, 

vertinimo instrumentai, amžiaus grupės ir kultūrinis kontekstas.  

 Taigi, probleminis interneto naudojimas yra plati ir skėtinė sąvoka, apimanti įvairias žalingo 

elgesio formas internete. Šiame darbe būtent PIN ir suprantamas kaip bendras probleminio interneto 

naudojimo lygis, o ne kaip specifinė priklausomybė nuo vienos internetinės veiklos. Ir nors trūksta 

bendro sutarimo dėl terminologijos, matyti, kad problemos paplitimas yra reikšmingas ypač jaunų 

suaugusiųjų ir studentų tarpe. Todėl toliau svarbu apžvelgti PIN rizikos veiksnius ir pasekmes 

sveikatai ir psichologiniai gerovei.  

 

1.2.2.1. Probleminio interneto naudojimo rizikos veiksniai ir pasekmės 

 

 Kaip jau buvo aptarta PIN yra skėtinis terminas. Siekiant geriau suprasti šį reiškinį svarbu 

aptarti ne tik veiksnius, didinančius įvairių jo formų riziką, bet ir suprasti galimas pasekmes 

psichologinei bei socialinei gerovei. Tyrimai rodo, kad probleminio interneto naudojimo 

formavimuisi reikšminga yra individualūs psichologiniai, socialiniai, šeimos aplinkos ir su interneto 

naudojimo pobūdžiu suėję veiksniai.  

Sánchez-Fernández ir Borda-Mas (2023) sisteminėje apžvalgoje nustatė, kad studentų imtyse 

probleminio interneto naudojimo paplitimas labai svyruoja, tačiau dažniausiai didesnę riziką lemia 

ilgesnis laikas internete, internetiniai žaidimai, depresija, neigiamų emocijų išraiška, stresas, 

impulsyvumas, prasta miego kokybė ir psichoaktyvių medžiagų vartojimas. Taigi ši apžvalga padeda 

suprasti, kad PIN rizika siejasi su emociniais sunkumais ir savireguliacijos problemomis. Panašius 

rezultatus rado ir (Ramón-Arbués ir kt., 2021), tyrę universitetų studentus, nes tyrime PIN rizika buvo 

susijusi su ilgesniu laiku internete, išmaniojo telefono naudojimu kaip pagrindiniu įrenginiu, mažesne 

suvokiama socialine parama, problematišku alkoholio vartojimu ir stresu bei nerimu. Kalbant apie 

socialinę paramą, reikšmingą vietą užima ir šeimos bei tarpasmeniniai santykiai. Tóth-Király ir kt. 

(2021) trejų metų longitudiniame tyrime nustatė, kad didesnis probleminio interneto naudojimo 
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pasireiškimą prognozavo vienišumo jausmas, tėvų apleidimas, mažesnis motinos rūpestis, depresijos 

simptomai ir vyriškoji lytis. Kartu jis buvo susijęs su prastesniais akademiniais rezultatais, didesniu 

psichoaktyvių medžiagų vartojimu ir stiprėjančiais depresijos simptomais laikui bėgant (Tóth-Király 

ir kt., 2021) . Panašiai Gioia ir kt. (2021) savo apžvalgoje nustatė, kad emocijų reguliacijos sunkumai, 

prastesni santykiai su tėvais ir mažesnis socialinis palaikymas yra reikšmingai susiję su didesne 

probleminio interneto naudojimo rizika.  

Aptartus PIN neigiamas pasekmes psichologinei savijautai, miegui, akademiniam 

funkcionavimui ir kasdieniam elgesiui užfiksuojami ir įvairiuose kituose tyrimuose. Kokka ir kt. 

(2021) atlikę literatūros analizę nustatė, kad PIN reikšmingai siejasi su trumpesne miego trukme, 

prastesne jo kokybę ir dažniau pasireiškiančiu miego sutrikimų simptomus tarp paauglių. Tai gali 

reikšti, kad perteklinis ir nekontroliuojamas interneto naudojimas trikdo miegą. Ne mačiau svarbios 

pasekmės matosi ir psichikos sveikatai. Cai ir kt. (2023) meta analizėje, apėmusioje 223 empirinius 

tyrimus, parodė, kad PIN reikšmingai susijęs su stipresniais depresijos, nerimo ir vienišumo 

simptomais bei mažesne subjektyvia gerove. Kiti autoriai taip pat pabrėžia asmenybės bruožų ir 

emocinio funkcionavimo reikšmę ryšiui su PIN. Pettoruso ir kt. (2020) nustatė, kad PIN susijęs su 

didesniu emocijų reguliacijos sunkumu, impulsyvumu, stipresniais depresijos ir nerimo simptomais 

bei šiuos bruožus turinčiu asmenybės profiliu. Panašiai Dib ir kt. (2021) tyrime nustatė, kad paauglių 

PIN buvo susijęs su didesne depresija, alkoholio vartojimu ir rūkymu.  Pontes ir Makur (2021) taip 

pat nustatė PIN grupei priklausantys paaugliai pasižymėjo ryškesniais nuotaikos ir laiko planavimo 

sunkumais, prastesne subjektyvia gerove ir silpnesne savikontrole. Tuo tarpu, Gao ir kt., (2020) 

atskleidė, kad probleminį interneto naudojimą labiau prognozavo interneto naudojimas laisvalaikio, 

o ne darbo ar mokymosi tikslais. Tai leidžia daryti prielaidą, kad riziką didina ne vien naudojimosi 

trukmė, bet ir internetinės veiklos pobūdis.  

Nors literatūroje daug dėmesio skiriama rizikos veiksniams ir pasekmėms, dalis tyrimų leidžia 

išskirti ir apsauginius veiksnius. Sánchez-Fernández ir Borda-Mas (2023) išskyrė sąmoningumą 

(angl. conscientiousness) kaip vieną iš svarbesnių apsauginių veiksnių. Todėl turbūt geresni 

planavimo, atsakomybės ir disciplinos gebėjimai gali padėti reguliuoti interneto naudojimą. Gioi ir 

kt., (2021) taip pat nustatė, kad geresni metakognityviniai gebėjimai (gebėjimas reguliuoti savo 

mąstymą bei elgesį) gali veikti kaip apsauginis veiksnys. Hidalgo-Fuentes ir kt. (2023) meta analizėje 

taip pat nustatė statistiškai reikšmingą neigiamą ryšį tarp PIN ir psichologinio atsparumo, tai reiškia, 

kad geresnis gebėjimas prisitaikyti prie sunkumų ir įveikti stresą mažina PIN riziką. Taip pat atrodo, 

kad ne tik psichologinis atsparumas, bet ir subjektyvus laimės ir vilties jausmas padeda savikontrolei. 

Svarbu suprasti, kad ne visuomet galima aiškiai atskirti, kurie psichologiniai, elgesio ar 

socialiniai sunkumai yra probleminio interneto naudojimo priežastys, o kurie jo pasekmės. Dalis 

tyrimų remiasi koreliaciniais duomenimis, todėl priežastinių ryšių interpretacija išlieka ribota. Visgi 
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kaip aptarta šiame skyriuje, ypač svarbu tai, kad PIN siejamas su savireguliacijos, impulsyvumo ir 

savikontrolės sunkumais, nes šiems procesams kaip jau buvo aptarta svarbu su IK. Tačiau apskritai 

dėl sunkumo suprasti kaip pasekmės, rizikos ir apsauginiai veikia tarpusavyje, svarbu apžvelgti PIN 

elgesio modelius. 

 

1.2.2.2. Probleminis interneto naudojimo elgesio modeliai 

  

 Vienas dažniausiai cituojamų ir pirmųjų yra kognityvinis-elgesio modelis, kuriame 

pabrėžiama, kad PIN lemia ne vien pats elgesys, bet ir disfunkciniai kognityviniai procesai (Davis, 

2001). Pagal šį modelį PIN formuojasi, kai asmuo jau yra psichologiškai pažeidžiamas, pavyzdžiui 

patiria depresiją, socialinį nerimą ar kitus sunkumus (Davis, 2001). Tokiu atveju susiformuoja 

suvokimo klaidos, kurios, veikiamos situacinių užuominų ir pastiprinimo, skatina vis dažniau 

naudotis internetu (Davis, 2001). 

 

2pav. Patologinio interneto naudojimo kognityvinis-elgesio modelis pagal Davis (2001) 

 

 

 Kaip matyti 2pav. Davis (2001) taip pat išskiria dvi patologinio interneto naudojimo formas: 

specifinę ir generalizuotą. Specifinis patologinis naudojimas siejamas su priklausomybe nuo 

konkrečios internetinės veiklos (pvz. lošimo), o generalizuotas su platesniu, nespecifiniu PIN (Davis, 

2001). Autorius taip pat pabrėžia, kad socialinė izoliacija ir socialinio palaikymo trūkumas didina 

generalizuoto probleminio naudojimo riziką, nes internetas tampa kompensacine priemone socialiniai 

veiklai (Davis, 2001). Ilgainiui formuojasi tokie simptomai, kaip kontrolės praradimas, nuolatinis 

noras naudotis internetu, kaltės jausmas ir kasdienio funkcionavimo sunkumai, o tai palaiko uždarą 

probleminio elgesio ciklą (Davis, 2001). 
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Aptartas modelis nėra  vienintelis PIN paaiškinimas. PIN teorinių elgesio modelių įvairovė 

apibendrino Tunney ir Rooney (2023), išskirdami iš įvairių modelių pagrindinius rizikos, 

palaikančius, apsauginius ir kitokius veiksnius (Priedas 3, 3 pav.). Įvairių modelių analizė parodė, 

kad PIN riziką didina tokie veiksniai kaip depresija, vienišumas, socialinis nerimas, tam tikri 

asmenybės i temperamento bruožai, vykdomųjų funkcijų bei savireguliacijos sunkumai ir ankstyvos 

prieraišumo patirtys (Tunney ir Rooney, 2023). Autoriai taip pat nurodo, kad PIN inicijuoja ir 

interneto aplinkos patrauklumas ir specifiniai motyvai jį naudoti, kaip pvz. ryšio ar tapatumo noras. 

Taip pat svarbūs yra nuotaikos reguliavimas, streso valdymas, savireguliacijos sunkumai bei įpročio 

formavimasis per sąlygojimą (Tunney ir Rooney, 2023). PIN palaiko ir stiprėjantis kognityvininis 

užsiėmimas internetine veikla, įsitikinimai apie interneto naudą, mažėjantis elgesio kontroliavimas ir 

silpnėjantis funkcionavimas už interneto ribų, o tai kelia blogėjančią savijautą, kas labiau skatina 

grįžti į internetą taip palaikant šio elgesio uždarą ciklą. (Tunney ir Rooney, 2023). Palyginus su Davis 

(2001) modeliu, šiame daugiau skiriama dėmesio ir apsauginiams veiksniams tokiems kaip socialinis 

palaikymas, interneto naudojimosi saviveiksmingumas, prasmingas įsitraukimas į interneto 

bendruomenes.  

Taigi kaip matyti, PIN elgesio modeliuose, galima geriau suprasti aptartas PIN naudojimo 

pasekmes, rizikos ir apsaugančius veiksnius. Šie modeliai patvirtina PIN reiškinio kompleksiškumą, 

ir parodo, kaip gali sunku jį spręsti dėl uždaro elgesio ciklo. Šie modeliai svarbūs šiam tyrimui, nes 

juose pabrėžiami savireguliacijos ir kontrolės praradimo mechanizmai. Kadangi šie procesai susiję 

su vykdomosiomis funkcijomis, galima kelti klausimą, ar PIN gali būti susijęs ne tik su bendru 

inhibicinės kontrolės lygiu, bet ir su jautrumu papildomiems aplinkos dirgikliams. 

 

1.2.2.3. Probleminio interneto naudojimo įvertinimas 

 

 Pagrindiniai PIN vertinimo būdai dažniausiai yra subjektyviai pildomi savęs vertinimo 

instrumentai. Vienoje sisteminėje apžvalgoje buvo nustatyta, kad geriausiai pagrįsti instrumentai yra 

CIUS (angl. Compulsive Internet Use Scale) ir GPIUS2 (angl. Generalized Problematic Internet Use 

Scale), nors psichometrinių tyrimų kokybė vertinama kaip vidutinė (Schlossarek ir kt., 2024). 

 Kaip jau buvo minėta, kai kurios PIN išraiškos yra įtrauktos į diagnostines psichikos sutrikimų 

klasifikacijas. DSM-5 internetinių žaidimų sutrikimą priskiria prie sutrikimų, kuriems reikalingas 

tolimesnis tyrinėjimas (Chew ir Wong, 2022). Sutrikimas yra apibūdinamas kaip perteklinis ir ilgai 

tęsiantis žaidimas internete ir yra susijęs su prastėjančia savikontrole, augančiu poreikiu žaisti vis 

daugiau, ir atsiradusiomis neigiamomis emocijomis negalint žaisti, kurios primena priklausomybės 

bruožus (Chew ir Wong, 2022). Tuo tarpu TLK-11 yra įtraukta žaidimų sutrikimo diagnozė, kuri 

apima tiek internetinį, tiek interneto nereikalaujantį žaidimo elgesį (World Health Organization, 
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2022). Šis elgesys gali būti nuolatinis arba epizodinis ir vis pasikartojantis, tačiau norint diagnozuoti 

yra svarbu, kad jis sukeltų ryškų distresą ir funkcionavimo sunkumus svarbiose gyvenimo srityse bent 

12 mėnesių (World Health Organization, 2022). 

 Lietuvoje Probleminio interneto naudojimo rizikai įvertinti yra prieinamos adaptuotos 

Kompulsyvaus interneto naudojimo skalės (angl. Compulsive Internet Use Scale, CIUS). Lietuviškos 

šių skalių versijos buvo paruoštos vykdant projektą ,,Priklausomybės nuo interneto naudojimo 

atpažinimo instrumentų pritaikymas plačiajai visuomenei prevencijos ir intervencijos tikslais“ 

(Burkauskas, 2024). CIUS-9 yra devynių klausimų skalė, skirta suaugusiųjų PIN rizikai vertinti, o 

CIUS 9-P yra paaugliams (14-17 metų) pritaikyta versija (Burkauskas, 2024). Jos apima tokius 

požymius kaip sunkumas sustoti naudotis internetu, nesėkmingi bandymai riboti laiką, miego 

sutrikimai, kasdienių pareigų nepaisymas ir emocinis diskomfortas kai negalima naudotis internetu 

(Burkauskas, 2024). Kitas Lietuvoje prieinamas instrumentas yra PIUQ-9(angl. Nine-Item 

Problematic Internet Use Questionnaire), skirta PIN sunkumui vertinti ir apema tokius aspektus kaip 

kontrolės sutrikimas, aplaidumas ir obsesinis įsitraukimas į internetinę veiklą (Burkauskas, 2024). 

 Šiame tyrime PIN vertinimui pasirinkta PIUQ-9 nes šis leidžia įvertinti bendrą probleminio 

interneto naudojimą. Šis instrumentas puikiai atitinka tyrimo tikslą, nes darbe siekiama tirti ne 

konkrečią internetinės veiklos priklausomybę, o bendrą PIN lygį. 

 

1.2.3. Inhibicinė kontrolė ir probleminis interneto naudojimas 

 

Probleminis interneto naudojimas vis daugiau tyrimų yra siejamas su IK sunkumais, tačiau 

šie nėra vienodi ir gali skirtis priklausomai nuo užduoties pobūdžio nei naudojamų dirgiklių turinio. 

Zhang ir kt. (2024) nustatė, kad asmenys pasižymintys PIN, neparodė reikšmingų skirtumų atsako 

inhibicijos užduotyje, tačiau jiems buvo ryškesni dėmesio inhibicijos sunkumai, ypač kai pateikiami 

trukdžiai buvo susiję su internetine informacija. Dėmesio inhibicijai buvo naudota Flanker užduotis, 

jos rezultatai parodė, kad PIN pasižymintys asmenys reagavo lėčiau, kai reikėjo ignoruoti su internetu 

susijusius trikdžius (Zhang ir kt., 2024). Panašūs duomenys gauti ir tiriant probleminį socialinių tinklų 

naudojimą. Xu ir kt., (2024) nustatė, kad didesnis probleminių socialinių tinklų naudojimas buvo 

susijęs su prastesniais IK rodikliais, ypač kai buvo reaguojama į su socialiniais tinklais susijusius 

dirgiklius. Tokie tyrimų duomenys gali reikšti, kad IK sunkumai ypač išryškėja tuomet, kai asmuo 

susiduria su jo probleminį elgesį palaikančiu turiniu. Kitame Vargas ir kt., (2019) tyrime taip pat 

neužfiksavo reikšmingo ryšio tarp PIN ir atsako inhibicijos.   

 PIN ir IK ryšį galima pažvelgti ir per neurovaizdavimo duomenis. Solly ir kt. (2021) 

sisteminėje apžvalgoje tyrimų su asmenimis turinčiais probleminį interneto naudojimą, nustatė 

reikšmingą pilkosios smegenų medžiagos sumažėjimą medialinėje ir viršutiniame kaktiniame vingyje 
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ir priešcentriniame vingyje. Kadangi šios smegenų sritys susijusios su vykdomosiomis funkcijomis 

ir inhibicine kontrole, tokie rezultatai paaiškiną matomą ryšį tarp PIN ir IK. 

Iš tiesų PIN ryšį su inhibicine kontrole patvirtina ir kiti tyrimai. Real Fernandez ir kt. (2025) 

tyrime nustatės, kad PIN buvo reikšmingai susijęs su IK sunkumais paauglių tarpe. Panašias išvadas 

pateikia ir Ioannidis ir kt. (2022) apžvalginis straipsnis, kuriame apibendrinant ankstesnių tyrimų 

rezultatus, nurodoma, kad PIN yra susijęs su prastesne inhibicine kontrole. Autorių atlikta 40 

straipsnių meta analizė parodė, kad palyginti su kontrolinėmis grupėmis, asmenys su išreikštu PIN 

pasižymi prastesne atsako ir dėmesio inhibicija (motorine inhibicija) (žr. 4pav).  

Visgi straipsnyje akcentuojama, kad didžioji dalis iki šiol atliktų tyrimų vykdyti su internetinių 

žaidimų probleminiu elgesiu, todėl bendro PIN ar jo formų ypatumai yra mažiau ištirti (Ioannidis ir 

kt., 2022).  

 

4 pav. Ioannidis ir kt. (2022) rasti PIN ryšiai 

 

  

Apibendrinant galima teigti, kad nemažai tyrimuose atsiskleidžia PIN ryšys su inhibicine 

kontrole. Tačiau jis priklauso ir nuo užduoties sąlygų, naudojamų stimulų ir analizuojamų PIN formų. 

Aptarti tyrimų rezultatai taip pat leidžia manyti, kad PIN gali būti labiau susijęs ne su atsako 

inhibicija, o su sunkumais ignoruoti trukdančią, dėmesį patraukiančią informaciją, tai reiškia dėmesio 
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IK. Dėl šios priežasties šiame tyrime pasirinkta įvertinti IK kompleksiškai, tiek naudojant atsako, tiek 

dėmesio IK užduotis, kad šių rezultatus būtų galima palyginti.  

 

1.2.4. Garsai ir vykdomosios funkcijos 

 

 Garsiniai dirgikliai yra vienas iš aplinkos veiksnių galinčių paveikti vykdomųjų funkcijų 

veikimą. Visgi, jų poveikis nėra vienareikšmis. Kai kuriais atvejais gali trikdyti VF, kitais poveikio 

neturėti arba net būti susiję su geresniu užduočių atlikimu. Toks nevienodas poveikis gali būti 

aiškinamas tuo, kad garsai skiriasi savo pobūdžiu, intensyvumu, nuspėjamumu, prasmingumu ir kitais 

parametrais, kaip tonas, dažnis ir panašiai.  

 Vienas iš teorinių modelių, aiškinančių neigiamą garsinių dirgiklių poveikį pažintinei veiklai 

yra Hughes (2014) dviejų mechanizmų trukdymo modelis. Pagal šį modelį nereikšmingi garsai gali 

trikdyti užduoties atlikimą dviem būdais. Pirmasis yra interferencija pagal procesą. Ji pasireiškia tada, 

kai garsinė informacija konkuruoja su tuo pačiu kognityviniu procesu, kuris reikalingas užduočiai 

(Hughes, 2014). Pavyzdžiui jeigu žmogus atlieka įsiminimo sekos užduotį, o fone yra girdima garsų 

seka kuri yra netiksli, tai pašalinė tokia informacija gali trukdyti išlaikyti informacijos tvarką 

darbinėje atmintyje. Tuo tarpu kitas mechanizmas yra dėmesiu patraukimas, kai garsas trukdo ne 

todėl, kad sutampa su atliekamos užduoties pažintiniu procesu, bet todėl, kad laikinai nukreipia 

dėmesį nuo veiklos (Hughes, 2014). Tokį efektą turi nuo garsinio fono konteksto išsiskiriantys arba 

asmeniškai reikšmingi garsai, kaip savo vardo išgirdimas, staigus balso, tono ar dažnio pokytis.  

 Nors Huges (2014) modelis padeda paaiškinti, kodėl garsai gali trikdyti VF, kitos teorinės 

perspektyvos pabrėžia, kad tam tikromis sąlygomis garsai gali būti ir naudingi. Viena iš tokių 

perspektyvų yra sužaidinimo ir nuotaikos teorija, kuri teigia, kad muzikos poveikis kognityvinės 

veiklos atlikimui priklauso ne nuo muzikos savaime, bet nuo jos sukeliamos emocinės būsenos ir 

sužadinimo lygio (Zhuang, 2021). Taigi pagal teoriją pažintinės veiklos pagerėjimą lemia ne 

konkretus muzikos turinys, o tai, kad muzika pagerina nuotaiką ir padidina aktyvumą (Zhuang, 2021). 

Kitaip tariant vidutinis sužadinimo padidėjimas ir teigiama emocinė būsena gali būti naudingi 

atliekant kai kurias užduotis. Tačiau toks poveikis nėra universalus. Jeigu muzika per daug 

aktyvinanti, emociškai intensyvi arba reikalauja papildomų dėmesio išteklių, ji gali pabloginti 

sudėtingų ir didelio susikaupimo reikalaujančių užduočių atlikimą (Zhuang, 2021). Taigi muzikos 

poveikis atrodo priklauso nuo pusiausvyros tarp jos teikiamo sužadinimo ir papildomos pažintinės 

apkrovos.  

 Panašią optimalaus sužadinimo idėją pateikia ir Söderlund ir Sikström (2008) vidutinio 

smegenų sužadinimo modelis. Pagal šį triukšmas, tam tikromis sąlygomis gali pagerinti kognityvinį 

atlikimą (Söderlund ir Sikström, 2008). Autoriai remiasi stochastinio rezonanso principu, pagal kurį 
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tam tikras atsitiktinio triukšmo kiekis gali padėti nervų sistemai efektyviau apdoroti silpnus signalus 

(Söderlund ir Sikström, 2008). Kitaip tariant, jeigu pradinis sužadinimo lygis yra per žemas, 

papildomas triukšmas gali padėti pasiekti optimalesnę smegenų aktyvacijos būseną. Visgi modelyje 

triukšmo poveikis nėra tiesinis. Per mažas triukšmo kiekis gali būti nepakankamas, o per didelis 

atvirkščiai trukdyti (Söderlund ir Sikström, 2008). Pagal autorius tai labai priklauso nuo dėmesio 

reguliacija ir dopamino sistema, pavyzdžiui asmenims kurių vidinis sužadinimo lygis yra žemesnis 

arba kuriems būdingi dėmesio sunkumai, gali reikėti daugiau išorinio stimuliavimo (Söderlund ir 

Sikström, 2008). Todėl baltasis triukšmas kai kuriais atvejais gali pagerinti dėmesio ir atminties 

užduočių atlikimą, tačiau asmenims kurių sužadinimo lygis jau pakankamas, toks pat triukšmas gali 

būti mažiau naudingas ar net trukdantis (Söderlund ir Sikström, 2008).  

 Taigi teoriniai modeliai padeda suprasti, kad garsiniai dirgikliai fone gali trikdyti vykdomąsias 

funkcijas, kai jie patraukia dėmesį, yra netikėti, prasmingi arba konkuruoja su užduočiai reikalingais 

pažintiniais procesais. Bet taip pat, foninis garsas ar triukšmas gali pagerinti užduoties atlikimą, jeigu 

padeda pasiekti optimalesnį sužadinimo lygį ar pagerina emocinę savijautą. 

 Empiriniai tyrimai rodo panašius rezultatus kaip ir aptartuose modeliuose. Pavyzdžiui Lu ir 

kt. (2020) tyrime su studentais, pastebėjo, kad lyginant su tyla, raudonasis, rožinis ir baltas triukšmas 

buvo susiję su geresniais psichomotorinio greičio ir vykdomųjų funkcijų rodikliais. Rožinis triukšmas 

taip pat išsiskyrė teigiamu poveikiu dėmesio išlaikymui (Lu ir kt., 2020). Šie rezultatai kaip ir palaiko 

optimalaus sužadinimo idėją, nes rodo, kad tam tikro pobūdžio foninis triukšmas gali padėti atlikti 

tam tikras užduotis. 

 Panašiai ir Awada ir kt. (2022) tyrime kuriame tyrė skirtingo intensyvumo balto triukšmo 

poveikį neurotipinių jaunų suaugusiųjų kognityvinei veiklai biuro aplinkoje. Tyrimo rezultatai 

parodė, kad 45 dB baltas triukšmas buvo susijęs su geresniu išlaikytu dėmesiu, didesniu tikslumu, 

greitesniu užduočių atlikimu, didesniu kūrybiškumu ir mažesniu streso lygiu, palyginti su įprastu 

biuro triukšmu (Awada ir kt., 2022). Tuo tarpu 65 dB baltas triukšmas buvo susijęs su geresne darbine 

atmintimi, tačiau kartu ir padidino streso rodiklius (Awada ir kt., 2022). Taigi atrodo, kad svarbu yra 

ne pats triukšmo buvimas, bet ir jo intensyvumas bei tipas. Poveikis gali būti pastebimas net 

fiziologiniu lygmeniu. Tamariska ir kt. (2025), analizavo, kaip skirtingi foninio garso tipai veikia 

smegenų aktyvumą. Tyrime nustatyta, kad baltas triukšmas ramybės būsenoje buvo susijęs su beta 

dažnio aktyvumo sumažėjimu smilkininėje skiltyje, o tai gali reikšti didesnį atsipalaidavimą 

(Tamariska ir kt., 2025). Rožinis triukšmas skaitymo metu tuo tarpu buvo siejamas su smegenų 

aktyvumo pokyčiais, rodančiais sumažėjusį kognityvinį krūvį ir palankesnes mokymosi sąlygas 

(Tamariska ir kt., 2025). Tačiau autoriai rezultatus rekomenduoja interpretuoti atsargiai, nes smegenų 

aktyvumo pokyčiai ne visada tiesiogiai reiškia geresnį vykdomųjų funkcijų atlikimą. 
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 Kita tyrimų grupė rodo, kad foninė muzika dažnai neturi aiškaus arba vienodo poveikio 

vykdomosioms funkcijoms. Bruckdorfer ir kt. (2019) tyrime buvo nagrinėjama, kaip atsipalaiduojanti 

ir aktyvinanti foninė muzika veikia atsako inhibiciją atliekant reaguok/nereaguok užduotį. Tyrimo 

rezultatai parodė, kad nei atpalaiduojanti, nei aktyvinanti muzika reikšmingai nepaveikė atsako 

inhibicijos rodiklių (Bruckdorfer ir kt., 2019). Autoriai daro prielaidą, kad vidutinio sudėtingumo 

užduotyse foninė muzika nebūtinai trikdo IK procesus (Bruckdorfer ir kt., 2019).  Panašius rezultatus 

pateikia ir Izbicki ir kt. (2023) tyrimas, kuriame tyrė pageidaujamos foninės muzikos poveikį 

jauniems ir vyresnio amžiaus suaugusiųjų imtyje, darant Stroop užduotį. Tyrime nustatyta, kad nei 

pageidaujama muzika, nei neutrali ar muzikos nebuvimas reikšmingai atsakymų tikslumo ar reakcijos 

laiko nepakeitė (Izbicki ir kt., 2023).  

 Tačiau muzikos poveikis gali priklausyti ir nuo amžiaus. Okumura ir kt. (2024) tyrė foninės 

muzikos poveikį IK jaunesnių ir vyresnių suaugusiųjų grupėse. Atliekant reaguok / nereaguok užduotį 

nustatyta, kad vyresnių grupėje muzikos sąlygomis sumažėjo atsakymų tikslumas, o jaunesnių 

suaugusiųjų grupėje to nenustatyta (Okumura ir kt., 2024). Kadangi tarp skirtingų amžiaus grupių 

pavyzdžiui Izbicki ir kt., (2023), tyrime nenustatyta, vienareikšmiškai teikti, kad foninė muzika 

vyresniame amžiuje labiau trukdo IK rodikliams teikti visiškai negalima.  

 Ryškesnis poveikis pastebimas tada, kai garsai yra netikėti arba išsiskiria iš aplinkos. Vasilev 

ir kt. (2025), nustatė, kad netikėti garsai prailgina sakadų laiką ir didina klaidų dažnį antisakadų 

užduotyje. Kadangi antisakadų užduotis reikalauja slopinti automatinį akių judesį ir nukreipti žvilgsnį 

priešinga kryptimi, šie rezultatai leidžia manyti, kad netikėti garsai gali trikdyti IK (Vasilev ir kt., 

2025). Šis poveikis atitinka Hughes (2014) dėmesio patraukimo mechanizmą, kuris teigia, kad nuo 

konteksto išsiskiriantis garsas gali laikinai nukreipti dėmesį nuo pagrindinės užduoties ir pabloginti 

atlikimą.  

 Be garsų netikėtumo svarbus ir jų prasmingumas. Ríos-López ir kt. (2022) duomenys rodo, 

kad suprantama foninė kalba gali reikalauti daugiau dėmesio išteklių nei nesuprantama ar 

neprasminga kalba. Tai galima aiškinti tuo, kad suprantama kalba yra automatiškai apdorojama 

semantiniu lygmeniu, todėl gali konkuruoti su atliekama užduotimi dėl dėmesio ir darbinės atminties 

išteklių (Ríos-López ir kt. 2022).  

 Apibendrinant galima teigti, kad foninių garsų poveikis vykdomosioms funkcijoms priklauso 

nuo kelių tarpusavyje susijusių veiksni. Nuolatinis ir vidutinio intensyvumo triukšmas, pavyzdžiui 

baltas, kai kuriais atvejais gali būti susijęs su geresniu dėmesiu, darbine atmintimi ar bendru darbo 

efektyvumu. Tai kaip ir paaiškina optimalaus sužadinimo medeliai .Vis dėlto netikėti, prasmingi arba 

asmeniškai reikšmingi garsai gali patraukti dėmesį ir trikdyti VF. Tuo tarpu foninės muzikos poveikis 

atrodo mažiau vienareikšmis. Remiantis šia logika, šiame tyrime keliama prielaida, kad ne visi 

garsiniai fonai vienodai veiks inhibicinę kontrolę. Labiausiai trikdantis poveikis tikėtinas žmonių  
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1.2.5. Tyrimo modelis, naujumas ir aktualumas 

 

 Pagrindinis tyrimo naujumas yra tai, kad apjungiami trys svarbūs ir mažai kartu tyrinėti 

konstruktai: inhibicinė kontrolė, garsinių dirgiklių poveikis ir probleminis interneto naudojimas. IK 

svarbu nagrinėti, nes ši siejama su įvairias nepalankiais gyvenimo rezultatais: prastesniais 

akademiniais pasiekimais, prastesne savikontrole, psichologinės adaptacijos sunkumais, sveikatai 

nepalankiu elgesiu ir tam tikrais psichikos sutrikimais (Allan ir kt., 2014; Anzman-Franca ir kt., 2015; 

Hofmann ir kt., 2014; Mirabella, 2021). Kaip buvo aptarta IK sudaryta iš kelių skirtingų gebėjimų, 

todėl ir šiame tyrime taip pat vertinta kompleksiškai per  dvi užduotis: Stroop dėmesio (trukdžių) 

inhibicijai ir antisakadų atsako (motorinei) inhibicijai. 

 Tyrimo aktualumą stiprina ir tai, kad literatūroje garsinių drigiklių poveikis vykdomosioms 

funkcijoms išlieka nevienareikšmis. Vieni tyrimai rodo, kad tam tikri triukšmo tipai gali turėti naudos 

vykdomųjų funkcijų efektyvumui( Lu ir kt., 2020; Awada ir kt., 2022), kiti nenustato reikšmingo 

poveikio (Bruckdofer ir kt., 2019; Izbicki ir kt., 2023). Ypač semantiškai suprantamas žmonių 

kalbėjimas gali turėti neigiamą poveikį ((Ríos-López ir kt., 2022). Iš to formuluojama pirma (H1) 

tyrimo hipotezė, kad kalbėjimas stipriausiai trikdys inhibicinę kontrolę, ir H2, kad tyla bei rami 

muzika bus siejamos su palankesniais IK rodikliais nei kalbėjimas ar triukšmas. 

 Prie aktualumo ir naujumo prisideda ir probleminio PIN nagrinėjimas. Literatūra rodo, kad jis 

siejasi su savireguliacijos sunkumais, depresija, nerimu, impulsyvumu, prastesniu miegu ir silpnesne 

savikontrole (Cai ir kt., 2023; Sánchez-Fernández ir Borda-Mas, 2023; Pontes ir Makur, 2021). Taip 

pat tyrimuose daugėja informacijos, kad didesnis PIN įvertinimas siejasi su prastesne inhibicine 

kontrole (Zhang ir kt., 2024; Xu ir kt., 2024; Ioannidis ir kt., 2022). Tai leidžia manyti, kad 

potencialiai, tam tikrų garsinių dirgiklių teigiamas poveikis galėtų asmenimis su PIN sunkumais, kaip 

išorinis IK palaikymo ar sustiprinimo veiksnys. Visgi dėl aptartų užfiksuotų ryšių keliama ir kita 

hipotezė (H3), kad aukštesnis probleminio interneto naudojimo lygis bus susijęs su prastesne 

inhibicine kontrole ir stipresniu neigiamų garsų poveikiu.   

 Siekiant užfiksuoti ar pateikti garsiniai dirgikliais tikrai turėjo ryšį tiriamas ir pateiktų garsų 

pozicijos poveikis. Iš to keliama hipotezė (H4), kad garsinių dirgiklių pozicija neturės reikšmingo 

poveikio inhibicinės kontrolės rodikliams. Tikimasi, kad garsiniai dirgikliai veiks nepriklausomai nuo 

užduočių išmokimo efekto.  

 Šio tyrimo loginis pagrindas remiasi prielaida, kad garsiniai fonai gali veikti kaip užduočiai 

nereikšmingi dirgikliai, kuriems ignoruoti reikalinga inhibicinė kontrolė. Kadangi PIN siejamas su 

savireguliacijos ir dėmesio kontrolės sunkumais, tikėtina, kad aukštesniu PIN lygiu pasižymintys 

asmenys gali būti jautresni tokiems foniniams trukdžiams. Šio tyrimo loginis modelis pateikiamas 5 

pav. Skirtingi garsiniai dirgikliai yra nepriklausomas kintamasis, o inhibicinės kontrolės matuojami 
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duomenys, kaip priklausomas. Probleminis interneto naudojimas šiame modelyje laikomas galimu 

moderuojančiu veiksniu, galinčiu keisti ryšį tarp garsinių dirgiklių ir IK. Taip pat į modelį įtraukta 

garsinių dirgiklių pateikimo eiliškumas patikrinti užduočių atlikimo pozicijos, nuovargio ar išmokimo 

efektus.  

 

5pav. Tyrimo loginis modelis 

 

 

1.3. Tikslas ir uždaviniai 

 

 Tyrimo tikslas: ištirti skirtingų garsinių dirgiklių poveikį inhibicinei kontrolei ir nustatyti, ar 

probleminis interneto naudojimas moderuoja šį ryšį. 

 

Uždaviniai: 

1. Įvertinti garsinių dirgiklių poveikį inhibicinei kontrolei; 

2. Išnagrinėti eksperimento dalyvių probleminio interneto naudojimo lygį; 

3. Išanalizuoti probleminio interneto naudojimo lygį vertinant garsinių dirgiklių įtaką inhibicinei 

kontrolei; 

4. Nustatyti garsinių dirgiklių pozicijos (atsvarų) poveikį inhibicinei kontrolei. 

Hipotezės: 

• H1: Kalbėjimas stipriausiai trikdys inhibicinę kontrolę. 

• H2: Tyla ir muzika bus susijusios su geriausiais inhibicinės kontrolės rodikliais, lyginant su 

žmonių kalbėjimu. 

• H3: Aukštesnis probleminio interneto naudojimo lygis bus susijęs su prastesne inhibicine 

kontrole ir stipresniu neigiamu garsinių drigiklių poveikiu inhibicinei kontrolei 

• H4: Atsvarų pozicija neturės reikšmingo poveikio inhibicinės kontrolės rodikliams.  
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2. METODAI 

2.1. Tyrimo eiga ir dizainas 

 

 Šis darbas ,,Skirtingo garsinio dirgiklio poveikis inhibicinei kontrolei ir jos ryšys su 

probleminiu interneto naudojimu“ buvo platesnio „Garsinių ir vaizdinių dirgiklių poveikis 

vykdomosioms funkcijoms sąsajoje su asmens psichologiniais ypatumais laboratorijos sąlygomis“ 

dalis. Šis tyrimas yra jungtinis ir vykdomas trijų tyrėjų. Tyrimui atlikti taikytas kiekybinis 

eksperimentinis laboratorinis tyrimo metodas. 2025 metų rugsėjo 23 d. buvo gautas Lietuvos 

sveikatos mokslų universiteto Bioetikos centro leidimas atlikti tyrimą, leidimo registracijos numeris 

2025 - BEC3-T-067 (1  priedas). Eksperimentas buvo vykdomas nuo 2025 m. gruodžio 16 d. iki 2026 

kovo 9 d ir atliktas Lietuvos sveikatos mokslų universiteto Visuomenės sveikatos fakulteto 

audiovizualinėje laboratorijoje. 

 Tyrimo eiga matoma 6 pav. Prieš atvykstant tyrimo dalyviui, laboratorijos aplinka ir techninė 

įranga buvo paruošiama eksperimento atlikimui. Laboratorija buvo išvėdinama, įjungiamas 

apšvietimas, uždengiami ir prieš atlikimą uždaromi langai. Garsiniai dirgikliai buvo įjungiami ,,Sony 

Xperia X“ telefone, šis prijungiamas prie ,,Harman Kardon“ garso kolonėlės ir patikrinamas jos 

veikimas, bei nustatomas darbo eigos protokole numatytas garsumo lygis. Prie tyrėjo vietos buvo 

paruošiamas muzikos protokolas, skirtas sekti garsinių dirgiklių pozicijai priklausomai nuo tyrimo 

dalyvio kodo. Toliau buvo paruošiamas tyrime naudotas kompiuteris, prie jo prijungiama „Tobii Pro“ 

akių sekimo įranga, o kompiuteryje įjungta tyrėjų paruošta ,,PsychoPy“ programa su tyrimo 

užduotimis ir ,,Tobii Pro lab“ skirta akių judesių registravimui. 

 Atvykus dalyviui buvo pateikiama informuoto asmens sutikimo forma. Susipažinus ir 

dalyviui šią pasirašius buvo pristatoma tyrimo eiga pagal paruoštą tyrimo eigos protokolą. Prieš 

pradedant vykdyti eksperimentą tyrimo dalyvio buvo prašoma atsisėsti maždaug 65 cm nuo 

kompiuterio ekrano, tada  buvo atliekama akių sekimo įrangos kalibravimas su „Tobii Pro“ programa. 

Kalibravimo metu tyrimo dalyvis turėjo sekti atsiradusius taškus ekrane. Kalibravimas buvo laikomas 

sėkmingu, jei taškų sekimo tikslumas buvo maždaug 70 proc. 

 Toliau sekė pačio eksperimento atlikimas. Šį sudarė 6 blokai, viename bloke buvo 3 užduotys. 

Vieno bloko trukmė maždaug 8-10 minučių, tačiau šis laikas priklausė ir nuo dalyvio daromų klaidų 

skaičiaus pirmoje užduotyje. Kiekviename bloke buvo pateikiamas skirtingas garsinis dirgiklis. 

Pirmoji bloko užduotis buvo Stroop paradigma paremta užduotis, po kurios sekė Antisakadų žvilgsnio 

užduotis ir paskutinė buvo Ping-Pong žaidimo užduotis. Prieš kiekvieną užduotį buvo parodomos 

skaidrės aiškinančios užduoties eigą. Prieš pirmąją užduotį, dėl šios sudėtingumo taip pat po parodytų 

skaidrių buvo skiriama 10 bandymų (su galimybe skaičių padidinti, priklausomai nuo dalyvio 
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supratimo), kad būtų išmokta teisingai šią atlikti. Po kiekvieno bloko buvo skiriama 2-3 min. 

pertrauka, kurios metu buvo klausiama atgalinio ryšio ir atsakomi užduoti tyrimo dalyvių klausimai. 

Dalyviai pertraukos metu galėjo atsigerti vandens, pailsinti akis, tačiau buvo prašoma nesinaudoti 

išmaniaisiais telefonais ar kitais įrenginiais. Jeigu dalyvis norėdavo atsistoti ir pasivaikščioti, sugrįžus 

buvo atliekamas pakartotinis akių sekimo kalibravimas. Atlikus visas blokų užduotis buvo 

pateikiamas tyrimo klausimynas. Vidutiniškai šio pildymas trukdavo apie 10 minučių. 

 

6pav. Tyrimo eiga 

 

 

 Tyrime buvo taikytas grupės viduje eksperimentinis dizainas (angl. within-subjects design), 

kai kiekvienas dalyvis dalyvavo visose eksperimento sąlygose ir atliko tas pačias užduotis. Tyrimo 

vidiniam validumui visiems dalyviams buvo sudarytos vienodos eksperimento atlikimo sąlygos, taip 

siekiant užtikrinti patikimą rezultatų palyginimą. Eksperimentas buvo atliekamas toje pačioje 

laboratorijos aplinkoje, vienodame apšvietime, naudojant tą pačią įranga ir jos parametrus ir 

kalibravimą. Blokai ir jų užduotys visiems dalyviams buvo pateikiami ta pačia seka tokioje pačioje 

darbo vietoje, kečiant tik garsinių dirgiklių pateikimo pozicijas. 

 Nepriklausomas kintamasis buvo garsiniai dirgikliai, o priklausomas - inhibicinė kontrolė. 

Tyrime buvo naudoti 6 skirtingi garsiniai dirgikliai: tyla, lo-fi muzika, žmonių kalbėjimo garsai, baltas 

triukšmas, rudas triukšmas ir rožinis triukšmas. Buvo taikytas lotyniško kvadrato atsvarų principas, 

kai tyrimo dalyviams kiekviena sąlyga kiekvienoje pozicijoje yra pateikiama vienodą kartų skaičių 

(Dean ir Voss, 1999). Analizėje visi tyrimo dalyviai buvo suskirstyti į 6 grupes po 10 žmonių 

(apjungiant dalyvius kuriems buvo taikyta ta pati garsinių dirgiklių pateikimo seka pagal lotyniško 

kvadrato principą) pagal parengtas šešias unikalias sekas (žr. 2 lentelė).  
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2 lentelė. Garsinių dirgiklių pateikimas 

Tyrimo 

grupės 

1 blokas 2 blokas 3 blokas 4 blokas 5 blokas 6 blokas 

1 grupė Tyla Baltas 

triukšmas 

Lofi muzika Rožinis 

triukšmas 

Žmonių 

šnekėjimas 

Rudas 

triukšmas 

2 grupė Lofi muzika Tyla Žmonių 

šnekėjimas 

Baltas 

triukšmas 

Rudas 

triukšmas 

Rožinis 

triukšmas 

3 grupė Žmonių 

šnekėjimas 

Lofi muzika Rudas 

triukšmas 

Tyla Rožinis 

triukšmas 

Baltas 

triukšmas 

4 grupė Rudas 

triukšmas 

Žmonių 

šnekėjimas 

Rožinis 

triukšmas 

Lofi muzika Baltas 

triukšmas 

Tyla 

5 grupė Rožinis 

triukšmas 

Rudas 

triukšmas 

Baltas 

triukšmas 

Žmonių 

šnekėjimas 

Tyla Lofi muzika 

6 grupė Baltas 

triukšmas 

Rožinis 

triukšmas 

Tyla Rudas 

triukšmas 

Lofi muzika Žmonių 

šnekėjimas 

 

 Stroop užduotyje buvo vertinama dėmesio inhibicinė kontrolė kaip teisingų atsakymų 

reakcijos laiko skirtumas tarp kongruentiškų ir nekongruentiškų sąlygų. Tai buvo interferencijos 

efektas, kiek daugiau laiko reikia teisingai atsakyti nekongruentiškoje sąlygoje. Klaidų skaičius 

nebuvo pasirinktas pagrindiniu rodikliu, nes tyrimui sukurta užduoties struktūra buvo orientuota į 40 

teisingų atsakymų surinkimą. Todėl pačių bandymų skaičius skyrėsi tarp tyrimo dalyvių. Dėl šios 

priežasties pagrindinis palyginimas buvo teisingų atlikimų reakcijos laikas. Antisakadų užduotyje 

buvo vertinama atsako inhibicinė kontrolė ir vertinama pagal klaidų dažnį ir laiką iki pirmosios 

sakados teisinguose žvilgsniuose, tačiau palyginimui įtraukti ir klaidingų, bei bendrų žvilgsnių laikai 

iki pirmos sakados. 

 

2.2. Tyrimo imtis 

 

 Tyrimo dalyvių atranka buvo vykdoma pagal patogiosios atrankos metodą ir „sniego gniūžtės“ 

principą. Į tyrimą buvo įtraukiami 18 metų ir vyresni asmenys nenurodantys dėmesio, regos ar klausos 

sutrikimų. Reikiamos imties dydis paskaičiuotas a priori su „G*Power 3.1.9.7“ programa pakartotinių 

matavimų dispersinės analizės modeliui (angl. within-between interaction). Numatytas vidutinis 

efekto dydis (f = 0,25), statistinė galia 0,95 ir reikšmingumo lygmuo α = 0,05. Pagal atliktą analizę 

tyrimui reikalingi ne mažiau kaip 34 dalyviai (17 vyrų ir 17 moterų), o šiame eksperimente dalyvavo 

60 žmonių, todėl imties dydis laikomas pakankamu. 

 Kaip matyti 3 lentelėje tyrimo imtį sudarė 60 dalyvių. Tiriamųjų amžiaus mediana buvo 24 

(IQR 21-25) metai. Dauguma imties sudarė moterys (58,33 proc.), vyrai sudarė 40,00 proc., o 1,67 

proc. nurodė kitą lytį. Dauguma dalyvių buvo įgiję aukštąjį išsilavinimą (58,33 proc.), o likusieji 

vidurinį (41,67 proc.). Pagal studijų ar darbo sritį daugiausia tyrimo dalyvių buvo iš socialinių mokslų 

srities (51,67 proc.), mažesnę dalį sudarė teisės ir verslo (15,00 proc.), medicinos ir sveikatos (13,33 

proc.), inžinerijos ir technologijų (13,33 proc.) ir humanitarinių mokslų ir menų (6,67 proc.) atstovai. 



33 

 

Dauguma dalyvių gyveno vieni (66,67 proc.), o su partneriu ar sutuoktiniu 33,33 proc.. Beveik visi 

tiriamieji buvo iš miesto (93,30 proc.), o miestelyje ar kaime tik 6,70 proc. Prie ekranų praleisto laiko 

mediana buvo 7 (IQR 5-9) valandos per dieną.  

 

3 lentelė. Tiriamųjų socialiniai ir demografiniai rodikliai 

Charakteristika Kategorija n Proc. Md. (IQR) 

Amžius 60 100 proc.  24 (21-25) 

Lytis Vyras 24 40,00 proc. 
 

Moteris 35 58,33 proc. 
 

Kita 1 1,67 proc. 
 

Išsilavinimas Vidurinis 25 41,67 proc. 
 

Aukštasis 35 58,33 proc. 
 

Studijų / darbo sritis Socialiniai mokslai 31 51,67 proc. 
 

Medicina / sveikata 8 13,33 proc. 
 

Teisė / verslas 9 15,00 proc. 
 

Inžinerija / technologijos 8 13,33 proc. 
 

Humanitariniai mokslai / menai 4 6,67 proc. 
 

Šeimyninė padėtis Gyvena vienas / viena 40 66,67 proc. 
 

Gyvena su partneriu / sutuoktiniu 20 33,33 proc. 
 

Gyvenamoji vieta Miestas 56 93,30 proc. 
 

 Miestelis/Kaimas 4 6,70 proc.  

Prie ekranų praleistas laikas, val. 60 100 proc. 7 (5-9) 

  

2.3. Tyrimo instrumentai 

2.3.1. Kognityvinės kompiuterinės užduotys 

 

 Kaip jau buvo aptarta, kiekvieną bloką sudarė trys užduotys skirtos vykdomosioms 

funkcijoms įvertinti. Platesniame tyrime jos buvo naudojamos vertinti visas pamatines vykdomąsias 

funkcijas: inhibicinę kontrolę, darbinę atmintį ir kognityvinį lankstumą. Užduočių metu registruojami 

akies vyzdžio pokyčiai taip pat buvo naudojami kognityviniam krūviui matuoti. Tačiau šiame tyrime 

svarbūs buvo tik inhibicinės kontrolės rodikliai. Dėmesio inhibicija vertinta Stroop užduoties teisingų 

pasirinkimų reakcijos laiko skirtumu tarp nekongruentiškų ir kongruentiškų sąlygų. Atsako inhibicija 

antisakadų užduoties klaidų dažniu ir laiku iki pirmosios sakados. 

 Stroop ir Ping-Pong užduotys buvo paruoštos ir suprogramuotos tyrėjų naudojantis per 

,,PsychoPy 2025.1.1“ programą ,,Python“ kalba. Stroop paradigmos užduotyje dalyviams ekrane 

buvo vienu metu pateikiami keli stimulai ir pasirenkamieji elementai. Kairėje ekrano pusėje buvo 

rodoma taisyklė į ką reikia reaguoti ar į žodžio reikšmę (kai pasirodydavo taisyklė ,,Žodis“), ar į jo 

spalvą (taisyklė ,,Spalva“). Dešinėje ekrano pusėje buvo pateikiamas spalvos pavadinimas kuris 

galėjo būti arba kongruentiškas (sutapti su rašalo spalva) arba nekongruentiškas (nesutapti su rašalo 

spalva). Atsakymai buvo pateikiami ekrano viršuje ir apačioje kur buvo rodomos dvi spalvų juostos 

pažymėtos skaičiais 1 ir 2. Dalyvis turėjo pasirinkti teisingą atsakymą (spalvą viršuje arba apačioje) 

spausdamas klaviatūroje skaičių 1 arba 2. Dalyvis turėjo 3,5 sek. sureaguoti ir pasirinkti tinkamą 
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atsakymą. Taip pat 10 proc. bandymų sudarė STOP stimulai, kurių metu dalyvis turėjo susilaikyti ir 

nieko nespausti 3,5 sek. išlaikant žvilgsnį kairėje pusėje kvadrate, kur pateikiama taisyklė. Po 

kiekvienos taisyklės sąlygos ar STOP bandymų buvo pateikiami klausimai, ar prieš tai pateikta rašalo 

spalva ir reikšmė sutapo. Dalyvis spausdavo 1 jeigu sutapo ir 2 jeigu nesutapo. Užduotyje tyrimo 

dalyviai turėjo surinkti 40 teisingų pasirinkimų. Tik tokiu atveju buvo praleidžiama į kitą užduotį. 

Užduoties pavyzdžiai patiekiami 4 priede. 

 Antisakadų užduotis buvo paruošta ,,Tobii Pro Lab“ programoje. Jos metu dalyvis turėjo 

fiksuoti žvilgsnį į ekrano centre pateiktą tašką, o periferijoje pasirodžius dirgikliui (kitam juodam 

taškui) slopinti automatinę sakadinę reakciją į jį ir kuo greičiau nukreipti dėmesį į priešingą ekrano 

pusę. Dirgiklis galėdavo atsidurti tiek kairėje, tiek dešinėje ekrano dalyje. Užduoties trukmė buvo 

150 sek, per kurias dirgiklis pasirodydavo 40 kartų. Antisakadų užduoties vaizdai pateikiami 5 priede. 

 Paskutinė užduotis buvo Ping-Pong žaidimas. Šiame dalyvis pelės judesiais aukštyn ir žemyn 

kairėje ekrano dalyje valdė raketę, o dešinėje raketę valdė kompiuteris. Su savo rakete tyrimo dalyvis 

turėjo atmušti kuo daugiau į ją skriejančių kamuoliukų. Už kiekvieną sėkmingai atmuštą baltą 

kamuoliuką gaudavo tašką. Už praleistus baltus kamuoliukus tašką prarasdavo. Taip pat 10 proc. 

atvejų kamuoliukas tapdavo raudonos spalvos. Už atmuštą raudonos spalvos kamuoliuką dalyvis 

netekdavo 10 taškų. Užduoties trukmė buvo 1 min. 30 sek. Užduoties vaizdai pateikiame 6 priede. 

 

2.3.2. Akių judesių sekimo prietaisas 

 

 Eksperimente buvo naudojamas ,,Tobii Pro Nano“ akių judesių sekimo prietaisas. Šis 

įrenginys realiu laiku registruoja žvilgsnio padėtį ir akies vyzdžio pakitimus. Akių sekimo 

kalibravimas ir duomenų registravimas aptartu prietaisu buvo atliekamas naudojant programą „Tobii 

Pro Lab“.   

 Prieš kiekvieną matavimą dalyvių buvo prašoma patogiai įsitaisyti kėdėje. Naudojant 

programos duomenimis dalyviai turėjo prisistumti kėdę maždaug 65 cm atstumu iki ekrano. 

Kalibravimo metu dalyviai sekė ekrane pateikiamą tašką. Šis procesas užtikrino akių judesių 

registravimą viso ekrano plote. Kalibravimas buvo laikomas tinkamu kai tikslumas siekė apie 70 

proc.. 

 Nors akių sekimo įranga buvo naudojama visų užduočių metu, šiame tyrime analizei 

svarbiausi buvo antisakadų užduoties duomenys.  ,,Tobii Pro Lab“ programoje buvo registruojami 

antisakadų užduoties stimulų pateikimo momentai, pirmosios sakados kryptis ir laikas iki pirmosios 

sakados. Remiantis pirmosios sakados kryptimi buvo nustatoma ar reakcija buvo teisinga, tai yra ar 

žvilgsnis buvo nukreiptas į priešingą pusę nei pasirodęs dirgiklis, ar klaidinga, kai pirmoji sakada 
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buvo nukreipiama į dirgiklio pusę. Paskaičiuotas klaidų dažnis leido įvertinti atsako inhibicinę 

kontrolę. 

 Visgi duomenų registravimo metu nustatyta, kad programa neužfiksuodavo dalies sakadinių 

akių judesių. Nors šie  buvo matomi vaizdo įrašuose, jiems nebuvo automatiškai priskiriami analizėje 

svarbūs parametrai, tokie kaip kryptis ir laikas iki sakados. Dėl šios priežasties tokie atvejai negalėjo 

būti įtraukti į galutinę kiekybinę analizę. Vidutiniškai nebuvo užfiksuota 19,06 proc. sakadų, todėl šie 

duomenys buvo pašalinti iš tolimesnės analizės (žr. 7 priedą). 

 

2.3.3. Garsiniai dirgikliai 

 

 Garsiniai dirgikliai naudoti eksperimente buvo apdoroti naudojant „Audacity 3.7.6“ 

programą. Taikytas maksimalaus lygio normalizavimas (angl. peak normalization)_ ir suvokiamo 

garsumo suvienodinimas (angl. loudness normalization). Siekiant užtikrinti palyginimą suvokiamą 

garsumą tarp sąlygų, visi stimulai buvo normalizuoti pagal garsumą LUFS (angl Loudness Units 

relative to Full Scale, LUFS) vienetais iki -23 LUFS, panaši normalizacija buvo rasta ir garsinius 

stimulus naudojusiuose tyrimuose (Yokota, 2024; Orpella ir kt., 2025). Maksimalaus lygio 

normalizavimas užtikrino vienodą didžiausią garso stiprumo tašką visuose įrašuose, o suvokiamo 

garsumo normalizavimas leido suvienodinti, kaip garsai yra suvokiami klausytojo. „Google Pixel 9“ 

telefonu įvertinta garsumą decibelais (dB) iš dalyvio sėdėjimo vietos galima matyti 4 lentelėje  

 

4 lentelė. Garsinių dirgiklių garsumas (dB), laboratorijoje iš dalyvio sėdėjimo vietos 

 

2.3.4.Tyrimo klausimynai 

 

 Platesniame ,,Garsinių ir vaizdinių dirgiklių poveikis vykdomosioms funkcijoms sąsajoje su 

asmens psichologiniais ypatumais laboratorijos sąlygomis“ tyrime naudotas klausimynas buvo 

sudarytas iš šešių dalių: socialinių ir demografinių klausimų, generalizuoto nerimo skalės (GAD-7), 

Garsiniai 

dirgikliai 

Aprašymas Vidutinis 

garsumas (M) 

Maksimalus 

garsumas (max) 

Tyla Dalyviai užduotį atliko be papildomo garsinio fono. - - 

Baltasis 

triukšmas 

Tolygus šnypštimo tipo garsas, vienu metu skamba 

visi garso dažniai. 

62 dB 65 dB 

Rožinis 

triukšmas 

Garse žemesni dažniai yra stipresni nei aukšti. 64 dB 66 dB 

Rudasis 

triukšmas 

Dominuoja žemi dažniai. 64 dB 67 dB 

Lo-fi muzika Lėto tempo, rami instrumentinė muzika su 

pasikartojančiu ritmu. 

65 dB 75 dB 

Žmonių 

šnekėjimas 

Foninis žmonių kalbėjimo garsas; kalba girdima, 

tačiau atskirų žodžių suprasti neįmanoma. 

69 dB 79 B 
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bendrojo saviveiksmingumo skalės (GSE), asmenybės bruožų klausimyno (HEXACO-PI-R), 

depresijos simptomų skalės (PHQ-9) ir probleminio interneto naudojimo klausimyno (PIUQ-9). 

 Šiame eksperimente buvo naudojamos šio platesnio klausimyno dalys. Pirmojoje buvo 

renkama socialinė demografinė informacija apie dalyvių amžių, lytį, išsilavinimą, studijų ar darbo 

sritį, šeimyninę padėtį ir gyvenamąją vietą. Taip pat buvo dalyvių prašoma įvertinti, kiek valandų per 

dieną jie vidutiniškai praleidžia prie elektroninių prietaisų ekranų. 

 Kita klausimyno dalis buvo sudaryta iš „Devynių teiginių probleminio interneto naudojimo 

klausimyno“ (angl. Nine-Item Problematic Internet Use Questionnaire, PIUQ-9). Šis instrumentas 

skirtas vertinti probleminio interneto naudojimo riziką, apimančią perdėtą įsitraukimą į veiklą 

internete, sunkumus kontroliuoti interneto naudojimą ir neigiamą tokio elgesio poveikį kasdieniam 

funkcionavimui (Podlipskytė ir kt., 2022). PIUQ-9 yra sutrumpinta pirminio 18 teiginių probleminio 

interneto naudojimo klausimyno versija (Demetrovics ir kt., 2008). Skalę sudaro 9 teiginiai vertinami 

pagal 5 balų likerto skalę nuo 1 iki 5, kur 1 reiškia niekada, o 5 visada / beveik visada. Teiginių 

pavyzdžiai: „Ar Jūs jaučiatės, kad turėtumėte sumažinti leidžiamo laiko internete kiekį?“, „Ar Jūs 

leidžiate laiką internete vietoj to, kad miegotumėte?“, „Ar Jūs bandote nuslėpti, kiek laiko praleidžiate 

internete?“ (Podlipskytė ir kt., 2022). Bendras klausimyno balas gali svyruoti nuo 9 iki 45 balų, o 

didesnis balas rodo didesnę PIN riziką (Podlipskytė ir kt., 2022). Vertinant PIN lygį apskaičiuojamas 

visų 9 teiginių suminis balas (Podlipskytė ir kt., 2022). Taip pat klausimynas analizuoja du specifinius 

PIN faktorius ,,obsesijų“ ir „aplaidumo + kontrolės sutrikimo“ (Podlipskytė ir kt., 2022). Toks 

skaidymas leidžia detaliau įvertinti, kurioje srityje asmuo patiria daugiau su PIN susijusių sunkumų. 

Šiame tyrime gautas PIUQ-9 bendras vidinio suderinamumo rodiklis buvo aukštas (Cronbacho alfa 

= 0,859), nors ir nežymiai mažesnis, palyginti su Podlipskytė ir kt. (2022) lietuviškos adaptacijos 

tyrimu, kuriame nustatytas Cronbacho alfa = 0,89.  

 Socialiniai-demografiniai klausimai ir PIUQ-9 klausimynas pateikiami 8 priede. 

 

2.4. Duomenų analizės metodai 

 

 Duomenų analizei atlikti buvo naudojamos „Microsoft Excel“ ir „IBM SPSS Statistics 

Version 31.0.2.0“  programos. Statistinės analizės metu taikytas 95 proc. pasikliautinumo lygmuo, o 

statistinio reikšmingumo riba nustatyta p < 0,05. 

 Vienmatėje analizėje tolydiems kintamiesiems skaičiuotas vidurkis (M) ir standartinis 

nuokrypis (SD), normalumo prielaidos netenkinantiems kintamiesiems mediana (Md.) ir 

tarpkvartilinis intervalas (IQR). Tolydiems kintamiesiems buvo įvertintas duomenų pasiskirstymo 

normalumas, atsižvelgta į asimetrijos (angl. skewness) ir eksceso (angl. kurtosis) rodiklius, kurie 

turėjo būti tarp -1 ir 1 ir atsižvelgta į duomenų pasiskirstymo diagramas. Taip pat taikytas Shapiro-
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Wilk testas leidžiantis įvertinti ar duomenų pasiskirstymas statistiškai reikšmingai skiriasi nuo 

normalaus pasiskirstymo. 

 Dvimatėje analizėje naudoti parametriniai ir neparametriniai testai, priklausomai nuo 

duomenų normaliojo pasiskirstymo. Sąsajoms tarp kintamųjų nustatyti taikytas Perason koreliacijos 

koeficientas, kai duomenys atitiko normaliojo pasiskirstymo prielaidą ir Spearman koreliacijos 

koeficientas, kai neatitiko. Skirtumams tarp dviejų nepriklausomų grupių buvo taikomas Student t 

kriterijus. Jei duomenų pasiskirstymas neatitiko normalumo prielaidos, pasitelktas Mann-Whitney U 

testas. 

 Daugiamatėje analizėje nustatyti skirtumus tarp kelių priklausomų kintamųjų grupių, buvo 

taikoma pakartotinių matavimų dispersinė analizė (angl. Repated Measures ANOVA) normalumo 

prielaidą tenkinusiems duomenims ir Friedman testas, kai ši buvo pažeista. Moderacijai įvertinti buvo 

taikoma pakartotinių matavimų dispersinė analizė su kovariatu (angl. repeated measures ANCOVA). 

Kai sferiškumas ANOVA tipo modeliuose yra pažeidžiamas galima naudoti F-testus  korekcijai 

(Blanca ir kt., 2023). Dėl to tyrime buvo tikrinama sferiškumo prielaida per Mauchly sferiškumo 

testą. Jei Mauchly testo rezultatas buvo statistiškai reikšmingas (p < 0,05), laikoma, kad sferiškumo 

prielaida pažeista, todėl rezultatų interpretacijai taikyta Greenhouse-Geisser korekcija. Tuo tarpu 

jeigu moderacija buvo statistiškai reikšminga, papildomai buvo atliekamos atskiros daugialypės 

tiesinės regresijos analizės kiekvienai garsinio fono sąlygai. Kai bendras pakartotinių matavimų 

ANOVA arba Friedman testo rezultatas buvo statistiškai reikšmingas, papildomai buvo atliekami 

poriniai palyginimai, siekiant nustatyti, tarp kurių konkrečių sąlygų yra reikšmingi skirtumai. Siekiant 

sumažinti I tipo klaidos tikimybę dėl daugkartinių palyginimų, poriniams palyginimams buvo taikyta 

Bonferroni korekcija. 

Koreliacijos stiprumas buvo interpretuojamas pagal Cohen (1992), 0,10-0,30 laikytas silpnu, 

0,30-0,50 vidutiniu, o 0,50 stipriu ryšiu. Tuo tarpu η²p buvo interpretuojamas remiantis dažniausiai 

taikomomis ribomis: 0,01 - silpnas, 0,06 - vidutinis ir 0,14 - stiprus efektas (Lakens, 2013). Friedman 

kriterijaus efekto dydžiui, vertinamam pagal Kendall W, taikytos literatūroje dažnai naudojamos 

ribos: 0,10 - silpnas, 0,30 - vidutinis, 0,50 - stiprus efektas (Panerai ir kt., 2021; Högstedt ir kt., 2022; 

Morais ir kt., 2023). 
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3. REZULTATAI 

3.1. Garsinių dirgiklių poveikis inhibicinei kontrolei 

3.1.1. Stroop užduoties bendri duomenys 

 

Pirmiausia tyrime, buvo siekiama išsiaiškinti ar skirtingi garsiniai dirgikliai buvo susiję su 

inhibicinės kontrolės rodiklių pokyčiais. IK tyrime buvo vertinama dviem užduotimis, 

atspindinčiomis skirtingus šio konstrukto aspektus. Dėmesio arba trukdžių IK buvo vertinama Stroop 

paradigma paremta užduotimi. Stroop užduotyje pagrindiniu inhibicinės kontrolės rodikliu buvo 

laikomas reakcijos laiko skirtumas tarp nekongruentiškos ir kongruentiškos sąlygų. Didesnis 

skirtumas rodo stipresnį interferencijos efektą, tai yra didesnį reakcijos sulėtėjimą tada, kai stimulo 

reikšmė ir reikalaujamas atsakas nesutampa. Pirmiausia pateikiami bendrieji Stroop užduočių 

rezultatai, leidžiantys įvertinti, ar užduotys sukėlė tikėtiną inhibicinės kontrolės efektą imtyje. 

Kaip matyti 7 pav. visų tyrimo dalyvių reakcijos laikas iki paspaudimo buvo ilgesnis 

nekongruentiškose nei kongruentiškose sąlygose. Bendras reakcijos laiko vidurkis nekongruentiškoje 

sąlygoje buvo M = 2009,16 ms (SD = 241,43), o kongruentiškoje - M = 1637,03 ms (SD = 246,59). 

Tokia pati tendencija nustatyta ir atskirai vertinant žodžio bei spalvos taisyklių rezultatus. Ilgiausias 

reakcijos laikas nustatytas nekongruentiškos spalvos taisyklės atveju, o trumpiausias - kongruentiškos 

spalvos taisyklės (žr. 7 pav.). 

 

7 Pav. Visų tyrimo dalyvių reakcijos laiko (ms) iki paspaudimo vidurkiai 

 

 

Tai patvirtina ir porinių imčių t testas, kuris parodė, kad reakcijos laikas buvo statistiškai 

reikšmingai ilgesnis nekongruentiškose nei kongruentiškose sąlygose tiek bendroje analizėje (t(59) = 

17,83, p < 0,001), tiek žodžio taisyklėje (t(59) = 14,54, p < 0,001), tiek spalvos taisyklėje (t(59) = 

17,49, p < 0,001).  

Taip pat buvo apskaičiuoti reakcijos laiko skirtumai tarp nekongruentiškų ir kongruentiškų 

sąlygų. Reakcijos laiko skirtumo medianos taip pat visais atvejais buvo teigiamos: didžiausia 
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nustatyta spalvos taisyklėje (Md. = 408,99 ms, IQR 294,30-525,12), o mažiausia - žodžio taisyklėje 

(Md. = 329,17 ms, IQR 241,30-435,92) (žr. 8 pav.). Šie rezultatai patvirtina aiškų Stroop užduotyje 

esantį interferencijos efektą, kai nekongruentiškas sąlygas tyrimo dalyviams atlikti užtrunka daugiau 

laiko. 

 

8 Pav. Skirtumų medianos tarp nekongruentiškos ir kongruentiškos sąlygos reakcijos laiko 

(ms) iki paspaudimo. 

 

 

Toliau vertinant lyčių skirtumus nustatyta, kad vyrų reakcijos laiko skirtumai buvo didesni nei 

moterų visais trimis vertintais rodikliais. Statistiškai reikšmingi lyčių skirtumai nustatyti bendram 

reakcijos laiko skirtumui (U = 223,50, p = 0,002), žodžio taisyklėje (U = 257,00, p = 0,012) ir spalvos 

taisyklėje (t(57) = -3,06, p = 0,003) (žr. 5 lentelę). Taigi vyrams būdingas didesnis Stroop 

interferencijos efektas nei moterims tiek bendrame vertinime, tiek atskirai žodžio ir spalvos sąlygose. 

 

5 lentelė. Skirtumų skirtumai tarp nekongruentiškos ir kongruentiškos sąlygos reakcijos 

laiko (ms) iki paspaudimo tarp lyčių 

Rodiklis Lytis M (SD) Md. (Q1-Q3) U t p 

Bendras Moterys 316,56 (145,37) 306,97 (224,86-445,71) 223,50  —  0,002  

Vyrai 453,72 (155,51) 429,21 (341,30-487,99) 

Žodis Moterys 286,33 (174,61) 292,26 (182,26-428,59) 257,00 —  0,012  

Vyrai 413,35 (167,71) 374,15 (305,27-467,72) 

Spalva Moterys 357,64 (180,04) 381,79 (229,94-501,16) —  -3,06  0,003  

Vyrai 497,95 (161,55) 462,68 (375,60-587,80) 
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3.1.2. Stroop užduoties garsinių dirgiklių poveikio duomenys 

 

Analizėje taip pat buvo vertinama, ar Stroop užduotyje nustatytas interferencijos efektas 

skyrėsi priklausomai nuo pateikto garsinio dirgiklio. 

Aprašomoji analizė parodė (6 lentelė, 3 priedas), kad visose garsiniuose dirgikliuose reakcijos 

laiko iki paspaudimo medianos buvo didesnės nekongruentiškoje nei kongruentiškoje sąlygoje. Taigi 

duomenys sutampa su prieš tai aptartu bendru vertinimu, Stroop interferencijos efektas matomas ir 

garsinių dirgiklių sąlygose. 

Apžvelgus reakcijos laiko skirtumus tarp nekongruentiškos ir kongruentiškos sąlygų, 

nustatyta, kad skirtumų medianos skirtingose garsinių dirgiklių sąlygose buvo panašios. Didžiausia 

nustatyta tylos, o mažiausia - rožinio triukšmo atveju (žr. 9 pav.). Friedman testas parodė, kad šie 

skirtumai nebuvo statistiškai reikšmingi, χ²(5) = 3,83, p = 0,574, o efekto dydis buvo silpnas 

(Kendall’s W = 0,013). Poriniai palyginimai taip pat neparodė statistiškai reikšmingų skirtumų tarp 

nė vienos garsinių dirgiklių poros (visi p = 1,000).  

Taigi garsiniai dirgikliai neturėjo poveikio reakcijos laiko skirtumui tarp nekongruentiškos ir 

kongruentiškos sąlygų, o tai reiškia, kad Stroop interferencijos efektas statistiškai reikšmingai 

nesiskyrė tarp skirtingų garsinių dirgiklių. 

 

9 Pav. Reakcijos laiko skirtumų medianos tarp nekongruentiškos ir kongruentiškos sąlygų 

(ms) iki paspaudimo. 
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Ši tendencija išliko ir atskirai vertinant žodžio bei spalvos taisykles. Analizuojant žodžio 

taisyklę nustatyta, kad reakcijos laiko skirtumo tarp nekongruentiškos žodžio ir kongruentiškos 

žodžio taisyklių medianos taip pat buvo panašios tarp skirtingų garsinių fonų (žr. 10 pav., 3 priedas). 

Friedman testas parodė, kad šie skirtumai nebuvo statistiškai reikšmingi, χ²(5) = 3,60, p = 0,608, o 

efekto dydis buvo silpnas (Kendall’s W = 0,012). Poriniai palyginimai taip pat neparodė statistiškai 

reikšmingų skirtumų tarp garsinių dirgiklių porų (visi p > 0,107). Tas pats matosi ir Spalvos taisyklėje. 

Reakcijos laiko skirtumo vidurkiai tarp garsinių dirgiklių taip pat buvo panašūs (žr. 11 pav., 3 priedą). 

Pakartotinių matavimų ANOVA parodė, kad šie skirtumai nebuvo statistiškai reikšmingi, F(5, 295) = 

1,16, p = 0,329, ηp² = 0,019, o poriniai palyginimai taip pat neatskleidė reikšmingų skirtumų tarp nė 

vienos garsinių fonų poros (visi p ≥ 0,382). Taigi, apskritai vertinant garsinio dirgiklio tipas neturėjo 

statistiškai reikšmingo poveikio Stroop interferencijos dydžiui. 

Papildomai buvo analizuoti lyčių skirtumai esant skirtingiems garsiniams dirgikliams. 

Eksperimento duomenys parodė, kad reakcijos laiko skirtumai tarp nekongruentiškos ir 

kongruentiškos sąlygų daugumoje garsinių dirgiklių buvo didesni vyrų nei moterų grupėje. 

Statistiškai reikšmingi lyčių skirtumai nustatyti tylos (t = -2,60, p = 0,012), baltojo triukšmo (U = 

289,50, p = 0,044), rožinio triukšmo (t = -3,45, p = 0,001) ir rudojo triukšmo (t = -3,48, p < 0,001) 

atvejais. Visais šiais atvejais vyrų medianos buvo didesnės nei moterų. Lo-fi muzikos ir žmonių 

šnekėjimo sąlygose statistiškai reikšmingų lyčių skirtumų nenustatyta (žr. 7 lentelę, 3 priedą).  

Analizuojant žodžio taisyklę, reikšmingi lyčių skirtumai nustatyti tylos (t = -2,34, p = 0,023), 

rožinio triukšmo (t = -2,41, p = 0,019) ir rudojo triukšmo (t = -2,73, p = 0,008) garsiniuose fonuose. 

Visais reikšmingais atvejais vyrų medianos buvo didesnės nei moterų. Baltojo triukšmo, lo-fi muzikos 

ir žmonių šnekėjimo atvejais statistiškai reikšmingų lyčių skirtumų nenustatyta (žr. 8 lentelę, 3 

priedą). 

Spalvos taisyklėje statistiškai reikšmingi lyčių skirtumai nustatyti rožinio triukšmo (U = 

250,00, p = 0,009), rudojo triukšmo (t = -3,62, p < 0,001), lo-fi muzikos (t = -2,06, p = 0,044) ir 

žmonių šnekėjimo (U = 285,00, p = 0,037) garsiniuose dirgikliuose. Tylos ir baltojo triukšmo 

garsiniuose fonuose reikšmingų skirtumų nenustatyta (žr. 9 lentelę, 3 priedą). Taigi visais statistiškai 

reikšmingais atvejais vyrams buvo būdingas didesnis reakcijos laiko skirtumas, kas rodo, kad jų tarpe 

Stroop interferencijos efektas buvo stipresnis. 

Galiausiai buvo įvertintos amžiaus sąsajos su Stroop užduoties reakcijos laiko skirtumais. 

Kaip matyti 10 lentelėje, koreliacinė analizė parodė, kad amžius buvo statistiškai reikšmingai 

teigiamai susijęs su bendru reakcijos laiko skirtumu tarp nekongruentiškos ir kongruentiškos sąlygų, 

kai buvo vertinti visi garsai kartu (rho = 0,303, p = 0,019). Atskirai vertinant garsines sąlygas, 

reikšminga teigiama sąsaja nustatyta rudojo triukšmo (rho = 0,331, p = 0,010) ir žmonių šnekėjimo 

(rho = 0,261, p = 0,044) garsiniais fonais. 
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Žodžio taisyklėje statistiškai reikšmingų sąsajų su amžiumi nenustatyta. Tuo tarpu spalvos 

taisyklėje amžius buvo statistiškai reikšmingai teigiamai susijęs su reakcijos laiko skirtumu tiek 

analizuojant visus garsus kartu (rho = 0,303, p = 0,010), tiek rudojo triukšmo (rho = 0,522, p < 0,001) 

ir žmonių šnekėjimo (rho = 0,380, p = 0,003) atvejais. Taigi, didėjant amžiui buvo stebima tendencija 

didėti ir Stroop interferencijos efektui, ypač spalvos taisyklėje.  

 

10 lentelė.  Amžiaus ryšys su reakcijos laiko skirtumais 

Garsinis dirgiklis Bendras Žodis Spalva 

rho p rho p rho p 

Visi garsai kartu 0,303* 0,019 0,193 0,139 0,329* 0,010 

Tyla 0,225 0,084 0,153 0,244 0,188 0,150 

Baltas triukšmas 0,210 0,107 0,129 0,327 0,129 0,325 

Rožinis triukšmas 0,182 0,164 0,190 0,146 0,089 0,498 

Rudas triukšmas 0,331* 0,010 0,113 0,389 0,522* <0,001 

Lo-fi muzika 0,047 0,720 -0,028 0,829 0,147 0,261 

Žmonių šnekėjimas 0,261* 0,044 0,022 0,870 0,380* 0,003 

                                *statistiškai reikšmingas ryšys 

 

Apibendrinant galima teigti, kad garsinio dirgiklio tipas neturėjo statistiškai reikšmingo 

poveikio Stroop užduoties interferencijos dydžiui nei bendroje analizėje, nei atskirai vertinant žodžio 

ir spalvos taisykles. Nors aprašomieji rodikliai tarp garsinių dirgiklių šiek tiek skyrėsi, šie skirtumai 

nebuvo reikšmingi. Vis dėlto papildomos analizės parodė, kad Stroop interferencijos efektas kai 

kuriose sąlygose buvo ryškesnis vyrams ir didėjo su amžiumi, ypač spalvos taisyklėje. 

 

3.1.3. Antisakadų užduotis 

 

Toliau buvo analizuojami antisakadų užduoties rezultatai. Šioje užduotyje buvo vertinama 

atsako inhibicinė kontrolė, tai užduotyje reiškė nuslopinti automatinį žvilgsnio nukreipimą į 

pasirodžiusį dirgiklį ir vietoje to nukreipti žvilgsnį į priešingą ekrano pusę.  

Pagrindinis antisakadų užduoties rodiklis buvo klaidų dažnis. Didesnis klaidų dažnis gali 

reikšti silpnesnę atsako inhibicinę kontrolę. Papildomai buvo analizuojamas laikas iki pirmosios 

sakados, kuris padeda patikrinti IK laiką ir efektyvumą.  

Bendras antisakadų užduoties klaidų dažnis visoje imtyje buvo Md. = 0,15 (IQR 0,09-0,31). 

Visoje imtyje didžiausia žvilgsnio laiko iki pirmosios sakados mediana nustatyta klaidingų žvilgsnių 

atveju, mažesnė - visų žvilgsnių, o mažiausia - teisingų žvilgsnių atveju (žr. 12 pav.). Tai rodo, kad 

klaidingi atsakai buvo susiję su ilgesniu žvilgsnio laiku  nei teisingi. Tai gali reikšti, kad klaidingų 

žvilgsnių atvejais IK prireikė daugiau laiko slopinti refleksinį norą pažiūrėti į stimulą ir to padaryti 

visgi nepavykdavo. 
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12 Pav. Žvilgsnių laiko iki pirmosios sakados medianos (ms) 

 

 

Vertinant rodiklius pagal lytį nustatyta, kad klaidų dažnio ir žvilgsnio laiko iki pirmosios 

sakados medianos buvo panašios. Nors vyrų grupėje klaidų dažnio bei klaidingų ir visų žvilgsnių 

medianos buvo kiek didesnės nei moterų grupėje, statistiškai reikšmingų lyčių skirtumų nenustatyta 

nei klaidų dažnio (U = 332,00, p = 0,175), nei klaidingų žvilgsnių laike iki sakados (U = 341,00, p = 

0,223), nei teisingų žvilgsnių laike iki sakados (U = 412,00, p = 0,902), nei visų žvilgsnių laike iki 

sakados (U = 360,00, p = 0,355) atveju (žr. 11 lentelę). Taigi, lytis neturėjo statistiškai reikšmingo 

sąsajos nei antisakadų užduoties klaidų dažniui, nei žvilgsnio laikui iki pirmosios sakados. 

 

11 lentelė. Klaidų dažnis ir žvilgsnių laikas iki pirmosios sakados medianos (ms) pagal lytį 

Rodiklis Lytis Mediana IQR (Q1-Q3) U p 

Klaidų dažnis Moterys 0,14 0,07-0,30 332,00 0,175 

Vyrai 0,21 0,10-0,35 

Klaidingi žvilgsniai Moterys 283,08 222,95-413,30 341,00 0,223 

Vyrai 375,48 248,01-514,41 

Teisingi žvilgsniai Moterys 260,66 244,72-309,68 412,00 0,902 

Vyrai 264,92 235,26-318,71 

Visi žvilgsniai Moterys 266,74 246,30-315,76 360,00 0,355 

Vyrai 288,95 257,85-318,46 

 

Toliau ir antisakadų užduoties duomenys buvo palyginti tarp garsinių dirgiklių.  Eksperimento 

duomenys parodė, kad klaidų dažnio medianos skirtingose garsinių dirgiklių sąlygose buvo panašios. 

Didžiausia mediana nustatyta rudojo triukšmo, o mažiausia - lo-fi muzikos atvejais (žr. 13 pav.). 

Friedman testas parodė, kad klaidų dažnis tarp garsinių dirgiklių statistiškai reikšmingai nesiskyrė, 

χ²(5) = 4,48, p = 0,482. Poriniai palyginimai taip pat neparodė statistiškai reikšmingų skirtumų tarp 

nė vienos garsinių fonų poros (visi p = 0,606-1,000). Apskaičiuotas efekto dydis buvo silpnas 

(Kendall’s W = 0,015), rodantis labai silpną garsinio dirgiklio tipo poveikį klaidų dažniui. 
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13 Pav. Klaidų dažnio medianos skirtinguose garsiniuose dirgikliuose  

 

 

Analizuojant visų žvilgsnių laiką iki pirmosios sakados nustatyta, kad medianos skirtingose 

garsiniuose dirgikliuose buvo labai panašios. Didžiausia mediana nustatyta žmonių šnekėjimo, o 

mažiausia - tylos atveju (žr. 14 pav., 3 priedą). Friedman testas parodė, kad visų žvilgsnių laikas iki 

pirmosios sakados tarp skirtingų garsinių dirgiklių statistiškai reikšmingai nesiskyrė, χ²(5) = 2,33, p 

= 0,801. Poriniai palyginimai taip pat neparodė statistiškai reikšmingų skirtumų tarp garsinių dirgiklių 

(visi p = 1,000), o efekto dydis buvo labai silpnas (Kendall’s W = 0,008). 

Panašūs rezultatai gauti ir analizuojant klaidingų žvilgsnių laiką iki pirmosios sakados. 

Didžiausia šio rodiklio mediana nustatyta rožinio triukšmo, o mažiausia - lo-fi muzikos atvejais (žr. 

15 pav., 3 priedą). Friedman testas parodė, kad skirtumai tarp garsinių dirgiklių nebuvo statistiškai 

reikšmingi, χ²(5) = 4,51, p = 0,479, Kendall’s W = 0,018. Poriniai palyginimai taip pat neatskleidė 

reikšmingų skirtumų tarp garsinių dirgiklių porų (visi p = 0,996-1,000).  

Teisingų žvilgsnių laiko iki pirmosios sakados analizė taip pat neparodė statistiškai 

reikšmingų skirtumų tarp garsinių dirgiklių. Didžiausia mediana nustatyta rožinio triukšmo, o 

mažiausia - tylos atveju(žr. 16 pav., 3 priedą). Friedman testo rezultatai buvo nerodė statistiškai 

reikšmingų skirtumų, χ²(5) = 1,84, p = 0,871, Kendall’s W = 0,006, o poriniai palyginimai neparodė 

reikšmingų skirtumų tarp nė garsinių fonų poros (visi p = 1,000).  

Papildomai buvo analizuoti lyčių skirtumai atskirose garsinių dirgiklių sąlygose. Vertinant 

klaidų dažnį, statistiškai reikšmingas lyčių skirtumas nustatytas tik tyloje. Vyrų klaidų dažnio 

mediana šiuo atveju buvo didesnė (Md. = 0,25, IQR = 0,13-0,40) nei moterų (Md. = 0,14, IQR = 

0,07-0,22), U = 560,50, p = 0,030. Kitose garsiniuose dirgikliuose statistiškai reikšmingų lyčių 

skirtumų nenustatyta (žr. 12 lentelę, 3 priedą). 
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Vertinant visų žvilgsnių laiką iki pirmosios sakados, statistiškai reikšmingų lyčių skirtumų 

nenustatyta nė viename garsinių dirgiklių atvejyje, visi p > 0,05 (žr. 13 lentelę, 3 priedą). Tai rodo, 

kad lytis nebuvo reikšmingai susijusi su žvilgsnių laiku iki sakados skirtinguose garsiniuose fonuose. 

Analizuojant klaidingų žvilgsnių laiką iki pirmosios sakados, statistiškai reikšmingas lyčių 

skirtumas nustatytas tik rožinio triukšmo garse. Vyrų mediana buvo didesnė (Md. = 477,88 ms, IQR 

= 171,12-597,46) nei moterų (Md. = 205,06 ms, IQR = 148,63-367,60), U = 486,00, p = 0,044. Kitose 

garsiniuose dirgikliuose reikšmingų skirtumų nenustatyta (žr. 14 lentelę, 3 priedą). Teisingų žvilgsnių 

laiko iki pirmosios sakados analizėje lyčių skirtumų taip pat nenustatyta nė viename garsiniame fone, 

visi p > 0,05 (žr. 15 lentelę, 3 priedą). Apibendrinant galima teigti, kad lyčių skirtumai antisakadų 

užduoties rodikliuose buvo pavieniai: jie pasireiškė tik tylos klaidų dažnyje ir rožinio triukšmo 

klaidingų žvilgsnių laike iki sakados. 

Galiausiai buvo įvertintos amžiaus sąsajos su antisakadų užduoties rodikliais. Koreliacinė 

analizė parodė, kad amžius nebuvo statistiškai reikšmingai susijęs nei su bendru klaidų dažniu, nei su 

klaidingų, teisingų ar visų žvilgsnių laiku iki pirmosios sakados, visi p > 0,05. Atskirai vertinant 

garsinių dirgiklių sąlygas, statistiškai reikšminga teigiama sąsaja nustatyta tik tarp amžiaus ir klaidų 

dažnio tylos sąlygoje rho = 0,26, p = 0,045 (žr. 16 lentelę). Tai rodo, kad vyresnis amžius buvo susijęs 

su didesniu klaidų dažniu tik tylos sąlygoje, tačiau kitose sąlygose reikšmingų sąsajų nenustatyta. 

 

16 lentelė. Amžiaus ryšys su klaidų dažniu ir laikais iki pirmos sakados  

Amžiaus 

ryšys su 

Klaidų dažnis Klaidingų 

sakadų laikas 

Teisingų sakadų 

laikas 

Visų sakadų 

laikas 

rho p rho p rho p rho p 

Bendras 0,11 0,425 0,15 0,239 0,08 0,557 0,13 0,343 

Tyla 0,26* 0,045 0,13 0,324 0,11 0,405 0,13 0,341 

Baltas 

triukšmas 

0,13 0,334 0,23 0,092 0,001 0,993 0,10 0,426 

Rožinis 

triukšmas 

-0,01 0,950 0,11 0,418 0,08 0,542 0,17 0,181 

Rudas 

triukšmas 

0,09 0,471 0,06 0,656 0,02 0,881 0,19 0,146 

Lo-fi muzika 0,04 0,741 -0,12 0,375 0,12 0,348 0,09 0,516 

Žmonių 

šnekėjimas 

0,07 0,617 0,03 0,843 -0,05 0,711 -0,06 0,666 

                   *statistiškai reikšmingas ryšys 

 

Apibendrinant galima teigti, kad antisakadų užduotyje garsinio dirgiklio tipas neturėjo 

statistiškai reikšmingo poveikio nei klaidų dažniui, nei laikui iki pirmosios sakados. Bendroje 

analizėje lyčių skirtumų taip pat nenustatyta, tačiau atskirose garsinių dirgiklių sąlygose išryškėjo 

pavieniai skirtumai: vyrų klaidų dažnis buvo didesnis tylos sąlygoje, o klaidingų žvilgsnių laike iki 

sakados - rožinio triukšmo sąlygoje. Amžius su antisakadų užduoties rodikliais iš esmės nebuvo 

susijęs, išskyrus silpną teigiamą sąsają su klaidų dažniu tylos sąlygoje. 
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3.2. Eksperimento dalyvių probleminio interneto naudojimo lygis 

 
Toliau tyrime buvo analizuojamas tyrimo dalyvių probleminio interneto naudojimo lygis. 

Probleminis interneto naudojimas buvo vertinamas PIUQ-9 klausimynu, apskaičiuojant bendrą skalės 

įvertį ir dvi subskales: obsesijos bei aplaidumo. Didesnis PIUQ-9 įvertis rodo didesnę probleminio 

interneto naudojimo riziką. Papildomai buvo vertinamas dalyvių prie ekranų praleidžiamas laikas per 

dieną.  

Eksperimento duomenys parodė (žr. 17 pav), kad probleminio interneto naudojimo rodikliai 

imtyje buvo nevienodi. Didžiausia mediana nustatyta bendroje PIUQ-9 bendroje skalėje (Md. = 

19,00, IQR 15,25-23,00), mažesnė - PIUQ-9 aplaidumo skalėje (Md. = 14,00, IQR 12,00-18,00), o 

mažiausia - PIUQ-9 obsesijos skalėje (Md. = 4,00, IQR 3,00-6,00). Tai rodo, kad bendras probleminio 

interneto naudojimo lygis imtyje buvo labiau susijęs su aplaidumo nei su obsesijos požymiais. Gauti 

medianų dydžiai pateikiami paveiksle. 

 

17 pav. Imties probleminio interneto naudojimu įvertinimo medianos 

 
 

Lyginant rodiklius pagal lytį, statistiškai reikšmingų skirtumų nenustatyta nei PIUQ-9  

bendroje skalėje, nei obsesijos, nei aplaidumo subskalėse (visi p > 0,05). Nors moterų PIUQ bendro 

balo, obsesijos ir aplaidumo rodikliai buvo aprašomuoju lygmeniu kiek didesni nei vyrų, šie skirtumai 

statistinio reikšmingumo nepasiekė. 

Kita vertus, nustatytas statistiškai reikšmingas lyčių skirtumas pagal prie ekranų praleidžiamą 

laiką. Vyrai prie ekranų praleido daugiau laiko nei moterys (U = 231,50, p = 0,003) (žr. 17 lentelę). 
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17 Lentelė. Probleminio interneto naudojimo rodikliai ir laikas prie ekranų pagal lytį 

Rodiklis Lytis M (SD) Md. (Q1-Q3) U t p 

PIUQ bendras Moterys 21,29 (6,78) 20,00 (16,00-26,00) 312,00 — 0,095 

Vyrai 18,29 (6,03) 18,00 (13,25-22,75) 

PIUQ obsesija Moterys 5,66 (2,95) 4,00 (3,00-7,00) 330,50 — 0,157 

Vyrai 4,67 (2,14) 4,00 (3,00-5,75) 

PIUQ aplaidumas Moterys 15,63 (4,63) 15,00 (12,00-19,00) — 1,63 0,110 

Vyrai 13,63 (4,68) 13,00 (10,00-18,00) 

Laikas prie ekranų Moterys 6,40 (2,05) 6,00 (5,00-7,50) *231,50 — 0,003 

Vyrai 8,52 (2,82) 9,00 (5,50-10,00) 

                   *statistiškai reikšmingas ryšys 

 

Koreliacinė analizė parodė, kad amžius buvo statistiškai reikšmingai teigiamai susijęs su laiku 

prie ekranų (ρ = 0,508, p < 0,001), tačiau nebuvo reikšmingai susijęs nei su bendru PIUQ-9 rodikliu, 

nei su obsesijos ar aplaidumo skalėmis (visi p > 0,05) (žr. 18 lentelę).. 

 

18 Lentelė. Amžiaus sąsajos su laiku prie ekranų ir probleminio interneto naudojimo rodikliais 

Rodiklis Ekranai, val. PIUQ bendras PIUQ obsesija PIUQ aplaidumas 

Amžius rho 0,508* -0,102 -0,140 -0,092 

p <0,001 0,436 0,286 0,485 

       *statistiškai reikšmingas ryšys 

 

Taip pat statistiškai reikšmingų sąsajų nenustatyta tarp laiko prie ekranų ir PIUQ-9 rodiklių 

(visi p > 0,05) (žr. 19 lentelę). Taigi, šie rezultatai rodo, kad didėjant amžiui ilgėjo laikas prie ekranų, 

tačiau probleminio interneto naudojimo rodikliai nebuvo reikšmingai susiję nei su amžiumi, nei su 

laiku prie ekranų. 

 

19 Lentelė. Laiko prie ekranų sąsajos su probleminio interneto naudojimo rodikliais. 

Rodiklis PIUQ bendras PIUQ obsesija PIUQ aplaidumas 

Laikas prie ekranų r -0,003 - -0,055 

rho - 0,012 - 

p 0,981 0,929 0,678 

 

Apibendrinant galima teigti, kad tyrimo dalyvių probleminio interneto naudojimo lygis buvo 

labiau susijęs su aplaidumo nei su obsesijos požymiais. Reikšmingų probleminio interneto naudojimo 

skirtumų pagal lytį nenustatyta, tačiau vyrai nurodė prie ekranų praleidžiantys daugiau laiko nei 

moterys. Be to, didėjant amžiui ilgėjo prie ekranų praleidžiamas laikas, tačiau nei amžius, nei ekranų 

laikas nebuvo reikšmingai susiję su PIUQ rodikliais. 
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3.3. Probleminio interneto naudojimo lygis vertinant garsinių dirgiklių įtaką 

inhibicinei kontrolei 

 

Toliau tyrime buvo analizuojama, ar probleminio interneto naudojimo lygis ir prie ekranų 

praleidžiamas laikas yra susiję su inhibicinės kontrolės rodikliais bei ar šie kintamieji keičia garsinių 

dirgiklių poveikį inhibicinei kontrolei. Pirmiausia buvo įvertintos koreliacijos tarp ekrano laiko, 

PIUQ-9 bendro įverčio ir inhibicinės kontrolės rodiklių. 

Koreliacinė analizė parodė, kad prie ekranų praleidžiamas laikas buvo statistiškai reikšmingai 

susijęs su kai kuriais inhibicinės kontrolės rodikliais (žr. 20 lentelę). Ilgesnis ekrano laikas buvo 

susijęs su didesniu reakcijos laiko skirtumu tarp nekongruentiškos ir kongruentiškos spalvos taisyklės 

atveju Stroop užduotyje (rho = 0,295, p = 0,022). Tai reiškia, kad daugiau laiko prie ekranų praleidę 

dalyviai spalvos taisyklėje pasižymėjo didesniu Stroop interferencijos efektu. 

Atskirai vertinant garsinius dirgiklius nustatyta, kad ilgesnis ekrano laikas buvo susijęs su 

didesniu bendru reakcijos laiko skirtumu rožinio triukšmo atveju (rho = 0,349, p = 0,006). Spalvos 

taisyklėje reikšmingi teigiami ryšiai nustatyti tylos (rho = 0,260, p = 0,045), rožinio triukšmo (rho = 

0,301, p = 0,019) ir žmonių šnekėjimo (rho = 0,315, p = 0,014) garsiniuose fonuose. Šie rezultatai 

rodo, kad ilgesnis laikas prie ekranų kai kuriuose garsiniuose dirgikliuose buvo susijęs su didesniu 

reakcijos sulėtėjimu nekongruentiškose Stroop užduoties sąlygose.  

Antisakadų užduotyje ilgesnis ekrano laikas buvo reikšmingai susijęs su ilgesniu klaidingų 

žvilgsnių laiku baltojo triukšmo (ρ = 0,368, p = 0,006) ir ilgesniu visų žvilgsnių laiku baltojo triukšmo 

atvejais(ρ = 0,259, p = 0,046). Tuo tarpu bendras PIUQ įvertis statistiškai reikšmingai buvo susijęs 

tik su visų žvilgsnių laiku žmonių šnekėjimo garsiniame fone (ρ = 0,265, p = 0,041).  

 

20 Lentelė. Laiko prie ekranų ir PIUQ įvertinimo sąsajos  su inhibicinės kontrolės rodikliais 

Užduotis Kintamasis Ekrano 

val. rho 

Ekrano 

val. p 

PIUQ 

bendras rho 

PIUQ 

bendras p 

Stroop 

bendras 

Rožinis triukšmas: nekongruentiška - 

kongruentiška 

0,349 0,006 — — 

Stroop spalva nekongruentiška - kongruentiška 0,295 0,022 — — 

Stroop spalva Tyla: nekongruentiška - 

kongruentiška  

0,260 0,045 — — 

Stroop spalva Rožinis triukšmas: nekongruentiška - 

kongruentiška  

0,301 0,019 — — 

Stroop spalva Žmonių šnekėjimas: nekongruentiška 

- kongruentiška  

0,315 0,014 — — 

Antisakadų 

užduotis 

Baltas triukšmas: klaidingų žvilgsnių  

laikas 

0,368 0,006 — — 

Antisakadų 

užduotis 

Baltas triukšmas: visų žvilgsnių laikas  0,259 0,046 — — 

Antisakadų 

užduotis 

Žmonių šnekėjimas: visų žvilgsnių 

laikas 

— — 0,265 0,041 
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Kiti ryšiai tarp PIUQ, ekrano laiko ir inhibicinės kontrolės rodiklių nebuvo statistiškai 

reikšmingi (žr. 20.1 lentelę, 3 priedą). 

Taigi, koreliacinė analizė parodė, kad prie ekranų praleidžiamas laikas buvo dažniau susijęs 

su inhibicinės kontrolės rodikliais nei bendras PIUQ-9 įvertis. Ilgesnis ekrano laikas daugiausia 

siejosi su didesniu Stroop interferencijos efektu. Tuo tarpu probleminio interneto naudojimo lygis 

reikšmingai siejosi tik su vienu antisakadų užduoties rodikliu žmonių šnekėjimo sąlygoje.  

Toliau buvo atlikta moderacinė analizė, kuria siekta nustatyti, ar ekrano laikas ir probleminio 

interneto naudojimo lygis keičia garsinių dirgiklių poveikį inhibicinės kontrolės rodikliams. 

Analizuojant Stroop užduoties reakcijos laiko skirtumą tarp nekongruentiškos ir kongruentiškos 

sąlygų, nustatyta, kad nei ekrano laiko ir garsinių dirgiklių sąveika (F(3,99, 227,39) = 0,920, p = 

0,453, η²p = 0,016), nei PIUQ-9 įvertis ir garsinių dirgiklių sąveika (F(3,99, 227,39) = 0,478, p = 

0,752, η²p = 0,008) nebuvo statistiškai reikšmingos (žr. 18 pav.). Vadinasi, nei ekrano laikas, nei 

probleminio interneto naudojimo lygis nemoderavo bendro garsinių dirgiklių poveikio Stroop 

interferencijos efektui. 

 

18 pav. Stroop užduoties laiko skirtumų vidurkiai tarp nekongruentiškos ir kongruentiškos 

sąlygų 

 

 

Analogiški rezultatai gauti ir analizuojant reakcijos laiko skirtumą tarp nekongruentiškos 

žodžio ir kongruentiškos žodžio taisyklių (žr. 19 pav. priedas 3). Nei ekrano laiko ir garsinių dirgiklių 

sąveika (F(3,38, 192,63) = 0,68, p = 0,582, η²p = 0,012), nei PIUQ-9 įvertis ir garsinių dirgiklių 

sąveika (F(3,38, 192,63) = 0,45, p = 0,738, η²p = 0,008) nebuvo statistiškai reikšmingos. Tas pats 

matoma ir tarp spalvos taisyklės (žr. 20 pav., priedas 3) taip pat nenustatyta reikšmingos ekrano laiko 
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ir garsinių dirgiklių sąveikos (F(5, 285) = 0,65, p = 0,665, η²p = 0,011) ar PIUQ ir garsinių dirgiklių 

sąveikos (F(5, 285) = 0,42, p = 0,834, η²p = 0,007). Taigi Stroop užduoties rezultatai rodo, kad 

garsinių dirgiklių poveikis dėmesio inhibicinės kontrolės rodikliams nepriklausė nuo dalyvių ekrano 

laiko ar probleminio interneto naudojimo lygio.  

Analizuojant antisakadų užduoties klaidų dažnį (žr. 21 pav.), nustatyta, kad ekranų laikas 

statistiškai reikšmingai nemoderavo garsinių dirgiklių poveikio (F(4,21, 239,95) = 1,02, p = 0,402, 

η²p = 0,018), tačiau nustatyta statistiškai reikšminga PIUQ-9 įverčio ir garsinių dirgiklių vidutinio 

efekto sąveika (F(4,21, 239,95) = 3,83, p = 0,004, η²p = 0,063),  rodanti, kad probleminio interneto 

naudojimo lygis moderuoja garsinių dirgiklių poveikį antisakadų užduoties klaidų dažniui, o efektas 

yra vidutinio dydžio. Prognozuotų vidurkių analizė parodė, kad didėjant PIUQ-9 įvertinimui klaidų 

dažnis mažėjo tylos, lofi ir rožinio triukšmo sąlygose, beveik nekito balto triukšmo sąlygoje, o žmonių 

kalbėjimo ir rudo triukšmo sąlygose didėjo.  

Visgi atskiros regresinės analizės neparodė statistiškai reikšmingo (visų garsų p > 0,05) PIUQ-

9 įverčio poveikio klaidų dažniui nė vienoje garsinio fono sąlygoje. Todėl reikšminga PIUQ-9 

įvertinimo ir garsinio fono sąveika turėtų būti interpretuojama kaip bendras sąsajų krypties skirtumas 

tarp garsų, o ne kaip statistiškai reikšmingas PIUQ-9 įverčio poveikis konkrečioje vienoje garsinėje 

sąlygoje. 

 

21 pav. Antisakadų užduoties klaidų dažnio vidurkis 

 

 

Vertinant teisingų žvilgsnių laiką iki pirmosios sakados (žr. 22 pav.), nustatyta, kad nei ekranų 

laiko ir garsinių dirgiklių sąveika (F(3,50, 199,29) = 1,22, p = 0,304, η²p = 0,021), nei PIUQ-9 ir 
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garsinių dirgiklių sąveika (F(3,50, 199,29) = 0,98, p = 0,414, η²p = 0,017) nebuvo statistiškai 

reikšmingos. 

 

22 pav. Antisakadų užduoties teisingų žvilgsnių laiko (ms) vidurkis 

 

 

Analizuojant klaidingų žvilgsnių laiką iki pirmosios sakados, nustatyta statistiškai reikšminga 

ekrano laiko ir garsinių dirgiklių sąveika (F(5, 230) = 2,74, p = 0,020, η²p = 0,056) (žr. 23 pav., 3 

priedą). Efekto dydis buvo vidutinio stiprumo. Tai rodo, kad prie ekranų praleidžiamas laikas 

moderavo garsinių dirgiklių poveikį klaidingų žvilgsnių laikui iki sakados. Tuo tarpu PIUQ-9 ir 

garsinių dirgiklių sąveika šiam rodikliui nebuvo statistiškai reikšminga (F(5, 230) = 1,36, p = 0,241, 

η²p = 0,029).  

Papildomos regresinės analizės parodė, kad ekranų laikas statistiškai reikšmingai prognozavo 

klaidingų žvilgsnių laiką tik balto triukšmo (B = 25,87, β = 0,31, p = 0,024) ir rožinio triukšmo (B = 

25,52, β = 0,29, p = 0,031) atvejais. Šis ryšys buvo teigiamas, tai reiškia didėjant ekranų laikui 

klaidingų žvilgsnių laikas ilgėjo. Tylos (B = 7,75, p = 0,433), lofi (B = 1,34, p = 0,894), šnekos (B = 

-6,21, p = 0,608) ir rudo triukšmo (B = -4,29, p = 0,627) atvejais ekranų laikas klaidingų žvilgsnių 

laiko statistiškai reikšmingai neprognozavo. 

Galiausiai, vertinant visų žvilgsnių laiką iki pirmosios sakados, statistiškai reikšmingos 

moderacijos nenustatyta (žr. 24 pav., 3 priedą). Ekrano laiko ir garsinių dirgiklių sąveika nebuvo 

reikšminga (F(4,27, 243,39) = 1,260, p = 0,285, η²p = 0,022). PIUQ-9 ir garsinių dirgiklių sąveika 

taip pat nepasiekė statistinio reikšmingumo (F(4,27, 243,39) = 2,213, p = 0,064, η²p = 0,037), nors ši 

sąveika buvo artima statistinio reikšmingumo ribai. 

Apibendrinant galima teigti, kad daugumoje analizuotų modelių nei ekrano laikas, nei 

probleminio interneto naudojimo lygis reikšmingai nemoderavo garsinių dirgiklių poveikio 

inhibicinės kontrolės rodikliams. Vis dėlto nustatytos dvi reikšmingos sąveikos. Pirma, probleminio 

interneto naudojimo lygis moderavo garsinių dirgiklių poveikį antisakadų užduoties klaidų dažniui. 

Visgi regresijos duomenys parodė, kad šie pokyčiai statistiško reikšmingumo neturėjo. Antra, ekrano 
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laikas moderavo garsinių dirgiklių poveikį klaidingų žvilgsnių laikui iki pirmosios sakados. Taigi 

probleminio interneto naudojimo ir ekrano laiko reikšmė labiau išryškėjo antisakadų, o ne Stroop 

užduotyje. 

 

3.4. Garsinių dirgiklių pateikimo pozicijos (atsvarų) poveikis inhibicinei 

kontrolei 

 

Galiausiai tyrime buvo įvertinta ar inhibicinės kontrolės rodikliai kito priklausomai nuo 

garsinių dirgiklių pateikimo pozicijos eksperimento metu. Kadangi tyrimą sudarė šeši 

eksperimentiniai blokai, buvo svarbu įvertinti, ar rezultatams galėjo turėti įtakos ne tik pats garsinis 

dirgiklis, bet ir jo pateikimo eiliškumas.  

Pirmiausia buvo įvertintas reakcijos laikas Stroop užduoties nekongruentiškoje sąlygoje. 

Eksperimento duomenys parodė, kad reakcijos laiko iki paspaudimo nekongruentiškos sąlygos 

vidurkiai per šešis matavimus nuosekliai mažėjo (žr. 25 pav.). Didžiausias vidurkis nustatytas 

pirmajame matavime, o mažiausi vidurkiai nustatyti penktajame (M = 1946,61 ms, SD = 245,29) ir 

šeštajame (M = 1939,59 ms, SD = 284,41) matavimuose. Taigi, reakcijos laikas trumpėjo nuo pirmųjų 

iki vėlesnių matavimų. 

 

25 pav. Stroop nekongruentiškos sąlygos laiko iki paspaudimo vidurkiai 

 

 

Pakartotinių matavimų ANOVA parodė, kad skirtumai tarp šešių matavimų buvo statistiškai 

reikšmingi (F(3,44, 203,05) = 18,42, p < 0,001, ηp² = 0,238). Poriniai palyginimai atskleidė, kad 
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statistiškai reikšmingų skirtumų nenustatyta. Apskaičiuotas efekto dydis buvo didelis (ηp² = 0,238), 

2146,29 (279,41)

2067,70 (298,31)

1986,26 (269,66)

1968,50 (277,36)
1946,61 (245,29)

1939,59 (284,41)

1800

1850

1900

1950

2000

2050

2100

2150

2200

Pirmas Antras Trečias Ketvirtas Penktas Šeštas

L
ai

k
as

 (
m

s)

Pozicija



53 

 

rodantis ryškų pozicijos poveikį reakcijos laikui. Taigi pirmosios ir antrosios pozicijos atvejais, buvo 

matomi aiškiai geresni prastesni rezultatai, lyginant su vėlesnėmis pozicijomis. 

Tokie patys duomenys matomi ir kongruentiškos sąlygos duomenyse (žr. 26 pav.). Duomenys 

rodo, kad kongruentiškos sąlygos reakcijos laiko medianos per šešis matavimus kito statistiškai 

reikšmingai (žr. 26pav.). Didžiausia mediana nustatyta pirmajame matavime (Md. = 1813,16 ms, IQR 

1631,27-2017,56), mažiausia - penktajame matavime (Md. = 1479,48 ms, IQR 1359,52-1695,26), 

nors šeštajame matavime ji šiek tiek padidėjo (Md. = 1500,55 ms, IQR 1258,27-1720,43). Taigi, 

reakcijos laikas turėjo mažėjimo tendenciją nuo pirmojo iki penktojo matavimo. 

 

26 pav. Stroop kongruentiškos sąlygos laiko iki paspaudimo medianos 

 

 

Friedman testas parodė, kad skirtumai tarp šešių matavimų buvo statistiškai reikšmingi (χ²(5) 

= 107,67, p < 0,001). Poriniai palyginimai parodė statistiškai reikšmingus skirtumus tarp pirmo ir 

trečio, pirmo ir ketvirto, pirmo ir penkto, pirmo ir šešto, antro ir ketvirto, antro ir penkto, antro ir 

šešto bei trečio ir šešto matavimų (p = 0,004-<0,001). Tarp likusių matavimų porų statistiškai 

reikšmingų skirtumų nenustatyta. Apskaičiuotas efekto dydis buvo vidutinio stiprumo (Kendall’s W 

= 0,359), rodantis gana aiškų matavimo eilės poveikį reakcijos laikui. 

Visgi Antisakadų užduoties duomenys, tokios tendencijos neparodė. Klaidų dažnio medianos 

per šešis matavimus buvo panašios (žr. 27 pav.).Friedman testas parodė, kad klaidų dažnis tarp šešių 

matavimų statistiškai reikšmingai nesiskyrė (χ²(5) = 4,08, p = 0,538). Poriniai palyginimai taip pat 

neparodė statistiškai reikšmingų skirtumų tarp nė vienos matavimų poros (visi p = 1,000). 

Apskaičiuotas efekto dydis buvo labai mažas (Kendall’s W = 0,014), rodantis labai silpną matavimo 

eilės poveikį klaidų dažniui. 
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27 pav. Antisakadų klaidų dažnio medianos  

 

 

Taip pat Friedman testas parodė, kad visų žvilgsnių laikas iki pirmosios sakados tarp šešių 

matavimų statistiškai reikšmingai nesiskyrė (χ²(5) = 3,40, p = 0,639). Bonferroni koreguoti poriniai 

palyginimai taip pat neparodė statistiškai reikšmingų skirtumų tarp nė vienos matavimų poros (visi p 

= 1,000). Apskaičiuotas efekto dydis buvo labai mažas (Kendall’s W = 0,011), rodantis labai silpną 

matavimo eilės poveikį visų žvilgsnių laikui iki pirmosios sakados. 

 

28 pav. Bendro laiko iki pirmos sakados medianos 

 

 

Apibendrinant galima teigti, kad garsinių dirgiklių pateikimo pozicija turėjo reikšmingą 

poveikį Stroop užduoties reakcijos laikui, tačiau neturėjo reikšmingo poveikio antisakadų užduoties 

rodikliams. Taigi matavimo eilės poveikis buvo būdingas tik Stroop užduoties reakcijos laiko 

rodikliams. 
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4. APTARIMAS 
  

 Šiuo darbu buvo siekta ištirti garsinių dirgiklių poveikį inhibicinei kontrolei ir nustatyti, ar 

probleminio interneto naudojimas gali keisti šį ryšį. Šiam tikslui įgyvendinti buvo atliktas kiekybinis 

eksperimentinis laboratorinis tyrimas. Literatūroje įprastai yra išskiriami du pagrindiniai IK procesai: 

dėmesio inhibicija ir atsako inhibicija (Tiego ir kt., 2018). Todėl eksperimente inhibicinė kontrolė 

buvo vertinama dviemis rodikliais. Dėmesio inhibicija buvo vertinama Stroop užduoties laiko 

skirtumu tarp kongruentiškų ir nekongruentiškų sąlygų, atsako inhibicija antisakadų užduotyje pagal 

klaidų dažnį ir laiką iki pirmos sakados. Taip pat buvo papildomai analizuotas garsinių dirgiklių 

pateikimo eilės poveikis. Visgi gauti rezultatai rodo, kad garsiniai dirgikliai statistiškai reikšmingai 

nepakeitė nei Stroop, nei antisakadų užduoties IK rodiklių. Tuo tarpu PIN rodikliai daugeliu atvejų 

irgi nebuvo susiję su prastesne inhibicine kontrole, tačiau buvo užfiksuoti kai kurie moderacijos 

efektai. Toliau pateikiamas platesnis rezultatų aptarimas. 

 Pirmiausia svarbu paminėti, gauti eksperimento duomenys parodė, kad bendras 

interferencijos efektas Stroop užduotyje buvo statistiškai reikšmingai ilgesnis nekongruentiškose nei 

kongruentiškose užduotyse. Šis skirtumas matomas ir statistiškai reikšmingas tiek žodžio, tiek 

spalvos sąlygose. Tai rodo aiškų interferencijos efektą ir leidžia teigti, kad tyrime naudota užduotis 

atitinka Stroop paradigmos užduoties logiką, kai reikia slopinti automatinį žodžio reikšmės 

apdorojimą ir sureaguoti į užduočiai svarbų požymį, todėl tiko matuoti dėmesio IK (Parris ir kt, 2022).  

Visgi pagrindinė šio darbo prielaida, kad skirtingi garsiniai dirgikliai turės tiesioginį ryšį su 

IK rodikliais nepasitvirtino. Nustatyta, kad nei bendras reakcijos laiko skirtumas tarp kongruentiškos 

ir nekongruentiškos Stroop sąlygų, nei atskirai vertinant žodžio ir spalvos taisyklių skirtumai 

statistiškai reikšmingai nesiskyrė, tarp eksperimente naudotų garsinių dirgiklių. Kitaip tariant, nors 

Stroop efektas tyrime aiškiai pasireiškė, jo rodikliams garsiniai dirgikliai poveikio neturėjo. Tai 

leidžia teigti, kad bent jau tyrime dalyvavusioje imtyje ir tyrimo laboratorinėmis sąlygomis garsiniai 

dirgikliai neturėjo tiesioginio ryšio su dėmesio IK rodikliais.    

Antisakadų užduotyje buvo užfiksuoti tie patys rezultatai. Garsinio dirgiklio tipas neturėjo 

statistiškai reikšmingo poveikio nei klaidų dažniui, nei laikui iki pirmosios sakados (nei bendrame 

vertinime, nei atskirai teisingų ar klaidingų žvilgsnių atveju). Tai leidžia teigti, kad ir atsako IK 

garsiniai dirgikliai neturėjo poveikio. 

Šie rezultatai sutampa su dalimi ankstesnių tyrimų. Izbicki ir kt. (2023) savo tyrime taip pat 

nustatė, kad pageidaujama foninė muzika (kurios norėjo dalyviai) neturėjo reikšmingo poveikio 

dėmesio inhibicijai nei jauniems, nei vyresnio amžiaus suaugusių grupėmis atliekant Stroop užduotį. 

Nei pageidaujama muzika, nei neutrali muzikai, nei muzikos nebuvimas nepakeitė Stroop užduoties 

atsakymų tikslumo, nei reakcijos laiko rodikli. Lyginant su atsako inhibicijos tyrimais jose taip pat 
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neužfiksuotas reikšmingas foninės muzikos poveikis atsako inhibicijos rezultatams, išskyrus tik labai 

senyvame amžiuje (Bruckdorfer ir kt., 2019; Okumura ir kt., 2024). Garsinių dirgiklių poveikio 

nebuvimas antisakadų užduotyje gali būti paaiškintas ir tuo, kad naudoti dirgikliai neturėjo netikėtų 

garsų, kurie atrodo būtent turi ryšį  su teisingų, tiek su neteisingų žvilgsnių greičiu ir antisakadų klaidų 

dažniu (Vasilev ir kt., 2025). Kitame tyrime kuriame naudojo kitokias akių sekimo metodikas, taip 

pat neužfiksavo balto triukšmo ryšio su inhibicinės kontrolės rodikliais vaikų imtyje (Jostrup ir kt., 

2024).  

Kita vertus yra tyrimų ir kur garsinių dirgiklių poveikis yra matomas. Lu ir kt., (2020) nustatė, 

kad baltas, rožinis ir raudonas triukšmas buvo susijęs su geresniais vykdomųjų funkcijų rezultatais. 

Visgi autorių tyrime buvo naudotas kelio paieškos testas (angl. Trail Makint Test) kaip instrumentas 

šis geriau atspindi aukštesniąsias vykdomasias funkcijas, tokias kaip planavimas. Todėl šie skirtumai 

gali būti iš dalies paaiškinti skirtingais matavimo metodais, tarp šio darbo ir Lu ir kt. (2020) tyrimo. 

Ypatingai žinant, kad IK užduotys tarpusavyje siejasi silpnai net kai turėtų matuoti tuos pačius IK 

tipus (Gärtner ir Strobel, 2021). Todėl tai gali paaiškinti rezultatų skirtumą.  

Tyrime taip pat nebuvo patvirtintos pirmoji (H1) ir antroji hipotezės (H2). H1 teigė, kad 

žmonių kalbėjimas stipriausiai trikdys inhibicinę kontrolę. Tačiau nei Stroop, nei antisakadų 

užduotyje žmonių šnekėjimo rezultatai nesiskyrė nuo kitų garsinių dirgiklių. Tuo tarpu H2 teigė, kad 

tyla ir muzika bus susijusios su geriausiais inhibicinės kontrolės rodikliais, tačiau ir tai eksperimente 

nepasitvirtino. Viena iš galimų priežasčių dėl ko žmonių šnekėjimas nepasireiškė kaip trikdantis 

dirgiklis, gali būti susijusi su semantiniu turiniu. Šiame tyrime naudotame kalbėjimo įraše dalyviai 

girdėjų žmonių balsus, tačiau atskiri žodžiai nebuvo suprantami. Tai svarbu todėl, kad atrodo jog 

būtent prasminga, suprantama kalba labiau apkrauna dėmesio išteklius nei neprasminga ar 

nesuprantama kalba (Ríos-López ir kt., 2022). Taigi šiame tyrime žmonių šnekėjimo dirgiklis galėjo 

veikti daugiau kaip foninis triukšmas, o ne semantiškai konkuruojanti informacija. Dėl šios 

priežasties galbūt neigiamas poveikis IK ir nebuvo užfiksuotas.  

Kitas galimas gautų rezultatų paaiškinimas gali būti susijęs ir su eksperimente naudotais 

garsiniais dirgikliais. Vasilev ir kt. (2025) parodė, kad būtent netikėti garsai gali ilginti sakadų laiką 

ir didinti klaidų skaičių antisakadų užduotyje. Šis paaiškinimas dera ir su Hughes (2014) dėmesio 

patraukimo mechanizmu: foninis garsas labiau trikdo tada, kai jis išsiskiria iš konteksto, yra netikėtas 

arba turi asmeninę ar semantinę reikšmę. Kadangi šiame tyrime garsai buvo pastovūs ir nuspėjami, 

dalyviai galėjo prie jų greitai prisitaikyti, o jų gebėjimas atlikti užduotis reikšmingai nepakito. 

Garsinių dirgiklių poveikio rezultatams įtakos galėjo turėti ir tyrimo imties ypatumai. Tyrime 

dalyvavo daugiausia jauni suaugusieji (amžiaus Md = 24 IQR 21-25), o IK įprastai būna pasiekusi 

aukščiausią efektyvumo lygį paauglystėje ir ankstyvoje suaugystėje (Forte ir kt., 2024; Yep ir kt., 

2022). Todėl galima manyti, kad ši imtis buvo pakankamai atspari tyrime naudoto stiprumo aplinkos 
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trikdžiams (tyrime tai buvo tolydūs ir nuspėjami garsiniai dirgikliai). Taip pat jauniems 

suaugusiesiems galėjo pasireikšti ir tam tikras lubų efektas: dauguma dalyvių galėjo atlikti užduotis 

pakankamai gerai, todėl garsinių fonų sukelti skirtumai buvo per maži, kad pasiektų statistinį 

reikšmingumą. Tokį paaiškinimą iš dalies patvirtina Okumura ir kt., (2024) tyrimo duomenys, nes 

autorių tyrime foninės muzikos neigiamas poveikis atsako inhibicijai išryškėjo tik vyresnių 

suaugusiųjų (M = 69 SD =7 ) grupėje. 

Kaip jau aptarta, nors pagrindinio garsinių dirgiklių poveikio nustatyti nepavyko, papildoma 

analizė parodė tam tikrus skirtumus tarp amžiaus ir lyčių. Bendras Stroop reakcijos laiko skirtumas 

buvo didesnius vyrų grupėje. Šie skirtumai buvo matomi ir žodžio ir spalvos sąlygose.  Lyginant tarp 

skirtingų garsų bendrame rodiklyje reikšmingi skirtumai nustatyti tylos (p = 0,012), baltojo triukšmo 

rožinio triukšmo ir rudojo triukšmo sąlygose, žodžio sąlygoje - tylos (p = 0,023), rožinio triukšmo ir 

rudojo triukšmo (p = 0,008), o spalvos sąlygoje - rožinio triukšmo (p = 0,009), rudojo triukšmo, lo-fi 

muzikos ir žmonių šnekėjimo sąlygose. Tačiau skirtumai tarp lyčių antisakadų užduotyje užfiksuoti 

nebuvo, nei klaidų dažnyje, nei laike iki pirmos sakados. Šie rezultatai atitinka literatūrą. Sjoberg ir 

kt. (2022) metaanalizėje nustatė, kad moterys įprastai pasirodo geriau nei vyrai Stroop užduotyje.  

Amžius tuo tarpu Stroop užduotyje turėjo teigiamą ryšį su bendru reakcijos laiko skirtumu ir taip pat 

reakcijos laiku spalvos sąlygoje, o skirtinguose garsuose stipriausiai pasireiškė rudojo triukšmo ir 

žmonių šnekėjimo grupėse. Antisakadų užduotyje ši tendencija nebuvo užfiksuota. Literatūra pateikia 

iš dalies panašius rezultatus. Gajewski ir kt., (2020) skirtingų amžiaus grupių tyrime nurodo, kad 

Stroop rezultatai didėjant amžiui prastėja. Tačiau Knox ir Pasunuru (2020) skirtingoje nuo šio tyrimo, 

bet taip pat akių judesių sekimo užduotyje nurodo IK rodiklių prastėjimą didėjant amžiui.  Visgi šie 

rezultatai turėtų būti vertinami atsargiai, nes imtis šiame tyrime kaip jau buvo aptarta amžiaus 

požiūriu buvo siaura.  

Toliau tyrime buvo siekiama įvertinti tyrimo dalyvių PIN lygį. Tyrimo rezultatai parodė, kad 

bendras PIUQ-9 įvertinimas siejosi su daugiau aplaidumu ir kontrolės sunkumais nei su obsesija. 

Bendros PIUQ-9 skalės mediana siekė 19 (IQR 15,25-23,00), aplaidumo ir kontrolės skalė - 14 (IQR 

12-18), o obsesijos skalė - 4 (IQR 3-6). Tai gali reikšti, kad šio tyrimo imtyje, dalyviams probleminis 

interneto naudojimas buvo susijęs labiau su sunkumais kasdienėje veikloje, pareigose ir atsakomybių 

atlikime, nei su kompulsyviu elgesiu (Demetrovics ir kt., 2008). Remiantis Jakienės ir kt. (2025) 

tyrimu, būtent PIUQ-9 29 balai ir daugiau gali būti laikytini ribine reikšme, atskirti asmenis kuriems 

būdinga didesnė PIN rizika 

Dėl to galima teigti, kad šiame darbe PIN tarp tiriamųjų nebuvo stipriai išreikštas. Tai svarbu 

interpretuojant PIN ir inhibicinės kontrolės ryšius. Kadangi daugumos dalyvių PIUQ-9 įverčiai 

nepasiekė didesnės PIN rizikos ribos, imtyje galėjo trūkti pakankamos probleminio interneto 
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naudojimo variacijos. Tai iš dalies gali paaiškinti, kodėl tiesioginiai ryšiai tarp PIN ir IK rodiklių buvo 

silpni arba statistiškai nereikšmingi.  

Taip pat nenustatyta statistiškai reikšmingų skirtumų tarp vyrų ir moterų probleminio interneto 

naudojimo įvertinime. Kituose tyrimuose kai kurie autoriai randa lyčių skirtumus, tačiau jie išryškėja 

ne tiek bendrame PIN lygyje, bet kai tyrinėjamos konkrečios jo formos kaip žaidimų, socialinių tinklų 

ar pornografijos naudojimas (Cai ir kt., 2023; Gioia ir kt., 2021; Sánchez-Fernández ir Borda-Mas, 

2023).  

Tyrime taip pat buvo renkami subjektyviai tyrimo dalyvių vertintas jų praleidžiamas laikas 

prie ekranų per dieną. Tai daryta norint palyginti, ar PIN šiame tyrime nagrinėja sudėtingesnį 

konstruktą, o ne tik laiką prie prietaisų ekranų. Buvo užfiksuota, kad vyrai statistiškai reikšmingai 

daugiau laiko praleido prie ekranų nei moterys. Toks rezultatas sutampa su Roman ir kt., (2022) 

duomenimis, rodančius didesnį vyrų praleistą laiką prie ekrano laisvalaikiu skirtingų šalių imtyse ir 

amžiaus grupėse. Skirtingi rezultatai tarp ekrano laiko ir PIN įvertinimo matomi ir literatūroje. 

Hartanto ir kt. (2023) tyrime nustatė, kad ilgesnė naudojimosi išmaniuoju telefonu trukmė nebūtinai 

atspindi probleminį ar žalingą elgesį. Taigi kaip ir buvo tikėtasi laikas prie ekranų ir probleminis 

interneto naudojimas šiame tyrime neatspindėjo to pačio reiškinio. Tai patvirtina ir tyrime 

neužfiksuotas statistiškai reikšmingas ryšys tarp PIN rodiklių ir laiko prie ekranų.  Tai reiškia, kad 

didesnis praleistas laikas prie ekranų nebūtinai reiškia probleminį naudojimą. Dalis ekrano laiko gali 

būti susijusi su darbu, studijomis, informacijos paieška ar kitomis funkcinėmis veiklomis, kurios 

nebūtinai atspindi kontrolės praradimą ar kasdienio funkcionavimo sunkumus. 

Koreliacinė analizė taip pat parodė, kad amžius buvo statistiškai reikšmingai teigiamai susijęs 

su laiku prie ekranų, bet ne su PIN. Tai reiškia, kad didėjant amžiui imtyje ilgėjo ir praleidžiamas 

laikas prie ekranų. Šis rezultatas iš dalies gali būti paaiškintas Gao ir kt. (2020) duomenis, kad PIN 

labiau prognozuojamas ne vien naudojimosi trukmės, bet ir veiklos pobūdžio, ypač kai yra 

naudojamas laisvalaikio, o ne darbo ar mokymosi tikslais. Todėl tikėtina, kad šiame tyrime vyresni 

dalyviai daugiau laiko praleido dėl kitų priežasčių, kaip studijų, darbo ar kitų veiklų. 

Aptarti rezultatai svarbūs ir platesniame PIN tyrimų kontekste. Literatūroje PIN siejasi su 

savireguliacijos sunkumais, depresija, nerimu, impulsyvumu, prastesniu miegu ir silpnesne 

savikotrole (Cai ir kt., 2023; Sánchez-Fernández ir Borda-Mas, 2023; Pontes ir Makur, 2021). Taigi 

šio tyrimo rezultatai rodo, kad vien ekranų laikas nepaaiškina PIN. Tai atitinka ir Fineberg ir kt. (2022) 

siūlomą požiūrį, kad PIN turėtų būti vertinamas kaip sudėtingas, daugiamatis reiškinys, o ne tik kaip 

dažnas ar ilgas naudojimasis internetu. 

 Tyrime taip pat buvo siekiama įvertinti eksperimento dalyvių probleminio interneto 

naudojimo rodiklių ryšį su IK duomenimis. Pirmiausia svarbu pažymėti, kad tiesioginiai ryšiai tarp 

PIN ir IK rodiklių daugeliu atvejų nebuvo statistiškai reikšmingi. Bendras PIUQ-9 rodiklis statistiškai 
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reikšmingai buvo susijęs tik su antisakadų užduoties visų žvilgsnių laiku iki pirmosios sakados 

žmonių šnekėjimo garsiniame dirgiklyje. Didesnis PIN įvertinimas buvo susijęs su ilgesniu bendru 

sakadų laiku šioje garsinėje sąlygoje. Kiti ryšiai tarp PIUQ-9 įverčio ir Stroop ar antisakadų rodiklių 

statistiškai reikšmingi nebuvo. Taigi tyrime nepasitvirtino ir trečioji hipotezė (H3), kad PIN lygis bus 

tiesiogiai susijęs su prastesne inhibicine kontrole. Toks rezultatas iš dalies nesutampa su kitų tyrimų 

duomenimis. Ionnidis ir kt. (2022) metaanalizėje nurodo, kad PIN apskritai siejasi su prastesne atsako 

ir dėmesio inhibicija. Panašiai ir Zhang ir kt. (2024) nustatė, kad PIN pasižymintys žmonės turėjo 

dėmesio inhibicijos sunkumų ypač tada, kai trukdžiai buvo susiję su internetine informacija. Xu ir kt. 

(2024) taip pat parodė, kad probleminis socialinių tinklų naudojimas siejosi su prastesniais 

inhibicinės kontrolės rodikliais ir vėlgi, ypač susijusiais su socialinių tinklų stimulais. Visgi šiame 

tyrime naudotos užduotys buvo emociškai neutralios ir nenaudojo su internetu susijusių dirgiklių. 

Todėl užduotys galėjo būti mažiau jautrios inhibicijos sunkumams kurie PIN atveju išryškėja 

susidūrus su probleminį elgesį palaikančiais dirgikliais. Todėl ryšys tarp IK rodiklių ir PIN atrodo 

priklauso nuo užduoties pobūdžio ir naudojamų stimulų ir nėra universalus. Šią interpretaciją palaiko 

ir Vargas ir kt. (2019), kurie taip pat neužfiksavo reikšmingo ryšio tarp PIN ir atsako inhibicijos. 

 Nors PIN ryšys su dauguma IK rodiklių nebuvo nustatytas, išryškėjo moderacinis efektas. 

PIUQ-9 įverčio ir garsinių dirgiklių sąveika buvo statistiškai reikšminga antisakadų užduoties klaidų 

dažniui. Efekto dydis buvo vidutinis. Tai rodo, kad PIN lygis keitė garsinių dirgiklių ryšį su 

antisakadų užduoties klaidų dažniu. Visgi prognozuotų vidurkių analizė parodė nevienodą šios 

sąveikos kryptį. Didėjant PIUQ-9 įvertinimui klaidų dažnis mažėjo tylos, lo-fi muzikos ir rožinio 

triukšmo, beveik nekito balto triukšmo, bet didėjo žmonių kalbėjimo ir rudo triukšmo atvejais. Visgi 

atskiros regresinės analizės neparodė statistiškai reikšmingo (visų garsų p > 0,05) PIUQ-9 įverčio 

poveikio klaidų dažniui nė viename garsiniame dirgiklyje. Todėl reikšminga PIUQ-9 įvertinimo ir 

garsinio fono sąveika turbūt daugiau sąsajų krypties skirtumas tarp garsų, o ne kaip statistiškai 

reikšmingas PIN poveikis konkrečioje vienoje garsinėje sąlygoje. Ypač dėl to, kad kaip aptarta tyrime 

nebuvo užfiksuota ryšio tarp PIN ir inhibicinės kontrolės rodiklių.  

 Aptarti rezultatai svarbūs, nes leidžia svarstyti, kad PIN gali veikti kaip individualus jautrumo 

veiksnys garsiniams dirgikliams. Tunney ir Rooney (2023) apibendrindami PIN modelius pabrėžia, 

kad svarbų vaidmenį šio reiškinio supratime užima savireguliacijos sunkumai, nuotaikos 

reguliavimas ir jautrumas aplinkos dirgikliams. Todėl galima manyti, kad PIN aukštesnį įvertinimą 

turintys asmenys gali nevienodai reaguoti į skirtingus dirgiklius. Visgi ši interpretacija turėtų būti 

atsargi, nes efektas nustatytas tik antisakadų klaidų dažnio rodikliui.  

 Moderacijos efekto nebuvimą Stroop užduotyje, kai šis buvo užfiksuotas antisakadų 

užduotyje gali būti paaiškintas pačių užduočių skirtumu. Stroop užduotis labiau susijusi su dėmesio 

inhibicine kontrole, o antisakadų su atsako IK (Kang ir kt., 2022; Weiss ir kt., 2022; Cutsuridis., 2017) 
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Taigi nors abi užduotys naudojamos IK vertinti, jos matuoja skirtingus šios aspektus. Tai patvirtina ir 

literatūra. Gärtner ir Strobel (2021) yra parodę, kad skirtingos inhibicinės kontrolės užduotys 

tarpusavyje turi silpną ryšį arba šio išvis neturi, nors teoriškai ir matuoja tą patį reiškinį. Dėl šios 

priežasties PIN sąveika su garsiniais dirgikliais galėjo išryškėti vienoje užduotyje, bet ne kitoje.  

 Kaip aptarta prieš tai, šiame tyrime buvo vertintas ir laikas prie ekranų kaip papildomas, su 

skaitmeniniu elgesiu susijęs rodiklis. Įdomu, kad būtent šis parodė daugiau statistiškai reikšmingų 

ryšių su IK rodikliais. Nustatyta, kad ilgesnis laikas prie ekranu buvo susijęs su didesniu reakcijos 

laiko skirtumu bendrame įvertinime, taip pat su spalvos sąlygos reakcijos skirtumu bendrame 

įvertinime, tylos, rožinio triukšmo, žmonių šnekėjimo garsinių dirgiklių atvejais. Taip pat antisakadų 

užduoties visų žvilgsnių laiku iki pirmos sakados baltame triukšme ir žmonių šnekėjime, o klaidingų 

žvilgsnių atveju tik baltame triukšme. Taip pat buvo nustatyta, kad ekranų laikas reikšmingai 

moderavo garsinių dirgiklių poveikį klaidingų žvilgsnių laikui iki pirmosios sakados. Papildomos 

regresinės analizės parodė, kad ekranų laikas statistiškai reikšmingai prognozavo klaidingų žvilgsnių 

laiką tik balto triukšmo (B = 25,87, β = 0,31, p = 0,024) ir rožinio triukšmo (B = 25,52, β = 0,29, p = 

0,031) atvejais. Kitų garsinių dirgiklių atvejais statistiškai reikšmingo ryšio nebuvo. Šie duomenys 

leidžia manyti, kad laikas prie ekranų buvo jautresnis kai kurioms IK užduočių rodikliams, nei PIN. 

Tai dar kartą patvirtina, kad PIN ir ekranų laikas nėra tapatūs. Visgi Toh ir kt. (2023) taip pat nenustatė 

nuoseklaus ryšio tarp ilgesnio naudojimosi išmaniuoju telefonu ir inhibicinės kontrolės. Todėl ekranų 

laiko sąsajos su IK turėtų būti vertinamos atsargiai. 

 Paskutiniu tyrimo uždaviniu taip pat buvo vertinamas garsinių dirgiklių pateikimo pozicijos 

(arba atsvarų) poveikis inhibicinei kontrolei. Tyrimo duomenys iš dalies nepatvirtina ketvirtosios 

tyrimo hipotezės (H4),  kad pozicija neturės reikšmingo poveikio inhibicinės kontrolės rodikliams. 

Stroop užduotyje reakcijos laikas nuo pirmųjų iki vėliau einančių matavimų nuosekliai trumpėjo tiek 

kongruentiškose tiek nekongruentiškose užduotyse. Tai rodo aiškų praktikos ir išmokimo efektą. 

Galima teigti, kad tyrimo dalyviai, kartodami užduotį, vis geriau suprato taisykles ir efektyviau 

apdorojo pateikiamą informaciją, bei greičiau reagavo į stimulus. Šie duomenys svarbūs, nes gali 

rodyti, kad garsinių dirgiklių poveikis gali būti neužfiksuotas dėl prisitaikymo prie užduoties. Visgi 

antisakadų užduotyje pozicijos efekto neužfiksuota nei klaidų dažniui, nei visų žvilgsnių laikui iki 

pirmos sakados, tai reiškia, kad ši užduotis galbūt dėl savo paprastumo buvo atspari pozicijos efektui 

(nebuvo matomas išmokimas). Svarbu paminėti, kad Najenson ir kt. (2025) rado, kad treniravimasis 

neturi įtakos, nes nepaisant išmokimo išlieka skirtumai tarp kongruentiškų ir nekongruentiškų sąlygų. 

Tik kad aptartame tyrime treniravimasis apėmė 3 savaičių laikotarpį, tuo tarpu šiame darbe dalyviai 

atliko 6 kartus Stroop užduotį vienu prisėdimu su trumpomis pertraukomis.  

 Apibendrinant, galima teigti, kad šiame tyrime garsiniai dirgikliai neturėjo tiesioginio 

statistiškai reikšmingo ryšio nei su dėmesio, nei su atsako inhibicijos rodikliais. PIN taip pat daugeliu 
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atvejų nebuvo tiesiogiai susijęs su prastesne IK, tačiau nustatytas jo moderuojantis vaidmuo 

antisakadų klaidų dažniui ir garsiniams dirgikliams, todėl gali reikšti, kad PIN yra susijęs su didesniu 

jautrumu garsiniams dirgikliams. Tuo tarpu gauti rezultatai palyginti su kitų tyrimų duomenimis, rodo 

nevienareikšmes sąsajas. Dalis duomenų juos patvirtina, tačiau kita dalis prieštarauja. 

 

Darbo privalumai ir trūkumai 

 

 Svarbus darbo privalumas buvo tai, kad inhibicinė kontrolė buvo vertinama ne vienu, o dviem 

skirtingais metodais. Stroop užduotis leido įvertinti dėmesio arba trukdžių inhibicinę kontrolę per 

reakcijos laiko skirtumus tarp kongruentiškų ir nekongruentiškų sąlygų. Tuo tarpu antisakadų 

užduotis leido įvertinti atsako IK per klaidų dažnį. Toks dviejų skirtingų paradigmų panaudojimas 

tyrime, leido inhibicinę kontrolę nagrinėti kompleksiškai neapsiribojant tik vienu jos aspektu. Kitas 

svarbus privalumas buvo eksperimentinis laboratorinis dizainas. Visi dalyviai užduotis atliko 

vienodomis sąlygomis, naudojant tą pačią techninę įrangą ir užduotis. Tai sustiprino tyrimo vidinį 

validumą.  

 Kita stiprybe galima laikyti ir tai, kad PIN buvo palygintas su prie ekranų praleidžiamu laiku. 

Tai leido parodyti, kad šie rodikliai neatspindi to paties reiškinio. Tokie rezultatai padėjo tiksliau 

interpretuoti PIN kompleksiškumą ir  išvengti supaprastinto jo tapatinimo su ilgesniu buvimu prie 

ekranų. 

 Kalbant apie naudotus garsinius dirgiklius, stiprus darbo privalumas buvo jų charakteristikos 

suvienodinimas. Aukščiausio ir suvokiamo garsumo normalizavimas, naudota ta pati įranga vienodu 

garsumo lygiu leido sumažinti garsinių dirgiklių aptartų charakteristikų poveikį ir užtikrinti, kad 

daugiau pats garso tipas nei jo charakteristikos darytų poveikį.  

 Tačiau pagrindinis šio darbo privalumas buvo, užfiksuotas reiškinys, kad galimai PIN keičia 

garsinių dirgiklių ryšį su inhibicine atsako kontrole. Darbų tyrinėjusių PIN, garsinių dirgiklių ir 

inhibicinės kontrolės sąsajas viename tyrimo modelyje rasti nepavyko, todėl šis rezultatas prisideda 

prie vis dar ribotos šios srities literatūros.  

 Visgi tyrimas turėjo ir svarbių trūkumų. Vienas pagrindinių trūkumų buvo susijęs su garsinių 

dirgiklių pobūdžiu. Nors buvo naudoti keli skirtingi dirgikliai, jų charakteristikos galėjo būti 

nepakankamai diferencijuotos. Pavyzdžiui žmonių šnekėjimo garso įraše atskirų žodžių suprasti 

nebuvo galima, todėl šis dirgiklis, kaip ir kiti naudoti garsiniai dirgikliai buvo daugiau kaip foninis 

triukšmas, o ne kaip semantiškai konkuruojanti kalbinė informacija. Tai ypač svarbu, nes ankstesni 

tyrimai rodo, kad būtent tokia informacija apkrauna dėmesio išteklius labiau nei neprasminga kalba 

(Ríos-López ir kt., 2022). Kitas trūkumas buvo tai, kad nebuvo vertintas dalyvių subjektyvus požiūris 

į garsus. Tyrime nebuvo analizuotas nei individualus jautrumas triukšmui, nei įprotis dirbti ar 
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mokintis klausantis muzikos. Ši informacija galėjo parodyti individualius skirtumus tarp tiriamųjų 

garsinių dirgiklių poveikyje. 

 Kitas trūkumas buvo susijęs su pozicijos efektu. Nors garsinių dirgiklių pozicija buvo 

subalansuota, Stroop užduotyje nustatytas ryškus išmokimo efektas.  Nors atrodo, kad treniravimasis 

yra mažiau svarbus Stroop efektui, nes skirtumai tarp kongruentiškų ir nekongruentiškų užduočių 

išlieka (Najenson ir kt., 2025). Visgi išmokimo efekto sumažinimas būtų buvęs naudingesnis garsinių 

dirgiklių poveikiui įvertinti. 

 Dar vienas trūkumas buvo susijęs su antisakadų užduoties duomenų kokybe. Tyrimo metu 

nustatyta, kad vidutiniškai 19,06 proc.  sakadų nebuvo automatiškai užfiksuotos ir negalėjo būti 

įtrauktos į analizę. Tai apribojo šios užduoties rodiklių tikslumą ir galėjo mažinti jautrumą 

užfiksuojant poveikius analizėje.  

 Apžvelgiant PIN vertinimą, šiame tyrime jis buvo analizuotas kaip bendras reiškinys. Taigi 

nebuvo vertinamos specifinės jo formos, tokios kaip socialinių tinklų naudojimas, žaidimų elgesys ar 

kitos formos. Tai svarbu nes ankstesni tyrimai rodo, kad inhibicinės kontrolės sunkumai su PIN 

išryškėja tada, kai užduotyse naudojami su konkrečia probleminio elgesio forma susiję stimulai 

(Zhang ir kt., 2024; Xu ir kt., 2024). 

 Apibendrinant galima teigti, kad tyrimas pasižymėjo keliomis svarbiomis stiprybės. Tyrime 

IK vertinta kompleksiškai, eksperimentas atliktas kontroliuojamomis laboratorinėmis sąlygomis, 

naudotas atsvarų pozicijos metodas, o PIN analizuotas ne tik tiesiogiai, bet ir palygintas su ekranų 

laiku. Tačiau kartu tyrimą apribojo garsinių dirgiklių pobūdžio ypatumai, išmokimo efektas, dalinis 

antisakadų duomenų praradimas ir bendras PIN naudojimo vertinimas. 

 

Rekomendacijos ateities tyrimams 

 

 Ateities tyrimuose būtų naudinga detaliau analizuoti pačių garsinių dirgiklių savybes 

neapsiribojant vien jų tipu, bet vertinant ir intensyvumą, netikėtumą, ritmiškumą, semantinį turinį bei 

emocinį atspalvį, nes ankstesni tyrimai rodo, kad šie gali paveikti vykdomųjų funkcijų rodiklius 

(Awada ir kt., 2022; Ríos-López ir kt., 2022; Vasilev ir kt., 2025). Taip pat būtų naudinga įtraukti 

dalyvių subjektyvius vertinimus susijusius su jautrumu triukšmui, muzikos klausymo įpročiais.  

 Kitas naudingas aspektas būtų geriau kontroliuoti išmokimo efektą Stroop užduotyje. Galbūt 

atliekant ilgesnius treniravimosi bandymus prieš pradedant atlikti tyrimą. O naudojant antisakadų 

užduotį užtikrinti akių registravimo sistemos patikimumą, kad nebūtų neužfiksuotų duomenų kaip 

šiame tyrime. Tuo tarpu, kalbant apie PIN vertėtų tirti ne tik bendrą jo lygį, bet ir konkretesnes jo 

formas tiriant inhibicinę kontrolę, dėl jau aptartų ryšių su probleminio elgesio dirgikliais.  
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5. IŠVADOS 
 

1. Įvertinus garsinių dirgiklių poveikį inhibicinei kontrolei nustatyta, kad Stroop užduotyje 

reakcijos laikas buvo statistiškai reikšmingai ilgesnis nekongruentiškose nei kongruentiškose 

sąlygose (t(59) = 17,83, p < 0,001), tačiau skirtingi garsiniai dirgikliai statistiškai reikšmingai 

nepaveikė nei Stroop interferencijos dydžio, nei antisakadų užduoties rodiklių (visi p > 0,05). 

2. Išnagrinėjus eksperimento dalyvių probleminio interneto naudojimo lygį nustatyta, kad 

didžiausia mediana buvo bendroje PIUQ skalėje (Md. = 19,00), mažesnė - aplaidumo, o 

mažiausia - obsesijos skalėje. Statistiškai reikšmingų PIUQ skirtumų pagal lytį nenustatyta, 

tačiau vyrai prie ekranų praleido daugiau laiko nei moterys (U = 231,50, p = 0,003). 

3. Išanalizavus probleminio interneto naudojimo lygį vertinant garsinių dirgiklių įtaką 

inhibicinei kontrolei nustatyta, kad PIUQ daugeliu atvejų nebuvo tiesiogiai susijęs su 

inhibicinės kontrolės rodikliais, tačiau statistiškai reikšmingai moderavo garsinių dirgiklių 

poveikį antisakadų užduoties klaidų dažniui (F = 3,83, p = 0,004). Taip pat ekranų laikas 

statistiškai reikšmingai moderavo garsinių dirgiklių poveikį klaidingų žvilgsnių laikui iki 

pirmosios sakados (F = 2,74, p = 0,020).  

4. Nustatyta, kad garsinių dirgiklių pateikimo pozicija turėjo statistiškai reikšmingą poveikį 

Stroop užduoties rodikliams: nekongruentiškos sąlygos reakcijos laikas mažėjo didėjant 

matavimų eilei (F = 18,42, p < 0,001), o kongruentiškos sąlygos skirtumai taip pat buvo 

reikšmingi (χ² = 107,67, p < 0,001). Antisakadų užduotyje pozicijos poveikis nenustatytas. 

 

• H1: Kalbėjimas stipriausiai trikdys inhibicinę kontrolę - nepasitvirtino. Skirtingi garsiniai 

dirgikliai neturėjo statistiškai reikšmingo poveikio inhibicinės kontrolės rodikliams. 

• H2: Tyla ir muzika bus susijusios su geriausiais inhibicinės kontrolės rodikliais - 

nepasitvirtino. Inhibicinės kontrolės skirtumai tarp skirtingų garsinių dirgiklių nepasiekė 

statistinio reikšmingumo. 

• H3: Aukštesnis probleminio interneto naudojimo lygis bus susijęs su prastesne inhibicine 

kontrole ir stipresniu neigiamu garsinių dirgiklių poveikiu inhibicinei kontrolei - pasitvirtino 

iš dalies. Tiesioginių nuoseklių sąsajų nenustatyta, tačiau PIUQ reikšmingai moderavo 

garsinių dirgiklių poveikį antisakadų užduoties klaidų dažniui. 

• H4: Atsvarų pozicija neturės reikšmingo poveikio inhibicinės kontrolės rodikliams – iš dalies 

nepasitvirtino. Nustatytas statistiškai reikšmingas pozicijos poveikis Stroop užduoties 

rodikliams, bet ne antisakadų užduoties rezultatams. 
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