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SANTRAUKA

Lekavicius, T. (2026). Skirtingo garsinio dirgiklio poveikis inhibicinei kontrolei ir jos rysys su
probleminiu interneto naudojimu (Klinikinés sveikatos psichologijos magistro baigiamasis darbas).
Mokslinis vadovas: lekt. Linas Leonas. Lietuvos sveikatos moksly universitetas, Medicinos
akademija, Visuomenés sveikatos fakultetas, Sveikatos psichologijos katedra: Kaunas. - 70 p.

Tyrimo problema: Zmogaus veikla daZnai yra atliekama esant jvairiems garsiniams
dirgikliams kurie gali veikti vykdomasias funkcijas, ypac inhibicine kontrolg. Mokslingje literatiiroje
iSlieka neaisku, kaip skirtingi garsiniai dirgikliai veikia démesio ir atsako inhibicija, o taip pat ar §j
ry§} gali keisti individualtis psichologiniai veiksniai, tokie kaip probleminis interneto naudojimas.

Tyrimo tikslas: IStirti skirtingy garsiniy dirgikliy poveikj inhibicinei kontrolei ir nustatyti, ar
probleminis interneto naudojimas moderuoja §j rysj.

Tyrimo dalyviai ir metodai: Tyrime dalyvavo 60 zmoniy, amziaus mediana buvo 24 metai
(IQR 21-25). Duomenys buvo renkami 2025 m. gruodZzio 16 d. - 2026 m. kovo 9 d. Lietuvos sveikatos
moksly universiteto Visuomenés sveikatos fakulteto audiovizualinéje laboratorijoje. Tyrime taikytas
kiekybinis eksperimentinis laboratorinis tyrimo metodas ir grupés viduje eksperimentinis dizainas.
Eksperimento metu dalyviai atliko tris kognityvines uzduotis i$ kuriy dvi buvo skirtos inhibicinei
kontrolei vertinti. Stroop paradigma grista uzduotis buvo skirta vertinti démesio inhibicijai, o
antisakady uzduotis atsako inhibicijai. Uzduotys buvo atlickamos esant SeSioms garsiniy dirgikliy
salygoms : tylai, baltam, roziniam, rudam triukSmui, Zmoniy $nekéjimui ir lo-fi muzikai. Probleminis
interneto naudojimas vertintas ,,Devyniy teiginiy probleminio interneto naudojimo klausimynu
(PIUQ-9). Taikyta vienmate, dvimaté ir daugiamaté statistiné analizé.

Tyrimo rezultatai: Stroop uzduotyje reakcijos laikas buvo statistiSkai reikSmingai ilgesnis
nekongruentiSskose nei kongruentiskose salygose (t(59) = 17,83, p < 0,001), patvirtinant aiSky
interferencijos efekta. Tac¢iau skirtingi garsiniai dirgikliai statistiS$kai reikSmingo poveikio nei Stroop
interferencijos dydziui, nei antisakady uzduoties rodikliams netur¢jo (visi p > 0,05). Eksperimento
dalyviy probleminio interneto naudojimo bendros skalés mediana buvo 19,00 (IQR 15,25-23,00).
StatistiSkai reikSmingy PIUQ skirtumy pagal lyti nenustatyta, tac¢iau vyrai prie ekrany praleido
daugiau laiko nei moterys (U = 231,50, p = 0,003). Tiesioginiy statistiSkai reikSmingy sasajy tarp
probleminio interneto naudojimo ir daugumos inhibicinés kontrolés rodikliy nenustatyta. Vis délto
nustatyta, kad probleminis interneto naudojimas statistiSkai reikSmingai moderavo garsiniy dirgikliy
poveikj antisakady uzduoties klaidy dazniui (F = 3,83, p = 0,004), o ekrany laikas moderavo garsiniy
dirgikliy poveikj klaidingy Zvilgsniy laikui iki pirmosios sakados (F = 2,74, p = 0,020). Taip pat
nustatyta, kad garsiniy dirgikliy pateikimo pozicija turé¢jo statistiSkai reikSmingg poveiki Stroop
uzduoties rodikliams: reakcijos laikas mazéjo didéjant matavimy eilei, rodydamas iSmokimo efekta.

ISvados: Gauti rezultatai parodé, kad skirtingi garsiniai dirgikliai statistiSkai reikSmingo
tiesioginio poveikio nei démesio, nei atsako inhibicinei kontrolei neturé¢jo. Probleminis interneto
naudojimas daugeliu atvejy nebuvo tiesiogiai susijes su prastesne inhibicine kontrole, taiau
nustatytas jo moderuojantis poveikis garsiniy dirgikliy ir antisakady uzduoties klaidy daznio rySiui.
Taip pat nustatytas reikSmingas garsiniy dirgikliy pateikimo pozicijos poveikis Stroop uzduoties
rezultatams.

Raktiniai ZodZiai: inhibiciné kontrolé¢, garsiniai dirgikliai, probleminis interneto naudojimas, Stroop
uzduotis, antisakady uzduotis, vykdomosios funkcijos.



SUMMARY

Lekavicius, T. (2026). The effect of different auditory stimuli on inhibitory control and its
relationship with problematic internet use (Master’s thesis in Clinical Health Psychology).
Scientific supervisor: Lect. Linas Leonas. Lithuanian University of Health Sciences, Medical
Academy, Faculty of Public Health, Department of Health Psychology: Kaunas. — 70 p.

Research problem: Human activity is often performed in the presence of various auditory
stimuli, which may affect executive functions, especially inhibitory control. The scientific literature
remains inconclusive regarding how different auditory stimuli affect attentional and response
inhibition, as well as whether this relationship may be influenced by individual psychological factors,
such as problematic internet use.

Aim of the study: To examine the effect of different auditory stimuli on inhibitory control
and determine whether problematic internet use moderates this relationship.

Participants and methods: The study included 60 participants, with a median age of 24 years
(IQR = 21-25). Data were collected from December 16, 2025, to March 9, 2026, in the audiovisual
laboratory of the Faculty of Public Health at the Lithuanian University of Health Sciences. A
quantitative experimental laboratory method and a within-subjects experimental design were used.
During the experiment, participants completed three cognitive tasks, two of which were designed to
assess inhibitory control. A Stroop paradigm-based task was used to assess attentional inhibition,
while an antisaccade task was used to assess response inhibition. The tasks were performed under six
auditory stimulus conditions: silence, white noise, pink noise, brown noise, human speech, and lo-fi
music. Problematic internet use was assessed using the Nine-Item Problematic Internet Use
Questionnaire (PIUQ-9). Univariate, bivariate, and multivariate statistical analyses were applied.

Results: In the Stroop task, reaction time was statistically significantly longer in incongruent
than in congruent conditions, t(59) = 17.83, p < 0.001, confirming a clear interference effect.
However, different auditory stimuli had no statistically significant effect on either the size of the
Stroop interference effect or the indicators of the antisaccade task, all p > 0.05. The median score on
the overall problematic internet use scale was 19.00 (IQR = 15.25-23.00). No statistically significant
gender differences were found in PIUQ scores; however, men spent more time using screens than
women, U = 231.50, p = 0.003. No direct statistically significant associations were found between
problematic internet use and most inhibitory control indicators. Nevertheless, problematic internet
use significantly moderated the effect of auditory stimuli on the error rate in the antisaccade task, F
= 3.83, p = 0.004, while screen time moderated the effect of auditory stimuli on the latency of
incorrect gaze responses to the first saccade, F =2.74, p =0.020. In addition, the presentation position
of auditory stimuli had a statistically significant effect on Stroop task indicators: reaction time
decreased across successive measurements, indicating a practice effect.

Conclusions: The results showed that different auditory stimuli had no statistically significant
direct effect on either attentional or response inhibitory control. In most cases, problematic internet
use was not directly associated with poorer inhibitory control; however, it moderated the relationship
between auditory stimuli and the error rate in the antisaccade task. A significant effect of auditory
stimulus presentation position on Stroop task performance was also found.

Keywords: inhibitory control, auditory stimuli, problematic internet use, Stroop task, antisaccade
task, executive functions.



PAGRINDINES SAVOKOS

Inhibiciné kontrolé - vykdomoji funkcija, leidZianti slopinti automatines, dominuojancias ar
netinkamas reakcijas bei atsispirti trukdziams, siekiant iSlaikyti tikslingg elgesj (Diamond, 2013).

Vykdomosios funkcijos - aukStesnio lygmens pazintiniai procesai, reguliuojantys démes;j,
mintis ir elgesj, ypac situacijose, kai neuztenka automatinio reagavimo (Diamond, 2013; Friedman ir
Miyake, 2017).

Démesio inhibiciné kontrolé - geb¢jimas atsispirti nereikSmingy dirgikliy keliamam
trukdymui ir i§laikyti selektyvy démes;j j uzduociai svarbig informacija (Tiego ir kt., 2018).

Atsako inhibiciné kontrolé - geb¢jimas nuslopinti arba sustabdyti automating, dominuojancia
ar 1§ anksto parengta reakcija, kai ji neatitinka uzduoties reikalavimy (Tiego ir kt., 2018).

Garsiniai dirgikliai - aplinkos ar eksperimento metu pateikiami akustiniai stimulai, galintys
veikti démes], informacijos apdorojima ir vykdomyjy funkcijy rodiklius.

Probleminis interneto naudojimas - skétinis terminas, apibiidinantis sunkumus kontroliuoti
naudojimasi internetu, perteklinj jsitraukimg j interneting veiklg ir su tuo susijusius kasdienio
funkcionavimo sunkumus (Fineberg ir kt., 2022).

Stroop efektas - reakcijos laiko padidéjimas arba didesnis klaidy skai¢ius nekongruentiSkose
salygose, kai automatinis stimulo pozymio apdorojimas trukdo atlikti pagrinding uzduotj (Parris ir
kt., 2022).

Antisakady uzduotis - akiy judesiy kontrolés uzduotis, skirta vertinti atsako inhibicija, kai
asmuo turi nuslopinti refleksinj zvilgsnio nukreipimg i stimulg ir pazvelgti | prieSinga pus¢
(Magnusdottir ir kt., 2019).

Garsiniy dirgikliy pozicija - eksperimentinés saglygos pateikimo eilés vieta, naudota vertinant

galimg eiliSkumo ir iSmokimo poveikj rezultatams.



SANTRUMPOS

IK - inhibiciné kontrolé.

PIN - probleminis interneto naudojimas.

PIUQ-9 - devyniy teiginiy probleminio interneto naudojimo klausimynas.
VF - vykdomosios funkcijos.

dB - decibelai.



1. IVADAS
1.1. JIzanga

Kiekvieng dieng zmogus veikia aplinkoje, d¢l jo démesio konkuruoja jvairlis iSoriniai
dirgikliai: vaizdiniai, socialiniai, technologijy ir garsy stimulai. Todél zmogui svarbu ne tik priimti
aplinkos informacijg, bet ir pasirinkti, kurie dirgikliai yra reikSmingi, o kurie trukdo jo veiklai.
Nesvarbu ar garsai yra atsitiktiniai ar pasirinkti valingai, jie daznai lydi mokymosi, darbo ir kita
susikaupimo | tikslg reikalaujancig veikla. D¢l Sios priezasties yra aktualu suprasti, kaip skirtingi
garsiniai dirgikliai veikia zmogaus pazinimo funkcijas.

Trukdziy atsispyrimas, démesio iSlaikymas ir elgesio reguliacija yra biitent procesai reikalingi
tikslingai elgtis nepaisant garsiniy dirgikliy. Siy procesy reguliavimas yra glaudziai susijes su
vykdomosiomis funkcijomis (Diamond, 2013). Sie aukstesnieji pazintiniai procesai, padeda zmogui
kryptingai reguliuoti mintis, emocijas ir elgesj situacijose kai nepakanka remtis tik automatiniu
reagavimu (Diamond, 2013). Dazniausiai yra iSskiriamos trys pagrindinés vykdomosios funkcijos:
darbiné atmintis, kognityvinis lankstumas ir inhibicin¢ kontrolé (Diamond, 2013; Friedman ir
Miyake, 2017). Ir nors Sios funkcijos yra glaudziai susijusios ir daznai veikia kartu, kiekviena jy
atlieka ir skirtingl vaidmenj svarby elgesio reguliavime (Friedman ir Miyake, 2017). Trukdziy
atsispyrime ypac svarbi yra inhibiciné kontrolé. Jprastai inhibiciné kontrolé yra apibtidinama kaip
Zmogaus gebé¢jimas slopinti automatines, dominuojancias ir netinkamas reakcijas, kad zmogus galéty
iSlaikyti tikslingg elgesi ir atsispirti trukdziams (Diamond, 2013). D¢l Sios priezasties ji yra svarbi
zmogaus savikontrolés pazintiniy procesy dalis (Nigg, 2017). Kitaip tariant $i vykdomoji funkcija
Zzmogui leidZia ne tik susilaikyti nuo impulsyviy reakcijy, bet ir kryptingai reguliuoti démes; ir
nepasiduoti trukdanciai informacijai.

Inhibicinés kontrolés svarba yra ne tik trukdziy ar impulsyviy reakcijy reguliacijoje. Ivairis
tyrimai rodo, kad geresné inhibiciné kontrolé siejasi su palankesniais akademiniais rezultatais,
geresne emocijy ir elgesio reguliacija, geresniu geb¢jimu laikytis ilgalaikiy tiksly bei mazesne rizika
uzsiimti jvairaus problematisko elgesio formomis. (Allan ir kt., 2014; Anzman-Franca ir kt., 2015;
Hofmann ir kt., 2014; Mirabella, 2021). Tuo tarpu silpnesné inhibicin¢ kontrolé siejamasi su
impulsyviu elgesiu, savireguliacijos sunkumais, priklausomybémis ir kai kuriy psichikos sveikatos
sunkumy pasireiskimu (Lavagnino ir kt., 2016; Lujiten ir kt., 2014; Mirabella, 2021).

IS tiesy vis dauggja tyrimy nagrinéjanciy, kaip muzika, triukSmas ar kalb&jimas veikia
pazintinius procesus, taciau jy rezultatai iSlieka nevienareikSmiai. Vieni autoriai nurodo, kad tam
tikros triukSmo rtaSys gali biiti susijusios su geresniu démesio iSlaikymu ar kai kuriy vykdomyjy
funkcijy rodikliais (Lu ir kt., 2020; Awada ir kt., 2022). Tuo tarpu kiti tyrimai nenustato reikSmingo
ry$io (Bruckdorfer ir kt., 2019; Izbicki ir kt., 2023). Poveikis atrodo gali priklausyti nuo daugelio
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skirtingy aspekty, tokiy kaip pacio garso pobiidzio, intensyvumo, semantinio prasmingumo ar
netikétumo (Rios-Lopez ir kt., 2022; Vasilev ir kt., 2025; Awada ir kt., 2022). Taigi garsiniy dirgikliy
poveikis vykdomosioms funkcijoms néra vienareikSmis ir gali priklausyti nuo aptarty garso savybiy,
bet taip pat ir kity individualiy zmoniy skirtumy.

Vienas 18 tokiy veiksniy gali biiti probleminis interneto naudojimas. Internetiné aplinka yra
pilna jvairiy konkuruojanciy dirgikliy: vaizdiniy, garsiniy, socialinés informacijos, pranesimy, nuolat
atsinaujinancios informacijos. Biitent probleminis interneto naudojimas, kai asmuo nebesugeba
kontroliuoti savo interneto naudojimo, per daug jsitraukia ir atsiranda net kasdienio funkcionavimo
sunkumai galimai gali lemti garsiniy dirgikliy poveikio stiprumg Zzmogaus vykdomosioms
funkcijoms. (Fineberg ir kt., 2022; Fineberg ir kt., 2025). Probleminio interneto naudojimo ir jvairiy
ju formy iSraiska, atrodo tampa rimta problema jvairiuose zmoniy grupése (Meng ir kt., 2022;
Bunevidiené ir kt., 2021; Liu ir kt., 2025). Sj problemin;j elgesj svarbu nagrinéti ir dél to, nes jis yra
susijes su prastesne psichologine gerove, stipresniais nerimo ir depresijos simptomais, miego
sunkumais, prastesniu akademiniu funkcionavimu bei silpnesne savikontrole (Cai ir kt., 2023; Kokka
ir kt., 2021; Pontes ir Makar, 2021). I$ tiesy literatiroje yra nemazai daugéjanciy jrodymy, kad
didesnis probleminis interneto naudojimas turi neigiamg rysj ir su vykdomyjy funkeijy, jskaitant ir
inhibicine kontrole, rezultatais (Ioannidis ir kt., 2022). Taigi, kadangi PIN siejamas su savikontrole ir
vykdomyjy funkcijy sunkumais, galima kelti prielaida, kad didesniu PIN lygiu pasizymintiems
asmenims papildomi aplinkos dirgikliai gali kelti didesniy sunkumy. Tokiu atveju garsiniai dirgikliai
galéty nevienodai veikti inhibicinés kontrolés rodiklius priklausomai nuo PIN lygio. Nors atskirai
tyrinétas garsiniy dirgikliy poveikis paZintinéms funkcijoms ir PIN sasajos su vykdomosiomis
funkcijomis, vis dar truksta tyrimy, kurie analizuoty, ar PIN gali keisti garsiniy dirgikliy poveikj
inhibicinei kontrolei.

Remiantis aptartais duomenimis, pagrindiné Sio darbo prielaida yra ta, kad skirtingi garsiniai
dirgikliai gali nevienodai veikti inhibicinés kontrolés rodiklius, o Sis poveikis gali priklausyti nuo
probleminio interneto naudojimo lygio. Gauti rezultatai leisty sujungti kelias aktualias, taiau
tarpusavyje dar nepakankamai iStirtas sritis: inhibicinés kontrolés tyrima, garsiniy dirgikliy analize¢
ir probleminio interneto naudojimo reiskinj.

Siam tikslui jgyvendinti buvo pasirinktas laboratorinis eksperimentinis tyrimo dizainas. Tokiu
blidu inhibicinés kontrolés rodiklius ir garsiniy dirgikliy poveikj buvo galima vertinti
kontroliuojamoje aplinkoje. Tai leido sumazinti pasaliniy veiksniy jtaka ir uztikrinti tikslesnj gauty
rezultaty palyginima. Toliau darbe aptariama moksliné literatlira, susijusi su nagrinéjamais
konstruktais. O po $ios sekanti metodine dalis pristato atlikto eksperimento dizaing, eiga, naudotus

instrumentus ir duomeny analizés metodus.



1.2. Literaturos apZvalga
1.2.1 Inhibiciné kontrolé kaip vykdomuyju funkcijy komponentas

Vykdomosios funkcijos yra auksStesnieji mastymo gebéjimai (angl. top-down), padedantys
zmogui sutelkti démesj, samoningai reguliuoti ir iSlaikyti  tiksla orientuota elgesj, kai neuztenka
remtis instinktais jprociais ar intuicijg (Diamond, 2013). Vienas i$ klasikiniy vykdomyjy funkcijy
modeliy Miyake ir kt. (2000) iSskiria tris pagrindines vykdomasias funkcijas: atnaujinimas (angl.
updating), reiSkiantis darbinés atminties turinio steb&jima ir keitima, perjungimas (angl. shifting)
apibuidinantis geb¢jimg keisti mastyma pasikeiciant uzduoties taisykléms, ir inhibiciné kontrolé arba
slopinimas (angl. inhibition).

Taciau Siuo metu placiausiai remiamasi Diamond (2013) pasiiilyta klasifikacija, pagal kurig
pagrindines vykdomasias funkcijas sudaro inhibiciné kontrol¢, darbiné atmintis ir kognityvinis
lankstumas (Morra ir kt., 2025). Sioje klasifikacijoje darbin¢ atmintis apibréziama kaip gebéjimas
iSlaikyti informacijg ir jg aktyviai panaudoti, susiejant id¢jas, sprendZiant problemas ar panaudojant
informacija veiksmui (Diamond, 2013). Tuo tarpu kognityvinis lankstumas aiSkinamas kaipo
gebéjimas keisti poziiir], prisitaikyti prie naujy taisykliy, reikalavimy ar situacijy ir rasti kitg buda
mastyti ar spresti problema (Diamond, 2013). Paskutiné klasifikacijoje apraSoma inhibiciné kontrolé,
kuri apibréziama kaip vykdomoji funkcija, leidzianti reguliuoti elgesj, démesj, mintis ir emocijas, kad
biity galima jveikti stiprius vidinius polinkius ar iSorinius dirgiklius tikslui pasiekti (Diamond, 2013).

Nepaisant terminologiniy skirtumy jvairiose klasifikacijose, dauguma autoriy sutaria dél
vykdomyjy funkcijy ,,vienybés ir jvairovés* principo, pasak kurio Sios funkcijos yra glaudziai
susijusios, bet kartu iSlaiko ir savo savitumg (Friedman ir Miyake, 2017). Kitaip tai galima suprasti,
kad planuojant, reguliuojant elgesj, prisitaikant prie kintan¢iy aplinkybiy VF veikia daznai kartu ir
net persidengia procesai uz kuriuos $ios yra atsakingos. Taciau kiekviena funkcija apima ir atskirus
procesus. Vis délto diskusijos tebesitgsia dél darbinés atminties vietos tarp vykdomuyjy funkeijy, deél
paties ,,vienybés ir jvairoveés* principo pasireiSkimo skirtingais raidos tarpsniais, bei dél $iy funkcijy
nagrinéjimo metody ir matavimo instrumenty (Morra ir kt., 2025).

Siame darbe tirian¢iame garsiniy dirgikliy poveiki, daugiausia démesio skiriama IK, nes kaip
aptrata ji tiesiogiai susijusi su gebé&jimu slopinti su tikslu nesusijusig informacijg ir atsispirti jvairiems,
trukdZiams. Taciau, kaip viena i§ pagrindiniy vykdomyjy funkcijy kuri svarbi samoningo elgesio
reguliavimui, ji yra itin kompleksiska. Todel svarbu i§samiau aptarti jos sandarg ir santykj su kitomis

elgesio reguliavimo sgvokomis.
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1.2.1.1 Inhibicinés kontrolés komponentai ir santykis su savireguliacija bei
savikontrole

Inhibicinés kontrolés savoka yra plati ir sudétinga, nes §i neapibiidina vieno vientiso
gebé¢jimo. PrieSingai, IK laikoma daugialypiu konstruktu, kurj sudaro keli tarpusavyje susije, taciau
skirtingi procesai (zr. 1 lentelg). Dél Sios priezasties skirtinguose modeliuose ir empiriniuose
tyrimuose nevienodai jvardijamos, taciau i§ esmés panasias funkcijas yra apibtidinancios skirtingos
IK dalys (zr. 1 lentele). Tiego ir kt. (2018) pastebé&jo, kad nors skirtingi autoriai naudoja skirtingus

terminus, daugeliu atvejy jie apraso panasius IK procesus (zr. 1 lentele).

1 lentelé. Inhibicinés kontrolés dalys, jy pavadinimy skirtumai skirtinguose tyrimuose, pagal Tiego

ir kt. (2018)

Tiego ir | Nigg Friedman & | Diamond (2013) Gandolfi | Stahl ir | Kane ir kt. | Nigg
kt., (2000) Miyake ir kt. | kt. (2016) (2017)
(2018) (2004) (2014) (2014)
Atsako Elgesio Dominuojan | Elgesio inhibicija/ | Reakcijo | Elgesio Démesio Reakcijos
inhibicija | inhibicija ¢io  atsako | elgesio savikontrolé | s inhibicija | suvarzymas | inhibicija
(Respons | (Behaviora | inhibicija (Behavioral inhibicija | (Behavio | (Attention (Response
e / (Prepotent Inhibition/ (Respons | ral Restraint) Inhibition)
Inhibitio | Inhibition) | Response Behavioral Self- | e Inhibitio
n) Inhibition) Control) Inhibitio | n)
n)

Démesio | Trukdziy Atsparumas | Démesio inhibicija/ | Trukdziy | Stimulo Démesio Démesio
inhibicija | inhibicija démesio selektyvus, inhibicija | trukdziai | apribojimas | inhibicija
(Attentio | (Interferen | atitraukikliy | fokusuotas démesys | (Interfere | (Stimulus | (Attention (Attentiona
nal ce Control) | trukdZiams (Inhibition of | nce Interfere | Constraint) l
Inhibitio (Resistance | Attention/ Selective, | Suppress | nce) Inhibition)
n) to Distracter | Focused Attention) | ion)

Interference)

Autoriy pasiiilymu, Siuos procesus galima apibendrinti kaip atsako inhibicija (angl. response
inhibition) ir démesio inhibicijg (angl. attentional inhibition) (Tiego ir kt., 2018). Atsako inhibicija
yra geb¢jimas prieSintis dominuojanciai motorinei reakcijai arba jg nutraukti atsiradus atitinkamam
signalui, o démesio inhibicija yra geb&jimas atsispirti nereik§mingy, su tikslu nesusijusiy dirgikliy
keliamiems trukdziams ir iSlaikyti selektyvy démesj (Tiego ir kt., 2018). Nors Sios dvi dalys
1§skiriamos kaip atskiros, jos turi ir sgsaja, kuri 1§ dalies yra paaiSkinama bendra priklausomybe nuo
darbinés atminties efektyvumo, kuris leidzia aktyviai iSlaikyti tikslui svarbig informacijg (Tiego ir
kt., 2018). Sioje vietoje atsiskleidZia ir anks&iau aptartas vykdomujy funkcijy ,,vienybés ir jvairovés
principas, atskiros funkcijos iSlaiko savituma, taciau kartu ir persidengia ir remiasi kitais vykdomuyjy
funkcijy procesais (Friedman ir Miyake, 2017). Vertéty paminéti, kad aptartos IK dalys literatiiroje
taip pat daznai vadinamos motorine inhibicija (angl. Motor inhibition) ir trukdziy arba interferencine

inhibicija (angl. Interference inhibition) (Morabella, 2021). Kartu Sie procesai leidzia Zmogui rinktis
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sickiamam tikslui tinkamas reakcijas, o ne veikti tiesiog automatiskai, o tai leidzia elgesiui buti
lanks¢iam ir prisitaikyti prie pokyc¢iy (Diamond, 2013).

Vykdomosios funkcijos taip pat gali buti i$skirtos j Saltuosius (angl. cool) ir karStuosius (angl.
hot) procesus. Saltieji procesai labiau pasireiskia emocigkai neutraliuose, abstrak&iose situacijose, o
karstieji situacijose, kurios yra emociskai arba dél papildomos motyvacijos reikSmingos (Zelazo ir
Carlson, 2012; Huijbregts ir kt., 2008). Tokia klasifikacija taikoma ir inhibicinei kontrolei. Saltoji IK
reiSkia geb¢jima nuslopinti automatinj ar dominuojantj atsaka neutraliame kognityviniame kontekste,
o karstoji inhibicija apibiidina reakcijos slopinima, kai situacija susijusi su emocijomis, afektu ar kita
papildoma motyvacija (Huijbregts ir kt., 2008). Visgi, svarbu pabrézti, kad karsStosios ir Saltosios
inhibicijos skirstymas néra alternatyva atsako ir démesio slopinimo klasifikacijai. Si daugiau nusako
emocinj ir motyvacinj konteksta, kuriame aptarti IK procesai pasireiskia. Kitaip tariant, tick atsako,
tiek démesio inhibicija gali buti tiriama emociSkai neutraliomis arba emociskai ir motyvacijos prasme
reik§mingomis salygomis (Zelazo ir Carlson, 2012; Bouhours ir kt., 2021). Taigi IK kaip vykdomoji
funkecija, jos raiska priklauso ne tik nuo uzduoties tipo ar sudétingumo, bet ir nuo aptarto emocinio ir
motyvacinio konteksto. Visgi siekiant tiksliau apibrézti jos vieta zmogaus elgesio reguliavime, svarbu
aptarti ir IK ry$j su platesniais konstruktais, tai yra savireguliacija ir savikontrole.

Inhibiciné kontrolé, savireguliacija ir savikontrol¢ yra glaudZziai susije, tafiau atskiri
konstruktai, kuriuos galima suprasti kaip iSsidésciusius hierarchine tvarka. Savireguliacija laikoma
placiausia sgvoka, apimancia bendrg geb¢jima reguliuoti elgesj, emocijas ir pazinimo funkcijas,
pasitelkiant tiek i§ virSaus ] apacia (angl. top down), tiek 1§ apacios | virSy (angl. bottom up)

mechanizmus (Zr. 1 pav) (Nigg, 2017).

1pav. Zmogaus elgesio reguliacijos diagrama pagal Nigg, (2017).

£ REGULACIJA (Vidiniai aspektaiﬁ

REGULACIJA t.y. "savireguliacija"
(Isoriniai efektai)

IS virSaus | apacig eigos procesai

Velksmq reguliacija
Norminiai, b
tarpusavio, Emocijy reguliacija
o : Filtras
kiti efektai >
Kognicijy reguliacija I
)

k IS apacios | virsy eigos procesai J
/

e
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Savikontrolé laikoma valinga iS virSaus ] apacig nukreipta savireguliacijos dalimi, susijusia su
gebéjimu jveikti dominuojanéias reakcijas siekiant tiksly (Nigg, 2017). Siame kontekste savikontrolé
gali buti apibidinama kaip savireguliacijos dalis, susijusi su veiksmy, emocijy ir pazintiniy funkcijy
valingy reguliavimu kaip i$ virSaus j apacig reguliavimo dalimi (Zr. Ipav). Tuo tarpu IK sudaro svarbig
savikontrolés pagrindg, bet néra su ja tapati. Tai patvirtina ir tyrimy rezultatai, nors teoriskai Sios
sgvokos persidengia, subjektyvaus vertinimo instrumentais vertinama savikontrolé ir inhibicijos
uzduotys dazniausiai tarpusavyje siejasi silpnai arba visai néra susijusios (Saunders ir kt., 2017;
Wennerhold ir Friese, 2020). Toks neatitikimas aiSkinamas tuo, kad Sie matavimo biidai atspindi
skirtingus funkcionavimo lygmenis. Savikontrolés klausimynai labiau nusako apibendrintg Zzmogaus
funkcionavimg kasdienybéje, o IK uzduotys momentinj geriausig atlikimg konkrecioje uzduotyje ar
situacijoje (Saunders ir kt., 2017; Wennerhold ir Friese, 2020). Taigi, nors IK néra tapati nei
savireguliacijai, nei savikontrolei, ji gali biiti latkoma viena i§ pagrindiniy kognityviniy mechanizmuy,
per kuriuos $ie platesni procesai pasireiskia zmogaus elgesyje. Sis atskyrimas svarbus $iame darbe,
nes empiriSkai vertinami ne platesni savireguliacijos ir savikontrolés konstruktai, bet konkrecios VF-
inhibicinés kontrolés rodikliai. Tai svarbu nes laboratorijos saglygomis IK rodiklius jmanoma tiksliau
uzfiksuoti, nei patikrinti subjektyviai vertinamus savikontrolés klausimyny rezultatus.

Taigi apibendrinant, IK Siame darbe suprantama kaip vykdomoji funkcija kuri apima kelis
susijusius slopinimo procesus (atsako ir démesio inhibicijg) ir veikianti kaip viena i§ pagrindiniy
savikontrolés ir dél to kartu ir savireguliacijos paZintiniy pagrindy. Kadangi jos reikSmé yra ne tik
teoriniame lygmenyje, bet ir Zmogaus kasdieniame funkcionavime, toliau tikslinga aptarti, kaip IK
yra jvertinama, kaip vystosi gyvenimo eigoje ir kuo ji svarbi Zmogaus psichologinei adaptacijai bei

Jvairiems gyvenimo rezultatams.

1.2.1.3. Inhibicinés kontrolés vertinimas

IK vertinama jvairiomis eksperimentinémis uzduotimis, kurios skiriasi pagal tai, ar labiau
matuoja atsako slopinimg, ar démesio (trukdZiy) inhibicija. Placiausiai naudojamos yra
reaguok/nereaguok uzduotis (angl. go/no-go task), signalo sustabdymo uzduotis (angl. stop signal-
task, SST), uzmaskuoto suzadinimo uzduotis (angl. masked priming task), Simon uzduotis (angl.
Simon task), Stroop uzduotis (angl. Stroop task), Flanker uzduotis (Flanker task) ir antisakady
uzduotis (angl. antisaccade task, AS) (Kang ir kt., 2022). Sios uzduotys leidzia tirti jau aptartus
skirtingus IK aspektus. Kaip nurodo Kang ir kt. (2022) reaguok/nereaguok, signalo sustabdymo ir
uzmaskuoto suZadinimo uzduotis uZduotys dazniausiai taikomos atsako inhibicijai vertinti, o0 Simon,
Stroop, Flanker daugiau interferencijos arba démesio inhibicijai vertinti. Taigi aptartos uzduotys
leidzia tirti skirtingus IK aspektus.
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Kaip jau buvo minéta atsako inhibicinés kontrolés vertinime ypa¢ svarbi yra reaguok/
nereaguok ir signalo stabdymo uzduotys. Abi jos naudojamos atsako inhibicijai matuoti, ta¢iau apima
skirtingus inhibicijos procesus (Ficarella ir Battelli, 2019). Reaguok/nereaguok uzduotyje dalyvis i
vienus stimulus turi reaguoti, o ] kitus susilaikyti nuo reakcijos, todél $i uzduotis yra susijusi su
geb¢jimu sulaikyti planuojamg reakcijg dar iki jos jvykdymo (Ficarella ir Battelli, 2019). Kitaip
tariant uzduotis leidzia jvertinti, kaip efektyviai asmuo gali slopinti i§ anksto parengta, bet netinkama
motorin] atsakg. Tuo tarpu signalo sustabdymo uzduotyje dalyvis pirmiausia pradeda reaguoti |
signalg, taCiau dalyje bandymy po jo pateikiamas papildomas ,,stabdyk® signalas, nurodantis
nutraukti pradétg veiksma, todél §i uzduotis dazniau taikoma jau pradéto veiksmo sustabdymo
matavimui (Ficarella ir Battelli, 2019). Taigi nors abi uzduotus tiria inhibicijos procesus,
reaguok/nereaguok uzduotis labiau atspindi atsako sulaikyma, o signalo sustabdymo - gebéjima
sustabdyti pradéta veiksma. Tai leidZia matuoti skirtingus atsako inhibicijos aspektus.

Prie atsako inhibicijos vertinimo priskiriama ir uzmaskuoto suzadinimo uzduotis, leidZianti
tirti automatinius atsako aktyvinimo ir slopinimo procesus (Hermes ir kt., 2010). Sioje uzduotyje
pries tikslinj stimulg pateikiamas trumpas pradinis dirgiklis (Hermes ir kt., 2010). Nors pradinis
dirgiklis lieka uz samoningo suvokimo ribuy, jis vis tiek gali paveikti reakcijg | véliau pateikta tikslinj
stimulg, priklausomai ar dirgiklis yra suderinamas ar atvirk$¢ias stimului priklauso ar reakcija
pagreitéja ar suprastéja (Hermes ir kt., 2010). Taigi $i uzduotis prieSingai nei kitos atsako inhibicijos
uzduotys leidzia surinkti vertingos informacijos apie tai, kaip inhibicijos procesai gali veikti dar iki
sagmoningos kontrolés.

Tuo tarpu démesio inhibicinei kontrolei, kaip minéta daZniausiai naudojamos Simon, Stroop
ir Flanker uzduotys (Kang ir kt., 2022). PrieSingai nuo atsako inhibicijos uzZduociy jos leidzia nustatyti
ne paties veiksmo sulaikymg ar nutraukimg, bet ar efektyviai yra reguliuojamas démesys ir kaip
jveikiamas konfliktas tarp svarbios ir nereik§mingos informacijos (Kang ir kt., 2022). Toliau bus
apzvelgta

Simon uzduotis yra pasirinkimo reakcijos uzduotis, kurioje dalyvis turi reaguoti ne j erdvinj
stimulo poZymyj, bet | pavyzdziui spalva ar forma, atsakydamas kaire arba deSine ranka (Lu ir Proctor,
1995). Nepaisant to, erdviné informacija automatiSkai veikia atsako pasirinkimg, reakcijos biina
greitesnes, kai stimulas pateikiamas toje pacioje pus¢je kaip ir teisingas atsakymas ir létesnés, kai
stimulo vieta nesutampa su atsakymo puse (Lu ir Proctor, 1995). Biitent Sis skirtumas ir laikomas
Simon efektu ir laikomas rodikliu, parodanciu, kiek reikSminga erdviné informacija trukdo atlikti
uzduotis (Lu ir Proctor, 1995).

Kita plagiai naudojama yra Stroop paradigmos uzduotis. Sioje uzduotyje dalyvis turi sutelkti
démesj ] vieng stimulo pozymj, dazniausiai jvardyti zodzio raSalo Srifto spalvg ir ignoruoti kitg
poZymj, tai yra paties ZodzZio reikSme (Parris ir kt., 2022). Kai ZodZio reikSmé nesutampa su spalva,
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reakcijos laikas sulétéja ir dazniau pasitaiko klaidy, nes automatinis zodzio skaitymas trukdo atlikti
pagrinding uzduotj, kas ir yra laitkoma Stroop efektu (Parris ir kt., 2022). Tai bitent leidzia tirti
konflikta tarp automatizuoto ir valingai kontroliuojamo informacijos apdorojimo procesy, taip
jvertinant IK efektyvuma (Parris ir kt., 2022).

Démesio inhibicijg taip pat leidzia jvertinti Flanker uzduotis. Jos metu dalyvis turi kuo
greiiau ir tikslingiau reaguoti | centrinj tikslinj stimula, kartu ignoruodamas i§ Sony supancius
nereik§mingus stimulus (Ridderinkhof ir kt., 2021). Kai Soniniai stimulai yra suderinami su atsaku,
reakcijos biina greitesnés ir tikslesnés, o kai jie skiriasi kyla konfliktas, kuris létina reakcijg ir didina
klaidy skai¢iy (Ridderinkhof ir kt., 2021). Sis laiko skirtumas ir padeda uZfiksuoti inhibicinés
kontrolés rezultata. Kitaip tariant §i uzduotis naudinga vertinant inhibicing kontrolg atsispiriant
trukdziams ir sutelkiant démes;j j tiksline informacija.

Prie atsako inhibicijos matavimo uzduoc€iy priskiriama ir antisakady uzduotis, kuri remiasi
akiy judesiy kontrole. Sios uzduoties metu dalyvis turi fiksuoti Zvilgsnj j centrinj taska, o pasirodZius
stimului periferiniame regéjime, nuslopinti automatinj zvilgsnio nukreipima j ji ir vietoje to pazvelgti
1 prieSinga pus¢ (Magnusdotti ir kt., 2019). Sékmingas uzduoties atlikimas reikalauja ne tik nuslopinti
automating sakadg j stimula, bet ir sukurti valinga, tikslingg antisakadinj (kitaip sakada i prieSinga
puse) akiy judesi (Magnusdotti ir kt., 2019). Nors Kang ir kt. (2022) $ig uzduot; priskiria prie démesio
inhibicijos uzduociy tokia klasifikacija néra visiSkai tikslinga. Kadangi uzduotyje reikalaujama
nuslopinti automatinj refleksinj sakadinj judesj, $i uzduotis naudingesn¢ atsako inhibicijai matuoti,
kas yra matoma ir kituose tyrimuose (Weiss ir kt., 2022; Cutsuridis., 2017). Ir nors Sioje uzduotyje
klaidy daZnis ir laikas iki sakados laikomi svarbiu IK rodikliu, svarbu suprasti, kad uzduoties atlikima
lemia ne vien inhibicijos procesai, bet ir démesio kontrol¢, darbiné atmintis ir kitos vykdomosios
funkcijos, todél rezultatai visada turi biiti interpretuojami platesniame pazintiniy funkcijy kontekste
(Magnusdotti ir kt., 2019).

Taigi IK vertinimo uZduotis skiriasi pagal kokj slopinimo procesa jos labiausiai atspinti.
Atsizvelgiant | tai, Siame tyrime pasirinktos Stroop ir antisakady uzduotys. Stroop uzduotis leidzia
labiau vertinti démesio (trukdziy) inhibicija, o antisakady uzduotis, atsako (motorin¢) inhibicijg. Jy

derinys pasirinktas siekiant biitent jvertinti skirtingus inhibicinés kontrolés aspektus.

1.2.1.4. Inhibicinés kontrolés raida, svarba ir intervencijos

Siekiant geriau suprasti inhibicing kontrolé, svarbu apzvelgti jos raidg zmogaus gyvenimo
eigoje. Si vykdomoji funkcija néra i§ anksto pilnai susiformavusi, ji kinta ir vystosi viso gyvenimo
metu. Tyrimai rodo, kad IK pradeda formuotis ankstyvoje vaikystéje, pasiekia aukSciausia lygi

paauglystéje ir ankstyvoje suaugystéje, o véliau didéjant amziau palaipsniui silpnéja (Forte ir kt.,
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2024; Yep ir kt., 2022). Tokia raidos eiga gali buti apibiidinta kaip apverstos U raidés formos kreivé,
vaikystéje ir senatvéje stebimas mazesnis IK efektyvumas, o geriausi rezultatai matomi paauglystéje
ir ankstyvoje suaugystéje (Forte ir kt., 2024; Yep ir kt., 2022). Kaip aptaria Kang ir kt. (2022) IK
néra susijusi su viena konkrecia smegeny sritimi, bet su placiu fronto-parietalinio ir fronto bazaliniy
ganglijy tinklu. Raidos metu smegeny aktyvacija i$ labiau i$sidésc¢iusiy uzpakaliniy sri¢iy palaipsniui
tampa labiau organizuota ir vis stipriau remigs prefrontalinés zievés sritimis (Kang ir kt., 2022).

Apzvelgiant detaliau kiekvieng raidos stadija, vaikystéje pastebimas nuoseklus IK stipréjimas,
ypac¢ nuo 2,5 iki 6,5 mety, kai vaikai vis geriau sugeba slopinti impulsyvias reakcijas ir reguliuoti
elgesj (Geeraerts ir kt., 2020; Holmboe ir kt., 2021). Tyrimai rodo, kad ir ankstyvame amziuje, nuo
18 meénesiy, inhibicing kontrol¢ galima patikimai vertinti, o raida Siame etape siejama su
prefrontalinés zievés brendimu (Holmboe ir kt., 2021; Fiske ir kt., 2025). Be neurologiniy ir
biologiniy veiksniy , svarby vaidmenj atlieka ir aplinka. Geeraerts ir kt., 2020 nustate, kad pavyzdziui
didesnis tévy jautrumas (vaiko poreikiy supratimas) siejasi su aukStesniu pradiniu IK lygiu, o didesnis
intruziSkumas (per didelis vaiko kontroliavimas, kiSimasis | savarankiska veiklg) yra susijgs su
létesne IK raida.

Toliau paauglystéje IK tesia vystymasi, taciau Sis skiriasi tarp individy. Longitudinis Wang ir
kt. (2021) tyrimas parod¢, kad vieny paaugliy inhibiciné kontrolé ger¢ja, kity iSlieka stabili, o dar kity
gali ir susilpnéti. Tyrimo duomenimis, paaugliy smegeny tinkly funkciniai ryS$iai, ypac tarp
ventralinés démesio ir subkirtikaliniy tinkly, gali prognozuoti tiek individualig inhibicijos raida, tiek
véliau atsirandancia psichoaktyviy medziagy vartojimo rizika (Wang ir kt., 2020). Taigi paauglysteje
rySkiau atsiskleidzia individualiis skirtumai, susij¢ su neurobiologiniais, genetiniais ir aplinkos
veiksniais (Wang ir kt., 2020; Caigueral ir kt., 2023; Arnatkeviciite ir kt., 2022).

Suaugystéja, ypac¢ velesnéje pradedant senti, IK pradeda silpnéti. Tyrimai rodo, kad
vyresniame amziuje reakcijos laikas ilgéja, daugeéja klaidy uzduotyse, o gebéjimas slopinti
automatines reakcijas mazéja (Forte ir kt., 2024; Ptomecka ir kt., 2020; Yep ir kt., 2022). Visgi
lyginant su kitomis amzZiaus grupémis, reikSmingiausias IK suprastéjimas dazniausiai matomas biitent
velyvoje suaugystéje ir senatvéje (Forte ir kt., 2024). Taciau kai kurie rodikliai pradeda blogéti ir
anksCiau. Pavyzdziui antisakady ir sakady reakcijos laikas gali ilgéti jau nuo 23-25 mety amZiaus
(Yep ir kt., 2022). Nepaisant to, didZigja suaugystés dalj IK islieka salyginai stabili (Forte ir kt., 2024).
O prasté¢jimas su amziumi siejamas su natiraliu smegeny sen¢jimu, struktiiriniais ir funkciniais
poky¢iais tinkluose susijusiuose su prefrontaline zieve (Tomassini ir kt., 2021).

Inhibicinés kontrolés raida yra svarbi ne tik teoriniu, bet ir praktiniu pozitiriu, nes §i funkcija
susijusi su reikSmingais gyvenimo rezultatais. Allan ir kt. (2014) nustaté, kad IK yra svarbaus
ankstyvy akademiniy gebéjimy veiksnys ikimokykliniame ir prieSmokykliniame amZiuje. Anzman-
Frasca ir kt. (2015) parod¢, kad geresné IK vaikystéje prognozuoja palankesne¢ raida paauglystéje:
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maziau depresiniy simptomy, geresné saviverté, geresni mokymosi rezultatai ir palankesni kiino
svorio rodikliai. Hofmann ir kt. (2014) taip pat nustaté, kad dietos besilaikantys asmenys dazniau
patiria vidinj konflikta dél maisto troskimo, taciau dazniau mégina Siam prieSintis tik tie, kurie
pasizymi stipresne inhibicine kontrole. Tokie asmenys taip pat refiau pasiduoda nesveiko maisto
troSkimams ir per keturis ménesius numeta daugiau svorio (Hofmann ir kt., 2014). Panasiis duomenys
matomi ir Lavagnino ir kt. (2016) meta analizéje, kurioje rado, kad sumazéjes preofrontalinés zievés
aktyvumas siejasi tiek su prastesne inhibicing kontrole tiek didesniu kiino masés indeksu. Lujiten ir
kt., (2014) tuo tarpu savo sisteminéje apzvalgoje parodé, kad priklausomybe turintiems asmenims
dazniau budingi inhibicinés kontrolés sutrikimai, matomi per silpnesn¢ priekinés juostinés zievés
aktyvacija apatiniame kaktiniame vingyje ir dorsolateralin¢je prefrontalingje zievéje. Taip pat nors
sutrikimuose nustatomi skirtingi IK pazeidimo aspektai, jos sunkumai taip pat yra siejami su Tourette
sindromu, obsesiniu-kompulsinio sutrikimu, démesio trilkumo ir hiperaktyvumo sutrikimu,
pirminémis stereotipijos ir autizmo spektro sutrikimu (Mirabella, 2021).

Taigi zinant, kad IK yra svarbi jvairiems gyvenimo rezultatams ir yra kintanti gyvenimo metu,
gali kilti klausimas ar jmanoma ja sustiprinti. Allom, Mullan ir Hagger (2016) savo tyrime padaré
iSvada, kad IK treniravimas (gristas reaguok/nereaguok uzduotimi) yra perspektyvi priemoné
sveikatai zalingam elgesiui mazinti, taciau uzfiksuotas nedidelis efektas reiskia, kad daugiau
naudingas kaip papildoma priemoné kartu su kitomis intervencijomis. Jones ir Field (2020) meta
analiz¢je padaré iSvada, kad IK treniravimas taip pat rodo perspektyvumg priklausomybiy gydyme,
taciau duomenys yra pirminiai, laboratoriniai todé¢l reikia daugiau tyrimy apie veikimo mechanizmus
ir efektyvuma, kad bty galima tai taikyti realiomis salygomis. De Klerk, Smeets ir la Fleur, (2023)
savo tyrime taip pat nustate, kad IK yra svarbus nutukimo ir svorio reguliacijos veiksnys, taciau nors
ji yra perspektyvus intervencijy taikinys, jos treniravimas turi nedidelj arba vidutin; efektg svorio
mazinimui. Kaip ir kituose tyrimuose rodomas daugiau perspektyvumas, nei kaip pagrindinis
sprendimas.

Apibendrinant galima teigti, kad IK yra dinamiSka vykdomoji funkcija, kuri kinta viso
gyvenimo metu. Pradeda formuotis ankstyvoje vaikysteje, stipréja vystantis smegeny tinklams
susijusiems su prefrontaline Zieve, didZiausig efektyvuma pasiekia paauglystéje ir ankstyvoje
suaugystéje, o veliau senéjant palaipsniui silpnéja smegeny zievei senéjant. Jos raida priklauso nuo
neurobiologiniy, aplinkos veiksniy, o jos reikSmé atsiskleidzia jvairiose gyvenimo srityse
reikalaujanéiuose elgesio reguliacijos. Siame tyrime (kas metoduose aptarta pladiau) pagrinde
dalyvavo daugiausia jauni suaugusieji. Kaip aptarta Siame skyriuje, svarbu atsizvelgti j tai, kad Siame
amziaus tarpsnyje IK paprastai biina pasiekusi savo geriausig efektyvuma, kas gali turéti jtakos IK

matuotiems rezultatams.
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1.2.2. Probleminis interneto naudojimas

Probleminis interneto naudojimas (PIN) apima jvairias netinkamo ir zalingo elgesio internete
formas, kaip susilpnéjusj gebéjima kontroliuoti naudojimasi internetu ir kitus rizikingus naudojimo
iprocius, kurie daro neigiamg jtakg sveikatai ir psichologinei gerove (Fineberg ir kt., 2025). Taip pat
jis gali reiksti kasdieniy pareigy, kity veikly bei tarpasmeniniy santykiy apleidima (Fineberg ir kt.,
2025). Toks aiskus apibrézimas galu sudaryti supratimg, kad §is terminas yra universaliai priimtas. Ir
nors tyrimy Sioje srityje daugéja, vis dar truksta bendro priimto termino paaiskinimo, instrumenty
naudojimo sutarimo ir pacios problemos supratimo (Dahl ir Bergmark, 2020). Jvairiuose tyrimuose
ir mokslingje literattiroje probleminis interneto naudojimas yra apibiidinamas ir kitais terminais, kaip
pavyzdziui kompulsyvus interneto naudojimas, priklausomybé nuo interneto, patologinis interneto
naudojimas, probleminis iSmaniyjy telefony naudojimas, Zzaidimy sutrikimas ar probleminis
socialiniy tinkly naudojimas (Fineberg ir kt., 2022). Siekdami aiSkumo Sios problemos
terminologijoje Europos probleminio interneto naudojimo tinklo ekspertai paruo$é naratyving
apzvalga. Savo straipsnyje autoriai pasirinko vartoti terming probleminis interneto naudojimas, nes
Sis gali buti laikomas kaip neutrali skétiné sagvoka leidzianti apimti jvairias problemisko elgesio
internete formas, i$ anksto nepriskiriant jy konkreciai diagnostinei ar etiologinei kategorijai (Fineberg
ir kt., 2022). Taigi svarbu suprasti, kad §is terminas yra skétinis, apimantis konkretesnes ir labiau
apibréztas probleminio interneto naudojimo formas.

Diskusijos dél PIN apibiidinimo ir specifiniy sri¢iy tesiasi nuo 2011 m., kai Davis (2001) Sias
1§skyré savo pristatytame patologinio interneto naudojimo kognityviniame-elgesio modelyje (Tunney
ir Rooney, 2023). Kadangi pats internetas suteikia itin daug skirtingy galimybiy, nuo pramogy ir
bendravimo iki informacijos paieSkos, apsipirkimo ar seksualinio turinio vartojimo, atsiranda ir
jvairaus probleminio interneto naudojimo formy. Sias galima iskirti j labiau su impulsyvumu
susijuses ir labiau su kompulsyvumu susijuses elgesio formas (Fineberg ir kt., 2022). Prie impulsyviy
priskiriamos tokios veiklos kaip kompiuteriniai Zaidimai, socialiniai tinklai, lo§imas, internetinis
apsipirkinéjimas, pornografija, o prie kompulsyviy kiberchondrija (perdétas sveikatos informacijos
ieSkojimas), internetinis persiokiojimas (kito asmens sekimas internete, bandymai susiekti, jo veiklos
stebéjimas) ar skaitmeninis kaupimas (skaitmeninés informacijos perteklinis kaupimas) (Fineberg ir
kt., 2022). IS specifiniy PIN tipy keli jau yra pripaZjstami ir diagnostikos vadovuose kaip psichikos
sveikatos sutrikimai (Borges ir kt., 2021). Psichikos sutrikimy diagnostikos ir statistikos vadove
(DSM-5) 2013 m. internetiniy zaidimy sutrikimg jtrauké prie bukliy kurias reikia placiau tirti, 0 2018
m. Pasaulio sveikatos organizacijos tarptautingje ligy klasifikacijoje (TLK-11) buvo jtrauktas ir

zaidimy sutrikimas (angl. Gaming disorder).
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Viena 1§ priezasCiy kodél oficialiuose ligy klasifikacijose skiriama daugiau démesio PIN, yra
augantis $io reiSkinio paplitimas. Sisteminéje literatiiros apzvalgoje, apémusioje jvairaus amziaus
asmeny duomenis i§ 64 valstybiy (i§ viso vir§ 2 milijony dalyviy), tyréjai nustaté, kad dazniausiai
pasitaiko priklausomybé nuo iSmaniyjy telefony (26,99 proc.), tuo tarpu priklausomybé nuo
socialiniy tinkly sieké 17,42 proc., priklausomybé nuo zaidimy 6,04 proc. (Meng ir kt., 2022).
Panasts duomenys iSrySkéja ir atskirose profesinése bei socialinése grupése. Sistemingje analizéje
nagrin¢jusioje priklausomybés nuo interneto paplitimg tarpo medicinos rezidenty, nustate, kad Sis
rodiklis sieké 9,7 proc. (Buneviciené ir kt., 2021). Tuo tarpu kita sistemin¢ literatiiros analizé apémusi
universitety studentus i$ 38 Saliy ir teritorijy uzfiksavo 41,84 proc. PIN paplitimg (Liu ir kt., 2025).
Visgi Siuos paplitimo rodiklius svarbu interpretuoti atsargiai, nes tyrimuose skiriasi PIN apibrézimai,
vertinimo instrumentai, amziaus grupés ir kultiirinis kontekstas.

Taigi, probleminis interneto naudojimas yra plati ir skétiné sgvoka, apimanti jvairias zalingo
elgesio formas internete. Siame darbe biitent PIN ir suprantamas kaip bendras probleminio interneto
naudojimo lygis, o ne kaip specifin¢ priklausomybé nuo vienos internetinés veiklos. Ir nors truksta
bendro sutarimo dél terminologijos, matyti, kad problemos paplitimas yra reikSmingas ypac jauny
suaugusiyjy ir studenty tarpe. Todé¢l toliau svarbu apzvelgti PIN rizikos veiksnius ir pasekmes

sveikatai ir psichologiniai gerovei.

1.2.2.1. Probleminio interneto naudojimo rizikos veiksniai ir pasekmés

Kaip jau buvo aptarta PIN yra skétinis terminas. Siekiant geriau suprasti §j reiSkinj svarbu
aptarti ne tik veiksnius, didinancius jvairiy jo formy rizikg, bet ir suprasti galimas pasekmes
psichologinei bei socialinei gerovei. Tyrimai rodo, kad probleminio interneto naudojimo
formavimuisi reikSminga yra individualiis psichologiniai, socialiniai, Seimos aplinkos ir su interneto
naudojimo pobudziu suéje veiksniai.

Sanchez-Fernandez ir Borda-Mas (2023) sisteming¢je apzvalgoje nustaté, kad studenty imtyse
probleminio interneto naudojimo paplitimas labai svyruoja, ta¢iau daZniausiai didesng rizika lemia
ilgesnis laikas internete, internetiniai Zaidimai, depresija, neigiamy emocijy iSraiSka, stresas,
impulsyvumas, prasta miego kokybé ir psichoaktyviy medziagy vartojimas. Taigi §i apzvalga padeda
suprasti, kad PIN rizika siejasi su emociniais sunkumais ir savireguliacijos problemomis. Panasius
rezultatus rado ir (Ramon-Arbués ir kt., 2021), tyre universitety studentus, nes tyrime PIN rizika buvo
susijusi su ilgesniu laiku internete, iSmaniojo telefono naudojimu kaip pagrindiniu jrenginiu, mazesne
suvokiama socialine parama, problematiSku alkoholio vartojimu ir stresu bei nerimu. Kalbant apie
socialing parama, reikSmingg vietg uzima ir Seimos bei tarpasmeniniai santykiai. Toth-Kiraly ir kt.
(2021) trejy mety longitudiniame tyrime nustaté, kad didesnis probleminio interneto naudojimo
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pasireiSkimg prognozavo vieniSumo jausmas, tévy apleidimas, mazesnis motinos rupestis, depresijos
simptomai ir vyriskoji lytis. Kartu jis buvo susij¢s su prastesniais akademiniais rezultatais, didesniu
psichoaktyviy medziagy vartojimu ir stipréjanciais depresijos simptomais laikui bégant (Toth-Kiraly
ir kt., 2021) . Panasiai Gioia ir kt. (2021) savo apzvalgoje nustaté, kad emocijy reguliacijos sunkumai,
prastesni santykiai su tévais ir mazesnis socialinis palaikymas yra reik§mingai susije su didesne
probleminio interneto naudojimo rizika.

Aptartus PIN neigiamas pasekmes psichologinei savijautai, miegui, akademiniam
funkcionavimui ir kasdieniam elgesiui uzfiksuojami ir jvairiuose kituose tyrimuose. Kokka ir kt.
(2021) atlike literatiiros analize¢ nustaté, kad PIN reikSmingai siejasi su trumpesne miego trukme,
prastesne jo kokybe ir dazniau pasireiskianciu miego sutrikimy simptomus tarp paaugliy. Tai gali
reiksti, kad perteklinis ir nekontroliuojamas interneto naudojimas trikdo miegg. Ne maciau svarbios
pasekmés matosi ir psichikos sveikatai. Cai ir kt. (2023) meta analizéje, apémusioje 223 empirinius
tyrimus, parodé, kad PIN reikSmingai susijgs su stipresniais depresijos, nerimo ir vieniSumo
simptomais bei mazesne subjektyvia gerove. Kiti autoriai taip pat pabrézia asmenybés bruozy ir
emocinio funkcionavimo reik§Sme rysiui su PIN. Pettoruso ir kt. (2020) nustaté, kad PIN susijes su
didesniu emocijy reguliacijos sunkumu, impulsyvumu, stipresniais depresijos ir nerimo simptomais
bei Siuos bruozus turin¢iu asmenybés profiliu. Panasiai Dib ir kt. (2021) tyrime nustaté, kad paaugliy
PIN buvo susijes su didesne depresija, alkoholio vartojimu ir rakymu. Pontes ir Makur (2021) taip
pat nustaté PIN grupei priklausantys paaugliai pasizyméjo rysSkesniais nuotaikos ir laiko planavimo
sunkumais, prastesne subjektyvia gerove ir silpnesne savikontrole. Tuo tarpu, Gao ir kt., (2020)
atskleide¢, kad problemin;j interneto naudojima labiau prognozavo interneto naudojimas laisvalaikio,
o ne darbo ar mokymosi tikslais. Tai leidzia daryti prielaida, kad rizika didina ne vien naudojimosi
trukme, bet ir internetinés veiklos pobudis.

Nors literattroje daug démesio skiriama rizikos veiksniams ir pasekméms, dalis tyrimy leidzia
i§skirti ir apsauginius veiksnius. Sdnchez-Ferndndez ir Borda-Mas (2023) iSskyré samoninguma
(angl. conscientiousness) kaip vieng 1§ svarbesniy apsauginiy veiksniy. Todé¢l turbiit geresni
planavimo, atsakomybés ir disciplinos geb¢jimai gali padéti reguliuoti interneto naudojima. Gioi ir
kt., (2021) taip pat nustaté, kad geresni metakognityviniai geb¢jimai (gebéjimas reguliuoti savo
mastyma bei elgesj) gali veikti kaip apsauginis veiksnys. Hidalgo-Fuentes ir kt. (2023) meta analizéje
taip pat nustaté statistiSkai reikSminga neigiama ry$j tarp PIN ir psichologinio atsparumo, tai reiskia,
kad geresnis geb¢jimas prisitaikyti prie sunkumy ir jveikti stresg mazina PIN rizika. Taip pat atrodo,
kad ne tik psichologinis atsparumas, bet ir subjektyvus laimes ir vilties jausmas padeda savikontrolei.

Svarbu suprasti, kad ne visuomet galima aiSkiai atskirti, kurie psichologiniai, elgesio ar
socialiniai sunkumai yra probleminio interneto naudojimo prieZastys, o kurie jo pasekmés. Dalis
tyrimy remiasi koreliaciniais duomenimis, todél prieZastiniy rysiy interpretacija iSlieka ribota. Visgi

20



kaip aptarta Siame skyriuje, ypac svarbu tai, kad PIN siejamas su savireguliacijos, impulsyvumo ir
savikontrolés sunkumais, nes Siems procesams kaip jau buvo aptarta svarbu su IK. Taciau apskritai
del sunkumo suprasti kaip pasekmés, rizikos ir apsauginiai veikia tarpusavyje, svarbu apzvelgti PIN

elgesio modelius.

1.2.2.2. Probleminis interneto naudojimo elgesio modeliai

Vienas dazniausiai cituojamy ir pirmyjy yra kognityvinis-elgesio modelis, kuriame
pabréziama, kad PIN lemia ne vien pats elgesys, bet ir disfunkciniai kognityviniai procesai (Davis,
2001). Pagal §j modelj PIN formuojasi, kai asmuo jau yra psichologiskai pazeidziamas, pavyzdziui
patiria depresija, socialinj nerimg ar kitus sunkumus (Davis, 2001). Tokiu atveju susiformuoja
suvokimo klaidos, kurios, veikiamos situaciniy uzuominy ir pastiprinimo, skatina vis dazniau

naudotis internetu (Davis, 2001).

2pav. Patologinio interneto naudojimo kognityvinis-elgesio modelis pagal Davis (2001)

Sveikas interneto

naudojimas Priklausomybinis elgesys

Situacijos uzuominos
(pastiprinimas)

v
Internetas > Suvokimo klaidos > .sPec'ﬁms patok?_glms
interneto naudojimas
Probleminio interneto
naudojimo elgesiniai
l simptomai
Psichopatologija SR —— "
(pvz., depresija, socialinis SOclaI!ng l_zollacu_a irlarba Gene_ra_llz_uotas
’nerimas ;(itos » socialinio palaikymo > patologinis interneto
pn'klauso;nybés) stoka naudojimas

Kaip matyti 2pav. Davis (2001) taip pat iSskiria dvi patologinio interneto naudojimo formas:
specifing ir generalizuotg. Specifinis patologinis naudojimas siejamas su priklausomybe nuo
konkrecios internetinés veiklos (pvz. lo§imo), o generalizuotas su platesniu, nespecifiniu PIN (Davis,
2001). Autorius taip pat pabrézia, kad socialin¢ izoliacija ir socialinio palaikymo trikumas didina
generalizuoto probleminio naudojimo rizika, nes internetas tampa kompensacine priemone socialiniai
veiklai (Davis, 2001). Ilgainiui formuojasi tokie simptomai, kaip kontrolés praradimas, nuolatinis
noras naudotis internetu, kaltés jausmas ir kasdienio funkcionavimo sunkumai, o tai palaiko uzdara

probleminio elgesio ciklg (Davis, 2001).
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Aptartas modelis néra vienintelis PIN paaiSkinimas. PIN teoriniy elgesio modeliy jvairové
apibendrino Tunney ir Rooney (2023), iSskirdami i§ jvairiy modeliy pagrindinius rizikos,
palaikancius, apsauginius ir kitokius veiksnius (Priedas 3, 3 pav.). Ivairiy modeliy analizé parodé,
kad PIN rizikg didina tokie veiksniai kaip depresija, vieniSumas, socialinis nerimas, tam tikri
asmenybes 1 temperamento bruozai, vykdomyjy funkcijy bei savireguliacijos sunkumai ir ankstyvos
prieraiSumo patirtys (Tunney ir Rooney, 2023). Autoriai taip pat nurodo, kad PIN inicijuoja ir
interneto aplinkos patrauklumas ir specifiniai motyvai ji naudoti, kaip pvz. rySio ar tapatumo noras.
Taip pat svarbiis yra nuotaikos reguliavimas, streso valdymas, savireguliacijos sunkumai bei jprocio
formavimasis per salygojima (Tunney ir Rooney, 2023). PIN palaiko ir stipréjantis kognityvininis
uzsiémimas internetine veikla, jsitikinimai apie interneto naudg, mazéjantis elgesio kontroliavimas ir
silpnéjantis funkcionavimas uz interneto riby, o tai kelia blogéjancia savijauta, kas labiau skatina
grizti | interneta taip palaikant Sio elgesio uzdara cikla. (Tunney ir Rooney, 2023). Palyginus su Davis
(2001) modeliu, Siame daugiau skiriama démesio ir apsauginiams veiksniams tokiems kaip socialinis
palaikymas, interneto naudojimosi saviveiksmingumas, prasmingas jsitraukimas ] interneto
bendruomenes.

Taigi kaip matyti, PIN elgesio modeliuose, galima geriau suprasti aptartas PIN naudojimo
pasekmes, rizikos ir apsaugandius veiksnius. Sie modeliai patvirtina PIN reiskinio kompleksiskuma,
ir parodo, kaip gali sunku jj spresti dél uzdaro elgesio ciklo. Sie modeliai svarbiis §iam tyrimui, nes
juose pabréziami savireguliacijos ir kontrolés praradimo mechanizmai. Kadangi Sie procesai susij¢
su vykdomosiomis funkcijomis, galima kelti klausima, ar PIN gali biti susij¢s ne tik su bendru

inhibicinés kontrolés lygiu, bet ir su jautrumu papildomiems aplinkos dirgikliams.

1.2.2.3. Probleminio interneto naudojimo jvertinimas

Pagrindiniai PIN vertinimo biidai dazniausiai yra subjektyviai pildomi saves vertinimo
instrumentai. Vienoje sisteming¢je apzvalgoje buvo nustatyta, kad geriausiai pagrjsti instrumentai yra
CIUS (angl. Compulsive Internet Use Scale) ir GPIUS2 (angl. Generalized Problematic Internet Use
Scale), nors psichometriniy tyrimy kokyb¢ vertinama kaip vidutiné (Schlossarek ir kt., 2024).

Kaip jau buvo minéta, kai kurios PIN iSraiSkos yra jtrauktos j diagnostines psichikos sutrikimy
klasifikacijas. DSM-5 internetiniy Zaidimy sutrikimg priskiria prie sutrikimy, kuriems reikalingas
tolimesnis tyrin¢jimas (Chew ir Wong, 2022). Sutrikimas yra apibiidinamas kaip perteklinis ir ilgai
tesiantis Zaidimas internete ir yra susijes su prastéjancia savikontrole, auganciu poreikiu Zaisti vis
daugiau, ir atsiradusiomis neigiamomis emocijomis negalint Zaisti, kurios primena priklausomybeés
bruozus (Chew ir Wong, 2022). Tuo tarpu TLK-11 yra jtraukta Zaidimy sutrikimo diagnozeé, kuri

apima tiek internetinj, tiek interneto nereikalaujantj zaidimo elgesj (World Health Organization,
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2022). Sis elgesys gali biiti nuolatinis arba epizodinis ir vis pasikartojantis, ta¢iau norint diagnozuoti
yra svarbu, kad jis sukelty rySky distresg ir funkcionavimo sunkumus svarbiose gyvenimo srityse bent
12 ménesiy (World Health Organization, 2022).

Lietuvoje Probleminio interneto naudojimo rizikai jvertinti yra prieinamos adaptuotos
Kompulsyvaus interneto naudojimo skalés (angl. Compulsive Internet Use Scale, CIUS). Lietuviskos
siy skaliy versijos buvo paruostos vykdant projekta ,,Priklausomybés nuo interneto naudojimo
atpazinimo instrumenty pritaikymas placiajai visuomenei prevencijos ir intervencijos tikslais®
(Burkauskas, 2024). CIUS-9 yra devyniy klausimy skalé, skirta suaugusiyjy PIN rizikai vertinti, o
CIUS 9-P yra paaugliams (14-17 mety) pritaikyta versija (Burkauskas, 2024). Jos apima tokius
pozymius kaip sunkumas sustoti naudotis internetu, nes¢kmingi bandymai riboti laika, miego
sutrikimai, kasdieniy pareigy nepaisymas ir emocinis diskomfortas kai negalima naudotis internetu
(Burkauskas, 2024). Kitas Lietuvoje prieinamas instrumentas yra PIUQ-9(angl. Nine-Item
Problematic Internet Use Questionnaire), skirta PIN sunkumui vertinti ir apema tokius aspektus kaip
kontrolés sutrikimas, aplaidumas ir obsesinis jsitraukimas j interneting veikla (Burkauskas, 2024).

Siame tyrime PIN vertinimui pasirinkta PIUQ-9 nes $is leidZia jvertinti bendra probleminio
interneto naudojima. Sis instrumentas puikiai atitinka tyrimo tiksla, nes darbe siekiama tirti ne

konkrecig internetinés veiklos priklausomybe, o bendra PIN lygi.

1.2.3. Inhibiciné kontrolé ir probleminis interneto naudojimas

Probleminis interneto naudojimas vis daugiau tyrimy yra siejamas su IK sunkumais, taciau
Sie néra vienodi ir gali skirtis priklausomai nuo uzduoties pobiidZio nei naudojamy dirgikliy turinio.
Zhang ir kt. (2024) nustaté, kad asmenys pasizymintys PIN, neparodé reikSmingy skirtumy atsako
inhibicijos uzduotyje, taciau jiems buvo rySkesni démesio inhibicijos sunkumai, ypac kai pateikiami
trukdZiai buvo susij¢ su internetine informacija. Démesio inhibicijai buvo naudota Flanker uzduotis,
jos rezultatai parod¢, kad PIN pasizymintys asmenys reagavo léciau, kai reikéjo ignoruoti su internetu
susijusius trikdzius (Zhang ir kt., 2024). Panasts duomenys gauti ir tiriant probleminj socialiniy tinkly
naudojimg. Xu ir kt., (2024) nustaté, kad didesnis probleminiy socialiniy tinkly naudojimas buvo
susijes su prastesniais IK rodikliais, ypa¢ kai buvo reaguojama ] su socialiniais tinklais susijusius
dirgiklius. Tokie tyrimy duomenys gali reiksti, kad IK sunkumai ypa¢ iSryskeja tuomet, kai asmuo
susiduria su jo problemin;j elgesj palaikanciu turiniu. Kitame Vargas ir kt., (2019) tyrime taip pat
neuZzfiksavo reikSmingo rySio tarp PIN ir atsako inhibicijos.

PIN ir IK ry$j galima pazvelgti ir per neurovaizdavimo duomenis. Solly ir kt. (2021)
sistemin¢je apZzvalgoje tyrimy su asmenimis turinCiais problemin; interneto naudojimg, nustaté
reik§mingg pilkosios smegeny medziagos sumaz¢jima medialinéje ir virSutiniame kaktiniame vingyje
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ir prieScentriniame vingyje. Kadangi Sios smegeny sritys susijusios su vykdomosiomis funkcijomis
ir inhibicine kontrole, tokie rezultatai paaisking matoma rys;j tarp PIN ir IK.

IS tiesy PIN ry$j su inhibicine kontrole patvirtina ir kiti tyrimai. Real Fernandez ir kt. (2025)
tyrime nustatés, kad PIN buvo reikSmingai susijes su IK sunkumais paaugliy tarpe. PanasSias iSvadas
pateikia ir Ioannidis ir kt. (2022) apZzvalginis straipsnis, kuriame apibendrinant ankstesniy tyrimy
rezultatus, nurodoma, kad PIN yra susijgs su prastesne inhibicine kontrole. Autoriy atlikta 40
straipsniy meta analizé parodé, kad palyginti su kontrolinémis grupémis, asmenys su iSreikStu PIN
pasizymi prastesne atsako ir démesio inhibicija (motorine inhibicija) (zr. 4pav).

Visgi straipsnyje akcentuojama, kad didzioji dalis iki Siol atlikty tyrimy vykdyti su internetiniy
zaidimy probleminiu elgesiu, tod¢l bendro PIN ar jo formy ypatumai yra maziau istirti (Ioannidis ir
kt., 2022).

4 pav. loannidis ir kt. (2022) rasti PIN rysiai

Motoriné Démesio | | Sprendimy Darbiné Diskontavi- | | vykdomosio || I8lalkytas D Daugéja irodymu

inhibicija | [ inhibiciia || priemimas || atmintis mas funkcijos || démesys ] Yra jrodymu, bet

kontrolé L S
reikalinga daugiau tyrimy

i i I I i I

D Mazai jrodymy, reikalinga
skirti daugiau démesio

Probleminis interneto naudojimas

Internetiniy zaidimy sutrikimas | l Soc. Tinkly naudojimo | | Internetinis losimas | rlntanetiné pornografija | | Apsipirkinéjimas internete
Motorine Motoriné Diskontavimas nhibiciné Sprendimy
inhibicija inhibicija kontrolé priémimas

I I I
Démesio Démesio Sprendimy Démesio
inhibicija Saliskumas priémimas Saliskumas
1 I I
Sprendimy Sprendimy Motoriné Démesio
priémimas priémimas inhibicija slopinimas
2 1
Diskontavimas Vykdomosios Démesio
funkcijos slopinimas
I
Vykdomosios:
0s

Apibendrinant galima teigti, kad nemazai tyrimuose atsiskleidzia PIN rySys su inhibicine
kontrole. Taciau jis priklauso ir nuo uzduoties salygy, naudojamy stimuly ir analizuojamy PIN formy.
Aptarti tyrimy rezultatai taip pat leidzia manyti, kad PIN gali biiti labiau susijes ne su atsako

inhibicija, o su sunkumais ignoruoti trukdancia, démesj patraukiancig informacija, tai reiSkia démesio
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IK. D¢l Sios priezasties Siame tyrime pasirinkta jvertinti IK kompleksiskai, tieck naudojant atsako, tiek

démesio IK uzduotis, kad $iy rezultatus buty galima palyginti.

1.2.4. Garsai ir vykdomosios funkcijos

Garsiniai dirgikliai yra vienas i§ aplinkos veiksniy galin¢iy paveikti vykdomyjy funkcijy
veikimg. Visgi, jy poveikis néra vienareikSmis. Kai kuriais atvejais gali trikdyti VF, kitais poveikio
neturéti arba net biti susij¢ su geresniu uzduociy atlikimu. Toks nevienodas poveikis gali biiti
aiSkinamas tuo, kad garsai skiriasi savo pobiidziu, intensyvumu, nuspéjamumu, prasmingumu ir kitais
parametrais, kaip tonas, daznis ir panasiai.

Vienas i$ teoriniy modeliy, aiSkinanciy neigiamg garsiniy dirgikliy poveikj pazintinei veiklai
yra Hughes (2014) dviejy mechanizmy trukdymo modelis. Pagal §j modelj nereik§mingi garsai gali
trikdyti uzduoties atlikima dviem biidais. Pirmasis yra interferencija pagal procesa. Ji pasireiskia tada,
kai garsiné informacija konkuruoja su tuo paciu kognityviniu procesu, kuris reikalingas uzduociai
(Hughes, 2014). Pavyzdziui jeigu Zzmogus atlieka jsiminimo sekos uzduotj, o fone yra girdima garsy
seka kuri yra netiksli, tai pasaliné tokia informacija gali trukdyti iSlaikyti informacijos tvarka
darbinéje atmintyje. Tuo tarpu kitas mechanizmas yra démesiu patraukimas, kai garsas trukdo ne
todél, kad sutampa su atlickamos uzduoties pazintiniu procesu, bet todél, kad laikinai nukreipia
démesj nuo veiklos (Hughes, 2014). Tokj efekta turi nuo garsinio fono konteksto iSsiskiriantys arba
asmeniSkai reik§mingi garsai, kaip savo vardo i§girdimas, staigus balso, tono ar daznio pokytis.

Nors Huges (2014) modelis padeda paaiSkinti, kodél garsai gali trikdyti VF, kitos teorinés
perspektyvos pabrézia, kad tam tikromis salygomis garsai gali biiti ir naudingi. Viena i§ tokiy
perspektyvy yra suzaidinimo ir nuotaikos teorija, kuri teigia, kad muzikos poveikis kognityvinés
veiklos atlikimui priklauso ne nuo muzikos savaime, bet nuo jos sukeliamos emocinés biisenos ir
suzadinimo lygio (Zhuang, 2021). Taigi pagal teorija paZintinés veiklos pageré¢jima lemia ne
konkretus muzikos turinys, o tai, kad muzika pagerina nuotaikg ir padidina aktyvuma (Zhuang, 2021).
Kitaip tariant vidutinis suZadinimo padidé¢jimas ir teigiama emociné biisena gali biiti naudingi
atliekant kai kurias uzduotis. Taciau toks poveikis néra universalus. Jeigu muzika per daug
aktyvinanti, emociSkai intensyvi arba reikalauja papildomy démesio iStekliy, ji gali pabloginti
sudeétingy ir didelio susikaupimo reikalaujan¢iy uzduociy atlikimg (Zhuang, 2021). Taigi muzikos
poveikis atrodo priklauso nuo pusiausvyros tarp jos teikiamo suzadinimo ir papildomos pazintinés
apkrovos.

Panasig optimalaus suzadinimo idéjg pateikia ir Soderlund ir Sikstrom (2008) vidutinio
smegeny suzadinimo modelis. Pagal §j triukSmas, tam tikromis sglygomis gali pagerinti kognityvinj
atlikimg (Soderlund ir Sikstrom, 2008). Autoriai remiasi stochastinio rezonanso principu, pagal kurj
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tam tikras atsitiktinio triukSmo kiekis gali padéti nervy sistemai efektyviau apdoroti silpnus signalus
(Soderlund ir Sikstrom, 2008). Kitaip tariant, jeigu pradinis suzadinimo lygis yra per Zemas,
papildomas triukSmas gali padéti pasiekti optimalesne smegeny aktyvacijos biiseng. Visgi modelyje
triukSmo poveikis néra tiesinis. Per mazas triukSmo kiekis gali biiti nepakankamas, o per didelis
atvirksciai trukdyti (Séderlund ir Sikstrom, 2008). Pagal autorius tai labai priklauso nuo démesio
reguliacija ir dopamino sistema, pavyzdziui asmenims kuriy vidinis suzadinimo lygis yra Zemesnis
arba kuriems buidingi démesio sunkumai, gali reikéti daugiau iSorinio stimuliavimo (Soderlund ir
Sikstrom, 2008). Tod¢l baltasis triukSmas kai kuriais atvejais gali pagerinti démesio ir atminties
uzduociy atlikima, taciau asmenims kuriy suzadinimo lygis jau pakankamas, toks pat triukSmas gali
biiti maziau naudingas ar net trukdantis (Soderlund ir Sikstrom, 2008).

Taigi teoriniai modeliai padeda suprasti, kad garsiniai dirgikliai fone gali trikdyti vykdomasias
funkecijas, kai jie patraukia démesj, yra netikéti, prasmingi arba konkuruoja su uzduociai reikalingais
pazintiniais procesais. Bet taip pat, foninis garsas ar triukSmas gali pagerinti uzduoties atlikima, jeigu
padeda pasiekti optimalesnj suzadinimo lygj ar pagerina emocing savijauta.

Empiriniai tyrimai rodo panasius rezultatus kaip ir aptartuose modeliuose. Pavyzdziui Lu ir
kt. (2020) tyrime su studentais, pastebéjo, kad lyginant su tyla, raudonasis, roZinis ir baltas triukSmas
buvo susij¢ su geresniais psichomotorinio grei¢io ir vykdomyjy funkeijy rodikliais. Rozinis triuk§mas
taip pat i§siskyré teigiamu poveikiu démesio i§laikymui (Lu ir kt., 2020). Sie rezultatai kaip ir palaiko
optimalaus suzadinimo i1d¢ja, nes rodo, kad tam tikro pobtidZio foninis triukSmas gali padéti atlikti
tam tikras uzduotis.

Panasiai ir Awada ir kt. (2022) tyrime kuriame tyré skirtingo intensyvumo balto triuk§mo
poveiki neurotipiniy jauny suaugusiyjy kognityvinei veiklai biuro aplinkoje. Tyrimo rezultatai
parode, kad 45 dB baltas triukSmas buvo susijes su geresniu iSlaikytu démesiu, didesniu tikslumu,
greitesniu uzduociy atlikimu, didesniu kirybisSkumu ir maZesniu streso lygiu, palyginti su jprastu
biuro triukSmu (Awada ir kt., 2022). Tuo tarpu 65 dB baltas triukSmas buvo susij¢s su geresne darbine
atmintimi, taciau kartu ir padidino streso rodiklius (Awada ir kt., 2022). Taigi atrodo, kad svarbu yra
ne pats triukSmo buvimas, bet ir jo intensyvumas bei tipas. Poveikis gali biiti pastebimas net
fiziologiniu lygmeniu. Tamariska ir kt. (2025), analizavo, kaip skirtingi foninio garso tipai veikia
smegeny aktyvuma. Tyrime nustatyta, kad baltas triukSmas ramybés blisenoje buvo susijes su beta
daZnio aktyvumo sumazéjimu smilkiningje skiltyje, o tai gali reikSti didesnj atsipalaidavima
(Tamariska ir kt., 2025). Rozinis triukSmas skaitymo metu tuo tarpu buvo siejamas su smegeny
aktyvumo pokyciais, rodanciais sumazejusi kognityvinj kriivi ir palankesnes mokymosi salygas
(Tamariska ir kt., 2025). Taciau autoriai rezultatus rekomenduoja interpretuoti atsargiai, nes smegeny

aktyvumo poky¢iai ne visada tiesiogiai reiSkia geresnj vykdomyjy funkcijy atlikima.
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Kita tyrimy grupé rodo, kad foniné muzika daznai neturi aiSkaus arba vienodo poveikio
vykdomosioms funkcijoms. Bruckdorfer ir kt. (2019) tyrime buvo nagrin¢jama, kaip atsipalaiduojanti
ir aktyvinanti foniné muzika veikia atsako inhibicijg atlickant reaguok/nereaguok uzduotj. Tyrimo
rezultatai parodé, kad nei atpalaiduojanti, nei aktyvinanti muzika reikSmingai nepaveiké atsako
inhibicijos rodikliy (Bruckdorfer ir kt., 2019). Autoriai daro prielaidg, kad vidutinio sudétingumo
uzduotyse foniné muzika nebiitinai trikdo IK procesus (Bruckdorfer ir kt., 2019). PanaSius rezultatus
pateikia ir Izbicki ir kt. (2023) tyrimas, kuriame tyré pageidaujamos foninés muzikos poveikj
jauniems ir vyresnio amziaus suaugusiyjy imtyje, darant Stroop uzduotj. Tyrime nustatyta, kad nei
pageidaujama muzika, nei neutrali ar muzikos nebuvimas reikSmingai atsakymy tikslumo ar reakcijos
laiko nepakeite (Izbicki ir kt., 2023).

Taciau muzikos poveikis gali priklausyti ir nuo amziaus. Okumura ir kt. (2024) tyré foninés
muzikos poveiki IK jaunesniy ir vyresniy suaugusiyjy grupése. Atliekant reaguok / nereaguok uzduotj
nustatyta, kad vyresniy grup¢je muzikos salygomis sumaZzéjo atsakymy tikslumas, o jaunesniy
suaugusiyjy grupé€je to nenustatyta (Okumura ir kt., 2024). Kadangi tarp skirtingy amziaus grupiy
pavyzdziui Izbicki ir kt., (2023), tyrime nenustatyta, vienareikSmiskai teikti, kad fonin¢ muzika
vyresniame amziuje labiau trukdo IK rodikliams teikti visiSkai negalima.

Ryskesnis poveikis pastebimas tada, kai garsai yra netikéti arba iSsiskiria i§ aplinkos. Vasilev
ir kt. (2025), nustaté, kad netikéti garsai prailgina sakady laikg ir didina klaidy daznj antisakady
uzduotyje. Kadangi antisakady uzduotis reikalauja slopinti automatinj akiy judesj ir nukreipti Zvilgsnj
prieSinga kryptimi, Sie rezultatai leidzia manyti, kad netikéti garsai gali trikdyti IK (Vasilev ir kt.,
2025). Sis poveikis atitinka Hughes (2014) démesio patraukimo mechanizma, kuris teigia, kad nuo
konteksto iSsiskiriantis garsas gali laikinai nukreipti démesj nuo pagrindinés uzduoties ir pabloginti
atlikima.

Be garsy netikétumo svarbus ir jy prasmingumas. Rios-Lopez ir kt. (2022) duomenys rodo,
kad suprantama foniné¢ kalba gali reikalauti daugiau démesio iStekliy nei nesuprantama ar
neprasminga kalba. Tai galima aiskinti tuo, kad suprantama kalba yra automatiskai apdorojama
semantiniu lygmeniu, todél gali konkuruoti su atliekama uZduotimi dél démesio ir darbinés atminties
istekliy (Rios-Lopez ir kt. 2022).

Apibendrinant galima teigti, kad foniniy garsy poveikis vykdomosioms funkcijoms priklauso
nuo keliy tarpusavyje susijusiy veiksni. Nuolatinis ir vidutinio intensyvumo triuk§mas, pavyzdziui
baltas, kai kuriais atvejais gali biiti susij¢s su geresniu démesiu, darbine atmintimi ar bendru darbo
efektyvumu. Tai kaip ir paaiSkina optimalaus suzadinimo medeliai . Vis délto netikéti, prasmingi arba
asmeniSkai reikSmingi garsai gali patraukti démesj ir trikdyti VF. Tuo tarpu foninés muzikos poveikis
atrodo maZziau vienareikSmis. Remiantis Sia logika, Siame tyrime keliama prielaida, kad ne visi

garsiniai fonai vienodai veiks inhibicing kontrole. Labiausiai trikdantis poveikis tikétinas Zmoniy
27



1.2.5. Tyrimo modelis, naujumas ir aktualumas

Pagrindinis tyrimo naujumas yra tai, kad apjungiami trys svarbiis ir mazai kartu tyrinéti
konstruktai: inhibiciné kontrolé, garsiniy dirgikliy poveikis ir probleminis interneto naudojimas. IK
svarbu nagrinéti, nes S$i siejama su jvairias nepalankiais gyvenimo rezultatais: prastesniais
akademiniais pasiekimais, prastesne savikontrole, psichologinés adaptacijos sunkumais, sveikatai
nepalankiu elgesiu ir tam tikrais psichikos sutrikimais (Allan ir kt., 2014; Anzman-Franca ir kt., 2015;
Hofmann ir kt., 2014; Mirabella, 2021). Kaip buvo aptarta IK sudaryta i$ keliy skirtingy gebéjimy,
todél ir Siame tyrime taip pat vertinta kompleksiskai per dvi uzduotis: Stroop démesio (trukdziy)
inhibicijai ir antisakady atsako (motorinei) inhibicijai.

Tyrimo aktualuma stiprina ir tai, kad literatiroje garsiniy drigikliy poveikis vykdomosioms
funkcijoms islieka nevienareikSmis. Vieni tyrimai rodo, kad tam tikri triukSmo tipai gali turéti naudos
vykdomyjy funkeijy efektyvumui( Lu ir kt., 2020; Awada ir kt., 2022), kiti nenustato reikSmingo
poveikio (Bruckdofer ir kt., 2019; Izbicki ir kt., 2023). Ypa¢ semantiskai suprantamas zmoniy
kalbéjimas gali turéti neigiama poveikj ((Rios-Lopez ir kt., 2022). I§ to formuluojama pirma (HI)
tyrimo hipotezé, kad kalb¢jimas stipriausiai trikdys inhibicing kontrolg, ir H2, kad tyla bei rami
muzika bus siejamos su palankesniais IK rodikliais nei kalbéjimas ar triukSmas.

Prie aktualumo ir naujumo prisideda ir probleminio PIN nagriné¢jimas. Literatiira rodo, kad jis
siejasi su savireguliacijos sunkumais, depresija, nerimu, impulsyvumu, prastesniu miegu ir silpnesne
savikontrole (Cai ir kt., 2023; Sanchez-Fernandez ir Borda-Mas, 2023; Pontes ir Makur, 2021). Taip
pat tyrimuose daugéja informacijos, kad didesnis PIN jvertinimas siejasi su prastesne inhibicine
kontrole (Zhang ir kt., 2024; Xu ir kt., 2024; loannidis ir kt., 2022). Tai leidZzia manyti, kad
potencialiai, tam tikry garsiniy dirgikliy teigiamas poveikis galéty asmenimis su PIN sunkumais, kaip
1Sorinis IK palaikymo ar sustiprinimo veiksnys. Visgi dél aptarty uzfiksuoty rySiy keliama ir kita
hipotez¢ (H3), kad aukstesnis probleminio interneto naudojimo lygis bus susijes su prastesne
inhibicine kontrole ir stipresniu neigiamy garsy poveikiu.

Siekiant uzfiksuoti ar pateikti garsiniai dirgikliais tikrai turéjo ry$j tiriamas ir pateikty garsy
pozicijos poveikis. IS to keliama hipotezé (H4), kad garsiniy dirgikliy pozicija neturés reikSmingo
poveikio inhibicinés kontrolés rodikliams. Tikimasi, kad garsiniai dirgikliai veiks nepriklausomai nuo
uzduociy iSmokimo efekto.

Sio tyrimo loginis pagrindas remiasi prielaida, kad garsiniai fonai gali veikti kaip uzduogiai
nereikSmingi dirgikliai, kuriems ignoruoti reikalinga inhibiciné kontrolé. Kadangi PIN siejamas su
savireguliacijos ir démesio kontrolés sunkumais, tikétina, kad aukStesniu PIN lygiu pasizymintys
asmenys gali biiti jautresni tokiems foniniams trukdziams. Sio tyrimo loginis modelis pateikiamas 5

pav. Skirtingi garsiniai dirgikliai yra nepriklausomas kintamasis, o inhibicinés kontrolés matuojami
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duomenys, kaip priklausomas. Probleminis interneto naudojimas Siame modelyje laikomas galimu

moderu

ojanciu veiksniu, galin€iu keisti rysj tarp garsiniy dirgikliy ir IK. Taip pat | modelj jtraukta

garsiniy dirgikliy pateikimo eiliSkumas patikrinti uzduociy atlikimo pozicijos, nuovargio ar iSmokimo

efektus.

Spav. Tyrimo loginis modelis

Probleminis interneto
naudojimas

Skirtingi garsiniai | Inhibicinés kontrolés
dirgikliai ~|matuojami duomenys

Garsiniy dirgikliy
pateikimo eiliSkumas

1.3. Tikslas ir uzdaviniai

Tyrimo tikslas: iStirti skirtingy garsiniy dirgikliy poveikj inhibicinei kontrolei ir nustatyti, ar

probleminis interneto naudojimas moderuoja §j rys;.

UZzdaviniai:
1. Ivertinti garsiniy dirgikliy poveik] inhibicinei kontrolei;
2. I8nagrinéti eksperimento dalyviy probleminio interneto naudojimo lygj;
3. ISanalizuoti probleminio interneto naudojimo lygj vertinant garsiniy dirgikliy jtakg inhibicinei
kontrolei;
4. Nustatyti garsiniy dirgikliy pozicijos (atsvary) poveikj inhibicinei kontrolei.
Hipotezeés:
e HI: Kalbéjimas stipriausiai trikdys inhibicing kontrole.
e H2: Tyla ir muzika bus susijusios su geriausiais inhibicinés kontrolés rodikliais, lyginant su
zmoniy kalbéjimu.
e H3: AukStesnis probleminio interneto naudojimo lygis bus susij¢s su prastesne inhibicine
kontrole ir stipresniu neigiamu garsiniy drigikliy poveikiu inhibicinei kontrolei
e H4: Atsvary pozicija neturés reikSmingo poveikio inhibicinés kontrolés rodikliams.
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2. METODAI

2.1. Tyrimo eiga ir dizainas

Sis darbas ,,Skirtingo garsinio dirgiklio poveikis inhibicinei kontrolei ir jos rySys su
probleminiu interneto naudojimu“ buvo platesnio ,,Garsiniy ir vaizdiniy dirgikliy poveikis
vykdomosioms funkcijoms sgsajoje su asmens psichologiniais ypatumais laboratorijos salygomis*
dalis. Sis tyrimas yra jungtinis ir vykdomas trijy tyréjy. Tyrimui atlikti taikytas kiekybinis
eksperimentinis laboratorinis tyrimo metodas. 2025 mety rugsé€jo 23 d. buvo gautas Lietuvos
sveikatos moksly universiteto Bioetikos centro leidimas atlikti tyrima, leidimo registracijos numeris
2025 - BEC3-T-067 (1 priedas). Eksperimentas buvo vykdomas nuo 2025 m. gruodzio 16 d. iki 2026
kovo 9 d ir atliktas Lietuvos sveikatos moksly universiteto Visuomenés sveikatos fakulteto
audiovizualinéje laboratorijoje.

Tyrimo eiga matoma 6 pav. Prie§ atvykstant tyrimo dalyviui, laboratorijos aplinka ir techniné
jranga buvo paruoSiama eksperimento atlikimui. Laboratorija buvo iSvédinama, jjungiamas
apSvietimas, uzdengiami ir pries atlikimg uZzdaromi langai. Garsiniai dirgikliai buvo jjungiami ,,Sony
Xperia X* telefone, §is prijungiamas prie ,,Harman Kardon* garso kolon¢lés ir patikrinamas jos
veikimas, bei nustatomas darbo eigos protokole numatytas garsumo lygis. Prie tyréjo vietos buvo
paruosiamas muzikos protokolas, skirtas sekti garsiniy dirgikliy pozicijai priklausomai nuo tyrimo
dalyvio kodo. Toliau buvo paruoSiamas tyrime naudotas kompiuteris, prie jo prijungiama ,,Tobii Pro*
akiy sekimo jranga, o kompiuteryje jjungta tyréjy paruosta ,,PsychoPy* programa su tyrimo
uzduotimis ir ,,Tobii Pro lab* skirta akiy judesiy registravimui.

Atvykus dalyviui buvo pateikiama informuoto asmens sutikimo forma. Susipazinus ir
dalyviui Sig pasiraSius buvo pristatoma tyrimo eiga pagal paruosta tyrimo eigos protokolg. Pries
pradedant vykdyti eksperimentg tyrimo dalyvio buvo praSoma atsisésti mazdaug 65 cm nuo
kompiuterio ekrano, tada buvo atliekama akiy sekimo jrangos kalibravimas su ,,Tobii Pro* programa.
Kalibravimo metu tyrimo dalyvis turéjo sekti atsiradusius taskus ekrane. Kalibravimas buvo laikomas
sekmingu, jei taSky sekimo tikslumas buvo mazdaug 70 proc.

Toliau seké pacio eksperimento atlikimas. Sj sudaré 6 blokai, viename bloke buvo 3 uzduotys.
Vieno bloko trukmé mazdaug 8-10 minuciy, taciau Sis laikas priklausé ir nuo dalyvio daromy klaidy
skaiCiaus pirmoje uzduotyje. Kiekviename bloke buvo pateikiamas skirtingas garsinis dirgiklis.
Pirmoji bloko uzduotis buvo Stroop paradigma paremta uzduotis, po kurios seké Antisakady zvilgsnio
uzduotis ir paskutiné buvo Ping-Pong zaidimo uZduotis. Prie§ kiekvieng uzduotj buvo parodomos
skaidres aiSkinancios uzduoties eiga. Pries pirmaja uzduotj, dél Sios sudétingumo taip pat po parodyty

skaidriy buvo skiriama 10 bandymy (su galimybe skaiCiy padidinti, priklausomai nuo dalyvio
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supratimo), kad biity iSmokta teisingai §ig atlikti. Po kiekvieno bloko buvo skiriama 2-3 min.
pertrauka, kurios metu buvo klausiama atgalinio rySio ir atsakomi uzduoti tyrimo dalyviy klausimai.
Dalyviai pertraukos metu galéjo atsigerti vandens, pailsinti akis, ta¢iau buvo praSoma nesinaudoti
1Smaniaisiais telefonais ar kitais jrenginiais. Jeigu dalyvis norédavo atsistoti ir pasivaikscioti, sugrjzus
buvo atlickamas pakartotinis akiy sekimo kalibravimas. Atlikus visas bloky uzduotis buvo

pateikiamas tyrimo klausimynas. Vidutiniskai Sio pildymas trukdavo apie 10 minuciy.

6pav. Tyrimo eiga

Dalyvio paruosimas

Laboratorijos ir Informuoto sutikimo eksperimentui
techninés jrangos » (gavimas ir tyrimo eigos 7| Akiy sekimo jrangos
paruosimas pristatymas kalibravimas
UZduociy instrukcijy
pateikimas

UZduoties bandymai

v

Pirmojo eksperimento Likusiy 5 eksperimento
bloko atlikimas bloky atlikimas
. ) PasikeiGia Pakartotinis akiy sekimo
Stroop uzduotis —— garso — | jrangos kalibravimas, jei » Klausimyno pildymas
Antisakady uZduotis dirgiklis reikalinga

Pertrauka po kiekvieno
bloko

Ping-pong uzduotis

Tyrime buvo taikytas grupés viduje eksperimentinis dizainas (angl. within-subjects design),
kai kiekvienas dalyvis dalyvavo visose eksperimento sglygose ir atliko tas pacias uzduotis. Tyrimo
vidiniam validumui visiems dalyviams buvo sudarytos vienodos eksperimento atlikimo salygos, taip
siekiant uztikrinti patikimg rezultaty palyginimg. Eksperimentas buvo atliekamas toje pacioje
laboratorijos aplinkoje, vienodame apSvietime, naudojant ta pacig jranga ir jos parametrus ir
kalibravimg. Blokai ir jy uZzduotys visiems dalyviams buvo pateikiami ta pacia seka tokioje pacioje
darbo vietoje, keciant tik garsiniy dirgikliy pateikimo pozicijas.

Nepriklausomas kintamasis buvo garsiniai dirgikliai, o priklausomas - inhibiciné kontrolé.
Tyrime buvo naudoti 6 skirtingi garsiniai dirgikliai: tyla, lo-fi muzika, Zmoniy kalbéjimo garsai, baltas
triukSmas, rudas triukSmas ir rozinis triuk§mas. Buvo taikytas lotynisko kvadrato atsvary principas,
kai tyrimo dalyviams kiekviena sglyga kiekvienoje pozicijoje yra pateikiama vienodg karty skaiciy
(Dean ir Voss, 1999). Analizéje visi tyrimo dalyviai buvo suskirstyti j 6 grupes po 10 Zmoniy
(apjungiant dalyvius kuriems buvo taikyta ta pati garsiniy dirgikliy pateikimo seka pagal lotynisko

kvadrato principg) pagal parengtas SeSias unikalias sekas (Zr. 2 lentel¢).
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2 lentelé. Garsiniy dirgikliy pateikimas

Tyrimo 1 blokas 2 blokas 3 blokas 4 blokas 5 blokas 6 blokas
grupés
1 grupé Tyla Baltas Lofi muzika Rozinis Zmoniy Rudas
triukSmas triuk§mas Snekéjimas triuk§mas
2 grupé Lofi muzika Tyla Zmoniy Baltas Rudas Rozinis
Snekéjimas triukSmas triukSmas triukSmas
3 grupé Zmoniy Lofi muzika Rudas Tyla Rozinis Baltas
$nekéjimas triuk§mas triukSmas triukSmas
4 grupe Rudas Zmoniy Rozinis Lofi muzika Baltas Tyla
triukSmas Snekéjimas triukSmas triukSmas
5 grupé Rozinis Rudas Baltas Zmoniy Tyla Lofi muzika
triuk§mas triuk§mas triuk§mas $nekéjimas
6 grupé Baltas Rozinis Tyla Rudas Lofi muzika Zmoniy
triuk§mas triuk§mas triukSmas $nekéjimas

Stroop uzduotyje buvo vertinama démesio inhibiciné kontrol¢ kaip teisingy atsakymy
reakcijos laiko skirtumas tarp kongruentisky ir nekongruentisky salygy. Tai buvo interferencijos
efektas, kiek daugiau laiko reikia teisingai atsakyti nekongruentiskoje salygoje. Klaidy skaicius
nebuvo pasirinktas pagrindiniu rodikliu, nes tyrimui sukurta uzduoties struktiira buvo orientuota i 40
teisingy atsakymy surinkimg. Tod¢l paciy bandymy skaicius skyrési tarp tyrimo dalyviy. D¢l Sios
priezasties pagrindinis palyginimas buvo teisingy atlikimy reakcijos laikas. Antisakady uzduotyje
buvo vertinama atsako inhibiciné kontrol¢ ir vertinama pagal klaidy daznj ir laikg iki pirmosios
sakados teisinguose zvilgsniuose, taciau palyginimui jtraukti ir klaidingy, bei bendry zvilgsniy laikai

iki pirmos sakados.

2.2. Tyrimo imtis

Tyrimo dalyviy atranka buvo vykdoma pagal patogiosios atrankos metodg ir ,,sniego gnitiztés*
principa. | tyrima buvo jtraukiami 18 mety ir vyresni asmenys nenurodantys démesio, regos ar klausos
sutrikimy. Reikiamos imties dydis paskaiciuotas a priori su ,,G*Power 3.1.9.7* programa pakartotiniy
matavimy dispersinés analizés modeliui (angl. within-between interaction). Numatytas vidutinis
efekto dydis (f = 0,25), statistiné galia 0,95 ir reikSmingumo lygmuo a = 0,05. Pagal atliktg analize
tyrimui reikalingi ne maziau kaip 34 dalyviai (17 vyry ir 17 motery), o Siame eksperimente dalyvavo
60 Zmoniy, todél imties dydis laikomas pakankamu.

Kaip matyti 3 lentel¢je tyrimo imtj sudaré 60 dalyviy. Tiriamyjy amziaus mediana buvo 24
(IQR 21-25) metai. Dauguma imties sudaré moterys (58,33 proc.), vyrai sudar¢ 40,00 proc., o 1,67
proc. nurodé kitg lytj. Dauguma dalyviy buvo jgije aukstaj; iSsilavinimg (58,33 proc.), o likusieji
vidurinj (41,67 proc.). Pagal studijy ar darbo sritj daugiausia tyrimo dalyviy buvo i§ socialiniy moksly
srities (51,67 proc.), maZesne dalj sudaré teisés ir verslo (15,00 proc.), medicinos ir sveikatos (13,33
proc.), inZinerijos ir technologijy (13,33 proc.) ir humanitariniy moksly ir meny (6,67 proc.) atstovai.
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Dauguma dalyviy gyveno vieni (66,67 proc.), o su partneriu ar sutuoktiniu 33,33 proc.. Beveik visi
tiriamieji buvo i§ miesto (93,30 proc.), o miestelyje ar kaime tik 6,70 proc. Prie ekrany praleisto laiko

mediana buvo 7 (IQR 5-9) valandos per diena.

3 lentelé. Tiriamyjy socialiniai ir demografiniai rodikliai

Charakteristika | Kategorija n Proc. | Md. (IQR)
Amzius 60 100 proc. | 24 (21-25)
Lytis Vyras 24 | 40,00 proc.

Moteris 35 | 58,33 proc.
Kita 1 1,67 proc.
ISsilavinimas Vidurinis 25 | 41,67 proc.
Aukstasis 35 | 58,33 proc.
Studijy / darbo sritis | Socialiniai mokslai 31 | 51,67 proc.
Medicina / sveikata 8 | 13,33 proc.
Teisé / verslas 9 | 15,00 proc.
InZinerija / technologijos 8 | 13,33 proc.
Humanitariniai mokslai / menai 4 | 6,67 proc.
Seimyniné padétis Gyvena vienas / viena 40 | 66,67 proc.
Gyvena su partneriu / sutuoktiniu | 20 | 33,33 proc.
Gyvenamoji vieta Miestas 56 | 93,30 proc.
Miestelis/Kaimas 4 6,70 proc.
Prie ekrany praleistas laikas, val. 60 100 proc. 7 (5-9)

2.3. Tyrimo instrumentai
2.3.1. Kognityvinés kompiuterinés uzduotys

Kaip jau buvo aptarta, kiekvieng bloka sudaré trys uzduotys skirtos vykdomosioms
funkcijoms jvertinti. Platesniame tyrime jos buvo naudojamos vertinti visas pamatines vykdomasias
funkcijas: inhibicing kontrolg, darbing atmintj ir kognityvinj lankstuma. Uzduociy metu registruojami
akies vyzdzio poky¢iai taip pat buvo naudojami kognityviniam kriiviui matuoti. Taciau Siame tyrime
svarbils buvo tik inhibicinés kontrolés rodikliai. Démesio inhibicija vertinta Stroop uzduoties teisingy
pasirinkimy reakcijos laiko skirtumu tarp nekongruentisSky ir kongruentiSsky salygy. Atsako inhibicija
antisakady uZduoties klaidy dazniu ir laiku iki pirmosios sakados.

Stroop ir Ping-Pong uZduotys buvo paruo$tos ir suprogramuotos tyréjy naudojantis per
,,PsychoPy 2025.1.1* programg ,,Python* kalba. Stroop paradigmos uzduotyje dalyviams ekrane
buvo vienu metu pateikiami keli stimulai ir pasirenkamieji elementai. Kairé¢je ekrano pusé€je buvo
rodoma taisyklé j ka reikia reaguoti ar j Zodzio reikime (kai pasirodydavo taisyklé ,,Zodis*), ar j jo
spalva (taisyklé ,,Spalva®). DeSinéje ekrano pusé€je buvo pateikiamas spalvos pavadinimas kuris
gal¢jo buti arba kongruentiSkas (sutapti su rasalo spalva) arba nekongruentiskas (nesutapti su rasalo
spalva). Atsakymai buvo pateikiami ekrano virSuje ir apacioje kur buvo rodomos dvi spalvy juostos
pazymetos skaiCiais 1 ir 2. Dalyvis turéjo pasirinkti teisingg atsakyma (spalva virSuje arba apacioje)

spausdamas klaviatiiroje skai¢iy 1 arba 2. Dalyvis tur¢jo 3,5 sek. sureaguoti ir pasirinkti tinkama
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atsakymag. Taip pat 10 proc. bandymy sudaré¢ STOP stimulai, kuriy metu dalyvis tur¢jo susilaikyti ir
nieko nespausti 3,5 sek. iSlaikant zvilgsnj kairéje pus¢je kvadrate, kur pateikiama taisyklé. Po
kiekvienos taisyklés salygos ar STOP bandymy buvo pateikiami klausimai, ar pries tai pateikta raSalo
spalva ir reikSmé sutapo. Dalyvis spausdavo 1 jeigu sutapo ir 2 jeigu nesutapo. Uzduotyje tyrimo
dalyviai turéjo surinkti 40 teisingy pasirinkimy. Tik tokiu atveju buvo praleidziama j kitg uzduot;.
Uzduoties pavyzdziai patiekiami 4 priede.

Antisakady uzduotis buvo paruosta ,, Tobii Pro Lab* programoje. Jos metu dalyvis turéjo
fiksuoti zvilgsnj | ekrano centre pateikty taska, o periferijoje pasirodzius dirgikliui (kitam juodam
taskui) slopinti automating sakadine reakcijg j jj ir kuo greiciau nukreipti démes;j j prieSingg ekrano
puse. Dirgiklis galédavo atsidurti tiek kairéje, tiek desingje ekrano dalyje. Uzduoties trukmé buvo
150 sek, per kurias dirgiklis pasirodydavo 40 karty. Antisakady uzduoties vaizdai pateikiami 5 priede.

Paskutiné uzduotis buvo Ping-Pong Zaidimas. Siame dalyvis pelés judesiais aukstyn ir Zemyn
kair¢je ekrano dalyje valdé rakete, o deSingje rakete valdé kompiuteris. Su savo rakete tyrimo dalyvis
turéjo atmusti kuo daugiau j ja skriejanciy kamuoliuky. Uz kiekvieng sékmingai atmusta baltg
kamuoliukg gaudavo taska. Uz praleistus baltus kamuoliukus taska prarasdavo. Taip pat 10 proc.
atvejy kamuoliukas tapdavo raudonos spalvos. Uz atmusta raudonos spalvos kamuoliukg dalyvis

netekdavo 10 tasky. Uzduoties trukmé buvo 1 min. 30 sek. Uzduoties vaizdai pateikiame 6 priede.

2.3.2. Akiy judesiy sekimo prietaisas

Eksperimente buvo naudojamas ,,Tobii Pro Nano* akiy judesiy sekimo prietaisas. Sis
jrenginys realiu laiku registruoja Zvilgsnio padét; ir akies vyzdZio pakitimus. Akiy sekimo
kalibravimas ir duomeny registravimas aptartu prietaisu buvo atliekamas naudojant programg ,,Tobii
Pro Lab*.

Pries kiekvieng matavimg dalyviy buvo praSoma patogiai jsitaisyti keéd¢je. Naudojant
programos duomenimis dalyviai tur¢jo prisistumti kéde mazdaug 65 cm atstumu iki ekrano.
Kalibravimo metu dalyviai seké ekrane pateikiama taska. Sis procesas uztikrino akiy judesiy
registravimg viso ekrano plote. Kalibravimas buvo laikomas tinkamu kai tikslumas sieké apie 70
proc..

Nors akiy sekimo jranga buvo naudojama visy uzduoc€iy metu, Siame tyrime analizei
svarbiausi buvo antisakady uzduoties duomenys. ,,Tobii Pro Lab* programoje buvo registruojami
antisakady uzduoties stimuly pateikimo momentai, pirmosios sakados kryptis ir laikas iki pirmosios
sakados. Remiantis pirmosios sakados kryptimi buvo nustatoma ar reakcija buvo teisinga, tai yra ar

zvilgsnis buvo nukreiptas | prieS§inga puse nei pasirodes dirgiklis, ar klaidinga, kai pirmoji sakada
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buvo nukreipiama j dirgiklio puse. Paskaiciuotas klaidy daznis leido jvertinti atsako inhibicing
kontrole.

Visgi duomeny registravimo metu nustatyta, kad programa neuzfiksuodavo dalies sakadiniy
akiy judesiy. Nors Sie buvo matomi vaizdo jraSuose, jiems nebuvo automatiskai priskiriami analizéje
svarbiis parametrai, tokie kaip kryptis ir laikas iki sakados. D¢l Sios priezasties tokie atvejai negaléjo
buti jtraukti j galutine kiekybing analize¢. Vidutiniskai nebuvo uzfiksuota 19,06 proc. sakady, todél Sie

duomenys buvo pasalinti i$ tolimesnés analizés (zr. 7 prieda).

2.3.3. Garsiniai dirgikliai

Garsiniai dirgikliai naudoti eksperimente buvo apdoroti naudojant ,,Audacity 3.7.6%
programa. Taikytas maksimalaus lygio normalizavimas (angl. peak normalization) ir suvokiamo
garsumo suvienodinimas (angl. loudness normalization). Siekiant uztikrinti palyginima suvokiama
garsumg tarp salygy, visi stimulai buvo normalizuoti pagal garsumg LUFS (angl! Loudness Units
relative to Full Scale, LUFS) vienetais iki -23 LUFS, pana$i normalizacija buvo rasta ir garsinius
stimulus naudojusiuose tyrimuose (Yokota, 2024; Orpella ir kt., 2025). Maksimalaus lygio
normalizavimas uztikrino vienodg didziausig garso stiprumo tasSkg visuose jraSuose, o suvokiamo
garsumo normalizavimas leido suvienodinti, kaip garsai yra suvokiami klausytojo. ,,Google Pixel 9*

telefonu jvertinta garsuma decibelais (dB) 1S dalyvio séd¢jimo vietos galima matyti 4 lenteléje

4 lentelé. Garsiniy dirgikliy garsumas (dB), laboratorijoje is dalyvio sédéjimo vietos

Garsiniai ApraSymas Vidutinis Maksimalus
dirgikliai garsumas (M) garsumas (max)
Tyla Dalyviai uzduotj atliko be papildomo garsinio fono. - -
Baltasis Tolygus $nypstimo tipo garsas, vienu metu skamba 62 dB 65 dB
triukSmas visi garso dazniai.
Rozinis Garse zemesni dazniai yra stipresni nei auksti. 64 dB 66 dB
triukSmas
Rudasis Dominuoja Zemi dazniai. 64 dB 67 dB
triukSmas
Lo-fi muzika Léto tempo, rami instrumentiné muzika su 65 dB 75 dB
pasikartojanciu ritmu.
Zmoniy Foninis Zzmoniy kalbéjimo garsas; kalba girdima, 69 dB 79 B
$nekéjimas taCiau atskiry zodZiy suprasti nejmanoma.

2.3.4.Tyrimo klausimynai

Platesniame ,,Garsiniy ir vaizdiniy dirgikliy poveikis vykdomosioms funkcijoms sgsajoje su
asmens psichologiniais ypatumais laboratorijos salygomis® tyrime naudotas klausimynas buvo

sudarytas i§ SeSiy daliy: socialiniy ir demografiniy klausimy, generalizuoto nerimo skalés (GAD-7),
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bendrojo saviveiksmingumo skalés (GSE), asmenybés bruozy klausimyno (HEXACO-PI-R),
depresijos simptomy skalés (PHQ-9) ir probleminio interneto naudojimo klausimyno (PIUQ-9).

Siame eksperimente buvo naudojamos $io platesnio klausimyno dalys. Pirmojoje buvo
renkama socialiné demografiné informacija apie dalyviy amziy, lytj, iSsilavinima, studijy ar darbo
srit], Seimyning¢ padét] ir gyvenamaja vieta. Taip pat buvo dalyviy praSoma jvertinti, kiek valandy per
dieng jie vidutiniSkai praleidzia prie elektroniniy prietaisy ekrany.

Kita klausimyno dalis buvo sudaryta i§ ,,Devyniy teiginiy probleminio interneto naudojimo
klausimyno® (angl. Nine-Item Problematic Internet Use Questionnaire, PIUQ-9). Sis instrumentas
skirtas vertinti probleminio interneto naudojimo rizika, apimancig perdéta jsitraukimg j veikla
internete, sunkumus kontroliuoti interneto naudojima ir neigiama tokio elgesio poveikj kasdieniam
funkcionavimui (Podlipskyté ir kt., 2022). PIUQ-9 yra sutrumpinta pirminio 18 teiginiy probleminio
interneto naudojimo klausimyno versija (Demetrovics ir kt., 2008). Skal¢ sudaro 9 teiginiai vertinami
pagal 5 baly likerto skalg nuo 1 iki 5, kur 1 reiskia niekada, o 5 visada / beveik visada. Teiginiy
pavyzdziai: ,,Ar Jus jauciatés, kad turétuméte sumazinti leidziamo laiko internete kiekj?*, ,,Ar Jus
leidziate laikg internete vietoj to, kad miegotuméte?*, ,,Ar Jiis bandote nuslépti, kiek laiko praleidziate
internete?** (Podlipskyté ir kt., 2022). Bendras klausimyno balas gali svyruoti nuo 9 iki 45 baly, o
didesnis balas rodo didesne PIN rizikg (Podlipskyté ir kt., 2022). Vertinant PIN lygj apskai¢iuojamas
visy 9 teiginiy suminis balas (Podlipskyt¢ ir kt., 2022). Taip pat klausimynas analizuoja du specifinius
PIN faktorius ,,obsesijy* ir ,,aplaidumo + kontrolés sutrikimo* (Podlipskyté ir kt., 2022). Toks
skaidymas leidZia detaliau jvertinti, kurioje srityje asmuo patiria daugiau su PIN susijusiy sunkumy.
Siame tyrime gautas PIUQ-9 bendras vidinio suderinamumo rodiklis buvo aukstas (Cronbacho alfa
= 0,859), nors ir nezymiai mazesnis, palyginti su Podlipskyté ir kt. (2022) lietuviSkos adaptacijos
tyrimu, kuriame nustatytas Cronbacho alfa = 0,89.

Socialiniai-demografiniai klausimai ir PIUQ-9 klausimynas pateikiami 8 priede.

2.4. Duomeny analizés metodai

Duomeny analizei atlikti buvo naudojamos ,,Microsoft Excel* ir ,IBM SPSS Statistics
Version 31.0.2.0° programos. Statistinés analizés metu taikytas 95 proc. pasikliautinumo lygmuo, o
statistinio reikSmingumo riba nustatyta p < 0,05.

Vienmatéje analizeje tolydiems kintamiesiems skaiCiuotas vidurkis (M) ir standartinis
nuokrypis (SD), normalumo prielaidos netenkinantiems kintamiesiems mediana (Md.) ir
tarpkvartilinis intervalas (IQR). Tolydiems kintamiesiems buvo jvertintas duomeny pasiskirstymo
normalumas, atsizvelgta | asimetrijos (angl. skewness) ir eksceso (angl. kurtosis) rodiklius, kurie

turejo biti tarp -1 ir 1 ir atsizvelgta | duomeny pasiskirstymo diagramas. Taip pat taikytas Shapiro-
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Wilk testas leidziantis jvertinti ar duomeny pasiskirstymas statistiSkai reikSmingai skiriasi nuo
normalaus pasiskirstymo.

Dvimatéje analizéje naudoti parametriniai ir neparametriniai testai, priklausomai nuo
duomeny normaliojo pasiskirstymo. Sgsajoms tarp kintamyjy nustatyti taikytas Perason koreliacijos
koeficientas, kai duomenys atitiko normaliojo pasiskirstymo prielaidg ir Spearman koreliacijos
koeficientas, kai neatitiko. Skirtumams tarp dviejy nepriklausomy grupiy buvo taikomas Student t
kriterijus. Jei duomeny pasiskirstymas neatitiko normalumo prielaidos, pasitelktas Mann-Whitney U
testas.

Daugiamatéje analizéje nustatyti skirtumus tarp keliy priklausomy kintamyjy grupiy, buvo
taikoma pakartotiniy matavimy dispersiné analizé (angl. Repated Measures ANOVA) normalumo
prielaida tenkinusiems duomenims ir Friedman testas, kai $i buvo pazeista. Moderacijai jvertinti buvo
taikoma pakartotiniy matavimy dispersiné analizé su kovariatu (angl. repeated measures ANCOVA).
Kai sferiSkumas ANOVA tipo modeliuose yra pazeidZziamas galima naudoti F-testus korekcijai
(Blanca ir kt., 2023). D¢l to tyrime buvo tikrinama sferiSkumo prielaida per Mauchly sferiSkumo
testa. Jei Mauchly testo rezultatas buvo statistiskai reikSmingas (p < 0,05), laikoma, kad sferiskumo
prielaida pazeista, tod¢l rezultaty interpretacijai taikyta Greenhouse-Geisser korekcija. Tuo tarpu
jeigu moderacija buvo statistiSkai reikSminga, papildomai buvo atlickamos atskiros daugialypés
tiesinés regresijos analizés kiekvienai garsinio fono salygai. Kai bendras pakartotiniy matavimy
ANOVA arba Friedman testo rezultatas buvo statistiSkai reikSmingas, papildomai buvo atliekami
poriniai palyginimai, siekiant nustatyti, tarp kuriy konkreciy salygy yra reikSmingi skirtumai. Siekiant
sumazinti | tipo klaidos tikimybe dél daugkartiniy palyginimy, poriniams palyginimams buvo taikyta
Bonferroni korekcija.

Koreliacijos stiprumas buvo interpretuojamas pagal Cohen (1992), 0,10-0,30 laikytas silpnu,
0,30-0,50 vidutiniu, o 0,50 stipriu rySiu. Tuo tarpu n?p buvo interpretuojamas remiantis daZniausiai
taikomomis ribomis: 0,01 - silpnas, 0,06 - vidutinis ir 0,14 - stiprus efektas (Lakens, 2013). Friedman
kriterijjaus efekto dydziui, vertinamam pagal Kendall W, taikytos literatiiroje daznai naudojamos
ribos: 0,10 - silpnas, 0,30 - vidutinis, 0,50 - stiprus efektas (Panerai ir kt., 2021; Hogstedt ir kt., 2022;
Morais ir kt., 2023).
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3. REZULTATAI

3.1. Garsiniu dirgikliy poveikis inhibicinei kontrolei
3.1.1. Stroop uZduoties bendri duomenys

Pirmiausia tyrime, buvo siekiama iSsiaiskinti ar skirtingi garsiniai dirgikliai buvo susije su
inhibicinés kontrolés rodikliy pokyciais. IK tyrime buvo vertinama dviem uzduotimis,
atspindin¢iomis skirtingus $io konstrukto aspektus. Démesio arba trukdziy IK buvo vertinama Stroop
paradigma paremta uzduotimi. Stroop uzduotyje pagrindiniu inhibicinés kontrolés rodikliu buvo
laikomas reakcijos laiko skirtumas tarp nekongruentiskos ir kongruentiskos salygy. Didesnis
skirtumas rodo stipresnj interferencijos efekta, tai yra didesnj reakcijos sulétéjimg tada, kai stimulo
reikSme ir reikalaujamas atsakas nesutampa. Pirmiausia pateikiami bendrieji Stroop uzduociy
rezultatai, leidZiantys jvertinti, ar uzduotys sukélé tikéting inhibicinés kontrolés efekta imtyje.

Kaip matyti 7 pav. visy tyrimo dalyviy reakcijos laikas iki paspaudimo buvo ilgesnis
nekongruentiSkose nei kongruentiSkose salygose. Bendras reakcijos laiko vidurkis nekongruentiskoje
salygoje buvo M = 2009,16 ms (SD = 241,43), o kongruenti§koje - M = 1637,03 ms (SD = 246,59).
Tokia pati tendencija nustatyta ir atskirai vertinant Zodzio bei spalvos taisykliy rezultatus. Ilgiausias
reakcijos laikas nustatytas nekongruentiskos spalvos taisyklés atveju, o trumpiausias - kongruentiskos

spalvos taisyklés (zr. 7 pav.).

7 Pav. Visy tyrimo dalyviy reakcijos laiko (ms) iki paspaudimo vidurkiai
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Tai patvirtina ir poriniy im¢iy t testas, kuris parode, kad reakcijos laikas buvo statistiSkai
reikSmingai ilgesnis nekongruentiskose nei kongruentiskose salygose tiek bendroje analizéje (t(59) =
17,83, p < 0,001), tiek zodzio taisykléje (t(59) = 14,54, p < 0,001), tiek spalvos taisykléje (t(59) =
17,49, p <0,001).

Taip pat buvo apskaiCiuoti reakcijos laiko skirtumai tarp nekongruentisky ir kongruentisky

salygy. Reakcijos laiko skirtumo medianos taip pat visais atvejais buvo teigiamos: didZiausia
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nustatyta spalvos taisykléje (Md. = 408,99 ms, IQR 294,30-525,12), o maziausia - zodzio taisykléje

(Md. = 329,17 ms, IQR 241,30-435,92) (2r. 8 pav.). Sie rezultatai patvirtina aisky Stroop uzduotyje

esant] interferencijos efekta, kai nekongruentiskas salygas tyrimo dalyviams atlikti uztrunka daugiau

laiko.

8 Pav. Skirtumy medianos tarp nekongruentiskos ir kongruentiskos sqlygos reakcijos laiko

(ms) iki paspaudimo.
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Toliau vertinant ly¢iy skirtumus nustatyta, kad vyry reakcijos laiko skirtumai buvo didesni nei

motery visais trimis vertintais rodikliais. StatistiSkai reikSmingi lyCiy skirtumai nustatyti bendram

reakcijos laiko skirtumui (U = 223,50, p = 0,002), zodzio taisykl¢je (U =257,00, p=0,012) ir spalvos

taisykléje (t(57) = -3,06, p = 0,003) (zr. 5 lentelg). Taigi vyrams bidingas didesnis Stroop

interferencijos efektas nei moterims tiek bendrame vertinime, tiek atskirai zodzio ir spalvos salygose.

5 lentelé. Skirtumy skirtumai tarp nekongruentiskos ir kongruentiskos sqlygos reakcijos

laiko (ms) iki paspaudimo tarp lyciy

Rodiklis Lytis M (SD) Md. (Q1-Q3) U t P

Bendras | Moterys 316,56 (145,37) 306,97 (224,86-445,71) | 223,50 — 0,002
Vyrai 453,72 (155,51) 429,21 (341,30-487,99)

Zodis Moterys 286,33 (174,61) 292,26 (182,26-428,59) | 257,00 — 0,012
Vyrai 413,35 (167,71) 374,15 (305,27-467,72)

Spalva Moterys 357,64 (180,04) 381,79 (229,94-501,16) — -3,06 | 0,003
Vyrai 497,95 (161,55) 462,68 (375,60-587,80)
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3.1.2. Stroop uzduoties garsiniy dirgikliy poveikio duomenys

Analizéje taip pat buvo vertinama, ar Stroop uzduotyje nustatytas interferencijos efektas
skyrési priklausomai nuo pateikto garsinio dirgiklio.

Aprasomoji analiz¢ parod¢ (6 lentelé, 3 priedas), kad visose garsiniuose dirgikliuose reakcijos
laiko iki paspaudimo medianos buvo didesnés nekongruentiSskoje nei kongruentiskoje salygoje. Taigi
duomenys sutampa su pries tai aptartu bendru vertinimu, Stroop interferencijos efektas matomas ir
garsiniy dirgikliy salygose.

Apzvelgus reakcijos laiko skirtumus tarp nekongruentiSkos ir kongruentiskos salygy,
nustatyta, kad skirtumy medianos skirtingose garsiniy dirgikliy sglygose buvo panasios. Didziausia
nustatyta tylos, o0 maziausia - rozinio triuk§Smo atveju (Zr. 9 pav.). Friedman testas parod¢, kad Sie
skirtumai nebuvo statistiSkai reikSmingi, ¥*(5) = 3,83, p = 0,574, o efekto dydis buvo silpnas
(Kendall’s W = 0,013). Poriniai palyginimai taip pat neparodé¢ statistiSkai reikSmingy skirtumy tarp
né vienos garsiniy dirgikliy poros (visi p = 1,000).

Taigi garsiniai dirgikliai neturé¢jo poveikio reakcijos laiko skirtumui tarp nekongruentiskos ir
kongruentiskos salygy, o tai reiSkia, kad Stroop interferencijos efektas statistiSkai reikSmingai

nesiskyreé tarp skirtingy garsiniy dirgikliy.

9 Pav. Reakcijos laiko skirtumy medianos tarp nekongruentiskos ir kongruentiskos sqlygy

(ms) iki paspaudimo.
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Si tendencija i§liko ir atskirai vertinant ZodZio bei spalvos taisykles. Analizuojant ZodZio
taisykle nustatyta, kad reakcijos laiko skirtumo tarp nekongruentiskos Zodzio ir kongruentiskos
zodzio taisykliy medianos taip pat buvo panasios tarp skirtingy garsiniy fony (zr. 10 pav., 3 priedas).
Friedman testas parodé¢, kad Sie skirtumai nebuvo statistiSkai reikSmingi, ¥*(5) = 3,60, p = 0,608, o
efekto dydis buvo silpnas (Kendall’s W = 0,012). Poriniai palyginimai taip pat neparodé statistiskai
reikSmingy skirtumy tarp garsiniy dirgikliy pory (visi p > 0,107). Tas pats matosi ir Spalvos taisykléje.
Reakcijos laiko skirtumo vidurkiai tarp garsiniy dirgikliy taip pat buvo panasis (zr. 11 pav., 3 prieda).
Pakartotiniy matavimy ANOVA parodé, kad Sie skirtumai nebuvo statistiSkai reikSmingi, F(5, 295) =
1,16, p=0,329, np?> = 0,019, o poriniai palyginimai taip pat neatskleidé reikSmingy skirtumy tarp né¢
vienos garsiniy fony poros (visi p > 0,382). Taigi, apskritai vertinant garsinio dirgiklio tipas netur¢jo
statistiSkai reikSmingo poveikio Stroop interferencijos dydziui.

Papildomai buvo analizuoti ly¢iy skirtumai esant skirtingiems garsiniams dirgikliams.
Eksperimento duomenys parodé¢, kad reakcijos laiko skirtumai tarp nekongruentiskos ir
kongruentiskos salygy daugumoje garsiniy dirgikliy buvo didesni vyry nei motery grupéje.
StatistiSkai reik§mingi ly¢iy skirtumai nustatyti tylos (t = -2,60, p = 0,012), baltojo triukSmo (U =
289,50, p = 0,044), rozinio triukSmo (t = -3,45, p = 0,001) ir rudojo triukSmo (t = -3,48, p < 0,001)
atvejais. Visais $Siais atvejais vyry medianos buvo didesnés nei motery. Lo-fi muzikos ir Zmoniy
Snekéjimo salygose statistiskai reikSmingy ly¢iy skirtumy nenustatyta (zr. 7 lentele, 3 prieda).

Analizuojant Zodzio taisykle, reikSmingi ly¢iy skirtumai nustatyti tylos (t =-2,34, p = 0,023),
rozinio triuk§mo (t =-2,41, p = 0,019) ir rudojo triukSmo (t = -2,73, p = 0,008) garsiniuose fonuose.
Visais reikSmingais atvejais vyry medianos buvo didesnés nei motery. Baltojo triukSmo, lo-fi muzikos
ir Zzmoniy Snekéjimo atvejais statistiSkai reikSmingy lyCiy skirtumy nenustatyta (zr. 8 lentele, 3
prieda).

Spalvos taisykléje statistiSkai reikSmingi ly€iy skirtumai nustatyti roZinio triukSmo (U =
250,00, p = 0,009), rudojo triukSmo (t = -3,62, p < 0,001), lo-fi muzikos (t = -2,06, p = 0,044) ir
zmoniy S$nekejimo (U = 285,00, p = 0,037) garsiniuose dirgikliuose. Tylos ir baltojo triukSmo
garsiniuose fonuose reikSmingy skirtumy nenustatyta (zr. 9 lentele, 3 prieda). Taigi visais statistiSkai
reikSmingais atvejais vyrams buvo buidingas didesnis reakcijos laiko skirtumas, kas rodo, kad jy tarpe
Stroop interferencijos efektas buvo stipresnis.

Galiausiai buvo jvertintos amziaus sgsajos su Stroop uzduoties reakcijos laiko skirtumais.
Kaip matyti 10 lenteléje, koreliaciné analizé parodé, kad amzius buvo statistiSkai reikSmingai
teigiamai susijes su bendru reakcijos laiko skirtumu tarp nekongruentiskos ir kongruentiskos salygy,
kai buvo vertinti visi garsai kartu (rho = 0,303, p = 0,019). Atskirai vertinant garsines salygas,
reikSminga teigiama sgsaja nustatyta rudojo triukSmo (rho = 0,331, p = 0,010) ir zmoniy $nekéjimo
(rtho = 0,261, p = 0,044) garsiniais fonais.
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Zodzio taisykléje statistiskai reik§mingy sasajy su amziumi nenustatyta. Tuo tarpu spalvos
taisykl¢je amzius buvo statistiSkai reikSmingai teigiamai susijes su reakcijos laiko skirtumu tiek
analizuojant visus garsus kartu (rho = 0,303, p = 0,010), tiek rudojo triuk§mo (rho = 0,522, p <0,001)
ir zmoniy $nekéjimo (rho = 0,380, p = 0,003) atvejais. Taigi, didéjant amziui buvo stebima tendencija

didéti ir Stroop interferencijos efektui, ypac spalvos taisykléje.

10 lentelé. AmzZiaus rysys su reakcijos laiko skirtumais

Garsinis dirgiklis Bendras Zodis Spalva
rho p rho p rho p
Visi garsai kartu | 0,303* | 0,019 | 0,193 | 0,139 | 0,329* | 0,010
Tyla 0,225 ] 0,084 | 0,153 | 0,244 | 0,188 | 0,150

Baltas triuk§mas 0,210 | 0,107 | 0,129 | 0,327 | 0,129 | 0,325
Rozinis triuk§mas | 0,182 | 0,164 | 0,190 | 0,146 | 0,089 | 0,498
Rudas trivk§mas | 0,331* | 0,010 | 0,113 | 0,389 | 0,522* | <0,001
Lo-fi muzika 0,047 | 0,720 | -0,028 | 0,829 | 0,147 | 0,261
Zmoniy $nekéjimas | 0,261* | 0,044 | 0,022 | 0,870 | 0,380* | 0,003
*statistiSkai reik§mingas rySys

Apibendrinant galima teigti, kad garsinio dirgiklio tipas neturé¢jo statistiSkai reikSmingo
poveikio Stroop uzduoties interferencijos dydziui nei bendroje analizéje, nei atskirai vertinant ZodZio
ir spalvos taisykles. Nors aprasomieji rodikliai tarp garsiniy dirgikliy Siek tiek skyrési, Sie skirtumai
nebuvo reikSmingi. Vis délto papildomos analizes parodé, kad Stroop interferencijos efektas kai

kuriose salygose buvo rySkesnis vyrams ir did¢jo su amziumi, ypac spalvos taisykléje.

3.1.3. Antisakady uZduotis

Toliau buvo analizuojami antisakady uzduoties rezultatai. Sioje uzduotyje buvo vertinama
atsako inhibiciné¢ kontrolé, tai uZduotyje reiSké nuslopinti automatinj Zvilgsnio nukreipima |
pasirodziusj dirgiklj ir vietoje to nukreipti Zvilgsnj  prieSingg ekrano pusg.

Pagrindinis antisakady uzduoties rodiklis buvo klaidy daznis. Didesnis klaidy daznis gali
reiksti silpnesng atsako inhibicing kontrolg. Papildomai buvo analizuojamas laikas iki pirmosios
sakados, kuris padeda patikrinti IK laikg ir efektyvuma.

Bendras antisakady uzduoties klaidy daznis visoje imtyje buvo Md. = 0,15 (IQR 0,09-0,31).
Visoje imtyje didZiausia zvilgsnio laiko iki pirmosios sakados mediana nustatyta klaidingy Zvilgsniy
atveju, mazesné - visy zvilgsniy, o maziausia - teisingy zvilgsniy atveju (zr. 12 pav.). Tai rodo, kad
klaidingi atsakai buvo susije su ilgesniu Zvilgsnio laiku nei teisingi. Tai gali reiksti, kad klaidingy
zvilgsniy atvejais IK prireiké daugiau laiko slopinti refleksin] norg paziiiréti j stimulg ir to padaryti

visgi nepavykdavo.
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12 Pav. Zvilgsniy laiko iki pirmosios sakados medianos (ms)
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Vertinant rodiklius pagal lytj nustatyta, kad klaidy daznio ir zvilgsnio laiko iki pirmosios
sakados medianos buvo panaSios. Nors vyry grupéje klaidy daznio bei klaidingy ir visy zvilgsniy
medianos buvo kiek didesnés nei motery grupéje, statistiSkai reikSmingy ly¢iy skirtumy nenustatyta
nei klaidy daznio (U = 332,00, p = 0,175), nei klaidingy zvilgsniy laike iki sakados (U = 341,00, p =
0,223), nei teisingy zvilgsniy laike iki sakados (U = 412,00, p = 0,902), nei visy zvilgsniy laike iki
sakados (U = 360,00, p = 0,355) atveju (zr. 11 lentele). Taigi, lytis neturé¢jo statistiSkai reikSmingo

sgsajos nei antisakady uzduoties klaidy dazniui, nei zvilgsnio laikui iki pirmosios sakados.

11 lentelé. Klaidy daznis ir zvilgsniy laikas iki pirmosios sakados medianos (ms) pagal lytj

Rodiklis Lytis | Mediana | IQR (Q1-Q3) U p
Klaidy daznis Moterys 0,14 0,07-0,30 332,00 | 0,175
Vyrai 0,21 0,10-0,35

Klaidingi zvilgsniai | Moterys | 283,08 | 222,95-413,30 | 341,00 | 0,223
Vyrai 375,48 | 248,01-514.,41
Teisingi zvilgsniai | Moterys | 260,66 | 244,72-309,68 | 412,00 | 0,902
Vyrai 264,92 | 235,26-318,71
Visi zvilgsniai Moterys | 266,74 | 246,30-315,76 | 360,00 | 0,355
Vyrai 288,95 257,85-318,46

Toliau ir antisakady uzduoties duomenys buvo palyginti tarp garsiniy dirgikliy. Eksperimento
duomenys parode¢, kad klaidy daznio medianos skirtingose garsiniy dirgikliy saglygose buvo panasios.
Didziausia mediana nustatyta rudojo triuk§Smo, o maziausia - lo-fi muzikos atvejais (zr. 13 pav.).
Friedman testas parodé, kad klaidy daznis tarp garsiniy dirgikliy statistiSkai reikSmingai nesiskyré,
r*(5) = 4,48, p = 0,482. Poriniai palyginimai taip pat neparodé¢ statistiSkai reikSmingy skirtumy tarp
né vienos garsiniy fony poros (visi p = 0,606-1,000). Apskaiciuotas efekto dydis buvo silpnas
(Kendall’s W = 0,015), rodantis labai silpng garsinio dirgiklio tipo poveik; klaidy dazniui.
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13 Pav. Klaidy daznio medianos skirtinguose garsiniuose dirgikliuose
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Analizuojant visy Zvilgsniy laikg iki pirmosios sakados nustatyta, kad medianos skirtingose
garsiniuose dirgikliuose buvo labai panaSios. DidZiausia mediana nustatyta Zmoniy $nekéjimo, o
maziausia - tylos atveju (zr. 14 pav., 3 priedg). Friedman testas parod¢, kad visy zvilgsniy laikas iki
pirmosios sakados tarp skirtingy garsiniy dirgikliy statistiSkai reikSmingai nesiskyre, ¥*(5) = 2,33, p
=0,801. Poriniai palyginimai taip pat neparodé statistiskai reikSmingy skirtumy tarp garsiniy dirgikliy
(visi p = 1,000), o efekto dydis buvo labai silpnas (Kendall’s W = 0,008).

Panasiis rezultatai gauti ir analizuojant klaidingy Zvilgsniy laikg iki pirmosios sakados.
Didziausia Sio rodiklio mediana nustatyta rozinio triuk§mo, o maziausia - lo-fi muzikos atvejais (zr.
15 pav., 3 prieda). Friedman testas parodé, kad skirtumai tarp garsiniy dirgikliy nebuvo statistiskai
reikSmingi, ¥*(5) = 4,51, p = 0,479, Kendall’s W = 0,018. Poriniai palyginimai taip pat neatskleidé
reikSmingy skirtumy tarp garsiniy dirgikliy pory (visi p = 0,996-1,000).

Teisingy Zvilgsniy laiko iki pirmosios sakados analizé taip pat neparodé statistiSkai
reikSmingy skirtumy tarp garsiniy dirgikliy. DidZiausia mediana nustatyta roZinio triukSmo, o
maziausia - tylos atveju(zr. 16 pav., 3 prieda). Friedman testo rezultatai buvo nerodé¢ statistiSkai
reikSmingy skirtumy, ¥*(5) = 1,84, p = 0,871, Kendall’s W = 0,006, o poriniai palyginimai neparodé
reikSmingy skirtumy tarp né garsiniy fony poros (visi p = 1,000).

Papildomai buvo analizuoti ly€iy skirtumai atskirose garsiniy dirgikliy salygose. Vertinant
klaidy daznj, statistiSkai reikSmingas lyCiy skirtumas nustatytas tik tyloje. Vyry klaidy daznio
mediana Siuo atveju buvo didesné¢ (Md. = 0,25, IQR = 0,13-0,40) nei motery (Md. = 0,14, IQR =
0,07-0,22), U = 560,50, p = 0,030. Kitose garsiniuose dirgikliuose statistiSkai reikSmingy ly¢iy
skirtumy nenustatyta (zr. 12 lentele, 3 prieda).
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Vertinant visy zvilgsniy laikg iki pirmosios sakados, statistiSkai reikSmingy lyCiy skirtumy
nenustatyta né viename garsiniy dirgikliy atvejyje, visi p > 0,05 (Zr. 13 lentelg, 3 prieda). Tai rodo,
kad lytis nebuvo reikSmingai susijusi su zvilgsniy laiku iki sakados skirtinguose garsiniuose fonuose.

Analizuojant klaidingy zvilgsniy laikg iki pirmosios sakados, statistiSkai reikSmingas lyCiy
skirtumas nustatytas tik rozinio triukSmo garse. Vyry mediana buvo didesné¢ (Md. = 477,88 ms, IQR
=171,12-597,46) nei motery (Md. = 205,06 ms, IQR = 148,63-367,60), U =486,00, p = 0,044. Kitose
garsiniuose dirgikliuose reik§mingy skirtumy nenustatyta (zr. 14 lentelg, 3 prieda). Teisingy zvilgsniy
laiko iki pirmosios sakados analizéje ly¢iy skirtumy taip pat nenustatyta né viename garsiniame fone,
visi p > 0,05 (zr. 15 lentele, 3 priedg). Apibendrinant galima teigti, kad ly¢iy skirtumai antisakady
uzduoties rodikliuose buvo pavieniai: jie pasireiSké tik tylos klaidy daznyje ir rozinio triuk§Smo
klaidingy zvilgsniy laike iki sakados.

Galiausiai buvo jvertintos amziaus sgsajos su antisakady uzduoties rodikliais. Koreliaciné
analizé parodé¢, kad amzius nebuvo statistiSkai reikSmingai susij¢s nei su bendru klaidy dazniu, nei su
klaidingy, teisingy ar visy zvilgsniy laiku iki pirmosios sakados, visi p > 0,05. Atskirai vertinant
garsiniy dirgikliy salygas, statistiSkai reikSminga teigiama sgsaja nustatyta tik tarp amziaus ir klaidy
daznio tylos salygoje rho = 0,26, p = 0,045 (zr. 16 lentele). Tai rodo, kad vyresnis amzius buvo susijes

su didesniu klaidy dazniu tik tylos salygoje, taciau kitose salygose reikSmingy sgsajy nenustatyta.

16 lentelé. AmzZiaus rysys su klaidy dazniu ir laikais iki pirmos sakados

AmzZiaus Klaidy daznis Klaidingy Teisingy sakady Visy sakady
rySys su sakady laikas laikas laikas
rho p rho p rho p rho P
Bendras 0,11 0,425 0,15 0,239 0,08 0,557 0,13 0,343
Tyla 0,26* | 0,045 0,13 0,324 0,11 0,405 0,13 0,341
Baltas 0,13 0,334 0,23 0,092 0,001 0,993 0,10 0,426
triukSmas
Rozinis -0,01 0,950 0,11 0,418 0,08 0,542 0,17 0,181
triukSmas
Rudas 0,09 0,471 0,06 0,656 0,02 0,881 0,19 0,146
triukSmas
Lo-fi muzika 0,04 0,741 -0,12 | 0,375 0,12 0,348 0,09 0,516
Zmoniy 0,07 0,617 0,03 0,843 -0,05 0,711 -0,06 | 0,666
$nekéjimas

*statistiSkai reikSmingas rySys

Apibendrinant galima teigti, kad antisakady uzduotyje garsinio dirgiklio tipas netur¢jo
statistiSkai reikSmingo poveikio nei klaidy dazniui, nei laikui iki pirmosios sakados. Bendroje
analizéje lyCiy skirtumy taip pat nenustatyta, taciau atskirose garsiniy dirgikliy salygose iSryskejo
pavieniai skirtumai: vyry klaidy daznis buvo didesnis tylos salygoje, o klaidingy Zvilgsniy laike iki
sakados - roZinio triukSmo salygoje. AmzZius su antisakady uZzduoties rodikliais i§ esmés nebuvo

susijes, iSskyrus silpng teigiama sasaja su klaidy dazniu tylos salygoje.
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3.2. Eksperimento dalyviy probleminio interneto naudojimo lygis

Toliau tyrime buvo analizuojamas tyrimo dalyviy probleminio interneto naudojimo lygis.
Probleminis interneto naudojimas buvo vertinamas PIUQ-9 klausimynu, apskai¢iuojant bendra skalés
jvert] ir dvi subskales: obsesijos bei aplaidumo. Didesnis PIUQ-9 jvertis rodo didesn¢ probleminio
interneto naudojimo rizika. Papildomai buvo vertinamas dalyviy prie ekrany praleidziamas laikas per
diena.

Eksperimento duomenys parodé (Zr. 17 pav), kad probleminio interneto naudojimo rodikliai
imtyje buvo nevienodi. Didziausia mediana nustatyta bendroje PIUQ-9 bendroje skal¢je (Md. =
19,00, IQR 15,25-23,00), mazesné - PIUQ-9 aplaidumo skalé¢je (Md. = 14,00, IQR 12,00-18,00), o
maziausia - PIUQ-9 obsesijos skal¢je (Md. = 4,00, IQR 3,00-6,00). Tai rodo, kad bendras probleminio
interneto naudojimo lygis imtyje buvo labiau susijes su aplaidumo nei su obsesijos poZymiais. Gauti

mediany dydZiai pateikiami paveiksle.

17 pav. Imties probleminio interneto naudojimu jvertinimo medianos
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Lyginant rodiklius pagal lytj, statistiSkai reikSmingy skirtumy nenustatyta nei PIUQ-9
bendroje skaléje, nei obsesijos, nei aplaidumo subskalése (visi p > 0,05). Nors motery PIUQ bendro
balo, obsesijos ir aplaidumo rodikliai buvo apraSomuoju lygmeniu kiek didesni nei vyry, Sie skirtumai
statistinio reikSmingumo nepasieke.

Kita vertus, nustatytas statistiSkai reikSmingas ly¢iy skirtumas pagal prie ekrany praleidziamag

laika. Vyrai prie ekrany praleido daugiau laiko nei moterys (U = 231,50, p = 0,003) (Zr. 17 lentele).
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17 Lentelé. Probleminio interneto naudojimo rodikliai ir laikas prie ekrany pagal lytj

Rodiklis Lytis M (SD) Md. (Q1-Q3) U t p

PIUQ bendras Moterys | 21,29 (6,78) | 20,00 (16,00-26,00) | 312,00 | — 0,095
Vyrai 18,29 (6,03) | 18,00 (13,25-22,75)

PIUQ obsesija Moterys | 5,66 (2,95) | 4,00 (3,00-7,00) 330,50 | — 0,157
Vyrai 4,67 (2,14) | 4,00 (3,00-5,75)

PIUQ aplaidumas | Moterys | 15,63 (4,63) | 15,00 (12,00-19,00) | — 1,63 | 0,110
Vyrai 13,63 (4,68) | 13,00 (10,00-18,00)

Laikas prie ekrany | Moterys | 6,40 (2,05) | 6,00 (5,00-7,50) *231,50 | — 0,003
Vyrai 8,52 (2,82) | 9,00 (5,50-10,00)

*statistiSkai reik§Smingas rySys

Koreliacin¢ analizé parodé¢, kad amzius buvo statistiskai reikSmingai teigiamai susijes su laiku
prie ekrany (p = 0,508, p < 0,001), taciau nebuvo reik§mingai susijes nei su bendru PIUQ-9 rodikliu,

nei su obsesijos ar aplaidumo skalémis (visi p > 0,05) (zr. 18 lentelg)..

18 Lentelé. AmzZiaus sgsajos su laiku prie ekrany ir probleminio interneto naudojimo rodikliais

Rodiklis Ekranai, val. | PIUQ bendras | PIUQ obsesija | PIUQ aplaidumas
Amzius | tho | 0,508* -0,102 -0,140 -0,092
p <0,001 0,436 0,286 0,485

*statistiSkai reikSmingas rySys

Taip pat statistiSkai reikSmingy sasajy nenustatyta tarp laiko prie ekrany ir PIUQ-9 rodikliy
(visi p>0,05) (zr. 19 lentele). Taigi, Sie rezultatai rodo, kad didéjant amzZiui ilgéjo laikas prie ekrany,
taciau probleminio interneto naudojimo rodikliai nebuvo reik§mingai susij¢ nei su amzZiumi, nei su

laiku prie ekrany.

19 Lentelé. Laiko prie ekrany sgsajos su probleminio interneto naudojimo rodikliais.

Rodiklis PIUQ bendras | PIUQ obsesija PIUQ aplaidumas
Laikas prie ekrany r -0,003 - -0,055
rho - 0,012 -
p 0,981 0,929 0,678

Apibendrinant galima teigti, kad tyrimo dalyviy probleminio interneto naudojimo lygis buvo
labiau susijes su aplaidumo nei su obsesijos poZymiais. Reik§mingy probleminio interneto naudojimo
skirtumy pagal lyt] nenustatyta, taiau vyrai nurod¢ prie ekrany praleidziantys daugiau laiko nei
moterys. Be to, didéjant amziui ilgeéjo prie ekrany praleidziamas laikas, taciau nei amzius, nei ekrany

laikas nebuvo reik§mingai susij¢ su PIUQ rodikliais.
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3.3. Probleminio interneto naudojimo lygis vertinant garsiniy dirgikliy jtaka
inhibicinei kontrolei

Toliau tyrime buvo analizuojama, ar probleminio interneto naudojimo lygis ir prie ekrany
praleidziamas laikas yra susij¢ su inhibicinés kontrolés rodikliais bei ar Sie kintamieji keicia garsiniy
dirgikliy poveikj inhibicinei kontrolei. Pirmiausia buvo jvertintos koreliacijos tarp ekrano laiko,
PIUQ-9 bendro jvercio ir inhibicinés kontrolés rodikliy.

Koreliacin¢ analiz¢ parodé, kad prie ekrany praleidziamas laikas buvo statistiskai reikSmingai
susijes su kai kuriais inhibicinés kontrolés rodikliais (zr. 20 lentelg). Ilgesnis ekrano laikas buvo
susijes su didesniu reakcijos laiko skirtumu tarp nekongruentiskos ir kongruentiskos spalvos taisyklés
atveju Stroop uzduotyje (rtho = 0,295, p = 0,022). Tai reiskia, kad daugiau laiko prie ekrany praleide
dalyviai spalvos taisykléje pasizymejo didesniu Stroop interferencijos efektu.

Atskirai vertinant garsinius dirgiklius nustatyta, kad ilgesnis ekrano laikas buvo susij¢s su
didesniu bendru reakcijos laiko skirtumu rozinio triuk§mo atveju (rtho = 0,349, p = 0,006). Spalvos
taisykléje reikSmingi teigiami rySiai nustatyti tylos (rtho = 0,260, p = 0,045), rozinio triuk§Smo (rho =
0,301, p = 0,019) ir Zmoniy $nekéjimo (rho = 0,315, p = 0,014) garsiniuose fonuose. Sie rezultatai
rodo, kad ilgesnis laikas prie ekrany kai kuriuose garsiniuose dirgikliuose buvo susijes su didesniu
reakcijos sulétéjimu nekongruentiskose Stroop uzduoties salygose.

Antisakady uzduotyje ilgesnis ekrano laikas buvo reikSmingai susijes su ilgesniu klaidingy
zvilgsniy laiku baltojo triuk§mo (p = 0,368, p = 0,006) ir ilgesniu visy zvilgsniy laiku baltojo triuk§mo
atvejais(p = 0,259, p = 0,046). Tuo tarpu bendras PIUQ jvertis statistiSkai reik§mingai buvo susij¢s

tik su visy Zvilgsniy laiku zmoniy $nekéjimo garsiniame fone (p = 0,265, p = 0,041).

20 Lentelé. Laiko prie ekrany ir PIUQ jvertinimo sgsajos su inhibicinés kontrolés rodikliais

Uzduotis Kintamasis Ekrano Ekrano PIUQ PIUQ
val. rho val. p bendras rho bendras p
Stroop Rozinis triuk§mas: nekongruentiska - 0,349 0,006 — —
bendras kongruentiska
Stroop spalva nekongruentiska - kongruentiska 0,295 0,022 — —
Stroop spalva Tyla: nekongruentiska - 0,260 0,045 — —
kongruentiska
Stroop spalva | Rozinis triukSmas: nekongruentiska - 0,301 0,019 — —
kongruentiska
Stroop spalva | Zmoniy $nekéjimas: nekongruentiska 0,315 0,014 — —
- kongruentiska
Antisakady Baltas triukSmas: klaidingy zvilgsniy 0,368 0,006 — —
uzduotis laikas
Antisakady | Baltas triukSmas: visy zvilgsniy laikas 0,259 0,046 — —
uzduotis
Antisakady Zmoniy $nekéjimas: visy zvilgsniy — — 0,265 0,041
uzduotis laikas
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Kiti rySiai tarp PIUQ, ekrano laiko ir inhibicinés kontrolés rodikliy nebuvo statistiSkai
reikSmingi (zr. 20.1 lentele, 3 prieda).

Taigi, koreliaciné analizé parodé, kad prie ekrany praleidziamas laikas buvo dazniau susijes
su inhibicinés kontrolés rodikliais nei bendras PIUQ-9 jvertis. Ilgesnis ekrano laikas daugiausia
siejosi su didesniu Stroop interferencijos efektu. Tuo tarpu probleminio interneto naudojimo lygis
reikSmingai siejosi tik su vienu antisakady uzduoties rodikliu zmoniy $nekéjimo salygoje.

Toliau buvo atlikta moderaciné analize, kuria siekta nustatyti, ar ekrano laikas ir probleminio
interneto naudojimo lygis kei¢ia garsiniy dirgikliy poveikj inhibicinés kontrolés rodikliams.
Analizuojant Stroop uzduoties reakcijos laiko skirtumg tarp nekongruentiskos ir kongruentiskos
salygy, nustatyta, kad nei ekrano laiko ir garsiniy dirgikliy sgveika (F(3,99, 227,39) = 0,920, p =
0,453, n?p = 0,016), nei PIUQ-9 jvertis ir garsiniy dirgikliy sgveika (F(3,99, 227,39) = 0,478, p =
0,752, n*p = 0,008) nebuvo statistiSkai reikSmingos (zr. 18 pav.). Vadinasi, nei ekrano laikas, nei
probleminio interneto naudojimo lygis nemoderavo bendro garsiniy dirgikliy poveikio Stroop

interferencijos efektui.

18 pav. Stroop uzduoties laiko skirtumy vidurkiai tarp nekongruentiskos ir kongruentiskos
sqlygy

390 383,58 (239,18)

385 378,66 (208,77) 4

380 o 373,23(188,87) 373,01 (222,47)
375 367,80 (200,72)

] (]
370
o

365 356,45 (217,75)

Laikas (ms)

360
355 o
350
345

340

Tyla Baltas RozZinis Rudas Lo-fi muzika Zmoniy
triukSmas triukSmas triukSmas Snekéjimas

Garsiniai dirgikliai

AnalogiSki rezultatai gauti ir analizuojant reakcijos laiko skirtumg tarp nekongruentisSkos
zodzio ir kongruentiskos ZodZio taisykliy (zr. 19 pav. priedas 3). Nei ekrano laiko ir garsiniy dirgikliy
saveika (F(3,38, 192,63) = 0,68, p = 0,582, n?p = 0,012), nei PIUQ-9 jvertis ir garsiniy dirgikliy
sgveika (F(3,38, 192,63) = 0,45, p = 0,738, n*p = 0,008) nebuvo statistiSkai reikSmingos. Tas pats

matoma ir tarp spalvos taisyklés (Zr. 20 pav., priedas 3) taip pat nenustatyta reikSmingos ekrano laiko
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ir garsiniy dirgikliy saveikos (F(5, 285) = 0,65, p = 0,665, n*p = 0,011) ar PIUQ ir garsiniy dirgikliy
saveikos (F(5, 285) = 0,42, p = 0,834, n?*p = 0,007). Taigi Stroop uzduoties rezultatai rodo, kad
garsiniy dirgikliy poveikis démesio inhibicinés kontrolés rodikliams nepriklausé¢ nuo dalyviy ekrano
laiko ar probleminio interneto naudojimo lygio.

Analizuojant antisakady uzduoties klaidy daznj (zr. 21 pav.), nustatyta, kad ekrany laikas
statistiSkai reikSmingai nemoderavo garsiniy dirgikliy poveikio (F(4,21, 239,95) = 1,02, p = 0,402,
n?p = 0,018), taCiau nustatyta statistiSkai reikSminga PIUQ-9 jvercio ir garsiniy dirgikliy vidutinio
efekto sgveika (F(4,21, 239,95) = 3,83, p = 0,004, n?>p = 0,063), rodanti, kad probleminio interneto
naudojimo lygis moderuoja garsiniy dirgikliy poveikj antisakady uzduoties klaidy dazniui, o efektas
yra vidutinio dydzio. Prognozuoty vidurkiy analizé parodeé, kad did¢jant PIUQ-9 jvertinimui klaidy
daznis mazgjo tylos, lofi ir rozinio triukSmo salygose, beveik nekito balto triuk§mo salygoje, o Zzmoniy
kalb¢jimo ir rudo triukSmo salygose didéjo.

Visgi atskiros regresinés analizés neparodé statistiSkai reikSmingo (visy garsy p > 0,05) PIUQ-
9 jvercio poveikio klaidy dazniui né vienoje garsinio fono salygoje. Todél reikSminga PTUQ-9
jvertinimo ir garsinio fono sgveika turéty buti interpretuojama kaip bendras sgsajy krypties skirtumas
tarp garsy, o ne kaip statistiSkai reikSmingas PIUQ-9 jverc¢io poveikis konkre€ioje vienoje garsin¢je

salygoje.

21 pav. Antisakady uzduoties klaidy daznio vidurkis
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Vertinant teisingy zvilgsniy laika iki pirmosios sakados (Zr. 22 pav.), nustatyta, kad nei ekrany

laiko ir garsiniy dirgikliy sgveika (F(3,50, 199,29) = 1,22, p = 0,304, n*p = 0,021), nei PIUQ-9 ir
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garsiniy dirgikliy sgveika (F(3,50, 199,29) = 0,98, p = 0,414, n?p = 0,017) nebuvo statistiSkai

reikSmingos.

22 pav. Antisakady uzduoties teisingy zvilgsniy laiko (ms) vidurkis

290 288,06 (90,44)
288 286,18 (77,70) Py 286,05 (69,67)

- 286 ° ® 283,39 (76,98)
£ 284 281,74 (76,10) o
282 °

278,97 (78,58
280 .( )
278
276
274

Laikas

Tyla Baltas RozZinis Rudas Lo-fi muzika Zmoniy
triukSmas triukSmas triukSmas Snekeéjimas

Garsiniai dirgikliai

Analizuojant klaidingy zvilgsniy laikg iki pirmosios sakados, nustatyta statistiSkai reikSminga
ekrano laiko ir garsiniy dirgikliy saveika (F(5, 230) = 2,74, p = 0,020, n?p = 0,056) (zr. 23 pav., 3
prieda). Efekto dydis buvo vidutinio stiprumo. Tai rodo, kad prie ekrany praleidZziamas laikas
moderavo garsiniy dirgikliy poveikj klaidingy zvilgsniy laikui iki sakados. Tuo tarpu PIUQ-9 ir
garsiniy dirgikliy sgveika Siam rodikliui nebuvo statistiskai reikSminga (F(5, 230) = 1,36, p = 0,241,
n*p = 0,029).

Papildomos regresinés analizés parod¢, kad ekrany laikas statistiskai reikSmingai prognozavo
klaidingy zvilgsniy laika tik balto triukSmo (B = 25,87, = 0,31, p = 0,024) ir roZinio triukSmo (B =
25,52, B = 0,29, p = 0,031) atvejais. Sis rySys buvo teigiamas, tai reiskia didéjant ekrany laikui
klaidingy Zvilgsniy laikas ilgéjo. Tylos (B = 7,75, p = 0,433), lofi (B = 1,34, p = 0,894), $nekos (B =
-6,21, p = 0,608) ir rudo triuk§mo (B = -4,29, p = 0,627) atvejais ekrany laikas klaidingy Zvilgsniy
laiko statistiSkai reik§mingai neprognozavo.

Galiausiai, vertinant visy Zvilgsniy laikg iki pirmosios sakados, statistiSkai reikSmingos
moderacijos nenustatyta (zr. 24 pav., 3 priedg). Ekrano laiko ir garsiniy dirgikliy sgveika nebuvo
reikSminga (F(4,27, 243,39) = 1,260, p = 0,285, n*p = 0,022). PIUQ-9 ir garsiniy dirgikliy sgveika
taip pat nepasieké statistinio reikSmingumo (F(4,27, 243,39) = 2,213, p = 0,064, n*p = 0,037), nors §i
sgveika buvo artima statistinio reikSmingumo ribai.

Apibendrinant galima teigti, kad daugumoje analizuoty modeliy nei ekrano laikas, nei
probleminio interneto naudojimo lygis reikSmingai nemoderavo garsiniy dirgikliy poveikio
inhibicinés kontrolés rodikliams. Vis délto nustatytos dvi reikSmingos saveikos. Pirma, probleminio
interneto naudojimo lygis moderavo garsiniy dirgikliy poveikj antisakady uzduoties klaidy dazniui.

Visgi regresijos duomenys parodeé, kad Sie pokyciai statistiSko reikSmingumo neturé¢jo. Antra, ekrano
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laikas moderavo garsiniy dirgikliy poveikj klaidingy zvilgsniy laikui iki pirmosios sakados. Taigi
probleminio interneto naudojimo ir ekrano laiko reikSmé labiau iSrySkéjo antisakady, o ne Stroop

uzduotyje.

3.4. Garsiniu dirgikliy pateikimo pozicijos (atsvary) poveikis inhibicinei
kontrolei

Galiausiai tyrime buvo jvertinta ar inhibicinés kontrolés rodikliai kito priklausomai nuo
garsiniy dirgikliy pateikimo pozicijos eksperimento metu. Kadangi tyrimg sudaré Sesi
eksperimentiniai blokai, buvo svarbu jvertinti, ar rezultatams galéjo turéti jtakos ne tik pats garsinis
dirgiklis, bet ir jo pateikimo eiliSkumas.

Pirmiausia buvo jvertintas reakcijos laikas Stroop uZduoties nekongruentiSskoje salygoje.
Eksperimento duomenys parodé¢, kad reakcijos laiko iki paspaudimo nekongruentiskos salygos
vidurkiai per SeSis matavimus nuosekliai mazéjo (zr. 25 pav.). Didziausias vidurkis nustatytas
pirmajame matavime, o maziausi vidurkiai nustatyti penktajame (M = 1946,61 ms, SD = 245,29) ir
SeStajame (M = 1939,59 ms, SD =284,41) matavimuose. Taigi, reakcijos laikas trumpéjo nuo pirmyjy

iki vélesniy matavimy.

25 pav. Stroop nekongruentiskos sqlygos laiko iki paspaudimo vidurkiai
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Pozicija

Pakartotiniy matavimy ANOVA parode, kad skirtumai tarp SeSiy matavimy buvo statistiskai
reikSmingi (F(3,44, 203,05) = 18,42, p < 0,001, np? = 0,238). Poriniai palyginimai atskleidé, kad
pirmojo matavimo reakcijos laikas buvo statistiSkai reikSmingai didesnis nei treciojo, ketvirtojo,
penktojo ir SeStojo matavimy, o antrojo matavimo reakcijos laikas buvo statistiSkai reikSmingai
didesnis nei treciojo, ketvirtojo, penktojo ir Sestojo matavimy (p = 0,015-<0,001). Tarp kity matavimy
statistiSkai reikSmingy skirtumy nenustatyta. Apskaiciuotas efekto dydis buvo didelis (np* = 0,238),
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rodantis rySky pozicijos poveikj reakcijos laikui. Taigi pirmosios ir antrosios pozicijos atvejais, buvo
matomi aiSkiai geresni prastesni rezultatai, lyginant su vélesnémis pozicijomis.

Tokie patys duomenys matomi ir kongruentiskos salygos duomenyse (Zr. 26 pav.). Duomenys
rodo, kad kongruentiskos salygos reakcijos laiko medianos per SeSis matavimus kito statistiSkai
reikSmingai (Zr. 26pav.). DidZiausia mediana nustatyta pirmajame matavime (Md. = 1813,16 ms, IQR
1631,27-2017,56), maziausia - penktajame matavime (Md. = 1479,48 ms, IQR 1359,52-1695,26),
nors SeStajame matavime ji Siek tiek padidéjo (Md. = 1500,55 ms, IQR 1258,27-1720,43). Taigi,

reakcijos laikas turéjo mazéjimo tendencijg nuo pirmojo iki penktojo matavimo.

26 pav. Stroop kongruentiskos sqlygos laiko iki paspaudimo medianos
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Friedman testas parod¢, kad skirtumai tarp SeSiy matavimy buvo statistiSkai reikSmingi (}*(5)
= 107,67, p < 0,001). Poriniai palyginimai parod¢ statistiSkai reikSmingus skirtumus tarp pirmo ir
trecio, pirmo ir ketvirto, pirmo ir penkto, pirmo ir Sesto, antro ir ketvirto, antro ir penkto, antro ir
SeSto bei trecio ir SeSto matavimy (p = 0,004-<0,001). Tarp likusiy matavimy pory statistiskai
reikSmingy skirtumy nenustatyta. Apskaiciuotas efekto dydis buvo vidutinio stiprumo (Kendall’s W
=0,359), rodantis gana aiSky matavimo eilés poveikj reakcijos laikui.

Visgi Antisakady uzduoties duomenys, tokios tendencijos neparodé. Klaidy daznio medianos
per SeSis matavimus buvo panasios (Zr. 27 pav.).Friedman testas parod¢, kad klaidy daznis tarp SeSiy
matavimy statistiSkai reikSmingai nesiskyré (}*(5) = 4,08, p = 0,538). Poriniai palyginimai taip pat
neparodé statistiSkai reikSmingy skirtumy tarp né vienos matavimy poros (visi p = 1,000).
Apskaiciuotas efekto dydis buvo labai mazas (Kendall’s W = 0,014), rodantis labai silpng matavimo

eilés poveikj klaidy dazniui.
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27 pav. Antisakady klaidy daznio medianos
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Taip pat Friedman testas parode, kad visy zvilgsniy laikas iki pirmosios sakados tarp SeSiy

matavimy statistiSkai reikSmingai nesiskyré (y*(5) = 3,40, p = 0,639). Bonferroni koreguoti poriniai

palyginimai taip pat neparodé¢ statistiSkai reikSmingy skirtumy tarp né vienos matavimy poros (visi p

= 1,000). Apskaiciuotas efekto dydis buvo labai mazas (Kendall’s W = 0,011), rodantis labai silpna

matavimo eilés poveik] visy zvilgsniy laikui iki pirmosios sakados.

28 pav. Bendro laiko iki pirmos sakados medianos
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Apibendrinant galima teigti, kad garsiniy dirgikliy pateikimo pozicija turéjo reikSminga

poveikj Stroop uzduoties reakcijos laikui, taciau neturéjo reikSmingo poveikio antisakady uzduoties

rodikliams. Taigi matavimo eilés poveikis buvo budingas tik Stroop uzduoties reakcijos laiko

rodikliams.
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4. APTARIMAS

Siuo darbu buvo siekta istirti garsiniy dirgikliy poveikj inhibicinei kontrolei ir nustatyti, ar
probleminio interneto naudojimas gali keisti §j ry§j. Siam tikslui jgyvendinti buvo atliktas kiekybinis
eksperimentinis laboratorinis tyrimas. Literatiiroje jprastai yra iSskiriami du pagrindiniai IK procesai:
démesio inhibicija ir atsako inhibicija (Tiego ir kt., 2018). Todél eksperimente inhibiciné kontrolé
buvo vertinama dviemis rodikliais. Démesio inhibicija buvo vertinama Stroop uzduoties laiko
skirtumu tarp kongruentisky ir nekongruentisky salygy, atsako inhibicija antisakady uzduotyje pagal
klaidy dazn;j ir laikg iki pirmos sakados. Taip pat buvo papildomai analizuotas garsiniy dirgikliy
pateikimo eilés poveikis. Visgi gauti rezultatai rodo, kad garsiniai dirgikliai statistiSkai reikSmingai
nepakeité nei Stroop, nei antisakady uzduoties IK rodikliy. Tuo tarpu PIN rodikliai daugeliu atvejy
irgi nebuvo susij¢ su prastesne inhibicine kontrole, taciau buvo uzfiksuoti kai kurie moderacijos
efektai. Toliau pateikiamas platesnis rezultaty aptarimas.

Pirmiausia svarbu paminéti, gauti eksperimento duomenys parodé, kad bendras
interferencijos efektas Stroop uZduotyje buvo statistiSkai reikSmingai ilgesnis nekongruentiSkose nei
kongruentigkose uzduotyse. Sis skirtumas matomas ir statistiSkai reik§mingas tiek ZodZio, tiek
spalvos salygose. Tai rodo aisky interferencijos efekta ir leidzia teigti, kad tyrime naudota uzduotis
atitinka Stroop paradigmos uzduoties logika, kai reikia slopinti automatinj ZodZio reikSmés
apdorojima ir sureaguoti j uzduociai svarby pozymj, todél tiko matuoti démesio IK (Parris ir kt, 2022).

Visgi pagrinding¢ Sio darbo prielaida, kad skirtingi garsiniai dirgikliai turés tiesioginj rysj su
IK rodikliais nepasitvirtino. Nustatyta, kad nei bendras reakcijos laiko skirtumas tarp kongruentiskos
ir nekongruentiS8kos Stroop salygy, nei atskirai vertinant ZodZio ir spalvos taisykliy skirtumai
statistiSkai reikSmingai nesiskyre, tarp eksperimente naudoty garsiniy dirgikliy. Kitaip tariant, nors
Stroop efektas tyrime aiskiai pasireiske, jo rodikliams garsiniai dirgikliai poveikio neturéjo. Tai
leidzia teigti, kad bent jau tyrime dalyvavusioje imtyje ir tyrimo laboratorinémis sglygomis garsiniai
dirgikliai neturéjo tiesioginio rysio su démesio IK rodikliais.

Antisakady uzduotyje buvo uZfiksuoti tie patys rezultatai. Garsinio dirgiklio tipas neturéjo
statistiSkai reikSmingo poveikio nei klaidy dazniui, nei laikui iki pirmosios sakados (nei bendrame
vertinime, nei atskirai teisingy ar klaidingy zvilgsniy atveju). Tai leidzia teigti, kad ir atsako IK
garsiniai dirgikliai neturé¢jo poveikio.

Sie rezultatai sutampa su dalimi ankstesniy tyrimy. Izbicki ir kt. (2023) savo tyrime taip pat
nustaté, kad pageidaujama foniné muzika (kurios noréjo dalyviai) neturé¢jo reikSmingo poveikio
démesio inhibicijai nei jauniems, nei vyresnio amziaus suaugusiy grupémis atliekant Stroop uzduot;.
Nei pageidaujama muzika, nei neutrali muzikai, nei muzikos nebuvimas nepakeité Stroop uzduoties

atsakymy tikslumo, nei reakcijos laiko rodikli. Lyginant su atsako inhibicijos tyrimais jose taip pat
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neuzfiksuotas reikSmingas foninés muzikos poveikis atsako inhibicijos rezultatams, iSskyrus tik labai
senyvame amziuje (Bruckdorfer ir kt., 2019; Okumura ir kt., 2024). Garsiniy dirgikliy poveikio
nebuvimas antisakady uzduotyje gali biiti paaiskintas ir tuo, kad naudoti dirgikliai neturé¢jo netikéty
garsy, kurie atrodo biitent turi ry$j su teisingy, tiek su neteisingy zvilgsniy greiciu ir antisakady klaidy
dazniu (Vasilev ir kt., 2025). Kitame tyrime kuriame naudojo kitokias akiy sekimo metodikas, taip
pat neuzfiksavo balto triukSmo rySio su inhibicinés kontrolés rodikliais vaiky imtyje (Jostrup ir kt.,
2024).

Kita vertus yra tyrimy ir kur garsiniy dirgikliy poveikis yra matomas. Lu ir kt., (2020) nustaté,
kad baltas, rozinis ir raudonas triuk§mas buvo susij¢s su geresniais vykdomyjy funkcijy rezultatais.
Visgi autoriy tyrime buvo naudotas kelio paieskos testas (angl. Trail Makint Test) kaip instrumentas
Sis geriau atspindi aukstesnigsias vykdomasias funkcijas, tokias kaip planavimas. Todél Sie skirtumai
gali buti 1§ dalies paaiSkinti skirtingais matavimo metodais, tarp Sio darbo ir Lu ir kt. (2020) tyrimo.
Ypatingai zinant, kad IK uzduotys tarpusavyje siejasi silpnai net kai turéty matuoti tuos pacius 1K
tipus (Gértner ir Strobel, 2021). Tod¢l tai gali paaiskinti rezultaty skirtuma.

Tyrime taip pat nebuvo patvirtintos pirmoji (H1) ir antroji hipotezés (H2). H1 teige, kad
zmoniy kalb&jimas stipriausiai trikdys inhibicing kontrolg. Taciau nei Stroop, nei antisakady
uzduotyje Zmoniy $nekéjimo rezultatai nesiskyré nuo kity garsiniy dirgikliy. Tuo tarpu H2 teigé, kad
tyla ir muzika bus susijusios su geriausiais inhibicinés kontrolés rodikliais, ta¢iau ir tai eksperimente
nepasitvirtino. Viena 1§ galimy priezasCiy del ko Zmoniy Snekéjimas nepasireiskeé kaip trikdantis
dirgiklis, gali biti susijusi su semantiniu turiniu. Siame tyrime naudotame kalbéjimo jrase dalyviai
girdéjy Zzmoniy balsus, taciau atskiri ZodZiai nebuvo suprantami. Tai svarbu todél, kad atrodo jog
bltent prasminga, suprantama kalba labiau apkrauna démesio iSteklius nei neprasminga ar
nesuprantama kalba (Rios-Lopez ir kt., 2022). Taigi §iame tyrime Zmoniy $nekéjimo dirgiklis galéjo
veikti daugiau kaip foninis triukSmas, o ne semantiSkai konkuruojanti informacija. D¢l Sios
priezasties galbiit neigiamas poveikis IK ir nebuvo uzfiksuotas.

Kitas galimas gauty rezultaty paaiSkinimas gali biti susij¢s ir su eksperimente naudotais
garsiniais dirgikliais. Vasilev ir kt. (2025) parodé, kad biitent netikéti garsai gali ilginti sakady laika
ir didinti klaidy skai¢iy antisakady uzduotyje. Sis paaikinimas dera ir su Hughes (2014) démesio
patraukimo mechanizmu: foninis garsas labiau trikdo tada, kai jis i$siskiria i$§ konteksto, yra netikétas
arba turi asmenine¢ ar semanting reikSme. Kadangi Siame tyrime garsai buvo pastoviis ir nuspéjami,
dalyviai galéjo prie jy greitai prisitaikyti, o jy gebéjimas atlikti uZduotis reikSmingai nepakito.

Garsiniy dirgikliy poveikio rezultatams jtakos gal€jo turéti ir tyrimo imties ypatumai. Tyrime
dalyvavo daugiausia jauni suaugusieji (amziaus Md = 24 IQR 21-25), o IK jprastai biina pasiekusi
auksciausig efektyvumo lygj paauglystéje ir ankstyvoje suaugystéje (Forte ir kt., 2024; Yep ir kt.,
2022). Todél galima manyti, kad $i imtis buvo pakankamai atspari tyrime naudoto stiprumo aplinkos
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trikdziams (tyrime tai buvo tolydiis ir nuspéjami garsiniai dirgikliai). Taip pat jauniems
suaugusiesiems galéjo pasireiksti ir tam tikras luby efektas: dauguma dalyviy galéjo atlikti uzduotis
pakankamai gerai, todél garsiniy fony sukelti skirtumai buvo per mazi, kad pasiekty statistinj
reikSminguma. Tokj paaisSkinimg i§ dalies patvirtina Okumura ir kt., (2024) tyrimo duomenys, nes
autoriy tyrime foninés muzikos neigiamas poveikis atsako inhibicijai iSrySkéjo tik vyresniy
suaugusiyjy (M = 69 SD =7 ) grupé¢je.

Kaip jau aptarta, nors pagrindinio garsiniy dirgikliy poveikio nustatyti nepavyko, papildoma
analizé parodé tam tikrus skirtumus tarp amziaus ir ly¢iy. Bendras Stroop reakcijos laiko skirtumas
buvo didesnius vyry grupéje. Sie skirtumai buvo matomi ir ZodZio ir spalvos salygose. Lyginant tarp
skirtingy garsy bendrame rodiklyje reikSmingi skirtumai nustatyti tylos (p = 0,012), baltojo triukSmo
rozinio triuk§mo ir rudojo triukSmo salygose, zodzio salygoje - tylos (p = 0,023), rozinio triukSmo ir
rudojo triuk§mo (p = 0,008), o spalvos salygoje - rozinio triuk§mo (p = 0,009), rudojo triuk§mo, lo-fi
muzikos ir zmoniy $nekéjimo salygose. Taciau skirtumai tarp ly¢iy antisakady uzduotyje uzfiksuoti
nebuvo, nei klaidy daznyje, nei laike iki pirmos sakados. Sie rezultatai atitinka literatiira. Sjoberg ir
kt. (2022) metaanalizéje nustaté, kad moterys jprastai pasirodo geriau nei vyrai Stroop uzduotyje.
AmZius tuo tarpu Stroop uzduotyje tur¢jo teigiama rysj su bendru reakcijos laiko skirtumu ir taip pat
reakcijos laiku spalvos salygoje, o skirtinguose garsuose stipriausiai pasireiské rudojo triukSmo ir
zmoniy $nekéjimo grupése. Antisakady uzduotyje $i tendencija nebuvo uzfiksuota. Literatiira pateikia
1§ dalies panaSius rezultatus. Gajewski ir kt., (2020) skirtingy amziaus grupiy tyrime nurodo, kad
Stroop rezultatai didéjant amzZiui prastéja. Taciau Knox ir Pasunuru (2020) skirtingoje nuo §io tyrimo,
bet taip pat akiy judesiy sekimo uzduotyje nurodo IK rodikliy prastéjimg did¢jant amziui. Visgi Sie
rezultatai turéty biiti vertinami atsargiai, nes imtis Siame tyrime kaip jau buvo aptarta amziaus
poZitiriu buvo siaura.

Toliau tyrime buvo siekiama jvertinti tyrimo dalyviy PIN lygj. Tyrimo rezultatai parode, kad
bendras PIUQ-9 jvertinimas siejosi su daugiau aplaidumu ir kontrolés sunkumais nei su obsesija.
Bendros PIUQ-9 skalés mediana sieké 19 (IQR 15,25-23,00), aplaidumo ir kontrolés skalé - 14 (IQR
12-18), o obsesijos skalé - 4 (IQR 3-6). Tai gali reiksti, kad Sio tyrimo imtyje, dalyviams probleminis
interneto naudojimas buvo susijes labiau su sunkumais kasdien¢je veikloje, pareigose ir atsakomybiy
atlikime, nei su kompulsyviu elgesiu (Demetrovics ir kt., 2008). Remiantis Jakienés ir kt. (2025)
tyrimu, biitent PIUQ-9 29 balai ir daugiau gali biti laikytini ribine reikSme, atskirti asmenis kuriems
budinga didesné PIN rizika

D¢l to galima teigti, kad Siame darbe PIN tarp tiriamyjy nebuvo stipriai iSreikStas. Tai svarbu
interpretuojant PIN ir inhibicinés kontrolés rySius. Kadangi daugumos dalyviy PIUQ-9 jverciai

nepasieké didesnés PIN rizikos ribos, imtyje gal¢jo trukti pakankamos probleminio interneto
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naudojimo variacijos. Tai 1§ dalies gali paaiskinti, kod¢l tiesioginiai rysiai tarp PIN ir IK rodikliy buvo
silpni arba statistiSkai nereikSmingi.

Taip pat nenustatyta statistiSkai reikSmingy skirtumy tarp vyry ir motery probleminio interneto
naudojimo jvertinime. Kituose tyrimuose kai kurie autoriai randa ly¢iy skirtumus, taciau jie iSryskéja
ne tiek bendrame PIN lygyje, bet kai tyriné¢jamos konkrecios jo formos kaip Zaidimy, socialiniy tinkly
ar pornografijos naudojimas (Cai ir kt., 2023; Gioia ir kt., 2021; Sanchez-Fernandez ir Borda-Mas,
2023).

Tyrime taip pat buvo renkami subjektyviai tyrimo dalyviy vertintas jy praleidziamas laikas
prie ekrany per dieng. Tai daryta norint palyginti, ar PIN Siame tyrime nagriné¢ja sudétingesnj
konstrukta, o ne tik laikg prie prietaisy ekrany. Buvo uzfiksuota, kad vyrai statistiSkai reikSmingai
daugiau laiko praleido prie ekrany nei moterys. Toks rezultatas sutampa su Roman ir kt., (2022)
duomenimis, rodancius didesnj vyry praleista laika prie ekrano laisvalaikiu skirtingy Saliy imtyse ir
amziaus grupése. Skirtingi rezultatai tarp ekrano laiko ir PIN jvertinimo matomi ir literatiiroje.
Hartanto ir kt. (2023) tyrime nustaté, kad ilgesné naudojimosi iSmaniuoju telefonu trukmé nebttinai
atspindi probleminj ar Zalingg elgesj. Taigi kaip ir buvo tikétasi laikas prie ekrany ir probleminis
interneto naudojimas Siame tyrime neatspindéjo to pacio reiSkinio. Tai patvirtina ir tyrime
neuzfiksuotas statistiSkai reikSmingas rySys tarp PIN rodikliy ir laiko prie ekrany. Tai reiskia, kad
didesnis praleistas laikas prie ekrany nebttinai reiskia probleminj naudojima. Dalis ekrano laiko gali
biti susijusi su darbu, studijomis, informacijos paieska ar kitomis funkcinémis veiklomis, kurios
nebiitinai atspindi kontrolés praradima ar kasdienio funkcionavimo sunkumus.

Koreliaciné analize taip pat parod¢, kad amzius buvo statistiSkai reik§mingai teigiamai susij¢s
su laiku prie ekrany, bet ne su PIN. Tai reiskia, kad didéjant amziui imtyje ilgéjo ir praleidZiamas
laikas prie ekrany. Sis rezultatas i§ dalies gali buti paaiskintas Gao ir kt. (2020) duomenis, kad PIN
labiau prognozuojamas ne vien naudojimosi trukmeés, bet ir veiklos pobudzio, ypa¢ kai yra
naudojamas laisvalaikio, o ne darbo ar mokymosi tikslais. Tod¢l tikétina, kad Siame tyrime vyresni
dalyviai daugiau laiko praleido dél kity priezasciy, kaip studijy, darbo ar kity veikly.

Aptarti rezultatai svarbiis ir platesniame PIN tyrimy kontekste. Literatiiroje PIN siejasi su
savireguliacijos sunkumais, depresija, nerimu, impulsyvumu, prastesniu miegu ir silpnesne
savikotrole (Cai ir kt., 2023; Sanchez-Fernandez ir Borda-Mas, 2023; Pontes ir Makur, 2021). Taigi
Sio tyrimo rezultatai rodo, kad vien ekrany laikas nepaaiskina PIN. Tai atitinka ir Fineberg ir kt. (2022)
siilomg pozitrj, kad PIN turéty biiti vertinamas kaip sudétingas, daugiamatis reiskinys, o ne tik kaip
daznas ar ilgas naudojimasis internetu.

Tyrime taip pat buvo siekiama jvertinti eksperimento dalyviy probleminio interneto
naudojimo rodikliy ry§j su IK duomenimis. Pirmiausia svarbu pazymeéti, kad tiesioginiai rySiai tarp
PIN ir IK rodikliy daugeliu atvejy nebuvo statistiskai reikSmingi. Bendras PIUQ-9 rodiklis statistiskai
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reikSmingai buvo susij¢s tik su antisakady uzduoties visy zvilgsniy laiku iki pirmosios sakados
zmoniy $nekéjimo garsiniame dirgiklyje. Didesnis PIN jvertinimas buvo susijes su ilgesniu bendru
sakady laiku Sioje garsingje salygoje. Kiti rysiai tarp PIUQ-9 jvercio ir Stroop ar antisakady rodikliy
statistiSkai reikSmingi nebuvo. Taigi tyrime nepasitvirtino ir trecioji hipotezé (H3), kad PIN lygis bus
tiesiogiai susijes su prastesne inhibicine kontrole. Toks rezultatas i§ dalies nesutampa su kity tyrimy
duomenimis. Ionnidis ir kt. (2022) metaanalizéje nurodo, kad PIN apskritai siejasi su prastesne atsako
ir démesio inhibicija. PanasSiai ir Zhang ir kt. (2024) nustaté, kad PIN pasizymintys zmonés turéjo
démesio inhibicijos sunkumy ypac tada, kai trukdziai buvo susij¢ su internetine informacija. Xu ir kt.
(2024) taip pat parod¢, kad probleminis socialiniy tinkly naudojimas siejosi su prastesniais
inhibicinés kontrolés rodikliais ir vélgi, ypa¢ susijusiais su socialiniy tinkly stimulais. Visgi Siame
tyrime naudotos uzduotys buvo emociskai neutralios ir nenaudojo su internetu susijusiy dirgikliy.
Todél uzduotys gal¢jo biiti maziau jautrios inhibicijos sunkumams kurie PIN atveju iSryskéja
susidiirus su probleminj elgesi palaikanciais dirgikliais. Todé¢l rySys tarp IK rodikliy ir PIN atrodo
priklauso nuo uzduoties pobiidzio ir naudojamy stimuly ir néra universalus. Sia interpretacija palaiko
ir Vargas ir kt. (2019), kurie taip pat neuzfiksavo reikSmingo rysio tarp PIN ir atsako inhibicijos.

Nors PIN rySys su dauguma IK rodikliy nebuvo nustatytas, iSrySkéjo moderacinis efektas.
PIUQ-9 jvercio ir garsiniy dirgikliy saveika buvo statistiSkai reikSminga antisakady uzduoties klaidy
dazniui. Efekto dydis buvo vidutinis. Tai rodo, kad PIN lygis keité garsiniy dirgikliy rysj su
antisakady uzduoties klaidy dazniu. Visgi prognozuoty vidurkiy analizé parodé nevienodg Sios
sgveikos krypti. Did¢jant PTUQ-9 jvertinimui klaidy daznis maZzéjo tylos, lo-fi muzikos ir roZinio
triuk8mo, beveik nekito balto triukSmo, bet did¢jo zmoniy kalbéjimo ir rudo triukSmo atvejais. Visgi
atskiros regresinés analizés neparodé statistisSkai reikSmingo (visy garsy p > 0,05) PIUQ-9 jvercio
poveikio klaidy dazniui né viename garsiniame dirgiklyje. Tod¢l reikSminga PIUQ-9 jvertinimo ir
garsinio fono sgveika turbiit daugiau sasajy krypties skirtumas tarp garsy, o ne kaip statistiSkai
reikSmingas PIN poveikis konkrecioje vienoje garsingje salygoje. Ypac dél to, kad kaip aptarta tyrime
nebuvo uzfiksuota rySio tarp PIN ir inhibicinés kontrolés rodikliy.

Aptarti rezultatai svarbiis, nes leidzia svarstyti, kad PIN gali veikti kaip individualus jautrumo
veiksnys garsiniams dirgikliams. Tunney ir Rooney (2023) apibendrindami PIN modelius pabrézia,
kad svarby vaidmenj Sio reiSkinio supratime uzima savireguliacijos sunkumai, nuotaikos
reguliavimas ir jautrumas aplinkos dirgikliams. Tod¢l galima manyti, kad PIN aukStesnj jvertinima
turintys asmenys gali nevienodai reaguoti ] skirtingus dirgiklius. Visgi §i interpretacija turéty biiti
atsargi, nes efektas nustatytas tik antisakady klaidy daznio rodikliui.

Moderacijos efekto nebuvima Stroop uzduotyje, kai Sis buvo uzfiksuotas antisakady
uzduotyje gali biiti paaiSkintas paciy uzduociy skirtumu. Stroop uzduotis labiau susijusi su démesio
inhibicine kontrole, o antisakady su atsako IK (Kang ir kt., 2022; Weiss ir kt., 2022; Cutsuridis., 2017)
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Taigi nors abi uzduotys naudojamos IK vertinti, jos matuoja skirtingus Sios aspektus. Tai patvirtina ir
literatira. Gértner ir Strobel (2021) yra parode, kad skirtingos inhibicinés kontrolés uzduotys
tarpusavyje turi silpng rysj arba §io i§vis neturi, nors teoriSkai ir matuoja tg patj reiskinj. D¢l Sios
priezasties PIN sgveika su garsiniais dirgikliais gal€jo iSrySkéti vienoje uzduotyje, bet ne kitoje.

Kaip aptarta pries tai, Siame tyrime buvo vertintas ir laikas prie ekrany kaip papildomas, su
skaitmeniniu elgesiu susijes rodiklis. IJdomu, kad biitent Sis parodé daugiau statistiskai reikSmingy
rysiy su IK rodikliais. Nustatyta, kad ilgesnis laikas prie ekranu buvo susij¢s su didesniu reakcijos
laiko skirtumu bendrame jvertinime, taip pat su spalvos saglygos reakcijos skirtumu bendrame
jvertinime, tylos, rozinio triuk§mo, zmoniy Snekéjimo garsiniy dirgikliy atvejais. Taip pat antisakady
uzduoties visy zvilgsniy laiku iki pirmos sakados baltame triukSme ir Zzmoniy $nekéjime, o klaidingy
zvilgsniy atveju tik baltame triukSme. Taip pat buvo nustatyta, kad ekrany laikas reikSmingai
moderavo garsiniy dirgikliy poveikj klaidingy zvilgsniy laikui iki pirmosios sakados. Papildomos
regresinés analizeés parodé, kad ekrany laikas statistiSkai reikSmingai prognozavo klaidingy zvilgsniy
laikg tik balto triuk§mo (B =25,87, B = 0,31, p = 0,024) ir rozinio triuk§mo (B = 25,52, 3 =0,29, p =
0,031) atvejais. Kity garsiniy dirgikliy atvejais statistiskai reik§mingo rysio nebuvo. Sie duomenys
leidZia manyti, kad laikas prie ekrany buvo jautresnis kai kurioms IK uzduociy rodikliams, nei PIN.
Tai dar kartg patvirtina, kad PIN ir ekrany laikas néra tapatiis. Visgi Toh ir kt. (2023) taip pat nenustaté
nuoseklaus rysio tarp ilgesnio naudojimosi iSmaniuoju telefonu ir inhibicinés kontrolés. Todél ekrany
laiko sasajos su IK turéty biti vertinamos atsargiai.

Paskutiniu tyrimo uzdaviniu taip pat buvo vertinamas garsiniy dirgikliy pateikimo pozicijos
(arba atsvary) poveikis inhibicinei kontrolei. Tyrimo duomenys i§ dalies nepatvirtina ketvirtosios
tyrimo hipotezés (H4), kad pozicija neturés reikSmingo poveikio inhibicinés kontrolés rodikliams.
Stroop uzduotyje reakcijos laikas nuo pirmyjy iki véliau einanc¢iy matavimy nuosekliai trumpéjo tiek
kongruentiskose tiek nekongruentiSkose uzduotyse. Tai rodo aiSky praktikos ir iSmokimo efekts.
Galima teigti, kad tyrimo dalyviai, kartodami uZduotj, vis geriau suprato taisykles ir efektyviau
apdorojo pateikiama informacija, bei grei¢iau reagavo j stimulus. Sie duomenys svarbis, nes gali
rodyti, kad garsiniy dirgikliy poveikis gali biiti neuzfiksuotas dél prisitaikymo prie uzduoties. Visgi
antisakady uzduotyje pozicijos efekto neuzfiksuota nei klaidy dazniui, nei visy Zvilgsniy laikui iki
pirmos sakados, tai reiskia, kad §i uzduotis galbiit dél savo paprastumo buvo atspari pozicijos efektui
(nebuvo matomas iSmokimas). Svarbu paminéti, kad Najenson ir kt. (2025) rado, kad treniravimasis
neturi jtakos, nes nepaisant iSmokimo iSlieka skirtumai tarp kongruentisky ir nekongruentisky salygy.
Tik kad aptartame tyrime treniravimasis apémé 3 savaiciy laikotarpj, tuo tarpu Siame darbe dalyviai
atliko 6 kartus Stroop uzduotj vienu prisédimu su trumpomis pertraukomis.

Apibendrinant, galima teigti, kad Siame tyrime garsiniai dirgikliai neturéjo tiesioginio
statistiSkai reikSmingo rySio nei su démesio, nei su atsako inhibicijos rodikliais. PIN taip pat daugeliu
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atvejy nebuvo tiesiogiai susijes su prastesne IK, taCiau nustatytas jo moderuojantis vaidmuo
antisakady klaidy dazniui ir garsiniams dirgikliams, todél gali reiksti, kad PIN yra susijes su didesniu
jautrumu garsiniams dirgikliams. Tuo tarpu gauti rezultatai palyginti su kity tyrimy duomenimis, rodo

nevienareikSmes sgsajas. Dalis duomeny juos patvirtina, taciau kita dalis prieStarauja.

Darbo privalumai ir trakumai

Svarbus darbo privalumas buvo tai, kad inhibiciné kontrolé buvo vertinama ne vienu, o dviem
skirtingais metodais. Stroop uzduotis leido jvertinti démesio arba trukdziy inhibicing kontrolg per
reakcijos laiko skirtumus tarp kongruentisky ir nekongruentisky salygy. Tuo tarpu antisakady
uzduotis leido jvertinti atsako IK per klaidy daznj. Toks dviejy skirtingy paradigmy panaudojimas
tyrime, leido inhibicing kontrole nagrinéti kompleksiskai neapsiribojant tik vienu jos aspektu. Kitas
svarbus privalumas buvo eksperimentinis laboratorinis dizainas. Visi dalyviai uzduotis atliko
vienodomis sglygomis, naudojant tg pacig techning jrangg ir uzduotis. Tai sustiprino tyrimo vidinj
validuma.

Kita stiprybe galima laikyti ir tai, kad PIN buvo palygintas su prie ekrany praleidziamu laiku.
Tai leido parodyti, kad Sie rodikliai neatspindi to paties reiSkinio. Tokie rezultatai padéjo tiksliau
interpretuoti PIN kompleksiskuma ir i§vengti supaprastinto jo tapatinimo su ilgesniu buvimu prie
ekrany.

Kalbant apie naudotus garsinius dirgiklius, stiprus darbo privalumas buvo jy charakteristikos
suvienodinimas. Auks¢iausio ir suvokiamo garsumo normalizavimas, naudota ta pati jranga vienodu
garsumo lygiu leido sumazinti garsiniy dirgikliy aptarty charakteristiky poveikj ir uZztikrinti, kad
daugiau pats garso tipas nei jo charakteristikos daryty poveik].

Taciau pagrindinis §io darbo privalumas buvo, uzfiksuotas reiskinys, kad galimai PIN keicia
garsiniy dirgikliy ry§j su inhibicine atsako kontrole. Darby tyrinéjusiy PIN, garsiniy dirgikliy ir
inhibicinés kontrolés sgsajas viename tyrimo modelyje rasti nepavyko, tod¢l Sis rezultatas prisideda
prie vis dar ribotos Sios srities literattros.

Visgi tyrimas turéjo ir svarbiy trilkumy. Vienas pagrindiniy trikumy buvo susijes su garsiniy
dirgikliy pobiidZiu. Nors buvo naudoti keli skirtingi dirgikliai, jy charakteristikos galéjo buti
nepakankamai diferencijuotos. Pavyzdziui Zmoniy Snekéjimo garso jrase atskiry zodziy suprasti
nebuvo galima, todél Sis dirgiklis, kaip ir kiti naudoti garsiniai dirgikliai buvo daugiau kaip foninis
triukSmas, o ne kaip semantiSkai konkuruojanti kalbin¢ informacija. Tai ypac¢ svarbu, nes ankstesni
tyrimai rodo, kad biitent tokia informacija apkrauna démesio isteklius labiau nei neprasminga kalba
(Rios-Lopez ir kt., 2022). Kitas trikumas buvo tai, kad nebuvo vertintas dalyviy subjektyvus pozitris

1 garsus. Tyrime nebuvo analizuotas nei individualus jautrumas triukSmui, nei jprotis dirbti ar
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mokintis klausantis muzikos. Si informacija galéjo parodyti individualius skirtumus tarp tiriamyjy
garsiniy dirgikliy poveikyje.

Kitas trokumas buvo susijes su pozicijos efektu. Nors garsiniy dirgikliy pozicija buvo
subalansuota, Stroop uzduotyje nustatytas ryskus iSmokimo efektas. Nors atrodo, kad treniravimasis
yra maziau svarbus Stroop efektui, nes skirtumai tarp kongruentisky ir nekongruentisky uzduociy
iSlieka (Najenson ir kt., 2025). Visgi iSmokimo efekto sumazinimas biity buves naudingesnis garsiniy
dirgikliy poveikiui jvertinti.

Dar vienas trikumas buvo susijes su antisakady uzduoties duomeny kokybe. Tyrimo metu
nustatyta, kad vidutiniSkai 19,06 proc. sakady nebuvo automatiskai uzfiksuotos ir negaléjo biiti
itrauktos ] analize. Tai apribojo Sios uzduoties rodikliy tikslumg ir gal¢jo mazinti jautrumag
uzfiksuojant poveikius analizéje.

Apzvelgiant PIN vertinimg, Siame tyrime jis buvo analizuotas kaip bendras reiSkinys. Taigi
nebuvo vertinamos specifinés jo formos, tokios kaip socialiniy tinkly naudojimas, zaidimy elgesys ar
kitos formos. Tai svarbu nes ankstesni tyrimai rodo, kad inhibicinés kontrolés sunkumai su PIN
iSrySkéja tada, kai uzduotyse naudojami su konkrecia probleminio elgesio forma susij¢ stimulai
(Zhang ir kt., 2024; Xu ir kt., 2024).

Apibendrinant galima teigti, kad tyrimas pasiZzymeéjo keliomis svarbiomis stiprybés. Tyrime
IK vertinta kompleksiskai, eksperimentas atliktas kontroliuojamomis laboratorinémis salygomis,
naudotas atsvary pozicijos metodas, o PIN analizuotas ne tik tiesiogiai, bet ir palygintas su ekrany
laiku. Taciau kartu tyrima apribojo garsiniy dirgikliy pobtidzio ypatumai, iSmokimo efektas, dalinis

antisakady duomeny praradimas ir bendras PIN naudojimo vertinimas.

Rekomendacijos ateities tyrimams

Ateities tyrimuose biity naudinga detaliau analizuoti paciy garsiniy dirgikliy savybes
neapsiribojant vien jy tipu, bet vertinant ir intensyvuma, netikétuma, ritmiskuma, semantinj turinj bei
emocinj atspalvj, nes ankstesni tyrimai rodo, kad $ie gali paveikti vykdomyjy funkcijy rodiklius
(Awada ir kt., 2022; Rios-Lopez ir kt., 2022; Vasilev ir kt., 2025). Taip pat bity naudinga jtraukti
dalyviy subjektyvius vertinimus susijusius su jautrumu triuk§mui, muzikos klausymo jprociais.

Kitas naudingas aspektas biity geriau kontroliuoti iSmokimo efektg Stroop uzduotyje. Galbiit
atliekant ilgesnius treniravimosi bandymus prie§ pradedant atlikti tyrimg. O naudojant antisakady
uzduotj uztikrinti akiy registravimo sistemos patikimuma, kad nebiity neuzfiksuoty duomeny kaip
Siame tyrime. Tuo tarpu, kalbant apie PIN vertéty tirti ne tik bendrg jo lygj, bet ir konkretesnes jo

formas tiriant inhibicing kontrolg, dél jau aptarty rySiy su probleminio elgesio dirgikliais.
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5. ISVADOS

Ivertinus garsiniy dirgikliy poveikj inhibicinei kontrolei nustatyta, kad Stroop uzduotyje
reakcijos laikas buvo statistiskai reikSmingai ilgesnis nekongruentiskose nei kongruentiskose
salygose (t(59) = 17,83, p <0,001), taciau skirtingi garsiniai dirgikliai statistiSkai reikSmingai
nepaveike nei Stroop interferencijos dydzio, nei antisakady uzduoties rodikliy (visi p > 0,05).
ISnagrinéjus eksperimento dalyviy probleminio interneto naudojimo lygj nustatyta, kad
didziausia mediana buvo bendroje PIUQ skaléje (Md. = 19,00), mazesné - aplaidumo, o
maziausia - obsesijos skal¢je. StatistiSkai reikSmingy PIUQ skirtumy pagal lytj nenustatyta,
taciau vyrai prie ekrany praleido daugiau laiko nei moterys (U = 231,50, p = 0,003).
ISanalizavus probleminio interneto naudojimo lygj vertinant garsiniy dirgikliy jtaka
inhibicinei kontrolei nustatyta, kad PIUQ daugeliu atvejy nebuvo tiesiogiai susijes su
inhibicinés kontrolés rodikliais, taciau statistiSkai reikSmingai moderavo garsiniy dirgikliy
poveik] antisakady uzduoties klaidy dazniui (F = 3,83, p = 0,004). Taip pat ekrany laikas
statistiSkai reikSmingai moderavo garsiniy dirgikliy poveikj klaidingy zvilgsniy laikui iki
pirmosios sakados (F = 2,74, p = 0,020).

. Nustatyta, kad garsiniy dirgikliy pateikimo pozicija tur¢jo statistiSkai reikSminga poveikj
Stroop uzduoties rodikliams: nekongruentiskos salygos reakcijos laikas mazéjo didéjant
matavimy eilei (F = 18,42, p < 0,001), o kongruentiskos saglygos skirtumai taip pat buvo
reikSmingi (y*> = 107,67, p < 0,001). Antisakady uzduotyje pozicijos poveikis nenustatytas.

H1: Kalb¢jimas stipriausiai trikdys inhibicing kontrole - nepasitvirtino. Skirtingi garsiniai
dirgikliai neturéjo statistiSkai reikSmingo poveikio inhibicinés kontrolés rodikliams.

H2: Tyla ir muzika bus susijusios su geriausiais inhibicinés kontrolés rodikliais -
nepasitvirtino. Inhibicinés kontrolés skirtumai tarp skirtingy garsiniy dirgikliy nepasieke
statistinio reikSmingumo.

H3: AukStesnis probleminio interneto naudojimo lygis bus susijes su prastesne inhibicine
kontrole ir stipresniu neigiamu garsiniy dirgikliy poveikiu inhibicinei kontrolei - pasitvirtino
1§ dalies. Tiesioginiy nuosekliy sgsajy nenustatyta, ta¢iau PIUQ reikSmingai moderavo
garsiniy dirgikliy poveikj antisakady uzduoties klaidy dazniui.

H4: Atsvary pozicija neturés reik§mingo poveikio inhibicinés kontrolés rodikliams — i§ dalies
nepasitvirtino. Nustatytas statistiSkai reikSmingas pozicijos poveikis Stroop uZzduoties

rodikliams, bet ne antisakady uzduoties rezultatams.
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