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PADEKA

Nuosirdziai dékoju savo vadovei lekt. Laurai Saléitinaitei- Nikonovei uz nejkainojamus
pastebéjimus, nepalauziamg kantrybe ir dosny palaikymg visos mano tyrimo kelionés metu. Jos
vadovavimas ir padrasinimas buvo nepamainomi formuojant §j darba. Tikiu, kad negaléjau pasirinkti

labiau atsidavusios ir jkvepiancios darbo vadoves.

Taip pat noréciau nuoSirdziai padékoti lekt. Linui Leonui uz indé¢lj kuriant eksperimento

dizaing ir pagalbg jj ijgyvendinant. Be jo ziniy ir patarimy $is tyrimas nebiity pavykes.

Be to, noriu i8reikSti nuoSirdy dékingumg savo antrajai pusei, Seimai ir draugams uz
nepaliaujama riipest] ir emocin¢ parama. Jy nuolatinis padrgsinimas, meilé ir supratimas buvo mano

ramscéiai visos $1os kelionés metu.

Galiausiai noréciau padékoti visiems dalyviams, kurie dosniai skyré savo laikg ir pastangas,
kad galéty biiti Sio tyrimo dalimi. Jisy indélis buvo nejkainojamas, ir esu labai dékinga uz jiisy norg

dalyvauti Siame tyrime. Be jisy $is tyrimas nebiity tapes realybe.



SANTRAUKA

Juodyté, M. (2023). Sensorinio apdorojimo jautrumo ir atsako j sukelta kognityvinj stresa
sasajos (Sveikatos psichologijos bakalauro baigiamasis darbas). Mokslin¢ vadové: lekt. Laura
Sal¢ianaité-Nikonové. Lietuvos sveikatos moksly universitetas, Medicinos akademija, Visuomenés
sveikatos fakultetas, Sveikatos psichologijos katedra: Kaunas. — 51 p.

Ivadas. Sensorinio apdorojimo jautrumas- asmenybés bruozas, kuris pasizymi padidéjusiu
centrinés nervy sistemos jautrumu bei gilesniu fiziniy, socialiniy ir emociniy dirgikliy kognityvinu
apdorojimu. Auksta Sio bruozZo iSreikStumg turintys asmenys kitaip reaguoja tiek j neigiama, tiek |
teigiamg aplinkos poveikj, nei maziau jautris asmenys. Nepaisant to, kad keliama hipotezé, jog
sensorinio apdorojimo jautrumas gali turéti jtakos individo reakcijai j stresa, pastargjj deSimtmetj Sia
tema atlikty empiriniy tyrimy rezultatai yra prieStaringi, o tyrimy, nagrin¢janciy streso ir SPS rysj
kontroliuojamoje laboratoringje aplinkoje, triiksta.

Tikslas. Istirti sensorinio apdorojimo jautrumo poveikj atsakui j sukeltg kognityvinj stresg.

Metodai. Siame kvazi- eksperimente, kuris buvo atliekamas ,.grupés viduje“ dizaino
pagrindu, dalyvavo 20 tiriamyjy. Buvo taikomi du tiriamieji poveikiai: Stroop uzduoties atlikimas be
laiko matavimo (palyginamasis poveikis) ir Stroop uzduoties atlikimas per laikg (streso poveikis).
Eksperimentui taip pat buvo taikomos atsvaros. Kiekvieno poveikio metu buvo vertinami tiriamyjy
atsako ] stresg rodikliai — Sirdies susitraukimy daznis, subjektyvus streso lygio vertinimas ir pacios
Stroop uzduoties atlikimo produktyvumas.

Rezultatai. Eksperimento metu nebuvo nustatyta, kad sensorinio apdorojimo jautrumas bty
statistiSkai reikSmingai susijes su Sirdies susitraukimy dazniu ir subjektyviu streso vertinimu. Taciau
sensorinio apdorojimo jautrumas buvo i§ dalies susijes su Stroop uzduoties atlikimu, nes asmenys,
turintys aukstesnj sensorinio apdorojimo jautruma, padaré maziau klaidy palyginimo ir streso
poveikio metu (p=<0,05). Sensorinio apdorojimo jautrumo sasajos su vidutiniu reakcijos laiku ir
nespeéjimy pas skai¢iumi nepasieké reikSmingumo.

Idvada. Sio tyrimo rezultatai rodo, kad SPS i§ dalies yra susijes su reakcija j sukelta
kognityvinj stresg. Nors tyrimo metu nepastebéti rysiai tarp SPS ir Sirdies susitraukimy daznio ar
subjektyviai suvokto streso, jo metu nustatytos sasajos su uzduoCiy produktyvumu kognityvinio
streso metu.

RaktaZodziai: sensorinio apdorojimo jautrumas, kognityvinis stresas, Stroop, Sirdies

susitraukimy daznis



ABSTRACT

Juodyté, M. (2023). Relationships between sensory processing sensitivity and response to
induced cognitive stress (Bachelors Thesis in Health Psychology). Supervisor: lect. Laura
Sal¢itinaité-Nikonové. Lithuanian University of Health Sciences, Medical Academy, Faculty of
Public Health, Department of Health Psychology: Kaunas. — 51 p.

Introduction. Sensory processing sensitivity is a personality trait characterized by heightened
central nervous system reactivity and deeper cognitive processing of physical, social, and emotional
stimuli. Individuals with high expression of this trait exhibit different reactions to both positive and
negative environmental influences compared to those with lower sensitivity. Despite the hypothesis
that sensory processing sensitivity affects an individual's response to stress, the results of empirical
studies conducted on this topic in the last decade are contradictory, and there is a scarcity of studies
examining the relationship between stress and SPS in a controlled laboratory environment.

Purpose. This study aimed to investigate the effects of sensory processing sensitivity on the
response to induced cognitive stress.

Methods. Twenty participants took part in this quasi-experiment, using a "within-group”
design. Two exploratory effects were applied: untimed Stroop task performance (comparison effect)
and timed Stroop task performance (stress effect). The experiment was counterbalanced. During each
exposure, the participants' response to stress was assessed by measuring heart rate, subjective stress
level, and performance of the Stroop task.

Results. Sensory processing sensitivity was not found to be statistically significantly related
to heart rate and subjective stress assessment. However, sensory processing sensitivity was partially
related to Stroop task performance, as individuals with higher sensory processing sensitivity made
fewer errors during comparison and stress exposures (p=<0.05). The associations of sensory
processing sensitivity with mean reaction time and number of response failures did not reach
significance.

Conclusion. The results of this study suggest that sensory processing sensitivity is partially
related to the response to induced cognitive stress. While the study did not observe a relationship
between sensory processing sensitivity and heart rate or subjectively perceived stress, it did find
associations with task productivity.

Keywords. sensory processing sensitivity, cognitive stress, Stroop, heart rate



SANTRUMPOS

SAJ- sensorinio apdorojimo jautrumas

SSD- irdies susitraukimy daznis

HSPS- Itin jautraus asmens skalé (angl. Highly sensitive person scale)

GAD-2- Generalizuoto nerimo skalé 2 (angl. Generalized Anxiety Disorder scale 2)

PHQ-2- Paciento sveikatos klausimynas 2 (angl. Patient Health Questionaire 2)



PAGRINDINES SAVOKOS

Sensorinio apdorojimo jautrumas- asmenybés bruozas, kuris pasizymi padidéjusiu centrinés nervy
sistemos jautrumu bei gilesniu fiziniy, socialiniy ir emociniy dirgikliy kognityvinu apdorojimu (Aron

ir Aron, 1997).
Hiperjautrus- Zzmogus, kurio sensorinio apdorojimo jautrumas yra aukstas.
Itin jautrus- Zzmogus, kurio sensorinio apdorojimo jautrumas yra aukstas.

Stresas- psichologiné ir fiziné jtampa, kurig sukelia fizinés, emocinés, socialinés, ekonominés ar

profesinés aplinkybes, jvykiai ar iSgyvenimai, kuriuos sunku valdyti ar iStverti (Colman, 2016).

Kognityvinis stresas- psichologiné jtampa, atsirandanti dél sudétingy situacijy, taciau ne dél realiy
fiziniy pavojy, reikalaujanciy protiniy pastangy, démesio ar problemy sprendimo (Bubonya ir kt.,

2017).



1. IVADAS

Sensorinio apdorojimo jautrumo sgvoka (SAJ) pirmg kartag buvo paminéta 1997 m. Aron ir
Aron (1997). SAJ jie apibiidino kaip geny nulemta, budingg kai kuriems Zzmonéms asmenybés bruoza.
Pasak autoriy, tokie zmonés dar gali biiti vadinami hiperjautriais (angl. hypersensitive) arba itin
jautriais (angl. highly sensitive). Labai jautris asmenys pasizymi padidéjusiu centrinés nervy
sistemos jautrumu bei gilesniu fiziniy, socialiniy ir emociniy dirgikliy kognityvinu apdorojimu (Aron
ir kt., 2012). Pasak Aron ir kt. (2012), ankstesniuose asmenybes tyrimuose SAJ bruozas daznai buvo
painiojamas su intravertiSkumu ir neurotiSkumu, taciau autoriai teigia, kad sensorinio apdorojimo

jautrumas yra unikalus asmenybés bruozas, kurj reikia nagrinéti atskirai.

Dauguma autoriy sutaria, kad itin jautriis individai sudaro mazumg populiacijos. Mokslin¢je
literatiiroje galima rasti spéjimus, kad aukstas SAJ pasireiskia 15 proc.- 30 proc. populiacijos (Aron
ir Aron, 1997; Lionetti ir kt. 2018; Jagiellowicz ir kt., 2016). Manoma, kad SAJ gali nulemti Seimos
kontekstas. Pastebimos rysys tarp auksto SAJ ir itin jautraus asmens tévy konflikty daznio, nesaugaus
prieraiSumo, artimos aplinkos atSiaurumo vaiko atzvilgiu (Mammen ir kt., 2017; Meredith ir kt.,
2020; Sturge-Apple ir Davies, 2021). Taciau kai kurie autoriai spéja, kad aukstg SAJ gali lemti ir
biologinés, genetinés priezastys. Empiriniuose tyrimuose pastebimas rySys tarp SAJ ir serotonino
transporterio alelio ilgio, dopamino geny, smegeny baltosios medziagos kiekio premotoringje,
motoringje zievése ir Brodmann srityje (Homberg ir kt., 2016; Dragan ir kt., 2012; David ir kt., 2022).

Itin jautrGs Zzmonés pasiZymi intravertiSkumu, nerimastingumu ir emociniu reaktyvumu
(Lionetti ir kt. 2018, Giines ir Bulut, 2022). Taip pat hiperjautriis zmonés yra apibdinami, kaip itin
imlas (limura, 2021). Aron ir Aron (1997) teigimu, itin jautrts individai pasizymi gebéjimu lengviau
pastebéti aplinkos subtilybes. Hiperjautris zmonés stipriau reaguoja j garsinius ir vaizdinius stimulus,
geriau atpaZjsta savo ir kity emocijas (Roberts ir kt., 2021; Schlegel ir kt., 2017; Sniecifiska 2020).
Patys hiperjautriis asmenys teigia pastebintys, kad j aplinkg jie reaguoja Kitaip nei dauguma zmoniy
(Roxburgh, 2022).

Svarbu paminéti, kad aukstas SAJ néra laikomas sutrikimu, taciau kai kuriuose moksliniuose
tyrimuose buvo pastebéta SAJ s3sajos su kai kuriy psichikos sutrikimy simptomais. Empiriniuose
tyrimuose buvo pastebétas rySys tarp SAJ ir somatizacijos, elektyvaus mutizmo, socialinés fobijos,
asmenybes sutrikimy, depresijos, démesio ir aktyvumo sutrikimo, autizmo simptomy (Panagiotidi ir
kt. 2018; Le ir kt. 2020, Melfsen ir kt., 2021; Neal ir kt., 2002; Meyer ir Carver, 2000; Roxburgh,
2022).

Pasak Lionetti ir kt. (2018) itin jautris asmenys Kitaip reaguoja tiek j neigiama, tiek j teigiama

aplinkos poveikj, nei maziau jautris asmenys. Taigi, yra keliama hipoteze, kad SAJ gali paveikti ir
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asmeny atsakg j stresg (Aron ir Aron, 2012). Per pastarajj deSimtmet; Sia tema atlikty empiriniy tyrimy
rezultatai yra priestaringi. Buvo pastebétos SAJ ir subjektyviai suvokiamo streso klausimyny baly
sgsajos. limura (2022) tyrimas parodé, kad SAJ silpnai koreliavo su COVID-19 pandemijos metu
patirtu stresu. Taip pat pastebétos sgsajos su stresu patiriamu darbe (Redfearn ir kt., 2020; Meyerson
ir kt. 2019). Tac¢iau Weyn ir kt. (2022) atliktame kvazi- eksperimente rySio tarp SAJ ir biologiniy bei
fiziologiniy atsako j stresg rodikliy nebuvo rasta.

Tyrimo objektas- sensorinio apdorojimo jautrumo ir atsako j sukelta kognityvinj stresg
$3s2j0s.

Tyrimo problema. SAJ ir streso sgsajos pastargjj deSimtmet] buvo tyrinéjamos, taciau
mokslingje literatliroje aprasomi tyrimai rodo prieStaringus rezultatus, 0 streso sukelto
kontroliuojamoje laboratorinéje aplinkoje ir SAJ ry§] matuojaniy tyrimy beveik néra. Tyrinéjant
moksling literatiirg buvo rastas tik vienas per pastaruosius 10 mety Weyn ir kt. (2022) atliktas kvazi-
eksperimentas, kuriame dalyviai atliko stresg kelian¢ig uzduotj. Svarbu pastebéti, kad tyrimo metu
buvo rastos reikSmingos sgsajos tarp dalyviy SAJ ir subjektyviai suvokiamo streso, taciau nebuvo
rasta rysio tarp SAJ ir fiziologiniy, biologiniy atsako j stresg rodikliy. Taip pat Sio tyrimo imtj sudaré
tik paaugliai. Taigi, norint teigti, kad tarp streso ir SAJ yra daugiau nei teoriné sgsaja, reikia atlikti
daugiau empiriniy tyrimy.

Tyrimo aktualumas. Siame darbe bus tyrinéjamas rysys tarp SAJ ir sukelto kognityvinio
streso. Kognityvinis stresas reiSkia psiching jtampa, atsirandancig dél sudétingy situacijy, taciau ne
dél realiy fiziniy pavojy, reikalaujanciy protiniy pastangy, démesio ar problemy sprendimo.
Siuolaikiniame pasaulyje bet koks i§stikis gali bati laikomas kognityvinio streso $altiniu (Bubonya ir
kt., 2017). Taigi, galima teigti, kad su kognityvinio streso Saltiniais zmonés susiduria nuolatos.
Mokslingje literatiiroje pastebima, kad daznai patiriamas kognityvinis stresas gali padidinti
sergamumg, paveikti organizmo ilgaamziskuma (Epel ir kt., 2009). Taigi, priezasciy, kurios skatina
asmenj patirti stipresnj atsaka j kognityvinj stresa, tyrin¢jimas yra itin svarbus.

Tyrimo naujumas. Siame tyrime SAJ ir kognityvinio streso sgsajos buvo tyrinéjamos
naudojant kvazi- eksperimento metoda. Empiriniy tyrimy, tyrinéjanéiy SAJ ir streso rySius ir
atliekamy kontroliuojamoje laboratorin¢je aplinkoje néra daug. Taip pat, Siame tyrime atsakas j
kognityvinj stresg buvo matuojamas atsizvelgiant ir j pacios stresg kelian¢ios uzduoties atlikimo

produktyvuma, kurio neaptaré nei vienas mokslinéje literatroje rastas tyrimas.
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1.1 Literaturos apZvalga

1.1.1 Individualas jautrumo aplinkai skirtumai

Jutimai yra priemoné, kuria organizmai patiria pasaulj. Jutimas gali biiti apibidinamas kaip
fiziologinis organizmy sugebéjimas gauti su suvokimu susijusius duomenis. Jutiminés aplinkos
suvokimas ir interpretavimas jutiminémis sistemomis formuoja individo elgesj ir jsitraukimg i
kasdienj gyvenima. Jutimy apdorojimas apima sensorinés informacijos registravima, perdavimag ir
organizavima, taip pat atitinkamy atsaky j ja vykdyma (Aykan ir kt., 2020). Gyvunai ir zmonés yra
uZprogramuoti suvokti, apdoroti, reaguoti ir prisitaikyti prie specifiniy socialiniy ir fiziniy aplinkos
elementy — tiek teigiamy, tiek neigiamy. Idomu tai, kad tarp individy yra dideliy jautrumo ir
reagavimo ] aplinkg skirtumy; kai kurie yra daug jautresni ir reaktyvesni, palyginti su Kitais.

Vienas i§ teoriniy modeliy, kuris aiSkina kodél vieni Zmonés ] stimulus reaguoja jautriau nei
Kiti, yra nuspéjamojo kodavimo teorija (angl. Predictive coding theory). Sis teoretinis modelis pirma
kartg buvo pristatytas 1999 autoriy Rao ir Ballard (Rao ir Ballard, 1999, cit. Thiele ir Gillebert, 2019).
Remiantis §ia teorija, jautrumas stimului yra susijg¢s su nervinio signalo suvokimo apdorojimo
skirtumais. Esant nusp€jamam stimului jutimo nervinis aktyvumas yra mazesnis, palyginti su
nepazjstama ar netikéta informacija. Manoma, kad nervinio jautrumo skirtumai yra nulemti
netinkamy prognozavimo modeliy. Autoriai taip pat teigia, kad démesys (t. y. ar signalas §iuo metu
yra svarbus) ir numatymas veikia kartu sinergiskai, kad pagerinty jutimo signaly tikslumg. Kalbant
apie individualius skirtumus, jautrumas stimulams gali atsirasti ne tik dél nesugebéjimo numatyti
jutiminés patirties, bet ir dél negebéjimo teikti pirmenybe informacijai, kuri tuo metu yra svarbi
(Thiele ir Gillebert, 2019).

Jautruma aplinkai interpretuoja ir Ayres Sensorinés Integracijos (angl. Ayres Sensory
Integration (ASI)) modelis. ASI modelis aiSkina, kaip jutiminés informacijos i§ kiino ir aplinkos
apdorojimas ir integravimas prisideda prie emocijy reguliavimo, mokymosi, elgesio ir dalyvavimo
kasdieniame gyvenime. Pagal ASI model; jutiminé integracija susideda i§ jutiminés informacijos
suvokimo, moduliavimo ir integravimo (Ayres, 1972, cit. Aykan ir kt., 2020). Suvokimas apima
jutiminiy i8gyvenimy pastebéjimg, jutiminé moduliacija apima ir neurofiziologinius procesus
(pavyzdZziui per didelj ar per maza atsaka j stimulg) ir elgesj. Jutimo integracija leidZia integruoti
sensorinius-motorinius procesus, kad buity galima generuoti atsakymus tiek j fizinés, tiek j socialinés
aplinkos dirgiklius (Lane ir kt., 2019). Kadangi pojti¢iai yra priemoné, per kurig organizmai patiria
pasaulj, sutrikus gebéjimui priimti ar patikimai apdoroti ir organizuoti jutiming informacija, veikimas
kasdieniame gyvenime irgi bus pakites. Remiantis ASI teorija jutiminé moduliacija yra susijusi su

neurofiziologiniais ir elgesio pokyc¢iais (Aykan ir kt., 2020).
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Aplinkos jautrumo teorinis modelis, aiSkina skirtumus tarp to, kaip individai reaguoja i
aplinkos dirgiklius. Manoma, kad $ie individual@is skirtumai galéjo i$sivystyti mazumoje rasiy, kad
atlikty prisitaikymo ir apsaugos funkcija, nes labiau jautris individai lengviau pastebi galimybes
(tokias kaip maistg, draugus) ir grésmes (tokias kaip plésriinai) (Aron ir kt., 2012). Teigiama, kad
hiperjautriis Zmonés turi evoliucinj pranasumg ir patiria stipresnj poveikj tiek neigiamos, tiek
teigiamos aplinkos (Pluess ir Belsky, 2013, cit. Roxburgh, 2022). Aplinkos jautrumo teorijy grupei
priklauso 3 teorijos: diferencinio jautrumo, biologinio jautrumo kontekstui ir sensorinio apdorojimo
jautrumo (Greven ir kt, 2019). Diferencinio jautrumo teorija remiasi evoliucine perspektyva, kuri
teigia, kad individualiis jautrumo skirtumai (Zemas ir aukstas jautrumas) yra dvi vystymosi strategijos
(Zemas ir aukStas prisitaikymas), kurias palaiko natiirali atranka, siekiant padidinti Zzmoniy jvairove
ir rasies i§likimg (Belsky ir kt., 1998; Belsky ir Pluess, 2009, cit. Greven ir kt., 2019). Biologinis
jautrumas kontekstui apibréziamas kaip neurobiologinis jautrumas sanaudy reikalaujanciai, taip pat
naudos suteikianciai, aplinkai. Biologinis jautrumas kontekstui yra jgyta savybé atspindinti padidéjus]
reaktyvumg vienoje ar keliose atsako j stresg sistemose (Boyce and Ellis, 2005). Toliau darbe bus
aptariama trecioji aplinkos jautrumo grupés teorija- Sensorinio apdorojimo jautrumo.

1.1.2 Sensorinio apdorojimo jautrumo savokos apibrézimas

Sensorinio apdorojimo jautrumo sgvoka (SAJ) pirma kartg buvo panaudota 1997 m. Aron ir
Aron (1997) moksliniame darbe. SAJ jie apibudino kaip geny nulemtg, budingg kai kuriems Zzmonéms
asmenybés bruozg. Pasak autoriy, tokie zmonés dar gali biiti vadinami hiperjautriais (angl.
hypersensitive) arba itin jautriais (angl. highly sensitive). Labai jautriis asmenys pasizymi padidéjusiu
centrinés nervy sistemos jautrumu bei gilesniu fiziniy, socialiniy ir emociniy dirgikliy kognityvinu
apdorojimu (Aron ir kt., 2012). Pasak Aron ir kt. (2012), ankstesniuose asmenybés tyrimuose SAJ
bruozas daznai buvo painiojamas su intravertiSkumu ir neurotiSkumu, taciau autoriai teigia, kad

sensorinio apdorojimo jautrumas yra unikalus asmenybés bruozas, kurj reikia nagrinéti atskirai.

Nors SAJ savoka pirmg kartag buvo paminéta tik 1997 m., taiau Sio reiSkinio tyriné¢jimai
prasidéjo kiek anks¢iau. Vienas i§ pirmyjy bandymy konceptualizuoti sensorinio apdorojimo
jautrumo bruoza psichobiologiSkai buvo Eysenck (1957) teorija apie intraversija kaip slopinimo ir
suzadinimo pusiausvyros rezultata. Siuo atveju slopinimas gali biti suprantamas kaip dirgiklio
pasisotinimas ar pripratimas po pakartotinio dirgiklio poveikio. Slopinimas, kaip teigiama,
intravertams nutinka léciau. Teigiama, kad dél 1éto slopinimo intravertai turi apsisaugoti nuo per
didelio susijaudinimo, o ekstravertai, kuriems slopinimas nutinka greiCiau, stengtis iSvengti

nuobodulio.
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Atoriai, Aron ir Aron (1997), kurie pirmieji aprasé SAJ koncepts, teigé, kad SAJ yra
viendimensis, taCiau Smolewska ir kt. (2006) papildé SAJ sgvoka ir §j reiskinj padalino j trijy
komponenty struktiirg. Pasak autoriy SAJ sudaro tiek bendras jautrumo darinys, tiek trys atskiri

elementai:

o Zemas jutimo slenkstis. Jis apima itin jautriy asmeny patiriama nemalony
susijaudinimag dél iSoriniy dirgikliy (pvz., reakcija j rySkia Sviesg ir garsy triukSma; angl. Low Sensory
Threshold).

. Suzadinimo lengvumas. Jj patiria asmenys, kuriuos lengvai uzvaldo iSoriniai ir
vidiniai dirgikliai (neigiamas atsakas j tai, kad ,,vyksta daug vienu metu‘; angl. Ease of Excitation).

o Estetinis jautrumas. Pasizymi tuo, kad asmenys yra giliai sujaudinti meny ir
muzikos, turi turtinga, sudétingg vidinj gyvenimg, pastebi aplinkos subtilybes, atkreipia démesj j
detales ir yra atviri naujiems potyriams (angl. Aesthetic Sensitivity).

SAJ charakteristikos, taip pat biidingos jvairiems jutimo apdorojimo sutrikimams ar jy
sindromams, tokiems kaip ,,sensorinis jautrumas (angl. Sensory Sensitivity)* ir ,,sensorinis vengimas
(angl. Sensory Avoiding)®, ,,sensoriné gynyba (angl. Sensory Defensiveness)® ir ,,per stiprus atsakas
(angl. Sensory Over-Responsivity)“. Boterberg ir Warreyn (2016) teigia, kad nors atrodo, kad SAJ
yra susij¢s su jutimy apdorojimo sutrikimais, SAJ yra asmenybés savybé ir neturéty biiti painiojamas
su psichikos ar neurologiniais sutrikimais. Nepaisant to, kad asmenybés savybés ‘“sensoriniO
apdorojimo jautrumas” ir sindromo biidingo psichikos ir neurologiniams sutrikimams “sensorinis
jautrumas” rekomenduojama nemaiSyti, tac¢iau kai kurie autoriai naudoja sgvoka ‘‘sensorinis
jautrumas” atlikdami tyrimus, kuriuose dalyvauja sveika imtis, matuojami asmenybés bruozai. Taip
pat “sensorinis jautrumas” ir “‘sensorinio apdorojimo jautrumas” kai kuriuose moksliniuose darbuose
yra naudojami kaip sinonimai. Taigi, Siame darbe bus aptariama ne tik mokslin¢ literattira, kurioje
aprasomas SAJ taCiau ir tie straipsniai, kuriuose naudojama ‘“sensorinio jautrumo” sgvoka, kai
kalbama apie asmenybés savybe. Taip pat ] literatiiros apzvalga bus jtraukiami ir moksliniai darbai,
kuriuose aprasomas bent vienas Smolewska ir bendraautoriy (2006) iSskirtas SAJ komponentas.
Remianti Aron ir Aron (1997) Siame darbe taip pat bus naudojamos sgvokos ,hiperjautrus® ir ,,itin

jautrus® apibtidinant Zmones turin¢ius auksta sensorinio apdorojimo jautruma.
1.1.3 Itin jautriy asmeny savybés

Pasak pacios SAJ teorijos autoriy, Aron ir Aron (1997), hiperjautrius zmones gali lengvai
pribloksti jvairiis stimulai, jiems biidinga didesné empatija ir emocinis reaktyvumas bei gebéjimas
lengviau pastebéti aplinkos subtilybes. Be to, itin jautrlis zmonés ilgiau apdoroja aplinkos dirgiklius.

Dél to hiperjautriems Zzmonéms gali prireikti daugiau laiko sureaguoti j stimula. Taigi jie gali atrodyti,
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kaip maziau linke¢ veikti ir labiau bijantys rizikuoti (Aron ir kt., 2012). Remiantis Lionetti ir kt. (2018)
itin jautriis asmenys kitaip reaguoja tiek j neigiama, tiek j teigiama aplinkos poveikj, nei maziau
jautriis asmenys. Taigi galima spéti, kad auksStas SAJ gali sgveikauti su daugeliu konstrukty.
Mokslingje literatiiroje galima rasti tyrimy pastebin¢iy rysj tarp SAJ ir intraversijos. Lionetti
ir kt. (2018) pasteb¢jo, kad stipriau iSreiksStas sensorinio apdorojimo jautrumas buvo susijes su
zemesniu ekstraversijos balu asmenybés testuose. Analizuodami gautus rezultatus, autoriai kélé
prielaidg, kad sensoriSkai jautresni asmenys gali bandyti dorotis su juslinés patirties pertekliumi
pasitraukdami i§ socialinés aplinkos, o tai gali paaiskinti, kod¢l SAJ yra susij¢s su socialinio kontakto
vengimu ir mazesne ekstraversija (Liss ir kt., 2008; Sobocko ir Zelenski, 2015, cit. Roxburgh, 2022).
Autoriai taip pat pastebi SAJ sgsajas su sapnais. Schredl ir kt. (2022) nustaté rysj tarp estetinio
jautrumo (sensorinio apdorojimo jautrumo subveiksnio) ir sapno prisiminimo daZnio. Zemas jutimo
slenkstis, vienas 1§ SAJ elementy (t. y. jautrumas dirgikliams, tokiems kaip ryski Sviesa ir stiprus
triukSmas) ir, kiek maZziau estetinis jautrumas, buvo susij¢ su daznesniu koSmary sapnavimu ir jy

keliamu distresu (Carr ir kt., 2020; Carr ir kt., 2022).

Pastebimos sgsajos tarp SAJ ir nerimo. Lionetti ir kt. (2018) iStyré skirtumus tarp jautrumo
grupiy sasajy su didziojo penketo asmenybeés bruozais ir emociniu reaktyvumu. Labai jautriy individy
testy balai parodé¢ didesnj emocinj reaktyvumg ir neurotiSkuma, nei maziau jautriy dalyviy. Didesnis
neurotiSkumas ir reaktyvumas galéty paaiskinti daznesnj ir stipresnj nerimo patyrimag tarp itin jautriy
asmeny. Buvo pastebéta, kad asmenys, turintys auksStesnj SAJ, patyré didesnj nerimg dél savo
sveikatos COVID-19 pandemijos metu (Giines ir Bulut, 2022). Pastebimas rySys ir tarp SAJ bei kai
kuriy nerimo sutrikimy, tokiy kaip: socialinés fobijos (Neal ir kt., 2002) ar nerimastingo tipo
asmenybés sutrikimo (Meyer ir Carver, 2000), simptomy pasireiSkimo. Manoma, kad asmenys, kurie
yra jautresni, gal¢jo iSmokti ugdyti savo jautruma, taciau didesnis dirgikliy apdorojimo gylis ir
ilgesnis laikas praleistas apmastymams, prisideda prie didesnio nerimo (Roxburgh, 2022).

Nors auk$tas SAJ savaime néra laikomas sutrikimu, taciau kai kuriuose moksliniuose
tyrimuose buvo pastebéta SAJ sasajos su kai kuriy psichikos sutrikimy simptomais. Panagiotidi ir kt.
(2018) pastebejo, kad sveiki asmenys, kurie turéjo kai kuriuos aktyvumo ir démesio sutrikimo
simptomus, daznai turéjo ir auksta SAJ. Le ir kt. (2020) tyrimo rezultatai parodé, kad esant aukStam
SAJ, nerimastingas prieraiSumas daro kur kas didesn¢ jtaka somatizacijos simptomy pasireiskimui.
Melfsen ir bendraautoriy (2021) atliktas tyrimas parodé, kad elektyviu mutizmu pasizymintys vaikai
turéjo reik§mingai aukstesnius SAJ balus, lyginant su elektyvaus mutizmo neturinciais vaikais. Taip
pat buvo pastebétos sasajos tarp auksto SAJ ir autizmo, aleksitimijos, depresijos (Liss ir kt., 2008;
Yano ir Oishi, 2018, cit. Roxburgh, 2022).
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Aptarti tyrimai galéty sudaryti jspidj, kad itin jautrlis zmonés yra pazeidziama grupé, taciau
Iimura (2021) teigia, kad hiperjautrius zmones reikéty apibudinti ne kaip pazeidziamus, o kaip imlius.
Savo tyrime autorius pasteb¢jo, kad paaugliams, kuriy SAJ yra aukstas, turi didesng tikimybe gauti
naudos i$ teigiamy jvykiy jy gyvenime, nei tie, kuriy jautrumas yra mazas. Roberts ir kt. (2021) tyrime
buvo pastebétas itin jautriy asmeny polinkis j autonoming sensoring meridionaling reakcija (angl.
autonomous sensory meridian response (ASMR)). Tai reiskia, kad hiperjautriis Zzmonés stipriau
reaguoja ] garsinius ir vaizdinius stimulus, skirtus sukelti atsipalaidavimo ir euforijos jausmus, nei
maziau jautris Zmonés. Schlegel ir kt. (2017) pasteb¢jo, kad itin jautrlis Zmonés turéjo geresnius
emocijy atpaZinimo geb¢jimus, nei maziau jautriis asmenys. Buvo rasta auksto SAJ sgsajy su geresniu
saves pazinimu (angl. self-knowledge) (Sniecinska 2020). Pastebimos sasajos tarp valgymo jproéiy ir
sensorinio apdorojimo jautrumo. Itin jautrios moterys eksperimento metu suvartojo zZymiai daugiau
Sokolado nei tos, kurios buvo maziau jautrios (Naish ir kt., 2012). Galima spéti, kad tokie rezultatai
parodo galimas SAJ ir persivalgymo sgsajas, taciau tuo paciu tokie tyrimo rezultatai galéty patvirtinti
hiperjautriy Zmoniy gebéjimg “labiau mégautis gyvenimu”, apie kurj kokybiniuose tyrimuose kalba
juose dalyvaujantys aukSta SAJ turintys asmenys (Roxburgh, 2022; Bas ir kt., 2021).

Zmonés, kurie Zino apie savo auksta SAJ, ir patys teigia pastebintys tai, kad hiperjautrumas
veikia jy gyvenima. Roxburgh (2022) atliktame kokybiniame tyrime buvo pastebéta, kad empatija
buvo pagrindinis bruozas, kurj dalyviai siejo su savo didesniu SAJ. EmpatisSkumg dalyviai laiké
galin¢iu turéti tiek teigiamy, tiek neigiamy pasekmiy. Tyrimo dalyviai teigé, kad iSugdé gebéjimus
valdyti didelj SAJ. Tam jie taiké asmeninj tobuléjima, terapija, jvairias jveikos strategijas, ripinimasi
savimi (angl. self-care). Kitame kokybiniame tyrime dalyvave itin jautriis Zzmonés teigé, kad aukstas
sensorinio apdorojimo jautrumas jiems pasireiSkia per stipry neigiamy ir teigiamy emocijy
iSgyvenima, norg ir geb€jimg suprasti ir reguliuoti kity asmeny emocine¢ savijautg, polinkj viska savo
gyvenime giliai apmastyti, greitu pavargimu nuo stimuly, gebéjimu pastebéti net ir mazas detales.
Dalyviai teige, kad aukstas sensorinio apdorojimo jautrumas juos vercia jaustis kitokiais nei visi (Bas
ir kt., 2021).

1.1.4 Auksto sensorinio apdorojimo jautrumo paplitimas ir galimos priezZastys

Tyrimai rodo, kad SAJ pozymiy galima pastebéti daugiau nei 100 gyviny rasiy. Ne zmonése
SAJ pasireiSkia per jautrumg, reagavima, plastiSkuma ir lankstumag (Wolf ir kt., 2008, cit. Boterberg
ir Warreyn, 2016). Dauguma autoriy sutaria, kad itin jautris individai sudaro mazuma Zmoniy
populiacijos. Aron ir Aron (1997) teige, kad Sis bruoZas turéty pasireiksti 15-20% pasaulio gyventojy.
Véliau Jagiellowicz ir kt. (2016), ras¢, kad aukStas SAJ pasireiSkia apie 20% pasaulio gyventojy.

Lionetti ir kt. (2018) teigia, kad Zmones iSilgai kontinuumo gali buti skirstomi j tris skirtingas
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jautrumo grupes. Mazo jautrumo individus jie apibrézia kaip kiaulpienes (30 proc. populiacijos),
vidutinio jautrumo — tulpes (40 proc.), o labai jautrius — orchidéjas (30 proc.).

Tyrimai rodo, kad hiperjautruma gali lemti ir Seimos kontekstas. Mammen ir kt. (2017)
tyrimas parodé, kad naujagimiai, gim¢ daug konfliktuojan¢ioms poroms, kur kas jautriau reagavo |
aplinkos stimulus, nei tie, kurie augo ramesnéje Seimoje. Meredith ir kt. (2020) kiekybiniame tyrime,
kuriame dalyvavo 223 jaunuoliai, pastebéjo, kad SAJ teigiamai koreliavo su nesaugiu prisiriSimu.
Sturge-Apple ir Davies (2021) longitudinis tyrimas iStyré vaiky SAJ pokycius per 1 metus ir kaip
Seimos kontekstas galéjo turéti jtakos SAJ vystymuisi. Autoriai nustaté reikSmingg rysj tarp artimos
aplinkos atSiaurumo ir SAJ vystymosi. Sis tyrimas jrodé Boyce ir Ellis (2005) teorijos hipoteze, kuri
teigia, kad aukStas SAJ yra susijgs su mazu ir dideliu artimos aplinkos atSiaurumu, taciau ne su
vidutiniu. Sturge-Apple ir Davies (2021) tyrimo rezultatai parodé¢, kad per metus SAJ lygis nesikeité,
esant zemam ir dideliam artimos aplinkos atSiaurumo lygiui, taciau SAJ sumazéjo esant vidutiniam
artimos aplinkos atSiaurumo lygiui. Taciau pastebima ir tai, kad rySys tarp aukléjimo ir vaiko elgesio
gali priklausyti nuo vaiky SAJ (Slagt ir kt., 2018). Poveikio vystymuisi tyrimas parode, kad
palankioje aplinkoje vaikams, turintiems didelj SAJ, jy hiperjautrumas vystymuisi atnes¢ didZiausig
nauda. Palankioje aplinkoje auge vaikai pasizyméjo geresniu kognityviniu funkcionavimu ir elgesiu.
Taigi, apibendrinant tyrimus galima pastebéti, kad auksSto sensorinio apdorojimo jautrumo
atsiradimui jtakos gali turéti Seimos kontekstas, taCiau taip pat sensorinio apdorojimo jautrumas gali
sgveikauti su tuo, kaip Seimos kontekstas paveikia vaiko elgesj ir vystymasi.

Spéjama, kad aukstg SAJ lemia biologinés ir genetines priezastys. Pavyzdziui, viename tyrime
buvo pastebéta, kad itin jautris Zmonés turéjo itin trumpg serotonino transporterio alelj (Homberg ir
kt., 2016). Dragan ir kt. (2012) Seimose surinkti duomenys parodé, kad keletas dopamino geny turéjo
jtakos auksto sensorinio apdorojimo jautrumo atsiradimui. David ir kt. (2022), kurie savo tyrime sieké
apibiidinti hiperjautrumg anatomiskai, spéja, kad Zmogaus SAJ lygj gali nulemti smegeny baltosios
medziagos struktiiros premotoriniame, motoriniame ir Brodmann Zievés srityse.

1.1.5 Kognityvinis stresas

Hansas Selye pasiskolino terming “stresas” i§ inzinerijos srities ir pirmasis pritaike ji
biologijoje. Stresa jis apibiidino, kaip nespecifinj reiSkinj, reprezentuojantj jvairiy simptomy sankirta
sukelta asmeniui kenksmingy veiksniy (Selye, 1936, cit. Bali ir Jaggi, 2015). Remiantis Oxford
zodyno pateikiamu apibréZimu, stresa galima apibudinti kaip jauc¢iama psichologinj spaudima ar
nerimo jausma, kurj sukelia gyvenime kylan¢ios problemos arba per didelis veikly kiekis (Colman,

2016). O pasak Pasaulio Sveikatos Organizacijos (2023) stresas gali biti apibréziamas kaip bet koks
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pokytis, sukeliantis fizing, emocin¢ ar psichologing jtampg. Stresas yra kiino reakcija i viska, kas

reikalauja démesio ar veiksmy.

Pasak Schneiderman ir bendraautoriy (2005). Streso riiSys gali biti iSskiriamos pagal streso

trukme ir pagal stresoriaus pobiidj. Pagal streso trukme galima i$skirti:

o Létinj stresa. Létinis stresas sukelia ilgalaikius ar nuolatinius emocijy,
fiziologiniy ir elgesio reakcijy pokycius ir padidina asmeny jautrumg ligoms (Cohen ir kt.,
2007, cit. Bali ir Jaggi, 2015).

o Umy stresa. Umiam stresui biidingas stiprus nerimas ir kiti simptomai, kurie
baigiasi per 1 ménesj nuo susidiirimo su stresoriumi (Cohen ir kt., 2007, cit. Bali ir Jaggi,
2015).

Pagal stresoriaus pobiudj i§skiriamas:

o Fizinis stresas. Fizinj stresa gali i$Saukti iSoriné aplinka arba vidiniai
fiziologiniai zmogaus kiuno poreikiai. Dazniausi aplinkos stresoriai yra temperatiira,
triukSmas, hipoksija, fizinis darbo kruvis ir kenksmingos medziagos ar mikroorganizmai.
Fiziologiniais stresoriais gali buti dehidratacija, nepakankama mityba, raumeny ir aerobinis
nuovargis, susilpnéjusi imuniné sistema, liga ar suzalojimas (Schneiderman ir kt., 2005).

o Psichologinis stresas. Psichologiniai sutrikdo organizmo homeostaze
neturédami tiesioginio poveikio kiinui. Psichologinis stresas dar gali biiti skirstomas j emocinj

stresa, kuris veikia asmens emocinj atsakg (pav. sukelia pyktj ar baimg¢), ir kognityvinj stresg

(Schneiderman ir kt., 2005).

Patirdamas kognityvinj stresg, asmuo gali jaustis lyg jo protiniai iStekliai yra nepakankami,
kad atitikty jam keliamus reikalavimus (Kupriyanov ir kt., 2014). Apibendrintai kognityvinis stresas
reiSkia psiching jtampa, atsirandancig deél sudétingy situacijy, taciau ne del realiy fiziniy pavojy,
reikalaujanciy protiniy pastangy, démesio ar problemy sprendimo.

(Bubonya ir kt., 2017), taciau dazniausiai pasitaikantys kognityviniai stresoriai yra: per didelis ar per
mazas informacijos Kiekis, izoliacija, didelis darbo kravis, sunkis pasirinkimai ir suvokimas, kad
turimy gebéjimy nepakanka uzduodiai atlikti ar problemai i$spresti (Schneiderman ir kt., 2005).
Kognityvinis stresas kartais yra keliamas ir tikslingai moksliniy tyrimy metu. Daznai naudojami
metodai, kuriais siekiama sukelti stresg Zzmonéms laboratoringje aplinkoje, yra Trier socialinio streso

testas (angl. The Trier social stress test), Monrealio streso testas (angl. Montreal Stress Test),
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Mastrichto imaus streso testas (angl. Maastricht Acute Stress Test), Stroop testas, tempo girdimos
serijinés sudéties uzduotis (angl. Paced Auditory Serial Addition Task), ir Manheimo
daugiakomponentis streso testas (angl. Mannheim Multicomponent Stress Test) (Bali ir Jaggi, 2015).

Atsakas ] stresg yra gerai koordinuotas procesas, apimantis jvairius fiziologinio ir metabolinio
prisitaikymo organizme mechanizmus, kad biity galima susidoroti su kilusiais i$$tikiais (Bali ir Jaggi,
2013). Sie poky¢iai vyksta psichologiniu (emociniu ir paZinimo), elgesio (kovok ir bék) ir biologiniu
(pakitusiy autonominés ir neuroendokrininés funkcijy) lygiais. Zmogui jaudiant kognityvinj stresa
pasikei¢ia jo fiziologiniai signalai, tokie kaip Sirdies susitraukimy daZnis, kvépavimas ir odos
laidumas, jau¢iamos neigiamos emocijos, pasikeicia elgesys (Buss ir kt., 2018; Bali ir Jaggi, 2013).
Stresas, taip pat ir kognityvinis stresas, gali biiti jvertinimas matuojant biocheminius rodiklius, tokius
kaip kortizolis, kortizolio pazadinimo reakcija, deksametazono slopinimo testas, seiliy a-amilaze,
plazmos/Slapimo norepinefrinas, norepinefrino iSsiliejimo greitis ir interleukinai. Taip pat stebimi
fiziologiniai ir elgsenos poky¢iai, pvz., galvaninis odos atsakas, Sirdies ritmo kintamumas, vyzdZzio
dydis ir raumeny ir (arba) odos simpatiniy nervy aktyvumas bei Sirdies ir kraujagysliy sistemos
parametrai, tokie kaip Sirdies susitraukimy daZnis, kraujospiidis. Taip pat naudojami subjektyvaus
streso klausimynai (Bali ir Jaggi, 2015).

Kognityvinis stresas gali paveikti, tiek teigiamai tiek neigiamai, asmens kognityvinius
iSteklius, tokius kaip atmintis, démesys ir problemy sprendimo gebéjimai. Manoma, kad lengvas
stresas skatina kognityvines funkcijas, ypac netiesioging atmint] ar padeda atlikti paprastas
deklaratyvias uzduotis arba veiksmus, kuriuos atliekant kognityvinis krtivis néra per didelis. Didelio
arba labai didelio timaus arba chronisko streso poveikis pablogina aiSkiy prisiminimy formavimasi ir
gebéjimg sudétingai ir lanksCiai samprotauti, tuo pat metu gerindamas gerai iSmokty uzduociy
atlikimag (Epel ir kt., 2009). Zandara ir kt. (2016) pasteb¢jo, kad po sukelto kognityvinio streso, tyrime
dalyvave moterys Wechsler atminties skalés II1 (angl. Wechsler Memory Scale I11) uzduotis atliko
geriau, nei pries sukeliant stresa, taciau reikSmingos sasajos vyry imtyje nebuvo rasta. Cole ir Shields
(2019) tyrime dalyviai atliko sudétingas ir lengvas sudéties uzduotis. Autoriai atrado, kad padidéjes
kognityvinis kriivis sumazino jgiidZiy igijimo greiti, apsunkino peréjima prie naujy uzduoties salygy
ir padidino klaidy daZnj. Didesnis kognityvinis stresas darbe gali sukelti koncentracijos, aiSkaus
mastymo, sprendimy priémimo ir atminties sunkumus (Rantanen ir kt., 2021).

Kognityvinis stresas gali paveikti ir Zmogaus sveikatg. Skausmo tyrimas parodé, kad po
kognityvinj stresg keliancios matematinés uzduoties dalyviai teigé jaute daugiau skausmo (skausmas
buvo keliamas specialiu prietaisu), nei po ramaus 30 min. poilsio periodo (Hoeger Bement ir kt.,

2010). ChroniSkas kognityvinis stresas gali paveikti telomery ilgj (telomerai yra apsauginiai
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dangteliai chromosomy galuose) ir taip sukelti daznesnj sergamuma, paveikti organizmo
ilgaamziskumg (Epel ir kt., 2009). Longitudiniame tyrime pastebétam kad Zmoniy, kurie stipriau
reagavo | Trier socialinio streso testa, grupé tur¢jo didesnj hipertenzijos daznj ateityje nei reagavusiy
maziau (Legaz ir kt., 2022). Pasikartojantys kognityvinio streso epizodai gali turéti jtakos
kraujagysliy standumui (Sandi, 2013). Spéjama, kad moterims, kurios prieSmenstruacinio periodo
metu jaucia didelj kognityvin] spaudimg savo gyvenime, yra labiau linkes pasireiksti
prieSmenstruacinis sindromas, kuriam budingi varginantis emociniai ir fiziniai simptomai (Meng ir
kt., 2022). Pervargimo jausmas, nerimas ir susijaudinimas yra vienas i§ simptomuy, susijusiy su dideliu
kognityvinio streso lygiu (Kupriyanov ir kt., 2014). Kartais pastebimas ir teigiamas kognityvinio
streso poveikis asmens sveikatai. Po kognityvinés uzduoties (i§ Simto atimdavo po 7) Parkinsono liga
sergantys pacientai patyré mazesnj Levodopos efektg (pykinimo jausmg ir vémimg) (Zach ir kt.,
2017).

1.1.6 Sensorinio apdorojimo jautrumas ir stresas
Biologinis reaktyvumas j psichologinius stresorius apima sudétingg, integruotg centriniy
grésmei. Ankstyvos patirtys kartu su paveldimais bruozais vaidina svarby vaidmenj kalibruojant Siy
sistemy atsako dinamikg (Boyce ir Ellis, 2005). Taigi, yra keliama hipotezé, kad SAJ gali paveikti
asmeny atsakg ] stresg (Aron ir Aron, 2012).

Pasak Aron ir Aron (2012) pirmasis bandymas tyrinéti streso ir SAJ sgsajas buvo Boyce ir kt.
(1995) atliktas tyrimas. Tik Siuo atveju buvo matuojamas ne SAJ, bet psichobiologinis reaktyvumas.
Vaikai, turintys didesnj psichobiologinj reaktyvumg j stresg, ir kurie patirdavo daug jtampos, arba
vaikai auge nepalankioje namy aplinkoje, sirgo dazniau nei vaikai turintys mazesnj reaktyvumg. Nors
kintamasis buvo reaktyvumas j stresg, autoriai padaré iSvadg, kad vienas tikétinas tokiy rezultaty
paaiSkinimas galéty biiti tai, kad reaktyviis vaikai yra jautresni socialinés aplinkos ypatybéms.

Aukstas SAJ gali lemti distresa ir per didelés apkrovos jausma (Gulla ir Golonka, 2021). Su
paaugliais ir jaunais suaugusiais Japonijoje atlikto tyrimo rezultatai parodé, kad SAJ teigiamai, nors
ir silpnai, koreliavo su COVID-19 pandemijos metu patirtu stresu ir neigiamai koreliavo su
atsparumu. Dalyviai SAJ ir subjektyvaus COVID-19 pandemijos metu jausto streso anketas pildé
internetu (Iimura, 2022). Pastebimas teigiamas rySys tarp auksto SAJ ir darbe patiriamo streso kiekio
(Evers ir kt., 2008). Tyrime atliktame JAV, kuriame 461 slaugytojas uzpildé anketas internetu,
nustatyta, kad SAJ yra reik§mingas veiksnys numatantis slaugytojy didelio streso kiekio darbo vietoje
patyrimo ir perdegimo rizikg (Redfearn ir kt., 2020). PanaSius rezultatus pasteb¢jo ir Meyerson ir kt.

(2019) savo tyrime atliktame su odontologais. Izraelyje dirbanciy 243 odontology internetu uZpildyty
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ankety rezultatai parodé, kad visy 3 SAJ komponenty auksti balai (zemas jutimo slenkscio,
suzadinimo lengvumo, estetinio jautrumo) buvo susij¢ su $iy specialisty perdegimu ir Zemesniu
pasitenkinimu savo darbu. Sie tyréjai taip pat pastebéjo, kad aukstas SAJ buvo susijes su stipresne
odontology reakcijg i pacienty stresg ir traumas.

Autoriai auksta SAJ sieja ir su neigiamomis streso pasekmémis. Pastebéta, kad Zzmoniy, kurie
teigé patyré neigiamas ir stresg kelianCias patirtis vaikystéje ir turéjo aukstg SAJ, pasitenkinimas
gyvenimu suaugus buvo mazesnis. Taciau, palyginus 185 dalyviy uzpildyty ankety rezultatus,
pasitenkinimu gyvenimu skirtumy, tarp itin jautriy ir maziau jautriy asmeny patyrusiy teigiamas
patirtis vaikystéje, nebuvo pastebéta (Booth ir kt., 2015). Meredith ir kt. (2020) pasteb¢jo, kad aukstas
SAJ turi jtakos probleminiam legaliy ir nelegaliy psichotropiniy medziagy, alkoholio, tabako,
energetiniy gérimy vartojimui, kai jaunas suauges patiria distresg. AukStas SAJ siejamas ir su
psichikos sutrikimais bei jy simptomais kylanciais dél didelio streso. Vieno tyrimo rezultatai parodé,
kad, palyginti su mazus suzadinimo lengvumo (SAJ komponentas) balus surinkusiais asmenimis, tie,
kurie surinko aukstus suZadinimo lengvumo balus, daZniau tur¢jo depresijos simptomy patirdami
stresg. Autoriai pastebéjo anomalijy tyrime dalyvavusiy asmeny deSin¢je smegeneliy dalyje, kuri
spéjama, kad dalyvauja neuroniniuose tinkluose, susijusiuose su emociniu suzadinimu, ir priekinéje
ziedinéje smegeny zieveéje, kuri manoma, kad gali dalyvauti démesio apdorojimo procesuose
reaguojant j emocinius dirgiklius. Dél $iy struktiiry anomalijy gali biiti daznai patiriamos intensyvios
emocingés reakcijos. Neigiamy emocijy kaupimasis reaguojant j stresg gali padidinti tikimybe patirti
depresijos simptomus (Wu ir kt., 2021). Rzeszutek ir kt. (2016) atliko potrauminio streso tyrima,
kuriame dalyvavo 300 reumatoidiniu artritu sergantys zmonés. 180 dalyvavusiy buvo patyre
traumuojanc¢iy jvykiy savo gyvenime, tokiy kaip: artimo zmogaus mirtis, autoavarija, mirtina pacio
ar artimo zmogaus liga. Tyrimas parodé¢ silpng sasajg tarp auksto SAJ ir potrauminio streso sindromo
pasireiSkimo. Hjordt ir Stenbaek (2019) tyrimo rezultatai parodé¢, kad aukstas SAJ buvo susijes su
sunkesniais sezoninio afektinio sutrikimo simptomais. Autoriai spéja, kad taip nutinka dél kai kuriy
asmeny padidéjusio jautrumo aplinkai. Itin jautriis Zzmonés gali biiti labiau paZeidZiami Ziemos metu
jprastai patiriamam didesniam stresui. Savo darbe, kuriame aprasomas tyrimas atliktas su astma
serganciais pacientais, Panek ir kt. (2015) sp¢ja, kad neigiamos streso pasekmés gali kilti dél to, kad
SAJ kartu su genetiniai, aplinkos veiksniais ir kitomis asmenybés savybémis yra svarbiis faktoriai
formuojantys streso jveikos strategijas.

Taciau, kai kuriuose tyrimuose, pastebimas ir auksto SAJ rySys su mazesniu distresu. Su 412
Japonijoje gyvenanciais 14-15 mety paaugliais atliktas tyrimas atskleidé, kad itin jautrius jaunuolius

mokyklos pakeitimas, kuris jprastai yra laikomas distresg kelianciu jvykiu, paveiké labiau teigiamai,
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nei jy maziau jautrius bendraamzius (Iimura ir Kibe, 2020). Rzeszutek ir kt. (2015) pastebéjo, kad
SAJ buvo neigiamai susijes su Lenkijoje dirbanciy psichoterapeuty (n=80) antrinio potrauminio
streso sutrikimo simptomy sunkumu (antrinis potrauminio streso sutrikimas susideda i§ identisky
simptomy, kaip ir potrauminio streso sutrikimas, taciau potrauminio streso sutrikimas atsiranda deél
tiesioginio susidiirimo su trauminiu jvykiu, o antrinis potrauminio streso sutrikimas yra netiesioginio
traumos poveikio dél artimo asmeninio kontakto su traumos auka pasekmé).

Galima pastebéti, kad didesn¢ dalis apzvelgty tyrimy rodo, kad aukstas SAJ yra susij¢s su
stipresniu atsaku ] stresg ir sunkesnémis jo pasekmémis, ta¢iau mokslin¢je literatiiroje apraSomi ir
tyrimai, kurie rodo prieSingg s3saja, o streso sukelto kontroliuojamoje laboratorinéje aplinkoje ir SAJ
ry$] matuojanciy tyrimy beveik nebuvo rasta. Buvo rastas tik vienas per pastaruosius 10 mety Weyn
ir kt. (2022) atliktas kvazi eksperimentas, kuriame dalyviai atliko stresg keliancig uzduotj. Tyrime
dalyvave jaunuoliai, kuriy SAJ buvo aukstesnis, atlike Trier socialinio streso uzduotj, teigé patyre
daugiau streso, nei jy maziau jautriis bendraamziai. Jdomu tai, kad kortizolio kiekio kraujyje, Sirdies
susitraukimy daznio ir odos laidumo skirtumy tarp itin jautriy ir maziau jautriy paaugliy, tyrimo metu
nebuvo pastebéta. Autoriai teigia, kad reikSmingos sgsajos galéjo biiti nepastebétos ir dél mazo itin
jautriy paaugliy skaiciaus tyrime (maziau nei 20 %, tyrimo imtis= 101). Taigi, norint teigti, kad tarp
streso ir SAJ yra daugiau nei teoriné sgsaja, reikia atlikti daugiau empiriniy tyrimy.

1.2 Tyrimo tikslas, uzdaviniai ir hipotezés

Tikslas: Istirti sensorinio apdorojimo jautrumo poveikj atsakui j sukeltg kognityvinj stresg.

UZdaviniai:

1. Jvertinti tiriamyjy sensorinio apdorojimo jautruma.

2. Jvertinti tiriamyjy streso atsako rodiklius ,laisvosios® ir kognityvinj stresg sukeliancios
uzduoties metu.

3. Istirti sensorinio apdorojimo jautrumo ir kognityvinio streso rodikliy sasajas.

Tyrimo hipotezeés:

1. Didesnis sensorinio apdorojimo jautrumas sukelto kognityvinio streso metu bus susijes su
aukstesniu Sirdies dazniu

2. Didesnis sensorinio apdorojimo jautrumas sukelto kognityvinio streso metu bus susijes su
aukStesniu subjektyviai suvokiamu streso jver¢iu

3. Didesnis sensorinio apdorojimo jautrumas bus susijgs su geresniu ,,Stroop* uzduoties

atlikimu.
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2. METODAI
2.1 Tyrimo eiga

Prie$ vykdant pagrindinj tyrima, 2022 m. gruodzio mén. buvo atliktas bandomasis tyrimas,
skirtas jvertinti eksperimento dizaing, pasirinkty instrumenty tinkamumg. Bandomajame tyrime
dalyvavo 3 tiriamieji. Po bandomojo tyrimo, buvo pakoreguota pagrindinio tyrimo Stroop uzduotis,
tyrimo dizainas papildytas streso reakcijg sustiprinanciais veiksniais. Bandomojo tyrimo duomenys j
baigiamojo darbo rezultaty analiz¢ nebuvo jtraukti.

Gavus LSMU bioetikos centro leidimg, Nr. BEC-SP(B)-114 (zr. 1 priedas), 2023 m. sausio —
vasario ménesiais buvo atlieckamas pagrindinis tyrimas LSMU MA VSF Sveikatos psichologijos
katedroje esancioje kompiuteriy klaséje. Dalyvauti tyrime buvo kvie¢iami 20-60 mety amziaus
asmenys, nepasizymintys Sirdies ir kraujagysliy sistemos, neurologiniais bei psichikos sutrikimais.
Eksperimento dalyviy buvo ieSkoma patalpinant kvietimg, kuriame buvo pateiktas tyrimo aprasymas,
etiniai klausimai, tyréjo kontaktai, socialiniuose tinkluose ,,Facebook* ir ,,Instagram* (Zr. 2 priedas).
Kadangi baigiamojo darbo tyrimui taikytas mazy imc¢iy eksperimenty dizainas ,,grupés viduje* bei
taikomos atsvaros, tiriamieji buvo prasomi sudalyvauti dviejose eksperimentinése sesijose.

Eksperimentinés sesijos buvo rengiamos mazose grupelése po 2-5 tiriamuosius. Tyrimo
vykdymo aplinka buvo rami, be pasaliniy trikdziy, privati (auditorijoje nebuvo pasaliniy asmeny),
gerai apSviesta, optimalios temperatiiros. Visos eksperimentinés sesijos vyko vakare, nuo 17 iki 19
valandos, taip siekiant sumazinti galimg su paros laiku susijusj poveikj tiriamyjy atlickamy uzduociy
rezultatams. Viena eksperimento sesija truko nuo 30 iki 40 minuciy.

Atvyke | eksperimentg, tiriamieji pirmiausia buvo supazindinami su tyrimo tikslu, eiga,
naudojamais instrumentais ir jy veikimo principais. Tiriamieji taip pat tur¢jo galimybe pasidalinti su
kokiomis mintimis atvyko i tyrima, taip siekiant sumazinti galimg jauduli, uzduoti kylancius
klausimus tyr¢jai. Prie§ pradedant tyrima, tiriamieji buvo prasomi pasiraSyti tiriamojo asmens
sutikimo (Zr. 3 priedas) bei tiriamojo asmens informavimo (zr. 4 priedas) formas.

Toliau dalyviai biudavo supazindinami su Sirdies susitraukimy dazniui matuoti skirty
aparatéliy naudojimu.

2.2 Dizainas

Norint pasiekti iSkelta tyrimo tikslg ir atsakyti j iSkeltas hipotezes buvo pasirinkta kiekybiné

strategija ir atliekamas kvazi- eksperimentas. Remiantis Oxford Dictionary of Psychology kvazi-

eksperimentu gali bati laikomas bet koks tyrimo metodas, turintis kai kurias eksperimento ypatybes,

bet kuris néra visiSkai eksperimentinis, nes tyr¢jas arba tiesiogiai nemanipuliuoja nepriklausomu
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kintamuoju, arba visiskai nekontroliuoja pasaliniy kintamyjy, galinéiy turéti jtakos rezultatams
(Colman, 2016). Sis tyrimas gali biiti laikomas kvazi- eksperimentu, nes tyrimo metu nepriklausomu
kintamuoju buvo tiriamyjy SAJ. Tai yra natiiraliai egzistuojanti verté (asmenybés savybé), kuria
nejmanoma manipuliuoti eksperimento metu.

Sis kvazi eksperimentas buvo atlickamas ,.grupés viduje* dizaino pagrindu. Taikomi du
tiriamieji poveikiai: Stroop uzduoties atlikimas be laiko matavimo (palyginamasis poveikis) ir Stroop
uzduoties atlikimas per laikg (streso poveikis):

e Streso poveikis. Kognityviniam stresui sukelti skirta Stroop uzduotis pasizyméjo ne
tik ribotu laiku (2 s.), bet ir raudoname fone didelémis raidémis iSkylanciais zodZiais
,KLAIDA* dalyviui suklydus ir ,,PER LETAI! PASKUBEKITE.,, dalyviui nespéjus
pasirinkti atsakymo per 2 s. Streso poveikis buvo stiprinamas ir instrukcijomis, kuriose
buvo skatinama atlikti uZduot; kuo greiCiau ir nepadaryti klaidy, pabréziamas
uzduoties svarbumas. Stroop uzduoties atlikimo per laikg metu tyréja vaiksciojo tarp
dalyviy ir steb¢jo, kaip jiems sekasi atlikti uzduotj. Streso poveikio metu tiriamieji
naudotis uzsiraSytomis instrukcijomis negaléjo.

e Palyginamasis poveikis. Stroop uzduoties atlikimo be laiko matavimo metu dalyviui
suklydus pasirodydavo mazos raidés pilkame fone ,klaida®“. Tiriamajam nespé€jus
paspausti atsakymo per 6 s. atsirasdavo nauja uzduotis. Dalyviams buvo pateiktos
instrukcijos, kuriose raginama atlikti uzduotj savo tempu ir nesijaudinti dél klaidy.
Uzduoties atlikimo metu tyréja sédéjo atokiau nuo dalyviy. Tiriamieji gal¢jo naudotis
uzsiraSytomis instrukcijomis.

Eksperimento eiga buvo sudaryta i§ 3 etapy. Pirmajame etape tiriamieji buvo supazindinti su
Stroop uzduotimi bei praktikavosi jos atlikimg (duomenys j tyrimo rezultaty analize jtraukti nebuvo);
buvo jvertintas bazinis tiriamyjy SSD. Antrajame etape tiriamieji atliko Stroop uZduotj
palyginamajame poveikyje: visos uzduoties atlikimo metu vertinamas tiriamyjy $irdies susitraukimo
daznis, vertinami Stroop uzduoties rezultatai. Po uzduoties atlikimo tiriamasis buvo praSomas
jvertinti subjektyviai juntamg stresa uzduoties metu. Po §io etapo padaroma 5 minuc¢iy pertrauka.
Treciajame etape tyrimo dalyviai atliko Stroop uzduotj streso poveikyje: uzduoties atlikimo metu
vertinamas tiriamyjy $irdies susitraukimo daznis, vertinami Stroop uzduoties rezultatai. Atlikus
eksperimentines uzduotis tiriamasis buvo kvie€iamas uZpildyti klausimyna, kuriame buvo pateikti
klausimai susije su demografiniais duomenimis, taip pat ir trys validuotos skalés. Anketa buvo
pildoma tik pirmosios sesijos metu. Tiriamyjy kvazi- eksperimento metu pildytas klausimynas

pateiktas prieduose (Zr. 5 priedas).
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Eksperimentui buvo taikomos atsvaros: tiriamasis eksperimente buvo kvieciamas dalyvauti
du kartus, kuriais eksperimento poveikiy eiga keitési — pirmuoju kartu buvo taikomas palyginamasis
poveikis ir po jo sukeliamas stresas, antruoju — eiga atvirkstiné. Taikomy intervencijy eiliSkumas

abiejy sesijy metu placiau pavaizduotas schemose (zr. 1 pav.).

1 pav. Intervencijy eiliskumas

1 sesija

Stroop
Bazinio Stroo uZduoties Stroop i
Sirdies uZduotipes atlikimas be 5 min. uzduoties Tyr_lmo
susitraukimy laiko pertrauka atlikimas per »| klausimyno

instrukcija ir

dazni
PN bandymas

jvertinimas

matavimo
(palyginamasis
poveikis)

laika (streso pildymas

poveikis)

2 sesija
1 etapas geta% %a%

Bazinio
Sirdies
susitraukimy

Stroop
uzduoties
instrukcija ir
bandymas

daznio
jvertinimas

Stroop
uzduoties
atlikimas per
laikg (streso
poveikis)

5 min.
pertrauka

Stroop
uzduoties
atlikimas be
laiko
matavimo
(palyginamasis

poveikis)

2.3 Matavimai

Stroop uzduotis: Kognityviniam stresui sukelti buvo naudojama kompiuteriné Stroop
uzduotis. Sios uzduoties metu juodame fone atsirasdavo spalvy pavadinimai (raudona, mélyna, zalia
ir geltona). Zodziai buvo nuspalvinti parasyta spalva atitinkan¢ia arba neatitinkanéia spalva.
UZduoties metu dalyviai turéjo atkreipti démesj tiek j uZraSyto Zodzio spalva, tiek | prasme. Prie$
atsirandant spalvy pavadinimui tiriamieji kompiuterio ekrane pamatydavo ,.+” arba ,,0% Zenkla.
Pamate ,,+” Zenklg dalyviai savo atsakyma turédavo pateikti atsizvelgdami | zodzio spalva, o pamate

,0° zenkla- | Zodzio prasme. Uzduotis baigdavosi dalyviams pateiktus 40 teisingy atsakymy. Stroop
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uzduotis sukurta naudojantis PsyToolkit platforma. Siame darbe bus nagrin¢jami sie Stroop uzduoties
metu gauti kintamieji: dalyviy reakcijos laikas pasirenkant atsakymg (milisekundémis), klaidy ir
nespéjimy pasirinkti atsakyma atitinkamai per 6 s. ar 2 s. skaicius.

Sirdies susitraukimy daZnis (SSD): Visy Stroop uzduodiy metu ir kiekvienos sesijos
pradZioje ramybés biisenoje buvo matuojamas tiriamyjy SSD. Susitraukimy daZnis Stroop uzduogiy
metu buvo matuojamas 2 min., o ramybés biisenoje 1 min. Matavimui buvo naudojami Emwave Pro
davikliai. Daviklius dalyviai patys patogiai prisitvirtindavo prie ausies kauselio.

Subjektyvus stresas: Po kiekvienos Stroop uzduoties dalyviai gaudavo autorés sudaryta
subjektyvaus streso skale, kurioje turédavo nuo 1 iki 10 jvertinti uzduoties metu jausto streso lygj (Zr.
5 priedas).

Sensorinio apdorojimo jautrumas: Tiriamieji pildé Itin jautraus asmens skalg (angl. Highly
sensitive person scale, HSPS) (Aron ir Aron, 1997; instrumentas i§verstas A. Pranckevi¢ienés ir L.S.-
Nikonovés), kurig sudaré 27 teiginiai. Skaléje pateikiami teiginiai apie atsakg j mechaninius ir
psichologinius dirgiklius. Tiriamieji buvo prasomi jvertinti kiekvieng teiginj 7 baly Likerto skaléje,
kai 1 — “su teiginiu visiSkai nesutinku”; 0 7 — “nepaprastai sutinku“. Bendras skalés balas
apskai¢iuojamas susumavus Visus teiginiy jvercius, kai didesnis balas zymi daugiau iSreikstg SAJ
(maksimalus galimas suminis skalés jvertis — 189). Atsizvelgiant | instrumento autoriy
rekomendacijas, SAJ pasirinkta vertinti bendraja skalés suma, kur sensorinio apdorojimo jautrumas
gali buti daugiau arba maziau iSreikstas. Skalés vidinis suderinamumas austas (Cronbach 0=0,9).

Kiti tyrimo konstruktai: Dalyviams, taip pat buvo pateikta Generalizuoto nerimo skalé 2
(angl. Generalized Anxiety Disorder scale 2, GAD-2, Kroenke ir kt., 2017, lietuviy kalba, 2
klausimai) ir Paciento sveikatos klausimynas 2 (angl. Patient Health Questionaire 2, PHQ-2, Spitzer
ir kt., 1999, lietuviy kalba, 2 klausimai), kuriuose reikéjo pazyméti, kaip daznai tiriamuosius vargino
pateiktos problemos (0- visiskai nevargino; 3- vargino beveik kiekvieng dieng). Atitinkamoje skaléje
surinkti 3 ar daugiau baly rodo galima generalizuoto nerimo ar depresijos sutrikimo rizika. Sios skalés
1 tyrimo klausimynag jtrauktos norint kontroliuoti galima generalizuoto nerimo ir depresijos jtakg
atsakui i sukelta kognityvinj stresg. GAD-2 skalés Cronbach 0=0,7. PHQ-2 skalés Cronbach 0=0,8.
Taip pat anketoje tyrimo dalyviy buvo prasoma nurodyti jy amziy, i$silavinimg ir Iytj.

2.4 Tyrimo imtis

Tyrime dalyvavo 20 suaugusiyjy: 9 (45 proc.) motery ir 12 (55 proc.) vyry, kuriy amZius
svyravo nuo 20 iki 48 mety (Med. 24.00, IQR 22.00-24.00-24.75). Daugiausiai eksperimente
dalyvavusiy asmeny turéjo vidurinj iSsilavinimg (45 proc.). Tiriamyjy pasiskirstymas pagal lyt],

amziy ir iSsilavinimg pateikiamas lenteléje (zr. 1 lentelé).
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1 lentele. Informacija apie tyrimo dalyvius

Lytis
n. proc.
Moterys 9 45
Vyrai 11 55
Amzius
Med. IQR
25 50 75
24,00 22,00 24,00 24,75
ISsilavinimas
n. proc.
Pradinis 0 0
Pagrindinis 0 0
Vidurinis 9 45
Spec. vidurinis/ aukStesnysis 5 25
Aukstasis 6 30

2.5 Duomeny analizé

Duomenys buvo suvesti naudojantis ,,Microsoft Excel 2019” programa ir analizuoti,,JBM
SPSS 29.0” programoje. Duomeny pasiskirstymo normalumas tikrintas pagal eksceso (kurtosis) ir
asimetrijos (skewness) koeficientus ir histogramas. Gauti rezultatai buvo laikomi statistiSkai
reikSmingais, kai p reik§mé buvo mazesné uz 0,05 (p<0,05).

Tiriamyjy atsako j sukelta kognityvinj stresg rodikliai, HSPS skalés balai ir demografiniai
rodikliai buvo pateikiami naudojantis vienmaciais statistiniais metodais: vidurkiais ir standartiniai
nuokrypiais, medianomis ir tarpkvartiliniais intervalais, procentiniu pasiskirstymu.

Dvimatéje analizéje sgsajos tarp atsako j kognityvinj stresg, atsako pokycio palyginamojo ir
streso poveikiy metu ir demografiniy duomeny buvo matuojamos naudojantis Student‘o t,
Spearman‘o ir Mann—Whitney U kriterijus. Taip pat buvo apskaiciuotos sgsajos tarp demografiniy
duomeny ir HSPS skalés baly. Tam naudoti Student‘o t ir Spearman‘o kriterijai. Sgsajos tarp atsako
1 kognityvinj stresa, atsako pokyc¢io ir HSPS skalés baly buvo apskai¢iuotos pasitelkiant Spearman‘o
ir Pearson koreliacijos koeficientus. Atsako ] kognityvinj stresa pokytis palyginamojo ir streso

poveikiy skirtumo reikSmingumas buvo apskai¢iuotas naudojant Wilcoxon kriterijy.
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3. REZULTATAI

3.1 Sensorinio apdorojimo jautrumas

Ivertinus tiriamyjy SAJ HSPS skale buvo pastebéta, kad tiriamieji vidutiniSkai surinko
114.95+£26.51 skalés balus. Tyrimo dalyviy surinkti skalés balai svyravo nuo 67 iki 158. Suminiai
HSPS skalés balai buvo pasiskirste pagal Gauso désnj (visy tolydziy kintamyjy asimestrija ir ekscesas
pateikti 6 priede). Baly pasiskirstymas pateiktas 2 pav.

2 pav. HSPS skalés baly pasiskirstymas (N=20)

6.0

M=114.95+26 61

50 N=20

) S

0o

Daznis

55 60 B5 70 75 80 85 a0 95 100 105 110 115 120 125 130 135 140 145 150 155 160 165

HSPS

Diagramoje galima pastebéti, kad pusé dalyviy (N=10) surinko nuo 60 iki 90 HSPS skalés

baly. Likusi pusé dalyviy surinko nuo 100 iki 120 (N=4) arba nuo 140 iki 160 (N=6) skalés baly.
3.1.1 Sensorinio apdorojimo jautrumo ir demografiniy rodikliy sasajos

Toliau buvo vertinama, kaip tiriamyjy sensorinio apdorojimo jautrumo savybés buvo
susijusios su demografinémis ir socialinémis charakteristikomis. Palyginus HSPS skalés jvercius tarp
motery ir vyry, buvo pastebéta, kad moterys pasizyméjo didesniu jautrumu (132,11+21,58), lyginant
su vyrais (100,91+£21,67). Vis tik stebétas skirtumas nepasieké statistinio reik§mingumo (t=-4,54;
p=0,376).

Analizuojant HSPS skalés suminiy jverCiy sgsajas su amZziumi, statistiSkai reik§mingy
koreliacijy, taip pat nestebéta (rho=(-0,26), p=0,105). Skalés baly pasiskirstymas pagal dalyviy amziy
pateiktas 3 pav.
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3 pav. HSPS skalés baly pasiskirstymas pagal amziy (N=20)

180
160
140
120
100
80
60
40
20
0

HSPS

rho=(-0,26)
p=0,105

20 20 20 22 22 22 23 24 24 24 24 24 24 24 24 25 28 29 45 48
Amzius

Duomeny analizés metu reik§mingo rySio tarp skalés baly ir iSsilavinimo rasta nebuvo
(rho=(-0,10; p=0,539). HSPS skalés baly vidurkiai pagal i$silavinimg pateikiami 4 pav. Diagramoje
matyti, kad spec. vidurinj ar aukstesnjjj iSsilavinimg turin¢iy dalyviy skalés baly vidurkis buvo
auksciausias, o turin¢iy aukstajj iSsilavinimg — Zemiausias.

4 pav. HSPS skalés baly pasiskirstymas pagal issilavinimg (N=20)

120.00

rho=(-0,10)
p=0,539

100.00

80.00

HSPS

60.00

40.00

20.00

0.00

Pradinis Pagnindinis Vidurinis Spec. viduris/ Aulcstasis
aulcstesnysis
Issilavinimas

Apibendrinant rezultatus galima teigti, kad HSPS skalés balai pagal lytj, amziy ir i§silavinimag

buvo pasiskirste ganétinai vienodai.
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3.2 Atsakas j kognityvinj stresg

3.2.1 Sirdies susitraukimy daZnis

Ramybés biisena. Pries kickvieng kvazi- eksperimento sesija buvo matuojamas tiriamyjy
SSD ramybés biisenoje. Dalyviy SSD ramybés biisenoje svyravo nuo 56,39 iki 106,13 susitraukimy
per min. (M=83,73+10,34). Vyry SSD ramybés biisenoje (85,38+12,20) buvo nezymiai, tatiau
reik§mingai aukstesnis nei motery (81,72+7,30) (t=1,117; p=0,034).Taip pat buvo pastebéta, kad
spec. vidurinj/aukstesnjjj i$silavinima turinéiy dalyviy vidutinis SSD ramybés biisenoje buvo
auksSciausias (89,64+9,54), o aukstgj] iSsilavinimg turinCiy- Zemiausias (81,51+6,48), vis tik Sie
skirtumai statistinio reik§mingumo nepasieké (p>0,05). Tiriamyjy SSD ramybés biisenoje buvo
pasiskirstes pagal Gauso désnj. SSD ramybés biisenoje statistiniai duomenys ir sgsajos su
demografiniais duomenimis pateikti 2 lenteléje (statistiskai reik§mingi rySiai pazyméti Sviesiai
geltona spalva).

2 lentelé. Sirdies susitraukimy daznis ramybés biisenoje (N=40)

Demografiniai rodikliai M SN Min. Max p
Visos imties 83,73 10,34 56,39 106,13 -
Amzi ) ) ) i rho=0,14
mzius 0=0,393
. Moterys 81,72 7,30 67,05 100,27 t=1,117
Lytis : —
Vyrai 85,38 12,20 56,39 106,13 p=0,034
Pradinis - - - -
Pagrindinis - - - -
Vidurinis 81,94 11,93 56,39 105,00 rho=0,05
ISsilavinimas S durinis/ -0 7'53
pec. Viaurinis 89,64 9,54 76.39 106.13 =5,
aukstesnysis
AukStasis 81,51 6,48 72.83 92.96

Palyginamasis poveikis. SSD palyginamojo poveikio metu svyravo nuo 60,19 iki 119,95
susitraukimy per min. (Med=85,98; IQR 79,84-85,98-93,38). Pastebéta, kad SSD palyginamojo
poveikio metu buvo kiek aukstesnis tarp motery (vid. rangas 23,32) nei tarp vyry (vid. rangas 17,06).
Taip pat buvo pastebéta, kad spec. vidurinj/aukstesnjjj i§silavinima turinéiy dalyviy SSD mediana
palyginamojo poveikio metu buvo auksc¢iausia (92,39), o aukstajj iSsilavinimg turinéiy- Zemiausia
(82,77). Lenteléje galima matyti, kad stebéti skirtumai nepasieké statistinio reikSmingumo (p>0,05).
Tiriamyjy SSD palyginamojo poveikio metu nebuvo pasiskirstes pagal Gauso désnj. SSD
palyginamojo poveikio metu mediana, maziausia ir didziausia reik§més bei rysiai su demografiniais

duomenimis pateikti 3 lenteléje.
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3 lentelé. Sirdies susitraukimy daznis palyginamojo poveikio metu (N=40)

L Vid. .
Demografiniai rodikliai Med. rangas Min. Max. p
Visos imties 85,98 - 60,19 119,95 -
Amzius - - - - rho=0,04
p=0,829
Lytis Moterys - 23,32 70,98 101,26 U=136,00
Vyrai - 17,06 60,19 119,95 p=0,092
Pradinis - - - -
Pagrindinis - - - -
Ksilavinimas Vidgrini_s _ 86,84 - 60,19 119,95 rho=0,09
Spec. vidurinis/ 92,39 - 73,62 106,76 p=0598
aukstesnysis
Aukstasis 82,77 - 78,03 94,45

Streso poveikis. SSD streso poveikio metu svyravo nuo 72,88 iki 113,85 susitraukimy per
min. (114,95+10,33). SSD streso poveikio metu buvo statistiskai reik§mingai aukstesnis tarp vyry
(93,09+12,16) nei tarp motery (89,20+7,31) (t=1,19; p=0,012). Duomeny analizés metu buvo
pastebéta, kad spec. vidurinj/aukstesnjjj i§silavinima turin¢iy dalyviy SSD streso poveikio metu buvo
aukScCiausias (94,47+£9,94), o aukstaj] iSsilavinimg turinCiy- Zemiausias (88,35+8,32). Lentel¢je
galima matyti, kad statistiSkai reik§mingy rySiy tarp SSD streso poveikio metu ir amZiaus,
i§silavinimo nebuvo pastebéta (p>0,05). Tiriamyjy SSD streso poveikio metu buvo pasiskirstes pagal
normalyjj skirstinj. SSD streso poveikio metu statistiniai duomenys ir ry$iai su demografiniais
duomenimis pateikti 4 lenteléje (statistiSkai reikSmingi rySiai pazymeéti Sviesiai geltona spalva).

4 lentelé. Sirdies susitraukimy daznis streso poveikio metu (N=40)

Demografiniai rodikliai M SN Min. Max. p
Visos imties 114,95 10,33 72,88 113,85 -
Amzi ) ) ) i rho=0,03
mzius p=0,887
. Moterys 89,20 7,31 77,87 106,51 t=1.19
Lytis - -0 '012
Vyrai 93,09 12,16 72,88 113,85 p=0,
Pradinis - - - -
Pagrindinis - - - -

Heilavinimas - Vldggml_s — 91,60 11,65 72,88 113,85 tho=(-0,09)
pec. viaurinis 94,47 9,94 82,83 111,10 p=0,591
aukstesnysis

Aukstasis 88,35 8,32 77,90 103,72

Pokytis. SSD ramybeés bisenoje ir palyginamojo poveikio metu pokyéio vidurkis buvo
3.69+5.63. SSD ramybés biisenoje buvo reik§mingai Zemesnis nei palyginamojo poveikio metu
(W=(-3,74); p=<0,001). Palyginamojo poveikio metu tiriamyjy SSD buvo vidutiniikai maZesnis
3.91+6.85 susitraukimais per min. nei streso poveikio metu (W=(-3,25); p=<0,001). Tyrimo dalyviy

SSD pasiskirstymas ramybés biisenoje, palyginamojo ir streso poveikiy metu pateiktas 5 pav.
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5 pav. Sirdies susitraukimy daznio pokytis (N=40)

96.00 .
a4 =(- * |
40 pesoon

90:00 Xil(d,?’défli* 87.42 [

88.00 [

86.00 83.74

84.00 [
82.00
80.00
78.00

76.00
74.00

Vidutinis Sirdies susitraukimy da

Ramybés biisena  Palyginamasis poveikis Streso poveikis

*éSvD ramybés biisenoje ir palyginamojo poveikio metu pokytis
**SSD palyginamojo poveikio ir streso poveikio metu pokytis

3.2.2 Subjektyviai suvokiamas stresas

Palyginamasis poveikis. Duomeny analizés metu buvo pastebéta, kad po Stroop uzduoties
neribotame laike 90 proc. dalyviy savo subjektyviai jausto streso lygj jvertino 5 skalés balais arba
maziau, 5 proc. dalyviy savo jausto streso lygj jvertino 6 balais, dar 5 proc. dalyviy- 7 balais. Nei
vienas dalyvis palyginamojo poveikio metu jausto streso lygio nevertino 8 ar daugiau baly.
Subjektyviai suvokiamo streso jvercio mediana buvo 3,00 balai (IQR 2,00-3,00-4,75).

Subjektyviai suvokiamo streso jvertis palyginamojo poveikio metu buvo kiek aukstesnis tarp
vyry (vid. rangas 22,61) nei tarp motery (vid. rangas 18,77). Duomeny analizés metu buvo pastebéta,
kad spec. vidurinj ar aukstesnjjj iSsilavinimg turinciy dalyviy subjektyviai suvokiamo streso jvercio
mediana palyginamojo poveikio metu buvo auks$¢iausia (5,00), o aukstajj ir vidurinj iSsilavinimg
turinciy- Zemiausios (3,00). Lentel¢je galima matyti, kad rySiai tarp subjektyviai suvokiamo streso
palyginamojo poveikio metu ir lyties, amZiaus, iSsilavinimo nepasieke statistinio reikSmingumo
(p>0,05). Subjektyviai suvokiamo streso jvercio statistiniai duomenys ir sgsajos su demografiniais

duomenimis pateikti 5 lenteléje.
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5 lentelé. Subjektyviai suvokiamas stresas palyginamojo poveikio metu (N=40)

L Vid. .
Demografiniai rodikliai Med. rangas Min. | Max. p
Visos imties 3,00 - 1,00 | 7,00 -
.. _ i rho=(-0,02)
Amzius - - p=0,991
L vtis Moterys - 18,77 | 2,00 | 7,00 | U=160,00
Y Vyrai -~ | 22,61 | 1,00 | 7,00 | p=0,291
Pradinis - - - -
Pagrindinis - - - - _
Iisilavinimas Vidurinis 300 | - [ 100 600 | MO0
Spec. vidurinis/ aukstesnysis | 5,00 - 2,00 | 7,00 =5
Aukstasis 3,00 - 1,00 | 4,00

Streso poveikis. Buvo pastebéta, kad po Stroop uzduoties ribotame laike 60 proc. dalyviy
savo subjektyviai jausto streso lygj ivertino 2-5 skalés balais, 27,5 proc. dalyviy savo jausto streso
lygj jvertino 6 ar 7 balais, 12,5 proc. dalyviy- 8 ar 9 balais. Nei vienas dalyvis palyginamojo poveikio
metu jausto streso lygio nevertino 1 ar 10 skalés baly. Subjektyviai suvokiamo streso jverc¢io mediana
buvo 5,00 balai (IQR 5,00-5,00-7,00).

Subjektyviai suvokiamo streso jvertis streso poveikio metu buvo kiek aukStesnis tarp motery
(vid. rangas 21,33) nei tarp vyry (vid. rangas 19,82). Duomeny analizés metu buvo pastebéta, kad
spec. viduriny/aukstesnjjj iSsilavinimg turin¢iy dalyviy subjektyviai suvokiamo streso jverc¢io mediana
buvo aukstesné (7,00) nei aukstajj (5,00) ir vidurinj (5,00) iSsilavinimg turinCiy dalyviy. Lenteléje
galima matyti, kad statistiSkai reikSmingy sasajy tarp subjektyviai suvokiamo streso jvercio streso
poveikio metu ir lyties, amziaus, iSsilavinimo nebuvo pastebéta (p>0,05). Subjektyviai suvokiamo
streso jverCio statistiniai duomenys streso poveikio metu ir rySiai su demografinémis
charakteristikomis pateikti 6 lenteléje.

6 lentele. Subjektyviai suvokiamo streso jvertis streso poveikio metu (N=40)

Demografiniai rodikliai Med. vid. Min. | Max p
rangas
Visos imties 5,00 - 2,00 9,00 -
AmZius - - ) ) rho=0,10
p=0,299
Lytis Moterys - 21,33 3,00 9,00 U=183,00
Vyrai - 19,82 2,00 9,00 p=0,674
Pradinis - - - -
Pagrindinis - - - -

Tsiavinioes VldL_Jrlnl_s _ 5,00 - 3,00 8,00 tho=(-0,01)
pec. vidurinis/ 700 ) 4,00 9,00 p=0,931
aukstesnysis '

Aukstasis 5,00 - 2,00 | 8,00

Pokytis. Subjektyviai suvokiamo streso pokyCio palyginamojo ir streso poveikiy metu
mediana buvo 2,00 balai (IQR 1,00-2,00-3,00). Diagramoje galima pastebéti, kad subjektyviai
suvokiamo streso jver¢io mediana buvo statistiskai reikSmingai aukstesné streso poveikio metu (5,00)

nei palyginamojo poveikio metu (3,00) (W=(-5,07); p=<0.001) (zr. 6 pav.)
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6 pav. Subjektyviai suvokiamo streso pokytis (N=40)

6.00
W=(-5,07)
500 p=<0,001
5.00

4.00

3.00
3.00

mediana

2.00

1.00

Subjektyviai suvokiamo streso jvercio

0.00
Palyginamasis poveikis Streso poveikis

3.2.3 Stroop uzduoties produktyvumas

Stroop uzduoties produktyvumas buvo vertinamas atsizvelgiant j vidutinj dalyvio reakcijos
laikg (ms.), uzduoties metu padaryty klaidy skaiCiy ir nespé€jimy pasirinkti atsakyma per ribotg laikg
skai€iy (tik streso poveikio metu).

Palyginamasis poveikis. Vidutinis reakcijos laikas nebuvo pasiskirstes pagal normalyjj
skirstinj. Vidutinio reakcijos laiko mediana palyginamojo poveikio buvo 1819,30 (IQR 1348,52-
1819,30-2494,36). Vidutinis reakcijos laikas palyginamojo poveikio metu buvo kiek ilgesnis tarp
motery (vid. rangas 21,89) nei tarp vyry (19,36). Duomeny analizé parodé, kad spec.
vidurinj/aukstesnjjj i§silavinimg turinciy tiriamyjy vidutinio reakcijos laiko mediana buvo Zemiausia
(1733,80), o aukstaji iSsilavinimg turinéiy dalyviy- auksciausia (2018,31). Lenteléje galima matyti,
kad statistiSkai reikSmingy sasajy tarp vidutinio reakcijos laiko ir lyties, amZiaus, i$silavinimo nebuvo
pastebéta (p>0,05). Vidutinio reakcijos laiko statistiniai duomenys ir sgsajos su demografinémis

charakteristikomis pateikti 7 lenteléje.
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7 lentele. \idutinis reakcijos laikas palyginamojo poveikio metu (N=40)

P Vid. .
Demografiniai rodikliai Med. rangas Min. Max. p
Visos imties 2039,48 929,27 | 4196,28 -
Amzius - - - - rho=0,27
p=0,930
Lytis Moterys - 21.89 1264,09 | 3660,76 | U=173,00
Vyrai - 19.36 929,27 | 4196,28 | p=0,497
Pradinis - - - -
Pagrindinis - - - -
v Vidurinis 1802,42 - 1012,90 | 3550,53 | rho=0,22
Isilavinimas Spec. vidurinis/ p=0,181
. . 1733,80 - 929,27 | 3660,76 '
aukstesnysis
AukStasis 2018,31 1271,31 | 4196,28

Didzioji dalis dalyviy (N=24) palyginamojo povelklo metu padaré 3 ar maziau klaidy ir tik 2

tiriamieji suklydo daugiau nei 12 karty. Klaidy skai¢iaus mediana palyginamojo poveikio metu buvo

3,00 klaidos (IQR 4,25-10,00-19,50). Klaidy skai¢ius palyginamojo poveikio metu buvo kiek

didesnis tarp vyry (vid. rangas 5,67) nei tarp motery (vid. rangas 5,25). Lentel¢je galima matyti, kad

spec. vidurinj/aukStesnjjj iSsilavinimg turin¢iy tiriamyjy klaidy skai¢iaus mediana buvo zemesné

(2,50) nei aukstajj ir vidurinj i$silavinimg turinéiy dalyviy (3,00). Duomeny analizés rezultatai

parodé, kad sgsajos tarp klaidy skaiciaus ir lyties, amziaus, iSsilavinimo statistinio reikSmingumo

nepasieké (p>0,05). Klaidy skai¢iaus statistiniai duomenys ir ry$iai su demografiniais duomenimis

pateikiami 8 lenteléje. Klaidy skai¢ius palyginamojo poveikio metu pasiskirstes pagal normalyjj

skirstinj.
8 lentelé. Klaidy skaicius palyginamojo poveikio metu (N=40)
Demografiniai rodikliai Med. Vid. rangas | Min. | Max. p
Visos imties 3,00 - 0,00 22,00 -
AmZius - - ) i rho=0,18
p=0,225
Lytis Moterys - 5,25 0,00 22,00 U=11,00
Vyrai - 5,67 0,00 10,00 p=0,830
Pradinis - - - -
Pagrindinis - - - -
Ksilavinimas Vidurinis 3,00 - 0,00 11,00 rho=0,031
Spec. vidurinis/ 250 ) 0,00 20,00 p=0,852
aukstesnysis '
AukStasis 3,00 - 0,00 22,00

Streso poveikis. Vidutinis reakcijos laikas streso poveikio metu svyravo nuo 749,90 iki

1670,84 ms. (1280,69+195,71). Vidutinis reakcijos laikas streso poveikio metu buvo aukstesnis tarp

motery (1362,25+£196,54) nei tarp vyry (1213,96+171,75). Duomeny analizé parode, kad spec.

vidurinj/aukstesnjji i$silavinimg turin¢iy tiriamyjy vidutinio reakcijos laiko vidurkis buvo Zemiausias

(1240,13+£227,56), o aukstgji iSsilavinimg turiniy dalyviy — aukSciausias (1309,54+188,28).

Lenteléje galima matyti, kad statistiSkai reikSmingy sgsajy tarp vidutinio reakcijos laiko ir lyties,
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amziaus, iSsilavinimo nebuvo pastebéta (p>0,05). Vidutinis reakcijos laikas buvo pasiskirstes pagal
Gauso désnj. Vidutinio reakcijos laiko statistiniai duomenys streso poveikio metu pateikti 9 lentel¢je.

9 lentele. Vidutinis reakcijos laikas streso poveikio metu (N=40)

Demografiniai rodikliai M SD Min. Max. p
Visos imties 1280,69 195,71 749,90 1670,84 -
Amzius - - - - rho=0,31
p=0,053
. Moterys 1362,25 196,54 1035,94 1670,84 t=(-2,55)
Lytis -
Vyrai 1213,96 171,75 749,90 1497,78 p=0,283
Pradinis - - - -
Pagrindinis - - - -
Vidurinis 1283,99 189,61 991,55 1633,57
ISsilavinimas Spec. rho=0,03
vidurinis/ 1240,13 227,56 749,90 1562,70 p=0,839
aukstesnysis
Aukitasis | 130954 | 1828 | 102637 1670,84

25 proc. dalyviy pavyko padaryt 3 arba maziau klaidy (N=10). Taip pat buvo pastebéta, kad
2 dalyviai suklydo daugiau kaip 24 kartus. Suklydimy streso poveikio metu mediana buvo 10,00 (IQR
6,50-7,00-10,00). Klaidy skai¢ius palyginamojo poveikio metu buvo kiek didesnis tarp vyry (vid.
rangas 6.08) nei tarp motery (vid. rangas 4.63). Vidurinj iSsilavinimg turin¢iy tiriamyjy klaidy
skaiCiaus mediana buvo maziausia (6.50), o aukstgjj iSsilavinimg turin¢iy dalyviy didziausia (10.00).
StatistiSkai reikSmingy sasajy tarp klaidy skaiCiaus streso poveikio metu ir lyties, amziaus,
iSsilavinimo nebuvo pastebéta (p>0,05). Klaidy skaiCiaus statistiniai duomenys streso poveikio metu
ir sgsajos su demografinémis charakteristikomis pateikti 10 lentel¢je. Klaidy skaicius nebuvo Gauso
désnj.

10 lentelé. Klaidy skaicius palyginamojo poveikio metu (N=40)

Demografiniai rodikliai Med. i, Min. Max. p
rangas
Visos imties 10,00 - 0,00 29,00 -
Amzius - - - - rho=0.38
p=0,087
Lvtis Moterys - 4,63 0,00 20,00 U=8,50
4 Vyrai - 6,08 0,00 29,00 p=0,454
Pradinis - - - -
Pagrindinis - - - -
Vidurinis 6,50 - 0,00 20,00 rho=0,10
ISsilavinimas Spec. p=0,543
vidurinis/ 7,00 - 0,00 23,00
aukstesnysis
AukStasis 10,00 0,00 29,00

Nespéjimy per ribotg laika pasirinkti atsakymy mediana buvo 6,00 (IQR 4,00-6,00-12,25). 12
tirlamyjy nespejo pasirinkti atsakyma Stroop uZduotyje 3 kartus arba maziau, o 2 dalyviai nespéjo 22

kartus arba daugiau. Nespéjimy pasirinkti atsakyma per ribotg laika skaicius palyginamojo poveikio
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metu buvo kiek mazesnis tarp vyry (vid. rangas 4,67) nei tarp motery (vid. rangas 6,75). Vidurinj
iSsilavinimg turin¢iy tiriamyjy nesp¢jimy pasirinkti atsakymag skaiciaus mediana buvo maziausia
(6,50), o aukstgjj iSsilavinimg turin¢iy dalyviy didziausia (10,00). Duomeny analizés rezultatai
neparod¢ statistiSkai reikSmingy s3sajy tarp nespéjimy per ribotg laikg pasirinkti atsakyma skai¢iaus
ir lyties, amziaus, iSsilavinimo (p>0,05). Nespé¢jimy per ribotg laikg pasirinkti atsakymg skaiciaus
statistiniai duomenys pateikti 11 lenteléje. Sis kognityvinio streso rodiklis nebuvo pasiskirstes pagal
Gauso désnj.

11 lentelé. Nespéjimai pasirinkti atsakymg streso poveikio metu (N=40)

Demografiniai rodikliai Med. Vid, b Max. P
rangas
Visos imties 6,00 - 0,00 26,00 -
Amii ) ) - - rho=0,27
s p=0.087
Lvtic Moterys - 6,75 0,00 26,00 | y=7,00
/ rai = [ 267 | 000 1500 | P=0,283
Pradinis - - - -
Pagrindinis - - - -
Vidurinis 4,00 - 0,00 20,00 _
Ksilavinimas | Spec. 1,00 26,00 r;fa o
vidurinis/ 4,50 - !
aukstesnysis
AukStasis 6,00 - 0,00 25,00

Pokytis. Vidutinis reakcijos laikas streso poveikio metu buvo trumpesnis nei palyginamojo
poveikio metu (W=(-5,43); p=<0,001). Vidutinio reakcijos laiko poky¢io vidurkis buvo
758.78+731.17 (zr. 7 pav.).

7 pav. Vidutinio Stroop uzduoties reakcijos laiko pokytis (N=40)

3000.00
o 2039.48 W=(-5,43)
E )
g 20000 p=<0,001
£
‘@ & 2000.00
ox 1280.69
© =S
€ 2 150000
EE
S 3 1000.00
£
S 500.00
>

0.00

Palyginamasis poveikis Streso poveikis

Tyrimo dalyviai streso poveikio metu vidutiniskai daré 5,55+6,01 klaidomis daugiau nei
palyginamojo poveikio metu (W=-4,60; p=0,388). (zr. 8 pav.)
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9.98

W=-4,60
p=<0.001
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3.2.4 GAD-7 ir PHQ-9 sasajos su atsaku j kognityvinj stresg
Tyrimo metu taip pat buvo siekta jvertinti, ar tiriamyjy emociné bisena, t. y. nerimo ir
depresiSkumo pasireiSkimas, gal¢jo turéty jtakos tiriamyjy streso atsako rodikliams. Sgsajos tarp
GAD-2, PHQ-2 ir atsako ] sukeltg kognityvinj stresg pateikiamos 12 lenteléje (statistiSkai reikSmingi
rySiai pazyméti Sviesiai geltona spalva).

12 lentelé. Sgsajos tarp atsako j kognityvinj stresq ir GAD-2, PHQ-2

GAD-2 PHQ-2
Palyginamasis |  Streso sl Palyginamasis Streso Sl
poveikis poveikis poveikis poveikis
i‘ rd'is. U=84,00 t:_(62;15718) t=1,15% U=186,00 t_:é’?; t=1 26*
susitrauximuy p=0,005 =5 p=0,164* p=0,744 P=5 p=0,117*
daznis
iﬂsjcﬁ('f;yr:]’:‘s' U=159.00 | U=14650 | U=157,00 U=12400 | U=174,00 | U=15650
p=0,505 p=0,299 p=0,461 p=0,040 p=0,501 | p=0,240
stresas
rea}(’éﬂ‘;;‘?;kas U=178,00 t=(-0,44) | U=179,00 U=189,00 t=(-0,91) | U=190,00
Stroop aidiofiic p=0,910 p=0,937 p=0,461 p=0,807 p=0.089 | p=0,828
Klaidy skaicius U=178,00 | U=177,50 | t=(-0,40) U=169,50 U=152,00 | t=0,891
Stroop uzduotyje p=0,909 p=0,898 p=0,128 p=0,434 p=0210 | p=0,264
Nespéjimy
pasirinkti i U=160,00 ) ) U=177,50 i
atsakymg p=0,530 p=0,575
skaicius

*SSD palyginamojo poveikio ir streso poveikio metu pokytis
Lenteléje galima pastebéti statistiskai reik§minga rysj tarp SSD palyginamojo poveikio metu
ir GAD-2. Turin¢iy generalizuoto nerimo sutrikimo rizikg tiriamyjy vidutinis rangas buvo 27,50, o
neturinéiy- 16,73. Taip pat statistiSkai reikSmingos sgsajos buvo pastebétos tarp subjektyviai
suvokiamo streso jver¢io palyginamojo poveikio metu ir PHQ-2 skalés balo. Tiriamyjy turinéiy

depresijos sutrikimo rizika vidutinis rangas buvo 19.17, o neturin¢iy- 21.59.
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3.3 Sensorinio apdorojimo jautrumo ir atsako j kognityvinj stresa sasajos
3.3.1 Sensorinio apdorojimo jautrumas ir SSD

Duomeny analizés metu buvo jvertintos sasajos tarp SSD palyginamojo poveikio ir streso
poveikio metu, $iy rodikliy pokycio ir HSPS skalés baly. Duomeny analizés metu buvo pastebétos
teigiamos koreliacijos tarp SSD palyginamojo poveikio ir streso poveikio metu. Taip pat buvo
pastebéta neigiama silpna koreliacija tarp HSPS balo ir SSD poky&io. Svarbu pastebéti, kad visi rysiai
tarp HSPS skalés balo ir SSD nebuvo statistiskai reik§mingi (p=>0,05). Koreliacijos koeficientai ir p
reikSmés pateiktos 13 lenteléje.

13 lentelé. Sgsajos tarp Sirdies susitraukimy daznio ir HSPS skalés balo (N=40)

Kintamasis HSPS skalés balas
Sirdies susitraukimy daZnis palyginamojo rho=0,18
poveikio metu p=0,278
Sirdies susitraukimy daZnis streso poveikio r=0,06
metu p=0,718
Sirdies susitraukimy daZnio pokytis* rp_:(z)(,)411:25)

*SSD palyginamojo poveikio ir streso poveikio metu pokytis

Tyrimo metu taip pat nuspresta jvertinti, kaip skirtingi HSPS skalés teiginiai sgveikauja su
SSD skirtinguose tyrimo etapuose. Buvo pastebéta, kad nemaza dalis HSPS skalés teiginiy
reik§mingai koreliavo su tiriamyjy SSD. Statistikai reik§mingi rysiai buvo rasti tarp aukstesniy
teiginiy: “Ar esate linkes/usi jautriau reaguoti j skausmag?”, “Ar Jus giliai sujaudina menai arba
muzika?”, ” Ar Jusy nervy sistema kartais btina tokia nualinta, kad Jas tiesiog turite pabiti vienas/a?”,
“Ar daznai kriipCiojate?”, ,,Ar Jis susierzinate, kai Zzmonés bando Jus priversti daryti per daug dalyky
vienu metu?”’, ”Ar buvimas labai alkanu/a daro Jums didelj poveikj, trikdantj susikaupimg ir
bloginantj nuotaikg?”, “Ar pastebite ir mégaujatés subtiliais arba maloniais kvapais, skoniais, garsais,
meno kiiriniais?”, “Kai atlikdama uzduot] turite varzytis arba esate stebimas/a, ar tampate toks/ia
nervingas/a arba neuztikrintas/a, kad Jums sekasi daug blogiau nei jprastai”, jverdiy ir SSD
palyginamojo poveikio metu (p=<0,05). StatistiSkai reik§mingos koreliacijos pastebétos ir tarp
teiginiy: “Ar esate linkes/usi jautriau reaguoti j skausma?”, “Ar Jus giliai sujaudina menai arba
muzika?”, “Ar daznai kriipCiojate?”, “Ar buvimas labai alkanu/a daro Jums didelj poveikj, trikdantj
susikaupimg ir bloginantj nuotaika?”, “Kai atlikdama uzduotj turite varzytis arba esate stebimas/a, ar
tampate toks/ia nervingas/a arba neuZtikrintas/a, kad Jums sekasi daug blogiau nei jprastai?”, jverciy

bei SSD streso poveikio metu (p=<0,05). Issamios teiginiy koreliacijos pateiktos 7 ir 8 prieduose.
3.3.2 Sensorinio apdorojimo jautrumas ir subjektyviai suvokiamas stresas

Tyrimo metu buvo nustatomi rysiai tarp subjektyviai suvokiamo streso jvercio ir HSPS skalés

balo. Koreliacijos koeficientai ir p reik§més pateiktos 14 lenteléje. Lenteléje matyti, kad tarp
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subjektyviai suvokiamo streso palyginamojo poveikio, streso poveikio metu ir HSPS skalés buvo
pastebétos silpnos teigiamos statistiSkai nereikSmingos koreliacijos, o tarp subjektyviai suvokiamo
streso pokycio ir HSPS buvo rasta vidutinio stiprumo teigiama, taciau statistiSkai nereikSminga,
koreliacija.

14 lentelé. Sgsajos tarp subjektyviai suvokiamo streso ir HSPS skalés balo (N=40)

Kintamasis HSPS skalés balas
Subjektyviai suvokiamas stresas palyginamojo poveikio rho=0,17
metu p=0,301
. .. . . rho=0,24
Subjektyviai suvokiamas stresas streso poveikio metu 0=0,151
Subjektyviai suvokiamo streso pokytis r;:agjg

Bendra tendencija parodé¢, kad HSPS skalés teiginiai nebuvo reikSmingai koreliuojantys su
tiriamyjy subjektyviai suvokiamo streso jverciu. Statistinj reikSmingumg pasieké koreliacija tarp
HSPS skalés klausimo “Ar Jus giliai sujaudina menai arba muzika?* ir subjektyviai suvokiamo streso
jvercio palyginamojo poveikio metu (p=<0.001) bei rysiai tarp ,,Ar esate linkes/usi jautriau reaguoti
1 skausmg?“, ,,Ar Jusy vidinis gyvenimas yra turtingas, sudétingas?* HSPS skalés teiginiy ir
subjektyviai suvokiamo streso jverc¢io streso poveikio metu (p=<0,05) (Zr. 7 priedas, 8 priedas).

3.3.3 Sensorinio apdorojimo jautrumas ir Stroop uzduoties produktyvumas

Tyrimo metu buvo analizuojamos sgsajos tarp HSPS skalés balo ir vidutinio reakcijos laiko,
klaidy skaiCiaus, nesp€jimy pasirinkti atsakyma skai¢iaus Stroop uzduotyje (zr. 15 lentelé, statistiSkai
reikSmingi rySiai pazZymeti Sviesiai geltona spalva).

Duomeny analizé parodé neigiamas silpnas statistiSkai nereikSmingas koreliacijas HSPS
skalés balo ir vidutinio reakcijos laiko palyginamojo poveikio metu, vidutinio reakcijos laiko
pokycio, nespé€jimy pasirinkti atsakymga skaiciaus streso poveikio metu. Taip pat silpnas teigiamas
statistiS8kai nereik§mingas koreliacijas tarp HSPS balo ir vidutinio reakcijos laiko streso poveikio
metu, klaidy skaiciaus pokycio.

Lenteleje galima pastebéti statistiSkai reikSminga neigiamg silpng koreliacijg tarp klaidy
skaiiaus Stroop uzduotyje palyginamojo poveikio metu ir HSPS skalés baly: tiriamieji, kuriy HSPS
skalés balas buvo aukstesnis, padarydavo statistiSkai reik§mingai maziau klaidy nei tyrimo dalyviai,
kuriy HSPS skalés balas buvo Zemesnis. StatistiSkai reikSmingas rySys buvo pastebétas ir tarp klaidy
skaiCiaus Stroop uzduotyje streso poveikio metu ir HSPS skal¢s baly. Rasta vidutiné neigiama
koreliacija tarp Siy kintamyjy (t. y. tiriamieji, kuriy HSPS skalés balas buvo aukstesnis, padarydavo

statistiSkai reikSmingai maziau klaidy nei tyrimo dalyviai, kuriy HSPS skalés balas buvo Zemesnis).
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15 lentelé. Sgsajos tarp Stroop uzduoties produktyvumo ir HSPS skalés balo (N=40)

Kintamasis HSPS skalés balas

Vidutinis atsakymo pasirinkimo greitis palyginamojo rho=(-0,083)

poveikio metu p=0,609
Vidutinis atsakymo pasirinkimo greitis streso poveikio r=0,29

metu p=0,067

Vidutinis atsakymo pasirinkimo grei¢io pokytis rh;:é-gélf)

Klaidy skaicius palyginamojo poveikio metu rho_:(-0,32)
p=0,043

. oy - rho=(-0,49)
Klaidy skaicius streso poveikio metu 0=0,004
. - . rho=0,14
Klaidy skaiciaus pokytis p=0,394
Nespéjimy pasirinkti atsakymga skaicius streso poveikio r=(-0,27)
metu p=0,087

Vertinant Stroop uzduoties produktyvumo ir skirtingy HSPS skalés teiginiy sgveikas buvo
pastebétas rySys tarp vidutinio reakcijos laiko streso poveikio metu ir teiginiy: ,,Ar stiprus triukSmas
Jus skatina jaustis nepatogiai?*, ,,Ar stengiatés vengti smurtiniy filmy ir televizijos laidy?*, ,,Ar
pastebite ir mégaujatés subtiliais arba maloniais kvapais, skoniais, garsais, meno kiiriniais?*, jver¢iy
(p=<0,05).

Matuojant rySius tarp skirtingy HSPS skalés klausimy ir tiriamyjy padaryto klaidy skaiciaus
buvo pastebéta ganétinai daug statistiSkai reikSmingy rySiy visuose kvazi- eksperimento etapuose.
Duomeny analizé parodé statistiSkai reikSmingas neigiamas koreliacijas tarp klaidy skaiciaus
palyginamojo poveikio metu ir HSPS skalés klausimy: “Ar Jus greitai iSvargina stipri jutiminé
stimuliacija?®, ,,Ar daznai krupciojate?*, ,,Ar Jus erzina, kai per trumpg laikg turite daug nuveikti?*,
,,Ar tampate nemaloniai sudirges/usi, kai aplink Jus vyksta daug dalyky?“ (p=<0,05). Duomeny
analizés metu buvo rastos neigiamos koreliacijos tarp “Ar Jus greitai iSvargina stipri jutiminé
stimuliacija?®, ,,Ar Jus labai stipriai veikia tokie dalykai kaip ryski Sviesa, stipriis kvapai, Siurkstis
audiniai ar sirenos garsas netoliese?*, “Ar Jus erzina, kai per trumpg laikg turite daug nuveikti?”, ,,Ar
Jis susierzinate, kai zmonés bando Jus priversti daryti per daug dalyky vienu metu?”, ,,Ar tampate
nemaloniai sudirges/usi, kai aplink Jus vyksta daug dalyky?*, ,,Ar Jus vargina intensyvis dirgikliai,
pavyzdziui, stiprus triukSmas ar chaotiS8kos scenos?* HSPS skalés klausimy ir tiriamyjy padaryto
klaidy skai¢iaus streso poveikio metu (p=<0,05).

Bendra tendencija parodé¢, kad HSPS skalés teiginiai nebuvo reikSmingai koreliuojantys su
nespéjimy pasirinkti atsakyma skai¢iumi. Vis tik statistiSkai reikSmingi rySiai buvo rasti tarp
aukstesnio teiginiy: ,,Ar stiprus triuk§mas Jus skatina jaustis nepatogiai?“, ,,Ar stengiatés vengti
smurtiniy filmy ir televizijos laidy?“, iverCiy ir nespéjimy per ribotg laika pasirinkti atsakyma

skaiciaus (p=<0,05) (zr. 7 priedas, 8 priedas).
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4. APTARIMAS

Yra keliama hipoteze, kad aukstas SAJ yra vienas i§ aspekty galin¢iy lemti stipresnj atsakg |
stresg ir sunkesnes neigiamas jo pasekmes (Aron ir Aron, 2012). SAJ ir streso sgsajos pastarajj
deSimtmetj buvo tyrin¢jamos, taciau mokslinéje literatliroje apraSomi tyrimai rodo priestaringus
rezultatus, o streso sukelto kontroliuojamoje laboratorinéje aplinkoje ir SAJ ry$j matuojanciy tyrimy
beveik néra. Taigi, §iuo baigiamuoju darbu buvo siekiama istirti sensorinio apdorojimo jautrumo
poveik] atsakui j sukeltg kognityvin; stresg. Tikslui pasiekti buvo atliktas ,,grupés viduje* dizaino
kvazi-eksperimentas, kuriame i§ viso dalyvavo 20 tiriamyjy. Tiriamyjy SAJ lygis buvo nustatomas
atsizvelgiant | HSPS skalés balg. Kognityvinis stresas buvo matuojamas remiantis Siais rodikliais:
SSD, subjektyvaus streso lygio vertinimu ir pa¢ios Stroop uzduoties atlikimo produktyvumu.

Remiantis Aron ir Aron (1997) rekomendacijomis matuojant SAJ ir atsako j sukeltg
kognityvinj stresg rySius HSPS skalés balas buvo laikomas tolydZiu kintamuoju, bet siekiant aiSkiau
atskleisti SAJ pasiskirstymg imtyje, rezultatuose pateikiami duomenys ir apie tiriamyjy pasiskirstyma
i 3 grupes pagal HSPS skalés balg. Vertinant sensorinio apdorojimo jautruma, nustatyta, kad Sioje
tyrimo imtyje HSPS skalés jvertis svyravo nuo 67 iki 158 baly, o vidurkis sieke 114.954+26.51 skalés
balus. Analizuojant skalés rezultaty sklaidg tiriamojoje imtyje, stebéta tendencija, kad apie 20 proc.
tyrimo dalyviy jver¢iai variavo nuo 60 iki 90, 50 procenty dalyviy — 100 iki 120, galiausiai, 30 proc.
dalyviy — 140 iki 160. PanaSy HSPS skalés baly pasiskirstymg galima pastebéti su Lionetti ir kt.
(2018) tyrime. Autoriai teigia, kad Zzmonés iSilgai kontinuumo gali biiti skirstomi j tris skirtingas
jautrumo grupes. Mazo jautrumo individai sudaro 30 proc. populiacijos, vidutinio jautrumo — 40
proc., o labai jautriis — 30 proc. HSPS skalés baly pasiskirstymas Siame tyrime kiek skyrési nuo skalés
autoriy Aron ir Aron (1997) spéjimo, kad itin jautrGs asmenys empiriniuose tyrimuose turéty sudaryti
15-20 proc. imties. Taciau apibendrinant galima teigti, kad kaip ir kituose tyrimuose, itin jautris
asmenys Siame tyrime sudaré mazumg imties.

Atsizvelgiant | ankstesng moksline literatiirg Siame tyrime buvo nuspresta matuoti SAJ ir
lyties sasajas. Taip pat jtraukti ir kitus demografinius rodiklius. Rezultatai neparodé¢ reikSmingy rySiy
tarp SAJ ir lyties (t=(-4.54), p=0.376), issilavinimo (rho=(-0.10, p=0.539) ar amziaus (rho=(-0.26),
p=0.105). Autoriai, kurie pirmieji aprasé SAJ fenomena, atlike 3 empirinius tyrimus pastebéjo, kad
moterys surenka vidutiniSkai aukStesnius HSPS skalés balus nei vyrai. Jie spéja, kad ly¢iy skirtumai
HSPS skaléje gali atspindéti vakarietiSka kulttirinj ideala, kad vyrai néra jautriis. Dél Sios prieZasties
vyrai atsakydami ] klausimyno teiginius yra linke¢ Zyméti Zemesnius balus, net jei jie neatspindi

tikrovés. Taigi, kvazi- eksperimento rezultatai prieStarauja Aron ir Aron (1997) gautiems rezultatams.
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Tokius skirtumus galéty paaiskinti 26 m. skirtumas tarp atlikty tyrimy. Tikétina, kad su lytimi susij¢
stereotipai vakary kulttiroje gal¢jo kisti.

Toliau buvo analizuojami tiriamyjy atsako j stresg rodikliai. Atsakas j stresa buvo vertinamas
atsizvelgiant i tiriamyjy SSD, subjektyviai suvokiamo streso lygj ir pacios Stroop uzduoties
produktyvumg. Buvo pastebétas visy rodikliy reikSmingas pokytis. Taigi, galima teigti, kad
kognityvinj stresg sukelti tiriamiesiems pavyko. Rezultatai parodé, kad vidutinis dalyviy SSD buvo
reik§mingai aukstesnis 3.91+6.85 susitraukimais per min. streso poveikio metu, nei palyginamojo
poveikio metu (p=<0.001). Pasak Bali ir Jaggi (2015) vidutinio SSD padidéjimas yra vienas i$
rodikliy parodanc¢iy, kad asmuo patiria stresg. Patys tiriamieji savo patirtg streso lygj streso poveikio
metu irgi vertino kaip didesnj. Poky¢io mediana buvo 2,00 balai (p=<0.001).

Stroop uzduoties produktyvumo rezultatai parodé, kad tiriamieji savo atsakymus pasirinkdavo
vidutiniskai 758.78+731.17 ms. greiciau streso poveikio metu (p=<0.001). Moksliniuose tyrimuose,
analizuojanciuose kognityviniy funkcijy sgsajas su streso patyrimu, jprastai stebima prieSinga
tendencija: streso biisenoje tiriamyjy atsakas j stimulg biina létesnis nei ramybés bisenoje. Stai Lee
ir kt. (2010) tyrimas, kuriame dalyvavo aktyvumo ir démesio sutrikimg turintys vaikai, parodé, kad
kortizolio lygis vaiky kraujyje (rodantis didesne streso reakcijg) buvo susij¢s su létesniu atsaku j
vaizdinius stimulus. Tyrimo, kuriame dalyvavo jauni hipertenzija sergantys tiriamieji, rezultatai
atskleid¢, kad streso poveikio metu tyrimo dalyviy atsako j vaizdinius stimulus laikas buvo ilgesnis
nei ramybés busenoje (Khode ir kt., 2022). Tokius iSsiskirian¢ius rezultatus galima paaiSkinti
keliomis prielaidomis. Pirmiausia, Siame baigiamajame darbe streso poveikio metu Stroop uzduotyje
atsakymo pasirinkimo laikas buvo ribotas, o palyginamojo poveikio metu- neribotas. Taigi, streso
poveikio metu didziausia dalyviy atsakymo pasirinkimo trukmé galéjo buti 2 s. iki uzduociai
iSsijungiant, o palyginamojo poveikio metu dalyviai galéjo rinktis atsakymg tiek laiko, kiek jiems
buvo reikalinga. Antra, aprasytuose tyrimuose nagrinéjamos fizinés ar psichikos sveikatos sutrikimy
turinc¢ios imtys. Galima spéti, kad sveikatos sutrikimy neturinCiose imtyse tendencijos galéty bati ir
kitokios.

Tiriamieji streso poveikio metu vidutiniskai padaré 5.55%6,01 klaidomis daugiau nei
palyginamojo poveikio metu (p=<0.001). Kituose moksliniuose tyrimuose taip pat pastebima, kad
streso biisenoje tiriamyjy gebéjimas spresti problemas pakinta, taciau rezultatai yra prieStaringi.
Pavyzdziui, Zandara ir kt. (2016) pastebéjo, kad motery, ta¢iau ne vyry, uzduociy sprendimo
gebéjimai pageréjo streso poveikio metu, o Cole ir Shields (2019) tyrime didesnis kognityvinis stresas

padidino klaidy daznj atliekant eksperimentines uzduotis. Sios priestaringos i§vados gali rodyti tai,
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kad rySys tarp streso ir gebéjimo spresti problemas yra sudétingas ir jam jtakos gali turéti jvairiis
Salutiniai veiksniai.

Galiausiai buvo analizuojama, kaip SAJ siejasi jvairiais streso atsako rodikliais, vienas jy —
SSD. Tyrimo metu buvo keliama hipotezé, kad didesnis sensorinio apdorojimo jautrumas sukelto
kognityvinio streso metu bus susijes su aukstesniu Sirdies susitraukimy dazniu, taciau vertinant SAJ
ir SSD statistigkai reik§mingy ry$iy nebuvo pastebéta: sensorinis jautrumas nebuvo reik§mingai
susijes su SSD palyginamojo ir streso poveikiy metu, SSD poky¢iu. Tarp $iy kintamyjy buvo
pastebétos silpnos ir statistiSkai nereik§mingos koreliacijos (p=>0.05). Mokslingje literattiroje buvo
rastas tik vienas SAJ ir streso sgsajas vertings tyrimas atliktas per pastaruosius 10 mety, kuriame
stresas buvo vertinamas atsizvelgiant j tiriamyjy SSD. Weyn ir kt. (2022) tiriamy paaugliy SSD
matavo ramybés biisenoje, uzduoties skirtos sukelti stresg metu ir kurj laikg po atliktos uzduoties.
Kaip ir $iame tyrime Weyn ir kt. (2022) nepastebéjo reik§mingy sasajy tarp SAJ ir SSD ramybés
biisenoje, streso poveikio metu. Taciau autoriy rezultatai parodé, kad po atliktos stresg keliancio
uzduoties, itin jautriy paaugliy SSD grei¢iau grizdavo j ramybés biisena, nei maZiau jautriy jaunuoliy.
Sio bakalauro baigiamojo darbo tyrimo metu SSD atsistatymas po streso poveikio nebuvo
matuojamas.

Prie§ atliekant kvazi- eskperimentg buvo keliama hipotezé, kad didesnis sensorinio
apdorojimo jautrumas sukelto kognityvinio streso metu bus susijes su aukStesniu subjektyviai
suvokiamu streso jveréiu. Si hipotezé nepasitvirtino, nes statistiskai reik§mingy sasajy tarp SAJ ir
subjektyviai suvokiamo streso jverc¢io palyginamojo ir streso poveikiy metu bei Sio rodiklio pokycio
nebuvo pastebéta (p=>0.05). Tyrimy vertinanciy tiriamyjy SAJ ir subjektyviai suvokiamo streso
rySius literatiiroje galima rasti kiek daugiau. Su paaugliais ir jaunais suaugusiais Japonijoje atlikto
tyrimo rezultatai parodé, kad SAJ teigiamai, nors ir silpnai, koreliavo su subjektyviai suokiamu
COVID-19 pandemijos metu patirtu stresu (limura, 2022). Redfearn ir kt., 2020 pastebéjo teigiama
koreliacijg tarp slaugytoju SAJ ir subjektyviai suvokiamo darbo vietoje patiriamo streso. Abiejy
tyrimy metu dalyviai klausimynus pildé internetu. Weyn ir kt. (2022) kvazi- eksperimento metu, kaip
ir Siame tyrime, buvo matuojamas uzduoties metu patirto subjektyviai suvokiamo streso lygis.
Tiriamieji tur¢jo jvertinti, kiek neigiamai atliktos uzduoties metu patirtas stresas juos paveike.
Autoriai pasteb¢jo, kad hiperjautriis asmenys teigé patyre stipresnj neigiama streso poveikj nei
maziau jautriis tyrimo dalyviai. Apibendrinant galima teigti, kad kituose moksliniuose tyrimuose,
taCiau ne Siame bakalauro baigiamojo darbo tyrime, yra pastebimas rySys tarp SAJ ir subjektyviai

suvokiamo streso.
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Galiausiai, duomeny analizés metu buvo matuojamos sgsajos tarp dalyviy SAJ ir Stroop
uzduoties produktyvumo. Tyrimo metu buvo keliama hipotezé, kad didesnis sensorinio apdorojimo
jautrumas bus susijes su geresniu ,,Stroop® uzduoties atlikimu. Si hipotezé pasitvirtino i§ dalies.
Tyrinéjant §] atsako j kognityvinj stresg aspekta nebuvo pastebéta sgsajos tarp reakcijos laiko,
nespéjimy pasirinkti atsakyma per ribotg laika skaiciaus palyginamojo ir streso poveikiy metu bei Siy
rodikliy poky¢iy (p=>0.05), tac¢iau buvo pastebétas rySys tarp Stroop uzduoties metu padaryty klaidy
skaiCiaus ir SAJ (p=<0.001). Rezultatai parodé, kad kuo tiriamasis buvo sensoriskai jautresnis (t. Y.
surinko daugiau baly HSPS klausimyne), tuo maziau klaidy jis padar¢ Stroop uzduoties metu. Svarbu
pastebéti, kad reikSmingi rySiai tarp SAJ ir suklydimy skaiciaus buvo rasti palyginamojo ir streso
poveikiy metu (p=<0.05), taciau rysiai tarp SAJ ir klaidy skai¢iaus pokycio statistinio reikSmingumo
nepasieké (p=>0.05). Taigi galima teigti, kad SAJ yra susij¢s su geresniu Stroop uzduoties rezultatu
apskritai. David ir kt. (2022) rezultatai parodé sgsajas tarp zmogaus SAJ ir smegeny baltosios
medziagos struktiiry premotorinéje, motorinéje, prieSkaktingje zievése ir Brodmann srityse. David ir
kt. (2022) pastebi, kad didesnis baltosios smegeny masés kiekis premotorinéje zievéje ir Brodmann
srityje yra susijes su gebéjimu geriau koncentruoti démesj ir lanksé¢iau apdoroti i§ aplinkos gaunama
informacijg. Galima spéti, kad Sie gebéjimai galéty leisti dalyviams Stroop uzduotyje lengviau
orientuotis tarp atsakymo pasirinkimo pagal spalva ar pagal prasme, ir taip padéti uzduotyje padaryti
maziau klaidy. Buty galima daryti prielaidg, kad geresné démesio koncentracija ir lankstesnis
informacijos apdorojimas turéty biti susije ir su Kitais Stroop uzduoties produktyvumo rodikliais,
taciau statistiSkai reikSmingy rysiy, tarp SAJ ir vidutinio atsakymo pasirinkimo laiko bei nespéjimy

pasirinkti atsakyma Stroop uzduotyje, nebuvo pastebéta.
4.1 Tyrimo privalumai ir ribotumai

Darbo privalumai. SAJ ir streso sasajos yra tyrinéjamos, taciau sukelto kognityvinio streso
ir SAJ ry$] matuojanciy tyrimy beveik néra. Galima teigti, kad §is tyrimas prisidéjo prie mokslinés
literattiros plétros SAJ ir kognityvinio streso temomis. Dalyvavimas eksperimente pirmg karta
savaime gal¢jo tiriamiesiems kelti stresg. Todél dar vienu tyrimo privalumu galima laikyti tai, kad
eksperimentui buvo taikomos atsvaros: tiriamasis eksperimente buvo kvie¢iamas dalyvauti du kartus,
kuriais eksperimento poveikiy eiga keitési — pirmuoju kartu buvo taikomas palyginamasis poveikis ir
po jo sukeliamas stresas, antruoju — eiga atvirkstiné. Taip pat tyrime dalyvavo panasus skai¢ius vyry
(55 proc.) ir motery (45 proc.). Taigi, galima teigti, kad tyrimo rezultatai atskleidé SAJ ir kognityvinio

streso sgsajas budingas abiems lytims.

Darbo ribotumai. Tyrimas turéjo ir ribotumy. Kognityvinis stresas Siame tyrime buvo

matuojamas atsizvelgiant j SSD, subjektyviai suvokiamg stresg ir Stroop uzduoties produktyvuma,
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taCiau yra ir daugiau biocheminiy, fiziologiniy ir elgsenos pokyciy rodikliy, kurie indikuoja, kad
asmuo patiria stresg. Negalima teigti, kad atsizvelgiant j kitus streso rodiklius sgsajy tarp SAJ ir
sukelto kognityvinio streso nebtity galima rasti. Tyrimo metu buvo pastebétas statistiSkai reikSmingas
rySys tarp generalizuoto nerimo sutrikimo rizikos ir SSD palyginamojo poveikio metu bei
depresiskumo pasireiskimo ir subjektyvaus streso jvercio palyginamojo poveikio metu. Negalima
atmesti tikimybés, kad nerimastingumas ir depresiSkumas galéjo paveikti rezultatus ir sutrukdyti rasti
sasajas tarp SAJ ir SSD bei subjektyviai suvokiamo streso jveréio palyginamojo poveikio metu. Taip
pat pats dalyvavimas eksperimento palyginamojoje uzduotyje galéjo kelti nezymy stresg, kuris
atsispindéjo per padidéjusj SSD palyginamojo poveikio metu lyginant su ramybés biisena. Tadiau
streso salygos metu SSD buvo statistiskai reik§mingai didesnis nei palyginamojo poveikio metu, be
to buvo taikomos atsvaros, kas rodo, kad eksperimentin€je sesijoje taikytas poveikis buvo
pakankamas. Svarbu paminéti ir pa¢ios Stroop uzduoties produktyvumo rezultaty validumg. Nors tarp
eksperimentiniy sesijy buvo daromos 2 savaiciy pertraukos, tac¢iau negalima atmesti iSmokimo jtakos
2 sesijos rezultatams. Nors tyrimo metu pavyko gauti statistiSkai reikSmingy rezultaty, taciau tyrimo
imtis buvo ganétinai maza. Taip pat svarbu pastebéti, kad 90 proc. kvazi- eksperimente dalyvavusiy
asmeny buvo jaunesnis nei 30 m. amziaus. Kvietimas dalyvauti tyrime, taip pat nepritrauké asmeny
turin¢iy pradinj ar pagrindinj iSsilavinimg. Maza ir specifiska amziui, iSsilavinimui tyrimo imtis
neleidzia visiSkai generalizuoti rezultaty.

Rekomendacijos ateities tyrimams. Naudinga bty istirti ir kity streso rodikliy sgsajas su
SAJ. Norint sumazinti iSmokimo jtaka Stroop uzduoties rezultatams, vykdant panasy tyrimg ateityje
galima bty apsvarstyti kvazi- eksperimento dizaing tarp grupiy (Vienai grupei taikant palyginamajj
poveikj, o kitai- streso). Siekiant geriau suprasti SAJ ir streso rysj, ateities tyrimuose biity galima
tyrinéti streso rodiklius ne tik palyginamojo poveikio, streso metu, taciau ir stebéti rodikliy grizimg j
ramybes biseng po kognityvinio streso. Ateityje vykdant panasius tyrimus biity svarbu tirti didesne,

platesne iSsilavinimu ir amziumi imtj. Tai leisty generalizuoti gautus rezultatus.
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5. ISVADOS

1. Tiriamyjy sensorinio apdorojimo jautrumas vidutiniSkai sieké 114.95 HSPS skalés
balus. Sensorinio apdorojimo jautrumas neturéjo statistiSkai reik§mingy sgsajy su tiriamyjy
amziumi, lytimi ir i$silavinimu.

2. Stroop uzduoties metu sukeltas kognityvinis stresas padidino tiriamyjy vidutinj Sirdies
susitraukimy daznj 3.91+6.85 susitraukimais per min., subjektyviai suvokiamo streso jvercio
mediang 2.00 balais. Streso poveikio metu tiriamyjy vidutinis reakcijos laikas Stroop uzduotyje
buvo trumpesnis 758.78+731.17 ms., taip pat tyrimo dalyviai streso poveikio metu vidutiniskai
daré 5.55+6,01 klaidomis daugiau nei palyginamojo poveikio metu.

3. Sensorinio apdorojimo jautrumas nebuvo statistiSkai reikSmingai susijes Sirdies
susitraukimy dazniu bei su subjektyvaus streso jverciu. Sensorinio apdorojimo jautrumas buvo 18
dalies susijgs su Stroop uzduoties produktyvumu: auksStesnj sensorinio apdorojimo jautrumag
turintys asmenys palyginamojo (rho=(-0,32)) ir streso (rho=(-0.49)) poveikiy metu padaré maziau
klaidy, ta¢iau sensorinio apdorojimo jautrumo sgsajos su vidutiniu reakcijos laiku ir nespéjimy

pasirinkti atsakyma skai¢iumi statistinio reikSmingumo nepasiekeé.
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