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Darbo tikslas. [vertinti Alytaus miesto jauny Zmoniy burnos sveikatos biklg ir jos sgsajas su rizikinga
elgsena bei gyvensenos jprociais.

UZdaviniai:

1. Ivertinti jauny Zmoniy rizikingg elgsena: tabako, alkoholio ir psichotropiniy medziagy vartojima.

2. Nustatyti jauno amziaus zmoniy gyvensenos: fizinio (ne)aktyvumo, mitybos, darbo ir poilsio, burnos
higienos jprocius.

3. Nustatyti tiriamyjy burnos sveikatos biiklés vertinimg ir jo sgsajas su rizikinga elgsena, emocine
savijauta ir gyvensenos jprociais.

Metodika. Kiekybinis steb¢jimo analitinis momentinis tyrimas buvo atliktas 2024 m. birzelio—rugs¢jo
ménesiais. Tyrime dalyvavo Alytaus X odontologijos klinikos 18—30 mety amziaus pacientai. Tyrimo
instrumentas — anoniminis klausimynas. Anketiniai duomenys buvo apdoroti ir analizuojami naudojant
statistini duomeny analizés paketa ,,SPSS/w 29.0“. Duomeny statistinei analizei atlikti taikyti
apraSomosios statistikos metodai, siekiant jvertinti sgsajas, buvo taikytas y* testas. Siekiant nustatyti
burnos sveikatos vertinimo sgsajas su rizikingo elgesio, gyvensenos ir emocings savijautos veiksniais,
buvo taikyta binarin¢ logistinés regresijos analiz€. Duomenys laikyti statistiSkai reikSmingais, kai
p<0,05.

Rezultatai. Tyrimo rezultatai atskleid¢, kad 56,8 proc. tiriamyjy vartojo tabaka, 50,5 proc. —
psichotropines medziagas, 78,6 proc. — alkoholj. Dauguma tiriamyjy (67,3 proc.) buvo fiziskai aktyvis
reciau nei 4 kartus per savaite, o 89,7 proc. vyry ir 40 proc. motery miegojo trumpiau nei 7 val. per para.
Kelis kartus per dieng energinius gérimus vartojo 20,8 proc., o saldZius gérimus — 13,5 proc. respondenty.
73,4 proc. tiriamyjy nurod¢ patiriantys stresa, o 28,1 proc. teigé, kad griezia dantimis. Moterys dazniau
savo burnos sveikatos biikle vertino gerai (53,7 proc.), negu vyrai (22,7 proc.) (p<0,05). Nustatyta, kad
gerg emocing savijautg turéjo 53,6 proc. tiriamyjy. Kasdien naudojantiems tarpdanciy priezitiros
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priemones, danteny kraujavimas nepasireiské. Burnos sveikatos vertinimui reikSmingy sgsajy turéjo
rizikinga elgsena, gyvensena ir emocin¢ savijauta.

ISvados. Jauno amziaus zmonés daznai pasizyméjo rizikinga elgsena — daugiau nei pusé jy vartojo
tabaka, alkoholj ar psichoaktyvias medziagas. Alkoholj ir energinius gérimus vartojantys tiriamieji tur¢jo
prastesne, o darzoves ir vaisius kasdien valgantys tiriamieji turéjo geresne burnos sveikatg. Nustatyta,
kad blogesniam burnos sveikatos vertinimui jtakos turéjo cigareciy, kaitinamojo tabako riikymas,
psichoaktyviy medziagy, alkoholio, energiniy gérimy vartojimas, fizinis neaktyvumas, prastas miego
kokybés vertinimas, emociné savijauta bei mityba.

Raktiniai Zodziai. Rizikinga elgsena, gyvensenos jprociai, burnos sveikata.



SUMMARY

Applied Public Health

RISK BEHAVIOUR AND LIFESTYLE PATTERNS IN RELATION TO ORAL HEALTH AMONG
YOUNG ADULTS AGED 18-30 IN ALYTUS CITY

Supervisor Name Surname, Dr. Lolita Sileikiené

Faculty of Public Health, Medical Academy, Lithuanian University of Health Sciences. Kaunas; 2025.
72 p.

Aim of the study. To assess the oral health status of young people in Alytus city and its associations with
risky behavior and lifestyle habits.

Objectives:

1. To evaluate risky behaviors of young people: tobacco, alcohol, and psychoactive substance use.

2. To determine lifestyle habits of young individuals: physical (in)activity, nutrition, work and rest, and
oral hygiene practices.

3. To assess the participants' evaluation of their oral health status and its associations with risky
behaviour, emotional wellbeing, and lifestyle habits.

Methods. A quantitative observational analytical cross-sectional study was conducted between June and
September 2024. The study involved patients aged 18-30 years attending the X dental clinic in Alytus.
The research instrument was an anonymous questionnaire. The collected data were processed and
analysed using the statistical software package SPSS/w 29.0. Descriptive statistical methods were applied
for data analysis, and the y* test was used to assess associations. Binary logistic regression analysis was
used to determine the associations between oral health assessment and factors related to risky behaviour,
lifestyle, and emotional wellbeing. Results were considered statistically significant at p<0.05.

Results. The study results revealed that 56.8% of respondents used tobacco, 50,5% — psychotropic
substances, 78,6% — alcohol. Most respondents (67.3%) reported being physically active less than four
times a week, while 89.7% of men and 40% of women slept less than 7 hours per day. Energy drinks
were consumed several times per day by 20.8% and sugary drinks by 13.5% of respondents. A total of
73.4% reported experiencing stress, and 28.1% stated they grind their teeth. Poorer oral health self-

assessment was significantly associated with risky behaviour, lifestyle habits and emotional well-being.



Conclusions. The study revealed that young people often engage in risky behaviour — more than half
reported using tobacco, alcohol, or psychoactive substances. Alcohol and energy drinks consumers had
poorer oral health while fruits and vegetables consumers had better oral health. Study revealed that
cigarette and heated tobacco smoking, use of psychoactive substances, alcohol, and energy drinks, as

well as physical inactivity, poor sleep quality, emotional well-being, have a statistically significant

association with poorer self—assessed oral health.

Keywords. Risky behaviour, lifestyle habits, oral health, tobacco, alcohol.



PADEKA

Nuogirdziai dékoju mokslinio darbo vadovei dr. Lolitai Sileikienei ir profesorei
Rimai Kregzdytei uz jy skirtg laika, nuoSirduma, kantrybe ir skirtg laikg konsultacijoms. Jiisy pagalba,
palaikymas ir profesionalumas buvo nejkainojami rengiant $j darbg — be Jusy indélio Sis procesas bty

buves gerokai sudétingesnis. Esu be galo dékinga uz suteiktg galimybe mokytis i$ Jusy.
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SAVOKOS

Bruksizmas — nevalingas, pasikartojantis kramtomyjy raumeny aktyvumas, kuriam buidingas
danty sukandimas arba griezimas ir (arba) apatinio zandikaulio jtempimas ar stimimas [1].

Psichotropinés ir narkotinés medZiagos/ narkotikai — gamtinés ar sintetinés medziagos, kurios
dél kenksmingo poveikio ar piktnaudziavimo jomis sukelia sunky zmogaus sveikatos sutrikima,
pasireiskiant] asmens psichine ir fizine priklausomybe nuo jy, ar pavojy zmogaus sveikatai [2].

Rizikinga elgsena — piktnaudziavimas alkoholiu, tabako, narkotiky vartojimas. Tai veiksmai, kurie
gali padidinti jvairiy ligy ar suzalojimy tikimybe, o véliau gali sukelti ir negalia, socialines problemas,
ar net mirtj [3].

Tabako vartojimas — cigareciy, elektroniniy cigareiy, kaitinamojo tabako, nikotino maiseliy,

kramtomojo tabako vartojimas.



IVADAS

Tiriama problema. Rizikinga elgsena — tai veiksmai, kurie gali padidinti jvairiy ligy ar suzalojimy
tikimybe, o véliau gali sukelti ir negalia, socialines problemas, ar net mirtj [3]. Toks elgesys paprastai
apima smurtg, valgymo sutrikimus ir piktnaudziavima ar priklausomybe nuo alkoholio, tabako, ar kity
psichotropiniy medziagy [3,4]. Remiantis tiek statistiniais duomenimis, tiek jvairiy tyrimy rezultatais,
buvo suformuotas rizikingos elgsenos apibrézimas — rizikinga elgsena yra tokia, kuri tiesiogiai ar
netiesiogiai kelia grésme zmogaus sveikatai, gerovei ir ateities raidai bei sékmei [4]. Zalingas alkoholio
vartojimas kasmet sukelia net 3 milijonus mir¢iy visame pasaulyje. Pasaulio sveikatos organizacija
(PSO) teigia, kad jauname amziuje 13,5 proc. visy mirciy atvejy yra siejami su zalingu alkoholio
vartojimu [5]. Jungtinése Amerikos valstijose atliktoje apklausoje 2020 metais, paaiskéjo, kad 81,4 proc.
jauny Zmoniy teigé vartoj¢ alkoholj per pastaruosius 12 ménesiy [6]. Narkotiky, tabako ir alkoholio
departamento atliktame tyrime 2020 metais Lietuvoje paaiskéjo, kad bent karta per pastaruosius 12
ménesiy alkoholinius gérimus vartojo 88,1 proc. studenty [7]. Tabako vartojimas yra dar viena i§
didziausiy grésmiy visuomeneés sveikatai. Pagal PSO duomenis, 2020 metais tabaka vartojo 22,3 proc.
pasaulio gyventojy [8]. Lietuvoje, 15 proc. studenty teigia, kad riiko kasdien [7]. Tabako vartojimas yra
stipriai paplitusi visuomenés sveikatos problema, kuri yra viena i§ pagrindiniy sergamumo ar
mirtingumo, kurio galima iSvengti, priezastis. 8 milijonai zmoniy kasmet mirSta dél tabako sukeliamy
letiniy ligy [3]. Kita opi problema, ypac jauny Zmoniy tarpe — narkotiniy ir psichotropiniy medziagy
vartojimas; juos vartojanc¢iy zmoniy skaicius sulig kiekvienais metais vis did¢ja. Jungtiniy Tauty
narkotiky ir nusikalstamumo biuro duomenimis, mazdaug 5,8 proc. 15-64 mety amziaus pasaulio
gyventojy 2021 metais bent kartg per pastaruosius 12 ménesiy buvo vartoj¢ narkotikus. Lietuvoje Sis
rodiklis sieké 4,5 proc., Europoje didziausi rodikliai buvo nustatyti Ispanijoje — 13,5 proc., Pranciizijoje
(11,5 proc.) ir Kroatijoje (11,2 proc.). Vartojanciyjy psichotropines medziagas visame pasaulyje iSaugo
nuo 240 milijony 2011 metais iki 296 milijony 2021 metais [9]. Psichotropiniy ir narkotiniy medziagy
vartojimas daro reik§minga neigiama poveikj visuomenés sveikatai. Sios medziagos gali sukelti stipria
priklausomybe, kuri ilgainiui sutrikdo zmogaus psiching pusiausvyrg, mazina darbingumg ir pablogina
gyvenimo kokybe. DazZnai vartojant pasireiskia jvairiis psichikos sutrikimai, tokie kaip depresija,
nuotaikos, nerimo ar net atminties sutrikimai, psichozés, o kai kuriais atvejais — net ilgalaikiai
kognityviniai pazeidimai [10]. Be to, narkotiky vartojimas didina rizika susirgti infekcinémis ligomis,

ypag tarp intraveniniy vartotojuy — pvz., ZIV ar hepatitu C [11]. Psichotropiniy medZiagy vartojimas taip



pat siejamas su daznesniais nelaimingais atsitikimais, smurtu ir nusikalstamumu, o tai dar labiau didina
nasta sveikatos apsaugos sistemai ir visuomenei [12].

Be rizikingos elgsenos, gyvensenos jprociai taip pat turi didele reikSme formuojant jauny Zmoniy
sveikatg ir gerove. Gyvensenos jprociai apima jvairias kasdienes veiklas ir pasirinkimus, tokius kaip
maisto pasirinkimas, fiziné veikla, miego trukmé ir kokyb¢, streso valdymas, darbo bei poilsio
pusiausvyra. 2021 metais Lietuvoje atliktame tyrime paaisSkéjo, jog jauno amziaus Zzmon¢és nepakankamai
sportuoja — net 54,4proc. apklaustyjy teigé, jog visiskai nesportuoja [13]. Europoje 2019 metais jokia
fizine veikla neuzsiéme 48 proc. jauno amziaus zmoniy [14]. Jungtinése Amerikos Valstijose Sis skaicius
tarp 18 mety ir vyresniy zmoniy 2020 metais sieké 46,3 proc. [15]. Fizinis pasyvumas, kaip ir
nesubalansuota mityba, nepakankamas miegas ar stresas, yra reik§mingi gyvensenos rizikos veiksniai,
galintys turéti neigiamg jtaka ne tik bendrai, bet ir burnos sveikatai [16,17].

Neretai su rizikinga elgsena siejami jprociai tiesiogiai ar netiesiogiai gali paveikti burnos sveikatg.
2022 metais atliktame tyrime paaiskéjo, jog tiriamieji, kurie vartojo kanapes, buvo labiau linke turéti
burnos gleiviniy pazeidimus ir griezti dantimis, taip pat dazniau vartoti saldzius gérimus ir uzkandzius,
negu tiriamieji, kurie kanapiy nevartojo [ 18]. Alkoholis gali tiesiogiai paveikti seiliy tékmés greitj, kurio
déka jvyksta savaiminis burnos ertmés apsivalymas, o tabakg vartojantiems Zmonéms didéja karieso
rizika ir prastéja burnos higiena [19,20].

Darbo aktualumas. Svarbu suprasti, kaip rizikinga elgsena ir gyvensena gali paveikti burnos
sveikata, kadangi ji yra neatsiejama bendros organizmo sveikatos dalis ir gali turéti jtakos létiniy
neinfekciniy ligy, tokiy kaip Sirdies ir kraujagysliy ligos ar diabetas, vystymuisi bei bendrai jaunimo
fizinei ir emocinei gerovei. Si tema yra ypa¢ aktuali, kadangi biitent jauname amziuje formuojasi jpro¢iai,
kurie gali turéti ilgalaik] poveik; sveikatai. Tyrimai rodo, kad, rizikinga elgsena, tokia kaip tabako,
alkoholio ar narkotiky vartojimas yra daZnai pasirenkama pereinamajame amZziuje [21]. DaZniausios
Zalingy jprociy vartojimo prieZastys yra siekis patirti malonuma, smalsumas ar noras eksperimentuoti,
bandymas jveikti nerima, jtampa ar stresa, taip pat pyktis, susierzinimas, bendraamziy spaudimas ar
socialiniai jsipareigojimai [21,22]. Prasta burnos sveikata —problema, aktuali ne tik Lietuvos jaunimui,
bet ir Alytaus jauno amziaus gyventojam, tod¢l labai svarbu kuo anksciau atpazinti galimus rizikos
veiksnius ir formuoti palankius sveikatai gyvensenos jprocius.

Tyrimo naujumas. Burnos sveikatos temas placiai analizuoja tiek lietuviy, tiek uzsienio autoriai,
taciau nebuvo rastas nei vienas Lietuvoje atliktas tyrimas, kurio tikslas bty iSsiaiskinti jauno amziaus

zmoniy rizikingos elgsenos ir gyvensenos jprociy sgsajas su jy burnos sveikata. Taip pat triiksta tyrimy
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apie rizikingo elgesio — elektroniniy cigareciy ir kaitinamojo tabako, kramtomojo tabako bei nikotino
maiSeliy vartojimo poveikj burnos ertmés sveikatai.

Atlikto tyrimo teoriné ir praktiné reikSmé. Tyrimo metu surinkti duomenys gali biiti panaudoti
kuriant praktines rekomendacijas visuomenés sveikatos specialistams, Svietimo bei sveikatos priezitiros
jstaigoms, burnos prieziliros specialistams bei visuomenei, taip pat informuojant pacientus apie
rizikingos elgsenos ir gyvensenos jprociy sasajas su jy burnos sveikata. Gauti tyrimo rezultatai taip pat
gali buti naudojami burnos priezitiros specialisty Svietimui. Tyrimas papildo moksliniy Ziniy bazg apie
gyvensenos jproc¢iy veiksniy jtaka burnos sveikatai, leidzia giliau suprasti rizikingos elgsenos ir sveikatos
sasajas bei sudaro prielaidas tolimesniems Sios srities tyrimams.

Asmeninis autoriaus indélis. Darbo autoré savarankiskai parengé klausimyng bei atliko
respondenty apklausg, parengé teoring darbo dalj, naudodamasi statistinés analizés metodais (SPSS
programa), apdorojo gautus duomenis bei atliko rezultaty analize ir interpretacija, aptaré tyrimo

rezultatus, suformulavo i§vadas ir pateiké praktines rekomendacijas.
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DARBO TIKSLAS IR UZDAVINIAI

Darbo tikslas — jvertinti Alytaus miesto jauny zmoniy burnos sveikatos biikle ir jos s3sajas su
rizikinga elgsena bei gyvensenos jprociais.

Darbo uzdaviniai:

1. Jvertinti jauny zmoniy rizikingg elgsena: tabako, alkoholio ir psichotropiniy medziagy
vartojima.

2. Nustatyti jauno amziaus Zzmoniy gyvensenos: fizinio (ne)aktyvumo, mitybos, darbo ir poilsio,
burnos higienos jprocius.

3. Nustatyti tiriamyjy burnos sveikatos buklés vertinima ir jo sgsajas su rizikinga elgsena, emocine

savijauta ir gyvensenos jprociais.

12



1. LITERATUROS APZVALGA

1.1. Jauno amZiaus Zmoniy rizikingos elgsenos vertinimas

Sulaukus pilnametystés prasideda naujas laikotarpis Zmogaus gyvenime, kuris daznai yra kupinas
asmeniniy, akademiniy ir socialiniy i$§tkiy. Siuo laikotarpiu padidéja laisvés jausmas, taip kaip ir
sumazéja tévy jtaka, taip pat priimami ilgalaikiai sprendimai, kurie gali nulemti ateities planus. Taip pat
formuojasi ir nauji elgesio jprociai. Taciau Sis laikotarpis gali neigiamai paveikti jaunuoliy psiching,
fizing ir socialing gerove bei paskatinti rizikingg elgesj [23]. Rizikinga elgsena tarp jauno amziaus
zmoniy yra labiau paplitusi negu tarp vaiky ar suaugusiyjy [21]. Jaunimas daznai siekia savgs iSbandymo
ir saves atradimo, kas gali paskatinti rizikingg elgsena. Jie yra linke eksperimentuoti, siekti naujy potyriy
priklausyti bendraamziy grupei, o tai gali lemti rizikingos elgsenos pasirinkima, kuri padeda integruotis
1 socialinj ratg. Viena i$ priezas¢iy, kodél jauno amziaus zmonés yra labiau linke elgtis rizikingai, galéty
biiti smegeny vystymasis. Yra nustatyta, kad prefrontaliné smegeny zievé, kuri yra atsakinga priimant
racionalius sprendimus, pilnai subresta tik apie 25 gyvenimo metus [24,25]. Prefrontalinés smegeny
zievés brendimo amziui jtakos taip pat gali turéti paveldimumas ir aplinka, mitybos buklé, miego
reZzimas, vaisty vartojimas ir chirurginés intervencijos ankstyvoje vaikystéje. Be to, fizinis ir
psichologinis stresas, psichoaktyviy medziagy, o taip pat ir kofeino vartojimas bei lytiniai hormonai,
tokie kaip estrogenas, progesteronas ir testosteronas, taip pat gali turéti jtakos smegeny vystymuisi ir

brendimui [24].

1.1.1.  Tabako vartojimas

Tabako vartojimas yra vienas i§ didZiausiy sveikatai kenkianciy gyvensenos jpro€iy, turintis
reik§mingg neigiamg poveikj Zmogaus organizmo sveikatai. Nepaisant placiai Zinomy riziky ir pasekmiy,
tabako vartojimas iSlieka stipriai paplites visame pasaulyje ir sukelia milijonus ligy bei mirciy [26].
Tabako sukeliamas poveikis apima ne tik psichologing, bet ir fizing sveikata. Tai yra pagrindinis Sirdies
ir kraujagysliy ligy, skirtingy vézio formy, obstrukcinés plauciy ligos rizikos veiksnys [27-29]. Viena
pagrindiniy sergamumo ir mirtingumo priezas¢iy visame pasaulyje yra Sirdies ir kraujagysliy ligos. Nuo

1990 mety mirciy skaicius dél Sirdies ir kraujagysliy ligy padidéjo nuo mazdaug 12,1 milijony iki 18,6
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milijony 2019 metais, i$ kuriy 36,7 proc. mirciy buvo susijusios su rukymu [30,31]. Tabako vartojimas
taip pat yra susijes su padidéjusia kvépavimo taky infekcijy rizika [28]. 2017 metais buvo pranesta apie
490 milijony kvépavimo taky infekcijy. IS jy, 22,5 proc. buvo susijusios su rukymu [32]. Daznas tabako
vartojimas yra susijes ir su didesniu nerimo ir depresijos lygiu. Riikantieji daznai pranesa, kad Sioms
bukléms valdyti vartoja tabaka, nors pats tabako vartojimas pablogina psichikos sveikatos problemas
[33]. Yra jrodyta, kad nerimu ir depresija sergantiems zmonéms metus rikyti reikSmingai pageréja
psichiné sveikatos biiklé ir tai net prilygsta gydymui nuo depresijos [34]. Tabako vartojimas yra mirties,
kurios galima iSvengti pagrindiné priezastis [28]. Metus rikyti bent 40 mety amziaus, mirties rizika
sumazéja net 90 proc. [35]. Nuo tabako vartojimo kasmet mirsta beveik 8 milijonai Zmoniy visame
pasaulyje. Daugiau nei 7 milijonai $iy miréiy yra tiesioginio rikymo pasekmé, o apie 1,3 milijono —
neriikanciyjy pasyvaus rukymo pasekmé [8]. Tarptautiné vézio tyrimy agentiira pasyvy rilkyma priskyré
,»1 grupés® kancerogenams. Pasyvus rikkymas gali sukelti neigiamy padariniy suaugusiyjy ir vaiky
sveikatai, tokiy kaip: kvépavimo taky sutrikimai, iminis ir létinis poveikis Sirdies ir kraujagysliy sistemai
bei plauciy vézys [36]. Tabako vartojimo pasekmés neaplenkia ir burnos sveikatos. Tabako vartojimas
yra pagrindinis periodonto ligy ir burnos vézio rizikos veiksnys, kuris taip pat skatina gleivinés uzdegima
ir blogina audiniy gijimg. Tabako vartojimas paveikia burnos mikrobiomo sudétj, todél gali pasikeisti
bakterijy kolonijos seiliy sudétyje ir ant liezuvio. Rukant sumazéja seiliy tekéjimo greitis ir keiciasi jy
biocheminés savybés. Tai gali sukelti pusiausvyros sutrikima, kuris palankiai veikia patogenines
bakterijas ir prisideda prie burnos ligy sukélimo [37]. Rukantieji patiria blogesne su burnos sveikata
susijusia gyvenimo kokybe nei neriikantys. Jie praneSa apie didesnius funkcinius apribojimus,
psichologinj diskomfortg ir psichologing negalig dél prasty periodonto salygy [38].

Pasaulyje vis populiaréja skirtingi tabako vartojimo btdai, tokie kaip jprastos cigaretes,
elektroninés cigaretés, kaitinamasis tabakas, neriikomasis tabakas. Pasak Amerikos Sirdies asociacijos
2021 mety Sirdies ligy ir insulto statistika per paskutiniuosius metus elektroniniy cigareciy vartojimas
tarp paaugliy ir jauny suaugusiyjy iSaugo nuo 1,5 proc. 2011 metais iki 27,4 proc. 2019 metais.
Elektroninés cigaretés iSlieka labiausiai vartojama tabako forma Sioje amziaus grupé¢je [39]. Kaitinamasis
tabakas taip pat sparciai populiar¢ja, ypac iSsivysciusiose Salyse, tokiose kaip Japonija, ar Italija. Taciau
Siy, vis populiar¢janciy tabako vartojimo biidy poveikis zmogaus sveikatai néra iki galo iStirtas. Nors
tabako gamintojy remiami tyrimai rodo, kad kaitinamasis tabakas yra maziau Zalingas negu jprasty
cigareCiy rilkymas, nepriklausomi tyrimai atskleidzia, kad kaitinamojo tabako i$skiriami aerozoliai turi
7alinga poveikj. Siuo metu néra jokiy jrodymy apie ilgalaikj kaitinamojo tabako vartojimo poveikij

zmogaus sveikatai, taip pat kaip ir néra jrodymy apie §j tabako vartojimo biida, kaip sveikesng alternatyva
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Iprasty cigare¢iy rukymui [40]. Be elektroniniy cigareciy ir kaitinamojo tabako vartojimo populiaréja ir
neriikomasis tabakas. Tai yra jvairts tabako gaminiai, kurie yra vartojami ne rukant, o kramtant, uostant,
ar laikant burnoje [41]. Siuo bidu tabaka vartoja apie 356 milijonai zmoniy visame pasaulyje ir tai yra
pagrindiné burnos ir kaklo vézio priezastis [42]. Net 90proc. burnos vézio atvejy sukelia priezastys, kuriy

galima iSvengti: rikymas, neriikomojo tabako vartojimas ir nesaikingas alkoholio vartojimas [43].

1.1.2.  Alkoholio vartojimas

Nors alkoholio Zalingas poveikis sveikatai yra gerai Zinomas, jis vis tiek yra placiai vartojamas ne
tik tarp suaugusiyjy, bet ir tarp jauno amziaus zmoniy. Nesaikingas alkoholio vartojimas gali sukelti
sutrikimus tiek fizinei, tiek psichinei zmogaus sveikatai — Sirdies ir kraujagysliy ligos, 2 tipo diabetas,
demencija, alkoholiné kepeny liga, pankreatitas, jvairiis smegeny sutrikimai, vaisiaus alkoholio spektro
sutrikimas, jvairiy formy véziniai susirgimai, taip pat ir alkoholio vartojimo sutrikimas [44]. 2016 metais
alkoholio vartojimas buvo viena i§ pagrindiniy vézio ir mirties nuo veézio rizikos veiksniy visame
pasaulyje, dél kurio miré daugiau nei 376 tiikstanc¢iai véziu serganciy Zzmoniy, o tai sudaro 4,2 proc. visy
mirciy nuo vézio atvejy [45]. Alkoholio vartojimo sutrikimas yra vienas labiausiai paplitusiy psichikos
sutrikimy, kuris paveikia apie 10—-15 proc. viso pasaulio gyventojy [45,46]. Su alkoholio vartojimo
sutrikimu daznai pasireiSkia ir nerimas, ar nuotaikos sutrikimai. Taciau, depresiniai sutrikimai yra
dazniausiai pasitaikantys psichikos sutrikimai tarp alkoholio vartojimo sutrikimg turinéiy zmoniy. Siy
sutrikimy pasireiSkimas kartu yra siejamas su blogesne sveikatos prognoze nei kiekvieno sutrikimo
pasireiSkimas atskirai. Tai lemia ir didesn¢ savizudisko elgesio rizikg [47]. Mirtingumas laikomas ypac
svarbiu, nes jis apima visas mirties prieZastis, jskaitant ligas, nelaimingus atsitikimus, ir kitas prieZastis
(pvz., savizudybe, smurtas, apsinuodijimas, avarijos). Savizudybés visame pasaulyje kasmet nusineSa
daugiau nei 800 tukst. gyvybiy ir yra antra pagal daznumg 15-29 mety amziaus Zmoniy mirties priezastis
[48]. Alkoholio vartojimo sutrikimg turintiems Zmonéms rizika nusizudyti yra 10 karty didesné¢, negu
Zmonéms, nevartojantiems alkoholio [49]. PSO duomenimis, 22 proc. visy mir¢iy nuo savizudybiy gali
biiti siejamos su alkoholio vartojimu, o tai reiSkia, kad vienos 1§ 5 asmeny savizudybiy bty galima
1Svengti, jei nebuty vartojamas alkoholis [50]. Vairavimas apsvaigus nuo alkoholio yra pasauliné
visuomenés sveikatos problema. Alkoholis sutrikdo vairuotojy suvokima, reakcija, kognityvines ir
psichomotorines funkcijas, dél ko padidéja avarijy rizika, taip keliant pavojy ne tik sau, bet ir kitiems
eismo dalyviams [51]. Vien Jungtinése Amerikos Valstijose d¢l keliy eismo jvykiy, kuriuose dalyvauja

neblaiviis vairuotojai, kasdien Ziista vidutiniSkai 29 asmenys [52]. Pagal transporto kompetencijy
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agentiiros, jskaitiniy eismo jvykiy statistikg Lietuvoje, 2020 metais nuo alkoholio apsvaige eismo
dalyviai sukélé net 312 eismo jvykiy, kuriy metu buvo suzeisti 360 asmeny ir 25 eismo dalyviai Zuvo
[53]. 2016 metais atliktame tyrime Lietuvoje paaiskéjo, kad vaziavimas su apsvaigusiu nuo alkoholio
vairuotoju yra antras pagal daznuma rizikingas elgesys apklausty studenty tarpe [4]. IS visy psichoaktyviy
medziagy, alkoholis yra stipriausia impulsyvaus ir agresyvaus elgesio priezastis [50]. Alkoholis keicia
psiching Zmoniy biisena, jskaitant emocijy valdyma ir racionaly mastyma, todé¢l alkoholj vartojantys
Zmonés, ypatingai jauni zmongs, gali tapti nenuspéjami ir net pavojingi [54].

Alkoholio vartojimas turi didziulj neigiama poveikj tiek fizinei, tiek psichinei sveikatai, o taip pat
yra svarbus veiksnys, skatinantis eismo jvykius, smurtg ir kit pavojinga elgesj. Siekiant sumazinti §iuos
neigiamus padarinius, biitina stiprinti prevencines priemones ir visuomenés informuotumga apie alkoholio

vartojimo rizikas.

1.1.3.  Psichotropiniy vartojimas

Psichoaktyviy medziagy vartojimas visame pasaulyje iSlieka opi visuomenés sveikatos problema
dél galimy jvairiy sveikatos sutrikimy, ar pavojingo elgesio. Pasak Jungtiniy tauty organizacijos, 2017
metais 271 milijonas Zmoniy per pastaruosius 12 ménesiy vartojo narkotines medziagas [55]. PSO teigia,
kad piktnaudziavimas narkotinémis medziagomis reiSkia Zalingg ar pavojingg psichoaktyviy medziagy,
iskaitant alkoholj ir neteisétus narkotikus, vartojima. Apskaiciuota, kad 1§ 269 milijony bet kokius
narkotikus vartojan¢iy asmeny, apie 35,6 milijono Zmoniy kencia nuo psichoaktyviy medziagy vartojimo
sutrikimy, o tai reiskia, kad jy narkotiky vartojimas yra toks Zalingas, kad jie patiria priklausomybeg ir jau
yra reikalingas gydymas [56]. 2020 metais Lietuvoje atliktas tyrimas, kuriame buvo apklausti studentai.
PaaiSkéjo, kad bent kartg gyvenime bet kokius narkotikus yra vartoje 43,3proc. studenty, 18 kuriy 2,2proc.
juos vartoja kasdien [57]. Vienas 1§ pagrindiniy nelegaliy narkotiky vartojimo padariniy visuomenei yra
neigiamos vartojanciyjy patiriamos sveikatos pasekmes. Narkotiky vartojimas taip pat uzkrauna didele
finansing nastg vartojantiesiems, jy Seimoms ir visuomenei [58]. D¢l did¢jancio psichoaktyviy medziagy
vartotojy skaiciaus visame pasaulyje nuolat did¢ja zmogiSkyjy, socialiniy, sveikatos ir ekonominiy
iSlaidy, susijusiy su nusikalstamomis veikomis, auganciais sveikatos prieziliros poreikiais,
reabilitacinémis paslaugomis, darbo nasumo sumazéjimu ar teisminémis iSlaidomis [55]. Narkotiky
vartojimo priezastys gali biiti jvairios. [prastai tai priklauso nuo veiksniy, tokiy kaip amZius, lytis,
socialiné¢ ir ekonomin¢ padétis bei geografiné gyvenamoji vieta. Nemazai zmoniy pradeda vartoti

narkotikus d¢l streso, depresijos, nerimo ar kity psichologiniy problemy. Psichoaktyviosios medziagos
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daznai naudojamos kaip biidas pabégti nuo realybés, emociniy sunkumy arba taip stengiamasi sumazinti
psichologing jtampa. Narkotiky vartojimg gali paskatinti augimas nepilnoje Seimoje, tévy paramos ar
prieziiiros trilkumas, menkas tévy dalyvavimas vaiko gyvenime, taip pat prasta socialiné ar ekonominé
padétis, nedarbas ar skurdas [56]. Itakos vartojimui taip pat turi smalsumas, draugy, Seimos nariy ar
bendraamziy jtaka, ar noras pritapti prie tam tikros bendraamziy grupés, ypa¢ jauno amziaus zmoniy
grupéje [59]. Kaip ir alkoholis, narkotinés medziagos gali sukelti tiek fizinius, tiek psichinius sutrikimus.
Narkotiky vartojimas gali sukelti daugybe sveikatos problemy, tokiy kaip Sirdies ir kraujagysliy ligos,
kepeny ir inksty pazeidimai, kvépavimo problemos, ar net mirtis. Ilgalaikis vartojimas gali sukelti létines
ligas ir rimtus organy pazeidimus. Priklausomybé nuo narkotiky vartojimo gali sukelti rimty psichikos
sveikatos problemy, tokiy kaip depresija, nerimas, ir kitos psichinés ligos. Be to, narkotiky vartojimas
gali pabloginti jau esamas psichikos sveikatos problemas [60]. Narkotiniy medziagy vartojimas gali turéti
rimty pasekmiy socialiniame gyvenime. Tai gali sukelti Seimos ir draugy santykiy nutriikima, darbo
praradimg, finansines problemas ar socialing izoliacija. Be to, narkotiky vartojimas daznai susijes su
nusikalstama veikla, kuri gali turéti ilgalaikiy pasekmiy vartojan¢iojo gyvenimui [59].

Apibendrinant, galima teigti, kad narkotiniy medziagy vartojimas yra sudétinga ir daugialypé
problema, sukelianti tiek fizines tiek psichines sveikatos problemas, taip pat yra nusikalstamy veiky ar
nelaimingy atsitikimy priezastis, todél svarbu Sviesti visuomen¢ apie $iy medziagy keliamg rizikg ir

skatinti jy vartojimo prevencija.

1.2. Jauno amZiaus Zmoniy gyvensenos jprociai

Jaunas amzius neretai siejamas su padid€jusiomis atsakomybémis, kai tampama finansiskai
nepriklausomiems nuo tévy, kai kylama karjeros laiptais, ar kai norima sukurti Seimg. Kai daugeja
atsakomybiy, neretai maz¢ja ir laisvo laiko, skirto pasirlipinti savimi bei savo sveikata. Jaunas amzius
taip pat yra tas laikas, kada formuojasi gyvensenos jproc€iai, tokie kaip fizinis aktyvumas, mitybos

Iprociai, ar geb&jimas atrasti laisvo laiko sau [61].

1.2.1.  Fizinis aktyvumas

Pasaulio sveikatos organizacija fizinj aktyvuma apibréZzia kaip bet kokj kiino judéjima, kurj sukelia

skeletiniai raumenys ir kuriam reikalinga energija. Dazniausi biidai buti fiziSkai aktyviam yra lengvas
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¢jimas ar bégiojimas, dvira¢io mynimas, sportas sporto salé¢je. Tiek vidutinio, tiek didelio intensyvumo
fizinis aktyvumas gerina organizmo sveikatg. [rodyta, kad fizinis aktyvumas padeda iSvengti létiniy ligy,
tokiy kaip Sirdies sutrikimai, cukrinis diabetas, net keliy rusiy véziniai susirgimai. Judéjimas taip pat
mazina hipertenzija, padeda iSlaikyti sveikg ktino svorj, gali sumazinti depresijos ir nerimo simptomus,
pagerinti miego, o taip pat ir gyvenimo kokybe ir gerove [62,63]. Uzsiémimas bet kokio intensyvumo
fizine veikla sumazina mirties tikimybe¢ nuo bet kokios priezasties [63]. Taciau neretai jauno amziaus
zmonés néra fiziskai aktyvis. Fizinis neaktyvumas yra antras pagrindinis modifikuojamas létiniy ligy
rizikos veiksnys (pirmas veiksnys — tabako vartojimas) ir reikSmingai prisideda prie bendro mirtingumo
vakary Salyse ir prie létiniy ligy, susijusiy su nutukimu. D¢l to Pasaulio sveikatos organizacija teigia, kad
svarbu skatinti fizinj aktyvuma kaip sveiko gyvenimo dalj. 2019 metais paaiskéjo, kad 46proc. zmoniy,
gyvenan¢iy Europoje yra fiziskai neaktyvis [64]. Pasak Europos statistikos tarnyba, 2022 Metais
Europoje net 36,5proc. procenty tur¢jo vir§svorj (kai KMI daugiau arba lygu 25), Lietuvoje Sis skai¢ius
2022 metais sieké 38,5proc., 14,8proc. Europos gyventojy buvo nutuke (kai KMI reik§mé yra daugiau
arba lygu 30), Lietuvoje Sis skaicius sieké net 20,6proc. [65]. Vis dazniau visame pasaulyje Zmonés
renkasi sédimg gyvenimo buda, kas yra viena i§ fizinio neaktyvumo priezasciy. [rodyta, kad daznesni ir
ilgesni séd¢jimo laiko tarpai yra susij¢ su Sirdies ir kraujagysliy ligy, vézio ir 2 tipo cukrinio diabeto
sergamumu ir mirtingumu [63]. Daugelis Zmoniy dirba biuruose, kur jy darbas yra susijes su
kompiuteriais, kas lemia ilgesnj sédéjimo laika dienos metu. Taip pat daznai yra pasirenkamas laiko
leidimo biidas, kuris reikalauja séd¢jimo, pavyzdziui, televizoriaus Zitréjimas, Zaidimy zaidimas ar
tiesiog narSymas internete. Neretai Zmonés vaziuoja j darba, mokykla ar kitur automobiliais ar vieSuoju
transportu, kas lemia mazesnj judéjimg. Daug socialiniy veikly, tokiy kaip vakarienés su draugais ar
Seimos susitikimai, taip pat susijusios su ilgesniu sédé¢jimo laiku. Dar viena sédimo gyvenimo budo
priezastis yra gyvenamojo miesto iSplanavimas ir infrastruktira, kuomet néra pritaikyty pés€iyjy ar
dviraciy taky, ar kity vieSy erdviy, skatinanciy fizinj aktyvuma. Kai kurie zmonés dél sveikatos problemy
ar traumy negali biiti fiziSkai aktyvis ir yra priversti daug laiko praleisti sédédami [66]. Taip pat nemazai
zmoniy néra pakankamai informuoti apie s€édimo gyvenimo biido rizikas ir fizinio aktyvumo nauda
sveikatai [64]. Pagal PSO rekomendacijas, suauge zmonés turéty biiti fiziSkai aktyviis bent 150-300
minuciy vidutinio intensyvumo, arba 75—150 minuciy didelio intensyvumo aerobine fizine veikla per
savaite, kad buty naudinga sveikatai. Taip pat rekomenduojama sédimg laika pakeisti bet kokio
intensyvumo fizine veikla, net ir lengvo intensyvumo fizin¢ veikla suteiks naudos sveikatai [63].

Fiziné¢ veikla yra biitina gerai sveikatai ir gyvenimo kokybei palaikyti. Reguliarus fizinis

aktyvumas stiprina Sirdies ir kraujagysliy sistema, raumeny veikla, padeda reguliuoti ktino svorj, gerina
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psichikos sveikatg ir bendrg savijauta. Integruojant fizing veikla j kasdienj gyvenimg galima sumazinti
jvairiy ligy rizika, padidinti energijos lygi ir pagerinti nuotaikg. Todél svarbu rasti biidy biiti aktyviems

kiekvieng dieng taip iSlaikant sveika gyvenimo biida.

1.2.2.  Mitybos jprociai

Jauno amziaus zmoniy mitybos jprociai yra jvairiis ir priklauso nuo daugelio veiksniy, tokiy kaip
gyvenimo bidas, i$silavinimas, ekonominé padétis, kultdira ir §eimos jpro¢iai. Siame amZiuje energijos
ir maistiniy medziagy poreikiai yra dideli dél fizinio augimo. Ziniy apie sveiko maisto pasirinkima
jauniems suaugusiems triilkumas gali lemti nesveikos mitybos jprociy jsisavinimg, o tai neigiamai veikia
Ju sveikatg ir mitybos buklg [67]. 2019 metais Turkijoje atliktame tyrime paaiskéjo, kad greita maista
vartoja net 97,4proc. studenty, o 23,3proc. studenty kasdien vartoja gatvés maistg. Greitas maistas yra
ypac populiarus jauny zmoniy tarpe. Tai gali biti susij¢ su gyvenimo jproc¢iy poky¢iais ir su retesniu
maisto gaminimu namuose. Nors dauguma jauno amziaus zmoniy zino problemas, susijusias su greito
maisto vartojimu, dél lengvo prieinamumo, Zzemos kainos ir greito paruoSimo Sie maisto produktai yra
patrauklesni nei jprastas maistas. Greitai ruo§iamame maiste yra daug transriebaly ir so&iyjy riebaly. Sie
riebalai yra labai kaloringi, o tai gali lemti svorio padidéjimg ir vir§svorj ar net nutukima, ypac jei greitas
maistas vartojamas daznai. Nors kai kurie greito maisto produktai, pavyzdZziui, mésainiai, gali turéti
baltymuy, juy kokybé daZnai yra prastesné nei baltymy 1§ sveikesniy Saltiniy, tokiy kaip liesa mésa, Zuvis,
pupelés ar rieSutai. Greitas maistas daznai turi daug druskuy, kurios gali padidinti kraujo spaudima ir rizika
susirgti Sirdies ir kraujagysliy ligomis. Siuose maisto produktuose daznai triiksta svarbiy vitaminy ir
mineraly, tokiy kaip vitaminai A, C, D, E, gelezis, kalcis ir magnis, kurie yra biitini optimaliai sveikatai
palaikyti. DaZznai vartojant greitg maistg didé¢ja rizika susirgti Sirdies ir kraujagysliy ligomis, cukriniu
diabetu, taip pat gali padidéti kiino svoris, nusilpti imunitetas [68].

Daugelis jauny Zmoniy susiduria su jtemptu grafiku, pavyzdziui, ankstyvos paskaitos, mokymasis
iki veélumos, ar jtemptos, kartais naktinés darbo valandos. Tokiais atvejais daZnai vartojamas kofeinas,
kad padéty islikti budriems ir susikaupusiems. Jis dazniausiai randamas kavoje, arbatoje ar jvairiuose
saldziuosiuose gérimuose, ypa¢ energiniuose gérimuose, taip pat jo yra kakavoje, Sokolade ir daugelyje
maisto papildy [69]. Kofeinas paprastai vartojamas kavos pavidalu. 2019 metais Turkijoje atliktame
tyrime paaiskéjo, kad kava vartoja 62,9proc. studenty, i§ kuriy net 94proc. ja vartoja kasdien [67]. Per
didelis kofeino vartojimas (1-1,5mg/d) gali sukelti apsinuodijimag kofeinu, kuris pasireiSkia tokiais

simptomais kaip nerimas, susijaudinimas, nemiga ir vir§kinimo trakto sutrikimai. Pastaruoju metu didéja
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susidoméjimas kofeino, kaip neurologiniy ir psichikos sutrikimy apsauginio ar rizikos veiksnio, poveikiu
[70]. 2020 metais Australijoje atliktame tyrime paaiSkéjo, kad i§ 1115 dalyviy 17proc. energinius gérimus
vartojo daugiau nei viena karta per savaite. Sie tiriamieji jauté Zymiai didesnius dienos mieguistumo
simptomus ir penkis kartus dazniau patyré nemigos simptomus, negu tiriamieji, kurie energinius gérimus
vartojo reciau arba niekada [71]. Be kofeino gérimy, jauno amziaus zmonés daznai renkasi saldziuosius
gérimus, kurie i§ esmeés yra pagrindinis pridétinio cukraus Saltinis. Minétame tyrime, apklausus studentus
1§ Turkijos paaiskéjo, kad net 74proc. apklaustyjy vartojo saldziuosius gerimus kasdienéje veikloje [67].
Irodyta, kad daznas saldziyjy gérimy vartojimas yra tiesiogiai susijes su kiino svorio padidéjimu ir
didesne 2 tipo cukrinio diabeto, Sirdies ir kraujagysliy ligy bei kai kuriy vézio formy rizika, palyginti su
retu saldziyjy gérimy vartojimu [72].

Nors jauno amZiaus Zmoneés ] savo mitybos raciong daznai jtraukia greita maista, kofeing ir
saldziuosius gérimus, taciau tai gali turéti neigiamy sveikatos pasekmiy. Greitas maistas nors ir lengvai
prieinamas, taciau daznas jo vartojimas gali sukelti jvairias létines ligas. Per didelis kofeino vartojimas
gali sutrikdyti miegg ir sukelti nerimg. Saldieji gérimai gali prisidéti prie svorio augimo ir diabeto rizikos.
Skatindami sveikesnius mitybos pasirinkimus ir informuodami apie subalansuotos mitybos svarba,

svarbu padéti jaunimui palaikyti gerg sveikatg ir savijauta.

1.2.3.  Darbo ir poilsio pusiausvyra

Jauny zmoniy darbo ir asmeninio gyvenimo pusiausvyra yra labai svarbi norint i§laikyti bendrg
tiek fizinés tiek psichinés sveikatos gerove ir pasiekti ilgalaik¢ sékme asmeniniame gyvenime ir
karjeroje. Siuolaikiniame, sparéiai besivystanéiame pasaulyje, kuriame technologijos leidzia nuolat
palaikyti ry$j, rasti pusiausvyrg tarp profesiniy jsipareigojimy ir savo asmeninio gyvenimo gali biti
sudétinga, taciau tai yra bitina norint gyventi visavert] gyvenimg. Darbo ir poilsio pusiausvyra didina
pasitenkinimg darbu, taip pat turi dideli teigiama poveiki psichologinei ir fizinei sveikatai. Dirbant
daugiau nei 48 valandas per savait¢ prastéja darbo ir asmeninio gyvenimo pusiausvyra, taip pat buvo
jrodyta, kad tai yra susije su daZnesniais konfliktais darbo ar Seimos aplinkoje, padidéjusiu stresu,
depresijos ir nerimo lygiu, taip pat mazéja pasitenkinimas darbu, ypac jei Sias ilgas darbo valandas
dirbama ne savo noru. Prasta darbo ir asmeninio laiko pusiausvyra gali reik$ti ir maziau laiko skirto
ripintis savo sveikata, pavyzdziui naudoti tinkamas burnos prieziiiros priemones, ar laiko biti fiziskai

aktyviam, kas ilgainiui gali lemti ir létiniy ligy atsiradimg ir psichinés sveikatos sutrikimus [73]. Prie
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Pamaininis darbas ilgainiui gali sukelti Sirdies ir virS8kinimo sistemos, miego, apetito bei nuotaikos
sutrikimus ir depresijos simptomy pablogéjimu [74]. Darbas pamainomis daznai sutrikdo miego ritma,
gali atsirasti nemigos simptomai. Reguliarus miego trikumas gali sukelti nuovargj, sumazinti
produktyvuma, apsunkinti kasdienes veiklas. Jungtinése Amerikos Valstijose net 35proc. Zmoniy miega
maziau nei 7 valandas per parg, kai rekomenduojama miegoti ne maziau kaip 7 valandas per para.
Zmongs, kurie miega maziau nei 6 valandas per parg, turi 48proc. didesne tikimybe ilgainiui susirgti
Sirdies ligomis negu tie, kurie miega pakankamai. Esant miego truikumui, reikia jdéti daugiau pastangy
atlikti konkrecig uzduotj. Jvairts nelaimingi atsitikimai darbe, ar avarijos keliuose taip pat gali atsitikti
dél suprastéjusios reakcijos esant miego trilkumui. Per mazas miego kiekis yra susijes ir su padidéjusiu
kiino svoriu [75].

Jauno amziaus zmonéms iSlaikyti darbo ir asmeninio gyvenimo pusiausvyra yra ypatingai svarbu,
taCiau pamaininis ir naktinis darbas gali Sig pusiausvyrg sutrikdyti. Tokios darbo salygos daznai sukelia
miego trikuma, kuris ilgainiui neigiamai veikia fizin¢ ir psiching sveikata, mazina produktyvuma bei
gyvenimo kokybe. Siekiant iSvengti neigiamy pasekmiy, bitina skirti pakankamai démesio poilsiui,

sveikai gyvensenai ir laiko sau.

1.2.4.  Burnos higienos jprociai

Taisyklingi burnos higienos jprociai yra neatsiejama burnos sveikatos dalis. Viena 1§ pagrindiniy
danteny uzdegimo priezasCiy yra netinkamas danty bei tarpdanciy valymas. Tinkama burnos priezitira
apima kasdienius jprocius, tokius kaip danty valymas, tarpdanciy prieziliros priemoniy naudojimas bei
reguliarus apsilankymas pas burnos prieZifiros specialistus. Sie jpro¢iai padeda uzkirsti kelig kariesui,
danteny ligoms ir kitoms burnos ertmés problemoms, taip pat maZina rizikg susirgti sisteminémis
ligomis, susijusiomis su prasta burnos sveikata. Kasdiené¢ burnos priezitira padeda paSalinti maisto
liku€ius ir apnaSa, kurie kaupiasi ant danty pavirS$iy. Nenuvalyti, jie seiliy pagalba mineralizuojasi ir
tampa danty akmenimis, kurie gali sukelti danteny uzdegimus tokius kaip gingivitas ar periodontitas.
Sis danteny uzdegimas yra iSgydomas tinkama profesionalia burnos higiena. Negydant, jis gali
progresuoti ir virsti periodontitu, kuris veikia dantis supancias struktiiras, kurios palaiko dantis alveolés
kaule. Nesiimant jokiy veiksmy Siam uzdegimui gydyti, gali pasireiksti danteny patinimas, kraujavimas,
blogas kvapas, taip pat skausmas, sunkumas valgyti ar net kalbéti, diskomfortas bei nepasitikéjimas

savimi [76,77]. Taip pat gali prireikti ir chirurginiy intervencijy, ar baigtis danty netekimu ar kauline
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rezorbcija [77]. Visy periodonto uzdegimy galima iSvengti turint reguliarius burnos higienos jprocius,
tokius kaip danty valymas Sepetéliu, tarpdanciy valymas tarpdanciy prieziiiros priemonémis. Valantis
dantis Sepetéliu yra nuvalomas susikaupes apnasas visuose danty pavirSiuose. Naudojant tarpdanciy
priezitiros priemones yra pasalinama net iki 40proc. viso susikaupusio apnaSo burnos ertméje [78].
Burnos ertmés ligos yra vienos i$ labiausiai paplitusiy neuzkre¢iamyjy ligy visame pasaulyje, kuriomis
serga net 3,5 milijardo Zmoniy visame pasaulyje [76]. Daznai zmonéms pritriksta motyvacijos naudoti
tarpdanciy prieziiiros priemones, nes nemato akivaizdziy rezultaty iSkarto, negu kaip po danty valymo,
po kurio daZnai jau¢iamas gaivumas ir §vara. Siy jpro¢iy formavimasis uztrunka ir reikalauja pastanguy.
Daugeliui zmoniy sunku jtraukti papildomas burnos higienos priemones j kasdien¢ ruting, ypac jeigu jie
niekada anks¢iau nenaudojo tarpdanciy priezitiros priemoniy. Kai kurie zmonés gali patirti diskomfortg
ar skausma naudojant priemones skirtas valyti tarpdancius, ypac jei jy dantenos yra jautrios ar pazeistos.
Tai gali sumazinti motyvacijg reguliariai naudoti Sias priemones [78,79]. Nemazai daliai zmoniy truksta
informuotumo, kaip teisingai naudoti danty sitilg ar tarpdanciy Sepetélius. Netinkamas naudojimas gali
biiti neefektyvus arba galima net ir susizeisti, todél svarbu reguliariai lankytis pas burnos prieziiiros
specialistus, kad paaiSkintu, kaip taisyklingai palaikyti Svarg burnos ertméje. Kai kurie Zzmonés gali biiti
klaidingai informuoti apie burnos priezitirg. PavyzdZziui, gali biiti manoma, kad tarpdanciy prieziiiros
priemongs yra nereikalingos norint palaikyti burnos sveikata, arba kad jos gali pazeisti dantenas. Taip
pat zmonés, o ypac jauno amziaus gali atidélioti tarpdanciy prieziiirg dél laiko stokos [79].

Taisyklingo burnos prieziiiros priemoniy naudojimo stoka daznai atsiranda dél motyvacijos ir
informacijos trukumo. Svarbu Sviesti Zmones apie teisingy burnos prieziliros jpro¢iy svarbg ir teisinga
priemoniy naudojima. Be to, reikia skatinti sveikus jprocius ir padéti Zzmonéms suprasti, kad danty ir

tarpdanciy prieziiira yra esming ne tik danty, bet ir bendro organizmo sveikatos dalis.

1.3. Burnos sveikatos biuiklés sasajos su rizikinga elgsena ir gyvensenos jprociais

Burnos sveikata yra burnos, danty ir veido struktiiry biiklé, kuri yra svarbi atliekant jvairias
funkcijas, tokias kaip valgymas, kvépavimas ir kalbéjimas, taip pat apima psichosocialinius aspektus,
tokius kaip pasitikéjimas savimi, geroveé ir gebéjimas bendrauti ar dirbti be skausmo, diskomforto ar
sumisimo ir yra neatsiejama bendros sveikatos dalis [76]. Rizikinga elgsena — tabako, alkoholio ir
psichotropiniy medziagy vartojimas, ir gyvenimo biido jprociai, tokie kaip tabako, netinkama mityba,

fizinio aktyvumo stoka, nepakankama burnos higiena bei darbo ir poilsio pusiausvyros trikumas gali
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turéti didelj poveikj burnos ertmés biiklei. Tabako vartojimas turi reikSmingg poveikj burnos ertmés
sveikatai. D¢l ilgalaikio tabako vartojimo gali atsirasti pigmentinis apnaSas ant danty, blogas burnos
kvapas, ar net jvairios 1étinés ligos, tokios kaip periodonto ligos, burnos vézys. Tabako vartojimas taip
pat turi jtakos ir gleivinés pazeidimy gijimo laikotarpiui. Su tabako vartojimu pastebimas ir burnos
mikrobiomo pasikeitimas, sumazéjes seilétekis, o tai, manoma, kad yra pagrindinés tabako vartojimo
pasekmiy priezastys burnos ertméje [80,81]. Elektroniniy cigareciy vartojimas, neretai tapatinamas su
sveikesne rikymo alternatyva, arba kaip biidas lengviau mesti jprasty cigare¢iy rukyma [82]. Taciau dalis
rukanciyjy, elektroniniy cigareciy pagalba nustoj¢ riikkyti jprastas cigaretes, lieka ilgalaikiais elektroniniy
cigareCiy vartotojais. Augantis jauno amziaus zmoniy, vartojanciy elektronines cigaretes, skaicius kelia
susiriipinimg, kadangi yra jrodymuy, kad tai gali sukelti Sirdies ir kraujagysliy bei plauc¢iy sutrikimus.
Elektroniniy cigare¢iy vartojimas gali sukelti burnos mikrobiomo pasikeitimus, gerklés gleivinés
dirginimg, danteny kraujavima, ar net traumas, dél sprogusiy jrenginiy. Kadangi elektroninés, palyginus
su jprastomis cigaretémis yra gan naujas rilkymo biidas, dar truksta reikSmingy tyrimy apie Sio rikymo
itakg burnos sveikatai. Kitas, populiar¢jantis, tabako vartojimo biidas — neriikomasis tabakas. Tai yra
viena i§ pagrindiniy burnos ir ryklés vézio formy. Nikotino maiSeliai, dazniausiai laikomi burnos ertméje,
uz liipos, gali sukelti jvairius burnos ertmés pazeidimus — lokalizuotas danteny recesijas, prisitvirtinusiy
periodonto audiniy sumaz¢jima, danty emalio erozijas ir abrazijas, dé¢l nikotino maiSeliuose randamy
itin abrazyviy daleliy [80]. Kramtomojo tabako vartojimas gali padidinti $akninio éduonies rizika [81].
Alkoholio vartojimas yra vienas i$ periodontito rizikos veiksniy ir vartojant kartu su tabaku turi didesng
burnos vézio rizika. Alkoholiniy gérimy vartojimas buvo susijes su danty netekimu, danty éduoniu, ar
periodonto ligomis. Palyginus sveiky Zmoniy burnos biiklg su Zmonémis, turinciais alkoholio vartojimo
sutrikimg, buvo pastebétas reikSmingas burnos higienos indeksy, jskaitant ir Silness—Loe apnaSo
nustatymo indeksa, skirtumas. Alkoholio vartojimo sutrikimu sergantiems Zmonéms pastebétas didesnis
(2—4) apnaso indeksas, negu sveikiems (0—1) Zmonéms [83]. Narkotiky vartojimas taip pat gali turéti
neigiamos jtakos burnos sveikatai. DaZniausiai vartojamos psichotropinés medZiagos, tokios kaip
metamfetaminas, marihuana, opioidai ar kokainas gali tiesiogiai paveikti burnos sveikatg. Psichotropiniy
medZiagy vartojimas gali sumazinti seilétek;j ir sukelti kserostomijg (burnos dZitivimg), o tai padidina
gleivinés infekcijy, tokiy kaip burnos kandidozé, rizika, prisideda prie periodonto ligy ir trukdo
kramtymo bei ryjimo funkcijai [84]. Nors yra tyrimy, kurie néra pastebéje statistiSkai reikSmingy sasajy
tarp marihuanos vartojimo ir periodonto sveikatos, kai kuriuose tyrimuose yra pastebétos 3mm arba
gilesnés periodonto kisenés tarp 18—26 mety amziaus Zmoniy, vartojanéiy marihuana. Sis narkotikas yra

daznai maiSomas ir vartojamas kartu su tabaku, o tai, yra pastebéta, kad turi didesn¢ rizikg susirgti
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periodonto ligomis, negu vartojant vieng 1§ Siy zalingy produkty [80]. Nemazai narkotiky vartotojy yra
linke daznai vartoti ir saldziuosius gérimus. Daznesnis saldziyjy gérimy vartojimas yra siejamas su
padidéjusia éduonies atsiradimo rizika [83]. Vienas i$ populiariy saldziyjy gérimy jauny Zmoniy tarpe —
energiniai gérimai, kava. [prastai $iy gérimy pH yra rtigstinis, t.y. Zemesnis nei 5,5. Vartojant gérimus,
kuriy pH yra zemesnis nei 5,5, vyksta danty emalio erozija — danty emalio praradimas dél rtgsties
poveikio burnos ertméje. Emalis yra kieta danties danga, apsauganti denting po juo. Kai emalis yra
nusidévéjes, dentinas tampa atviras, o tai gali sukelti skausma ir jautrumg [85].

Darbo ir poilsio pusiausvyra turi jtakos bendrai organizmo sveikatai, jskaitant ir burnos sveikata.
Prasta darbo ir asmeninio gyvenimo pusiausvyra gali sukelti sveikatos problemy, tokiy kaip stresas,
emocinis perdegimas ir prasta bendra gerové, o tai gali netiesiogiai paveikti burnos sveikatg. Esant
asmeninio laiko stygiui yra skatinami nesveiki jprociai, tokie kaip netinkama mityba ar reikiamy burnos
higienos priemoniy nenaudojimas [86]. Jauny Zmoniy burnos sveikatai jtakos gali turéti ir emociné
savijauta. Prasta emociné savijauta ir stresas yra vieni i$ veiksniy, turin¢iy jtakos periodonto ligy
vystymuisi. Be to, prasta emociné buklé gali sumazinti motyvacija ripintis kasdiene burnos higiena,
pavyzdziui, valyti dantis ar reguliariai lankytis pas burnos priezitros specialistus. Tai gali lemti danty
¢duonies, danteny ligy ar danty netekimo rizikos padidéjima [87]. Emocinis stresas gali biiti susijes ir su
bruksizmu arba kitaip — danty griezimu. Tai yra pasikartojantis, nevalingas zandikaulio raumeny
aktyvumas, kuriam budingas stiprus danty sukandimas arba griezimas. D¢l danty griezimo gali atsirasti
Jvairlis burnos ertmés pazeidimai, tokie kaip emalio nusidévéjimai, danty luZiai ar skilimai, danteny
uzdegimai ir recesijos. Gali atsirasti Zandikaulio, smilkinio srities ir galvos skausmai, gali pasunkeéti
zandikaulio judesiai [1].

Burnos sveikatos buiklé yra glaudziai susijusi su rizikinga elgsena ir gyvensenos jprociais. Tabako,
alkoholio ir narkotiky vartojimas gali sukelti rimtas danty ir danteny problemas. Netinkami mitybos
Iprociai, ar prasta darbo ir poilsio pusiausvyra taip pat neigiamai veikia burnos sveikata, didindama
¢duonies, periodonto ligy ir kity burnos ertmés problemy rizika.

Jauno amZiaus Zmonés daZnai susiduria su rizikinga elgsena — tabako, alkoholio ir psichotropiniy
medZiagy vartojimu, kurie daro neigiamg poveikj ne tik bendrai organizmo, bet ir burnos sveikatai.
Gyvensenos jprociai, tokie kaip fizinio aktyvumo stoka, nesubalansuota mityba, netinkami burnos
higienos jprociai, miego tritkumas ar darbo bei poilsio pusiausvyra taip pat prisideda prie prastesnés
burnos sveikatos, todé¢l biitina formuoti sveikesnius gyvensenos jprocius ir skatinti atsakinga poZiiirj |

savo sveikatg.
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2. TYRIMO METODIKA

Tyrimo rasis
Atliktas kiekybinis steb¢jimo analitinis momentinis tyrimas.
Tyrimo organizavimas

Tyrimas buvo atliktas Alytaus mieste esancioje X odontologijos klinikoje, gavus klinikos sutikimg
(zr. 1 priedg). Siame tyrime galéjo dalyvauti nurodytoje odontologijos klinikoje profesionalios burnos
higienos procediirai apsilank¢ asmenys. Prie§ pacientams pildant klausimynus, autoré tiriamuosius

supazindino su atliekamu tyrimu ir suteiké jiems iSsamig informacijg apie tikslg ir uzdavinius.

Tiriamasis kontingentas

Tiriamasis kontingentas — jauno amziaus, nuo 18 iki 30 mety (imtinai) asmenys, atvyke i X
odontologijos klinikg. Tiriamieji buvo supazindinti su tyrimo tikslu anketos preambuléje, kurioje pateikta
trumpa informacija apie tyrimo tikslg bei dalyvavimo savanoriSkumg ir konfidencialumg. Kvietimas
dalyvauti tyrime buvo pateiktas klinikos laukiamajame — pacientams, laukusiems savo vizito. Tyrime
gal¢jo dalyvauti visi 18-30 mety asmenys. Norintys dalyvauti tyrime galéjo nuskenuoti interneting

nuoroda, kuris buvo pateiktas laukiamajame.

Tyrimo imtis ir imties sudarymo metodas

Naudojantis Open Epi programeéle, apskaiiuota, jog tyrimo imtis 239, patikimumo lygmuo 95
proc. Tyrime dalyvauti buvo pakviesti 239 asmenys, gautos 192 tinkamai uZpildytos anketos (atsako
daznis — 80,3 proc.)

Tyrimo instrumentai ir duomeny Saltiniai

Tyrimo instrumentas — tyrimo autorés sukurtas anoniminis klausimynas, kurio pagalba siekiama

jvertinti tirlamyjy rizikingg elgseng — tabako, alkoholio ir narkotiky vartojimg ir gyvensena — fizinj
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aktyvuma, mitybos jprocCius, darbo ir poilsio pusiausvyrg bei burnos higienos jprocius. Klausimyng
sudare 35 klausimai: 1—4 klausimai skirti jvertinti sociodemografinius tiriamyjy duomenis. 5-6 klausimai
skirti tirlamyjy kiino masés indekso jvertinimui. 7—11 klausimai skirti jvertinti rizikingos elgsenos, t. y.
tabako, alkoholio ir narkotiky vartojimo jprocius.

12-25 klausimai skirti jvertinti gyvensena, t. y. fizinio aktyvumo (,,kaip daznai esate fiziskai
aktyvus?“; , kiek minuc¢iy vidutiniskai per dieng esate fiziskai aktyvus?) , mitybos iprocius (,,kaip daznai
vartojate kava, saldumynus, saldzius, energinius gérimus, darZoves, vaisius?‘), darbo ir poilsio
pusiausvyrg (,.ar turite laisvo laiko uzsiimti asmenine veikla ne darbo metu, norédami atsipalaiduoti ar
pasimégauti laisvalaikiu?*‘), miego jprocius bei miego kokybés vertinimg (labai blogai — 1, blogai — 2,
vidutiniskai — 3, gerai — 4, labai gerai — 5), patiriama stresg ar jtampg. Energiniy gérimy vartojimas Siame
tyrime buvo priskiriamas prie mitybos jprociy, kadangi tai atspindi tam tikrus mitybos pasirinkimus,
galinCius turéti jtakos burnos sveikatai.

26-31 klausimai skirti jvertinti tiriamyjy burnos higienos jprocius ir burnos sveikatos jsivertinimg
(labai blogai — 1, blogai — 2, vidutiniSkai — 3, gerai — 4, labai gerai — 5).

32 klausime — tiriamyjy savijautos vertinimui buvo naudotas PSO (5) geros savijautos rodiklis
(angl. WHO-Five Well being index — WHO-5, 1998 m.) — atviros prieigos, geros savijautos rodiklio
klausimynas lietuviy kalba (1999 m. versija, vertimas 1. Misevigien¢, M. Zilinskas), siekianti jvertinti
savijautos aspektus per paskutinigsias dvi savaites. Bendras neapdorotas PSO-5 klausimyno balas
svyruoja nuo 0 iki 25. Norint gauti procentinj balg nuo 0 iki 100, neapdorotas balas padauginamas i$ 4.
Nulinis procentinis balas reiskia blogiausiag jmanoma, o 100 — geriausig jmanoma emocing savijauta.
Procentiniai balai suskirstyti | 5 grupes — labai bloga — 1 (0-20 proc.), bloga — 2, (2140 proc.),
vidutiniSka — 3 (41-60 proc.), gera — 4 (61-80 proc.), labai gera — 5 (81-100 proc.).

Duomenuy analizés metodai

Tyrimo duomenys apdoroti ir susisteminti naudojantis ,,SPSS/w 29.0% programa. Siekiant jvertinti
sasajas tarp kategoriniy kintamyjy, buvo taikytas Chi kvadrato (y?) kriterijus. Sis metodas naudotas
nustatyti, ar yra statistiSkai reikSmingas rySys tarp, tiriamyjy elgsenos (tabako, alkoholio, psichotropiniy
medziagy vartojimo), gyvensenos veiksniy (miego kokybés, fizinio aktyvumo) bei demografiniy rodikliy
(lyties, amziaus grupiy) ir burnos sveikatos vertinimo. Z testas taikytas reikSmingy skirtumy tarp dviejy
grupiy proporcijy jvertinimui. Spearman koreliacijos koeficientas naudotas vertinant sgsajas tarp

neparametriniy kintamyjy. Sudarytas dvinarés logistinés regresijos modelis, norint i$skirti kintamuosius,
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pagal kuriuos biity galima prognozuoti bloga burnos sveikatg. Binarinio kintamojo 0 reikSme uzkoduota,
jog tiriamasis savo burnos sveikatg vertina gerai, arba labai gerai, o 1 reikSme uzkoduota, jog tiriamasis
savo burnos sveikatg vertina vidutiniskai, blogai, arba labai blogai. | logistinés regresijos skai¢iavimus
jtraukti 88 (45,8 proc.) ,,gera“ burnos sveikata ir 104 (54,2 proc.) ,,bloga* burnos sveikata kintamieji.
Nepriklausomi kintamieji buvo: tabako, psichotropiniy medziagy ir alkoholio vartojimas, miego kokybé,
emociné savijauta, mitybos ypatumai, fizinis aktyvumas ir kt. StatistiSkai reikSmingais skirtumai ir

sasajos laikytos, kai p < 0,05.
Tyrimo etika
2024—06—17 buvo gautas bioetikos centro pritarimas tyrimui vykdyti (Nr. 2024—-BEC2-775) (zr. 2

prieda). Siekiant uztikrinti tiriamyjy konfidencialuma, anketa yra anoniming¢, o apklausos duomenys

pateikiami tik apibendrintai.
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3. REZULTATAI

3.1. Sociademografiné respondenty charakteristika

Tyrime dalyvavo 192 respondentai, i§ kuriy 50,5 proc. buvo vyry ir 49,5 proc. motery, amziaus
vidurkis 23,57. Daugiausia respondenty priklausé 23—26 mety amziaus grupei (39,1 proc.). Apie trecdalj
tyrimo dalyviy sudaré bedarbiai ir moksleiviai bei studentai, beveik pusé (47,4 proc.) respondenty turéjo

aukstajj iSsilavinima (zr. 3.1.1. lentelg).

3.1.1. lentelé. Tyrimo dalyviy sociodemografiné charakteristika

Charakteristikos Tiriamyjy
skaicius, n
(proc.).
AmZiaus grupé 18-22 68 (35,4)
23-26 75 (39,1)
27-30 46 (24)
UZimtumas Bedarbis 67 (34,9)
Dirbantysis 54 (28,1)
Studentas (-¢) 42 (21,9)
Mokinys (-¢) 29 (15,1)
Lytis Moteris 95 (49,5)
Vyras 97 (50,5)
ISsilavinimas Pradinis 0 (0)
Pagrindinis 42 (21,9)
Vidurinis 42 (21,9)
Profesinis 17 (8,9)
Aukstasis 91 (47,4)
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3.2. Respondenty rizikinga elgsena

3.2.1. Tabako vartojimas

Atlikus apklausg paaiskéjo, kad didzioji dalis respondenty (56,8 proc.) vartojo tabako gaminius
(zr. 3.2.1.1. pav.).

100
80
g 60 56.8
c
3
s 40
20,3 22,9
. H B
0
Vartoja Kartais Nevartoja

3.2.1.1. pav. Respondenty pasiskirstymas pagal tabako gaminiy vartojima

Kelis kartus per dieng tabako gaminius vartojo pusé (51,6 proc.) tiriamyjy. Niekada tabako gaminiy

nevartojo kiek maziau nei trecdalis (21,9 proc.) tiriamyjy (zr. 3.2.1.1. lentelg)

3.2.1.1. lentelé. Tiriamyjy tabako vartojimo daznumas

Tabako vartojimo daZznumas Tiriamyjy skaicius,
n (proc.)
Kelis kartus per dieng 99 (51,6)
Kartg per dieng 9@4,7)
Kelis kartus per savaite 17 (8,9)
Kartg per savaitg 3(1,6)
Kelis kartus per ménesj 8(4,2)
Kartg per ménesj 5(2,6)
Reciau nei kartg per ménes] 94,7)
Per Sventes 0(0)
Niekada 42 (21,9)
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Tabakg vartojo daugiau vyry (81,4 proc.) nei motery (31,6 proc.) (p<0,05), o0 10,3 proc. vyry ir 35,8
proc. motery teigé tabako gaminiy nevartojantys (zr. 3.2.1.2. pav.).

100
81,42

80
£ 60
g
s 40 316 326 58

0 B

Moterys Vyrai

m Vartoja = Kartais = Nevartoja

7?=48,667, lIs=2, p<0,001
a— statistiskai reiksmingas skirtumas (p<0,05), lyginant su kitomis kategorijomis

3.2.1.2. pav. Respondenty pasiskirstymas pagal tabako gaminiy vartojima, atsizvelgiant j lytj

Nustatyta, kad kasdien tabakg vartojo 51,6 proc. tiriamyjy, niekada tabako gaminiy nevartojo
21,9 proc. respondenty. Palyginus tabako vartojimo jprocius tarp tiriamyjy uZimtumo grupeése,
didziausias tabako vartojimas stebimas studenty (100 proc.) ir mokiniy grupése - 69 proc. mokiniy
teigé vartojantys tabaka, o 31 proc. nurodé, kad tabakg vartoja kartais. Nei vienas mokinys nepasirinko

atsakymo, jog nevartoja tabako (zr. 3.2.1.3. pav.).

100
90
80
70
60
50

35,2
40 27 8
3 20 5
2
1

Bedarbis Dlrb_anty5|s ) Studentas Mokinys
mVartoja = Kartais = Nevartoja
Bedarbis: »?=15,183, lIs=2, p<0,001
Dirbantysis: y>=25,759, lls=2, p<0,001
Studentas: x?=40,937, lls=2, p<0,001

Procentai

O O O o

3.2.1.3. pav. Respondenty tabako vartojimo jprociai, atsizvelgiant j uZimtuma.
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Chi kvadrato analizé parodé¢ statistiSkai reikSmingus rySius tarp respondenty uzimtumo ir tabako
vartojimo. Atliekant analizg, buvo atsizvelgta i tai, kad respondentai gal¢jo priklausyti kelioms grupéms
(pvz., buti tiek studentais, tiek ir dirbanciais), tod¢l apklausos metu jie galéjo pasirinkti kelis atsakymy
variantus (zr. 3.2.1.3. pav.).

Palyginus respondenty tabako vartojimg tarp jy iSsilavinimo grupiy, paaiSkéjo, kad statistiSkai
reikSmingai maziau aukstgjj iSsilavinimg turinciy tiriamyjy (19,8 proc.) vartoja tabaka. Visi pagrindinj
i$silavinimg, dauguma turin¢iy vidurinj iSsilavinima (92,9 proc.) ir daugiau nei pusé profesinj

i§silavinimg turin¢iy asmeny (58,8 proc.) teigé vartojantys tabako gaminius (zr. 3.2.1.4. pav.).

100

92.9
90
80
70
58,8
60
50 451 412
40 35,2
3 19,8
2
71
1 I 0 0 0 0

Aukstasis Profesinis Vidurinis Pagrindinis
® Vartoja = Kartais = Nevartoja
2?=113,536, lIs=6, p<0,001

Procentai

o O O o

3.2.1.4. pav. Respondenty pasiskirstymas pagal tabako gaminiy vartojimo jprocius,

atsizvelgiant j i§silavinima

Paklausus kokias tabako riiSis tiriamieji vartoja, nustatyta, kad tarp aukstajj iSsilavinimg turinciy
respondenty populiariausias pasirinkimas buvo elektroninés cigaretés (37,4 proc.), tarp profesinio ir
vidurinio iSsilavinimo — paprastos cigaretés (58,8 proc. ir 54,8 proc.), o tarp pagrindinio iSsilavinimo —
paprastos cigaretés ir nikotino maiSeliai; Siuos atsakymus rinkosi visi (100 proc.) pagrindinj iSsilavinimg
turintys respondentai (zr. 3.2.1.5. pav.).

Atliekant analize, buvo atsizvelgta i tai, kad respondentai galéjo vartoti kelis skirtingus tabako

gaminius, todel atliekant apklausa, galéjo pasirinkti daugiau nei vieng atsakyma.
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100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

Procentai

5838 54.8 54,
37,4 5,3 42,9
3!
"y 76176 o
, 4871
3333 I ' 00
mN - | -

Aukstasis Profesinis Vidurinis Pagrindinis
m Cigaretés m Kaitinamasis tabakas = EL cigaretés

Cigaretes: y*=103,093, lIs=3, p<0,001
Kaitinamasis tabakas: y?=14,999, lIs=3, p=0,002
El cigaretés: y*=24,325, l1s=3, p<0,001
Kramtomasis tabakas: y?=61,405, lIs=3, p<0,001
Nikotino maiseliai: y*=150,182, lIs=3, p<0,001

3.2.1.5. pav. Respondenty pasiskirstymas pagal tabako riisiy vartojimo jprocius,

atsizvelgiant i i8silavinima

Palyginus tiriamyjy tabako vartojimag tarp amziaus grupiy, paaiskéjo, kad jauniausioji tiriamyjy

grupé (18-22 mety amZiaus) statistiSkai reikSmingai daugiau vartojo tabaka (88,2 proc.), lyginant su

kitomis amziaus grupémis (p < 0,05).

3.2.2. Alkoholio vartojimas

Didzioji dalis vyry (82,5 proc.) ir motery (74,7 proc.) teigé vartojantys alkoholj (Zr. 3.2.2.1. pav.).

100
80
60
40

Procentai

20

82,5
74,7
25,3
- =

Moterys Vyrai

m Vartoja ® Nevartoja
£°=1,711, lIs=1, p=0,191

3.2.2.1. pav. Respondenty pasiskirstymas pagal alkoholio vartojima, atsizvelgiant j lytj
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Alkoholj vartojo didzioji dalis dirbanciyjy (75,9 proc.) ir daugiau nei pusé (58,2 proc.)
bedarbiy. Visi (100 proc.) studentai ir mokiniai taip pat teigé vartojantys alkoholj (zr.3.2.2.2.

pav.)
100
= 58,2
g 60
3 41,8
2 40
o 24,1
20
0 0
0

Bedarbis Dirbantysis Studentas Mokinys

m Vartoja ® Nevartoja

£*=36,179, lls=3, p<0,001

3.2.2.2. pav. Respondenty pasiskirstymas pagal alkoholio vartojima, atsizvelgiant j

uzimtuma

Paaiskéjo, kad jauniausios amziaus grupés (18-22 mety) tiriamieji statistiskai reikSmingai

daugiau (95,6 proc.) vartojo alkoholj nei kity amziaus grupiy respondentai (zr. 3.2.2.3. pav.).

100 95,6°

80 72 69,6
£ 60
g
& 40 28 30,4

20

4.4
0 |
18-22 23-26 27-30

m Vartoja = Nevartoja
£°=16,391, lls=2, p<0,001

a— statistiskai reiksmingas skirtumas (p<0,05), lyginant su kitomis kategorijomis

3.2.2.3. pav. Respondenty pasiskirstymas pagal alkoholio vartojimas amziaus grupése

33



Bent kelis kartus per ménesj alkoholj vartojo 52,1 proc. tyrimo dalyviy; niekada alkoholio

nevartojo 2,1 proc. respondenty. (zr. 3.2.2.1. lentelg).

3.2.2.1. lentelé. Tiriamyjy alkoholio vartojimo daznumas

Alkoholio vartojimo daZznumas Tiriamyjy skaicius,
n (proc.)
Kelis kartus per dieng 2(1)
Kartg per dieng 0 (0)
Kelis kartus per savaitg 18 (9,4)
Kartg per savaite 31 (16,1)
Kelis kartus per ménesj 100 (52,1)
Karta per ménesj 13 (68)
Reciau nei kartg per ménesj 10 (5,2)
Per Sventes 14 (7,3)
Niekada 4(2,1)

Apibendrinant, paaiskéjo, kad didzioji dalis vyry (82,5 proc.) ir motery (74,7 proc.). Nustatyta, kad
daugiau nei puse (58,2 proc.) bedarbiy, didzioji dalis dirbanciyjy (75,9 proc.).ir visi (100 proc.) studentai
bei mokiniai teigé vartojantys alkoholj. Jauniausioji amZiaus grupé statistiSkai daugiau (95,6 proc.) teige
vartojantys alkoholj nei kitos amZiaus grupés. Kelis kartus per ménesj alkoholj vartojo kiek daugiau nei

pusée (52,1 proc.), niekada alkoholio nevartojo (2,1 proc.) tiriamyjy.

3.2.3. Psichotropiniy medziagy vartojimas

Ivertinus respondenty atsakymus, nustatyta, kad puse (50,5 proc.) tiriamyjy vartojo psichotropines

medziagas (zr. 3.2.3.1. pav.).
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m Vartoja
® Nevartoja

3.2.3.1. pav. Respondenty pasiskirstymas pagal psichotropiniy medziagy vartojima

Palyginus tiriamyjy psichotropiniy medziagy vartojima pagal lytj, paaiskéjo, kad statistiSkai
reik§mingai daugiau vyry (62,9 proc.) nei motery (37,9 proc.) vartoja psichotropines medziagas, 37,1
proc. vyry ir 62,1 proc. motery teigia nevartojantys psichotropiniy medziagy (Zr. 3.2.3.2. pav.).

100

80
_ 62,1 62,9
% 60

37,9
S a0 3.
[a
0

Moterys Vyrai

m Vartoja ® Nevartoja
x?=11,992, lIs=1, p<0,001

3.2.3.2. Respondenty pasiskirstymas pagal psichotropiniy medziagy vartojima, atsizvelgiant j lytj
Palyginus psichotropiniy medzZiagy vartojimg pagal respondenty uzimtumg, paaiskéjo, kad
didziausias vartojimas stebimas studenty ir mokiniy grupése: 100 proc. studenty ir 69 proc. mokiniy teigé

vartojantys psichotropines medziagas; bedarbiy grupéje §] atsakymg rinkosi 19,3 proc. tiriamyjy.

Skirtumai tarp studenty, mokiniy ir bedarbiy yra statistiskai reikSmingi (zr. 3.2.3.3. pav.).
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Procentai

3.2.3.3. pav. Respondenty psichotropiniy medZiagy vartojimas, atsizvelgiant j uZimtuma

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

19,3

80,7
69
57,4
42,6
31
B ) i

Bedarbis Dirbantysis Studentas Mokinys
m Vartoja m Nevartoja
Bedarbis: y>=63,276, lls=1, p<0,001
Dirbantysis: y>=1,889, lls=1, p=0,169
Studentas: y*=52,652, lis=1, p<0,001
Mokinys: y?=4,649, lis=1, p=0,031

Psichotropines medziagas vartojo didzioji dalis (83,8 proc.) jauniausios ir daugiau nei pusé (63

proc.) vyriausios amziaus grupés tiriamyjy. 23—26 mety amziaus tiriamieji psichotropines medZziagas

vartojo statistiSkai reikSmingai maziau nei kitos amziaus grupés (zr. 3.2.3.4. pav.).

100
90
80
70
60
50
40
3
2
1

Procentai

o O O o

3.2.3.4. pav. Respondenty tabako ir psichotropiniy medziagy vartojimas amziaus grupése

88,22

83

18-22 23-26 27-30
m Tabakas ® Psichotropinés medziagos
Tabako vartojimas: »?=60,386, lls=4, p<0,001
Psichotropiniy medziagy vartojimas:y*=71,619, lls=2, p<0,001

a, b— statistiSkai reiksSmingi skirtumai (p<0,05), lyginant su kitomis amziaus grupémis

8
63
435
34,7
I 14,7°
=
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Apibendrinant, rezultatai atskleidé auksta rizikingo elgesio paplitimg tarp jauno amziaus tyrimo
dalyviy: 56,8 proc. tiriamyjy teigé vartojantys tabako gaminius, 20,3 proc. — kartais. IS vartojanciyjy
tabaka 51,6 proc. ji vartojo kelis kartus per dieng. Tabakg vartojo 31,6 proc. motery ir 81,4 proc. vyry.
Tabako vartojimas buvo labiausiai paplitgs tarp studenty ir Zemesn] iSsilavinimg turin€iy asmeny.
Nustatyta, kad tarp aukstgjj iSsilavinimag turin¢iy respondenty populiariausias pasirinkimas buvo
elektroningés cigaretés (37,4 proc.), tarp profesinio ir vidurinio i$silavinimo — paprastos cigaretés (58,8
proc. ir 54,8 proc.), o tarp pagrindinio i$silavinimo — paprastos cigaretés ir nikotino maiseliai. Alkoholj
vartojo 78,6 proc. tirlamyjy, i§ kuriy 74,7 proc. buvo moterys ir 82,5 proc. vyry. Daugiau nei pusé
tiriamyjy alkoholj vartojo bent kelis kartus per ménesj. Psichotropines medziagas vartojo 50,5 proc.
tiriamyjy, i$§ kuriy 37,9 proc. buvo moterys ir 62,9 proc. vyrai. Psichotropiniy medziagy vartojimas buvo

labiausiai paplites tarp mokiniy ir studenty.

3.3. Respondenty gyvensena

3.3.1. Fizinis aktyvumas

Paklausus tiriamyjy, kaip daznai per savait¢ jie yra fiziSkai aktyvis, paaiskéjo, kad kasdien
sportuoja 16,1 proc. respondenty. 31,3 proc. tiriamyjy sportuoja 2—-3 kartus per savaitg, o 11,5 proc.
tirlamyjy teige, kad néra fiziskai aktyvis (Zr. 3.3.1.1. pav.).

100
80

60
40 31,3

19,3
20 16,1 14,1 I 52 11,5

, B X m H =

Kasdien 5-6k. per 4-5k. per 2-3k. per 1k.per Reciau  Néra
savaite  savait¢ savaite savaite nei 1k. fiziSkai
per aktyvis

savaite

Procentai

3.3.1.1. pav. Tiriamyjy fizinio aktyvumo daznumas per savaite
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Palyginus tiriamyjy fizinio aktyvumo trukme per dieng, paaiSkéjo, kad moterys statistisSkai
reikSmingai daugiau laiko per dieng skiria fiziniam aktyvumui, nei vyrai. Daugiausia motery (79,5 proc.)
teigé per dieng praleidziancios 31-60 min. aktyviai, kai tg patj atsakyma pasirinko 26,3 proc. vyry (Zr.
3.3.1.2 pav.).

100
80 79,5
64,2
£ 60
]
o
o 40 26,3
16,4
20 !
] E B
0

Moterys Vyrai

m |ki 30 min = 31-60 min = Nuo 61 min
?=46,935, lIs=2, p<0,001

3.3.1.2. pav. Tiriamyjy fizinio aktyvumo laikas per dieng atsizvelgiant j lytj

Palyginus tiriamyjy fizinio aktyvumo trukme per diena, paaiSkéjo, kad jauniausia amZiaus grupé
(18-22 mety) yra statistiSkai reikSmingai maziau fiziskai aktyvi, negu kitos amziaus grupés.

Per dieng didZzioji jauniausios amziaus grupés dalis (77,9 proc.) yra aktyvi iki 30 min.

Daugiau nei puse (64,2 proc.) 23—-26 mety amziaus grupés tiriamyjy ir didzioji dalis (83,3 proc.)
27-30 mety grupés tiriamyjy nurode, kad per dieng fiziskai aktyviis biina 31-60 minuciy (Zr. 3.3.1.3.
pav.).
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100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

Procentai

83,3
77,9
64,2
22,1 22,4
13,4 16,7
- Iim ER.
18-22 23-26 27-30
Amziaus grupé
m ki 30min m 31-60min

1=62,862, lls=4, p<0,001

3.3.1.3. pav. Tiriamyjy fizinio aktyvumo laikas per dieng lyginant su jy amzZiaus grupe

3.3.2. Mitybos jprociai

Paklausus, kaip daznai respondentai vartoja kava, saldzius ir energinius gérimus, paaiskéjo, kad

kelis kartus per dieng kava geria 29,7 proc. tiriamyjy, saldzius gérimus 13,5 proc. ir energinius gérimus

20,8 proc. respondenty.

Reciau nei karta per savaitg¢ kava geria 15,1 proc. tiriamyjy, saldZius gérimus 29,7 proc. ir

energinius gérimus kiek daugiau nei pusé tiriamyjy — 54,2 proc. (zr. 3.3.2.1. pav.).
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100
90
80
70
60 54,2

50 42,2
40

29,7
30 I 20,8 19,8
20 13 15,1 13,5
- i Wil B:B

Kava Saldus gérimai Energetiniai gérimai

Procentai

m Kelis k. per dieng = Karta per dieng = Kelis k per sav. = Reciau nei k. per sav.

3.3.2.1. pav. Respondenty skirtingy gérimy vartojimo daZznumas

Paklausus, kaip daznai tiriamieji valgo saldumynus ir darzoves bei vaisius paaiskéjo, kad kelis
kartus per dieng saldumynus valgo 36,5 proc. tiriamyjy, darzoves 27,1 proc. bei vaisius 24 proc.
respondenty. Reciau nei kartg per savaite saldumynus valgo 10,4 proc., darzoves 26,6 proc., o vaisius

35,9 proc. tiriamyjy (Zr. 3.3.2.2. pav.).

100
80
60

40 35,9

Procentai

2

o

365 406
27 1 29226 26,6

Saldumynai Darzovés Vaisiai

o

m Kelis k. per dieng = Karta per dieng = Kelis k per sav. = Rec¢iau nei k. per sav.

3.3.2.2. pav. Respondenty saldumyny, darzoviy ir vaisiy vartojimo daznumas
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3.3.3. Darbo ir poilsio pusiausvyra

Ivertinus tiriamyjy atsakymus | klausimg kiek valandy per savaite jie dirba, paaiskéjo, jog
statistiSkai daugiau vyry (62,9 proc.) nei motery (14,1 proc.) dirba daugiau nei 41 valanda per savaite.
74,4 proc. motery dirba 2140 valandas per savaite, kai tiek pat valandy dirba 37,1 proc. vyry (3.3.3.1.

pav.).

100
74,4
= 80 62,9
= 60
5 w0 o
& 115 14,1 ; .
0 [ ]
Moterys Vyrai
m |ki 20val. m 21-40 val.

£°=29,028, lls=2, p<0,001

3.3.3.1. pav. Tiriamyjy darbo valandy skaicius per savaitg, atsizvelgiant i lytj

Paklausus tiriamyjy, ar turi laiko uzsiimti asmenine veikla ne darbo metu, norint atsipalaiduoti ar
pasimégauti laisvalaikiu, paaiskéjo, kad didzioji dalis motery (63,2 proc.) ir vyry (76,3 proc.) teigé
turintys laiko pasimégauti laisvalaikiu. 13,7 proc. motery ir 5,2 proc. vyry nurode, kad laisvo laiko turi

retai (3.3.3.2. pav.).

100
76,3
- 80 63,2
€ 60
3
S 40
20 - 13.7 52
0 ' 0
. ]
Moterys Vyrai
® Turi laisvo laiko m Kartais turi laisvo laiko
Retai turi laisvo laiko Neturi laisvo laiko

£°=5,398, lls=2, p=0,067

3.3.3.2. pav. Tiriamyjy laisvas laikas ne darbo metu, atsizvelgiant i lytj
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Paklausus, kiek valandy per parg vidutiniskai miega tiriamieji ir atsakymus palyginus atsizvelgiant
1 lyti, paaisSkéjo, jog vyrai statistiSkai reikSmingai dazniau (80,4 proc.) teigé miegantys 6—7 valandas per
para, negu moterys (40 proc.). Moterys daziau miega daugiau nei 9 valandas (17,9 proc.) palyginus su
vyrais (3,1 proc.). Vyrai dazniau miega maziau nei 6 valandas per parg (9,3 proc.), o motery Siame

intervale néra (zr. 3.3.3.3. pav.).

100

80,4
80

60

40 38,9
40

Procentai

17,9
20 93

3,2 . ’ 41 31 31
0 0 L] —

Moterys Vyrai

B Maziaunei 6h ®6-7h ®=7-8h = 8-9h m Daugiau neiSh
%*=59,140, lls=1, p<0,001

3.3.3.3. pav. Respondenty miego valandy skaicius, atsizvelgiant j lytj

Paklausus tiriamyjy, kaip jie vertina savo miego kokybe, paaiSkéjo, jog vyrai statistiSkai
reikSmingai dazniau vertina savo miego kokybe ,,labai gerai“ (27,8 proc.), negu moterys (7,4 proc.).
Didzioji dalis motery (64,2 proc.) ir kiek daugiau nei pusé vyry (52,6 proc.) savo miego kokybe vertina
ngerai“, 12,6 proc. motery ir 2,1 proc. vyry savo miego kokybe vertina ,,blogai®. Nei vyrai nei moterys

nevertino savo miego kokybeés ,,labai blogai* (zr. 3.3.3.4. pav.).

42



100

80
64,2
£ 60 52,6
g
£ 40 27,8
7,4
0 21 o
0 [
Moterys Vyrai

m L abai gerai = Gerai Vidutiniskai Blogai = Labai blogai
%°=19,907, l1s=3, p<0,001

3.3.3.4. pav. Respondenty miego kokybés vertinimas, atsizvelgiant j lytj

3.3.4. Burnos higienos jprociai

Apklausoje buvo klausiama, kaip daznai tiriamieji lankosi pas burnos priezZiiiros specialistus.
Paaiskéjo, kad reguliariai, kartg ar 2 kartus per metus lankosi 38,5 proc. tiriamyjy, taciau 26 proc.

tiriamyjy teige, apsilankantys tada, kai pradeda skaudéti, ar kai ima jausti kazka blogo (zr. 3.3.4.1. pav.).

100
80

o0 38,5

;‘8 156 . 19,8 26
C mm m B
Dazniaunei 2 1-2 kartus per Recéiau nei kartg Apsilanko, kai

kartus per metus metus per metus pradeda
skaudéti

Procentai

3.3.4.1. pav. Respondenty lankymosi pas burnos priezitiros specialistus daznumas

Nustatyta, kad moterys statistiSkai reikSmingai dazniau (53,7 proc.) naudoja tarpdanciy prieziiiros

priemones kasdien, negu vyrai (8,2 proc.) (Zr. 3.3.4.2. pav.)
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m Kasdien = 5-6k. per sav. = 3-4Kk. per sav. " 1-2k. per sav. ®Reciau nei 1k. per sav.

*=49,319, lls=4, p<0,001

3.3.4.2. pav. Respondenty tarpdanciy priezitiros priemoniy daznumas, atsizvelgiant i lytj

Paklausus tiriamyjy, kaip jie vertina savo burnos sveikata, paaisSkéjo, kad 7,8 proc. respondenty.

vertina ,labai gerai®“. Tiriamieji dazniausiai rinkosi atsakyma ,,vidutiniSkai*“ — 40,1 proc. (zr. 3.3.4.3.

pav.).
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Procentai

38 40,1
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Labai gerai Gerai Vidutiniskai ~ Blogai  Labai blogai

3.3.4.3. pav. Respondenty burnos sveikatos jsivertinimas

Burnos sveikatos jsivertinimo atsakymus palyginus atsizvelgiant j lytj, paaiskéjo, kad moterys
statistiSkai reik§mingai dazniau savo burnos sveikatos bukle vertina ,,gerai* (53,7 proc.), negu vyrai (22,7
proc.). Vyrai statistiSkai reikSmingai dazniau savo burnos sveikatos biikle vertina ,,blogai* (25,8 proc.),

negu moterys (2,1 proc.) (zr. 3.3.4.4. pav.).
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£°=34,958, 11s=3, p<0,001

3.3.4.4. pav. Respondenty burnos sveikatos jsivertinimas atsizvelgiant i lyt}

Apibendrinant, paaiSkéjo, kad kasdien sportuoja 16,1 proc. tiriamyjy. Moterys aktyviam
laisvalaikiui skiria daugiau laiko nei vyrai — 79,5 proc. motery ir 26,3 proc. vyry yra fiziSkai aktyvis 31—
60 min. per dieng. Jauniausia grupé (18—22 m.) yra maziausiai fiziSkai aktyvi — 77,9 proc. jy per dieng
juda iki 30 min. Kavg kelis kartus per dieng geria 29,7 proc., saldzius gérimus — 13,5 proc., o energinius
gérimus — 20,8 proc. tiriamyjy. Saldumynus kelis kartus per dieng valgo 36,5 proc., darzoves — 27,1
proc., o vaisius — 24 proc. tiriamyjy. Reciau nei kartg per savaite saldumynus valgo 10,4 proc., o vaisius
35,9 proc. respondenty. Daugiau nei 41 val. per savaite dirba 62,9 proc. vyry, bet 14,1 proc. motery.
Tuo tarpu 2140 val. per savait¢ dirba 74,4 proc. motery ir 37,1 proc. vyry. Vyrai dazniau miega 67 val.
per para (80,4 proc.), o moterys 7—8 val. (38,9 proc.). Miego kokybe gerai vertina 52,6 proc. vyry ir 64,2
proc. motery. Tarpdanciy priezitiros priemones kasdien naudoja 53,7 proc. motery ir 8,2 proc. vyry.

Burnos sveikatg gerai vertina 53,7 proc. motery ir 22,7 proc. vyry.
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3.4. Respondenty burnos sveikatos sasajos su rizikinga elgsena, emocine savijauta ir gyvensenos

iprociais

Apklausoje buvo klausiama ar tiriamieji kasdienybéje patiria stresg. Paaiskejo, kad didZioji dalis

Jju— 73,4 proc. atsake, kad stresg patiria (i$ jy — 72,6 proc. motery ir 74,2 proc. vyry) (zr. 3.4.1. pav.).

100
80 73,4
£ 60
3
& 40 26,6
0
Patiria stresa Nepatiria streso

3.4.1. pav. Tiriamyjy patiriamas stresas

Paklausus ar tiriamieji naktimis griezia dantimis, teigiamai atsaké 28,1 proc. visy tiriamyjy,

statistiSkai reikSmingai daugiau motery nei vyry nejaucia bruksizmo simptomy (Zr. 3.4.2. pav.).
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o 25,8

21,1 ’

- | =
0 I

Moteris Vyras
B Griezia dantimis ® Negriezia dantimis B Neatkreip¢ i tai démesio
£°=20,378, lls=2, p<0,001

3.4.2. pav. Tiriamyjy atsakymy apie bruksizma pasiskirstymas pagal lytj
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Ivertinus tiriamyjy atsakymus apie bruksizmg tabako vartojimo grupése, paaisSkéjo, kad tabako
nevartojantys tiriamieji statistiSkai dazniau (65,9 proc.) teigé, jog negriezia dantimis, nei tabaka

vartojantys (44 proc.) (zr. 3.4.3. pav.)
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B Griezia dantimis ™ Negriezia dantimis Neatkreipé démesio

x?=12,530, lls=4, p=0,014

3.4.3. pav. Tiriamyjy atsakymai apie bruksizma tabako vartojimo grupése

Paklausus respondenty, kaip jie vertina savo burnos sveikatg, o atsakymus palyginus pagal tabako
vartojimo grupes, paaiSkejo, kad statistiSkai reikSmingai daugiau tabaka vartojanc¢iy nurodo prasta burnos
sveikata nei neriikantieji. 22,9 proc. tabakg vartojanc¢iyjy savo burnos sveikata vertina blogai, 56 proc.
vidutiniskai, palyginus su 68,2 proc. tabako nevartojanciaisias, kurie savo burnos sveikatg vertino gerai.
Taikant Spearman koreliacijos analizg, nustatyta vidutinio stiprumo neigiama koreliacija tarp tabako
vartojimo ir burnos sveikatos vertinimo (rho= -0,542, p<0,001). Sis rezultatas rodo, kad didesnis tabako

vartojimas yra susijes su prastesniu burnos sveikatos vertinimu (Zr. 3.4.4. pav.).
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4°=68,738, lIs=6, p<0,001

3.4.4. pav. Tiriamyjy burnos sveikatos vertinimas tabako vartojimo grupése

Paklausus respondenty kaip jie vertina savo burnos sveikata ir atsakymus palyginus tarp

psichotropiniy medziagy vartojimo grupiy, paaiskéjo, kad statistiskai reikSmingai daugiau psichotropines

medziagas vartojanciy tiriamyjy nurodo prasta burnos sveikata nei nevartojantys. 25,8 proc.

psichotropines medZziagas vartojan¢iyjy savo burnos sveikatg vertina blogai, 51,5 proc. — vidutiniskai,

palyginus su 53,7 proc. nevartojan¢iyjy, kurie savo burnos sveikatg vertina gerai. Taikant Spearman

koreliacijos analize, nustatyta vidutinio stiprumo neigiama koreliacija tarp psichotropiniy medziagy

vartojimo ir burnos sveikatos vertinimo (rho= -0,523, p<0,001). Sis rezultatas rodo, kad psichotropiniy

medZziagy vartojimas yra susij¢s su prastesniu burnos sveikatos vertinimu (Zr. 3.4.5. pav.).
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Vartoja Nevartoja
Psichotropiniy medziagy vartojimas

m Labai gerai ®Gerai = Vidutinis8kai = Blogai

x*=52,968, 11s=3, p<0,001

3.4.5. pav. Tiriamyjy burnos sveikatos vertinimas, lyginant tarp psichotropiniy medziagy

vartojimo
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Nustatyta, kad statistiskai reikSmingai daugiau (73,2 proc.) psichotropines medziagas vartojanciy

tiriamyjy nurodé neteke bent vieno danties, palyginus su nevartojanciais (13,7 proc.) (zr. 3.4.6. pav.).

Procentai
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Psichotropiniy medziagy vartojimas
m Neteke bent vieno danties ™ Néra neteke danty

£2=69,071, lls=1, p<0,001

3.4.6. pav. Tiriamyjy danty netekimas lyginant tarp psichotropiniy medziagy vartojimo

Paaiskeéjo, kad respondentai, kurie dazniau vartojo alkoholj, statistiSkai reikSmingai daZzniau teigé

neteke bent vieno danties. 77,8 proc. kartg per dieng alkoholj vartojantys tiriamieji teigé, kad yra neteke

bent vieno danties, tuo tarpu 80-100 proc. tiriamyjy, alkoholj vartojanciy reciau nei kelis kartus per

meénes], pazyméjo, kad néra neteke danty (Zr. 3.4.7. pav.).
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%°=59,146, l1s=7, p<0,001

B Neteke bent vieno danties M Néra neteke danty

3.4.7. pav. Tiriamyjy danty netekimas lyginant su alkoholio vartojimo daznumu.
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Paaiskéjo, kad 87,5 proc. tiriamyjy, kurie energinius gérimus vartoja kelis kartus per dieng, yra
neteke bent vieno danties, o visi (100 proc.) tiriamieji, kurie juos vartoja reciau nei kelis kartus per
ménesj, danty néra neteke (zr. 3.4.8. pav.). Visi (100 proc.) daznai energinius gérimus vartojantys
tiriamieji teigé patiriantys danteny kraujavima, o tarp ty kurie juos vartoja reciau nei kartg per ménes;j,

84 proc. nurod¢, kad dantenos nekraujuoja.

Hilll]]

Kelis Karta Kelis Karta Kelis Kartg Re¢iau Per Niekada
kartus per dieng kartus persav. kartus per mén. nei kartg $ventes
per dieng per sav. per mén. per mén.

Procentai
O O O O O O o o o

o

m Neteke bent vieno danties = Néra neteke danty

£°=93,736, 1s=8, p<0,001

3.4.8. pav. Tiriamyjy danty netekimas lyginant su energiniy gérimy vartojimo daznumu.

Nustatyta, kad statistiSkai reikSmingai daugiau (95,7 proc.) tiriamyjy, kurie vaisius valgo kelis
kartus per dieng, teige, jog jiems dantenos nekraujuoja, lyginant su 4,3 proc. tiriamyjy, kurie teigé, kad
jiems dantenos kraujuoja. 87 proc. tiriamyjy, kurie vaisius valgo re€iau nei kartg per savaite, teige, jaucia
danteny kraujavimg (zr. 3.4.9. pav.).

Paaiskeéjo, kad 68,1 proc. tiriamyjy, kurie atsake, jog vaisius valgo reciau nei kartg per savaitg yra
neteke bent vieno danties. 92,3 proc. tiriamyjy, kurie teigé valgant vaisius bent karta per diena, turi visus

savus dantis.
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3.4.9. pav. Respondenty danteny kraujavimas atsizvelgiant i vaisiy valgymo daznuma

Nustatyta, kad statistiskai reikSmingai daugiau nikotino maiselius vartojanciy tiriamyjy (88,2
proc.) ir paprastas cigaretes vartojanciy tiriamyjy (71,4 proc.) teigé patiriantys danteny kraujavima,
palyginus su kitomis tabako rii§imis, pavyzdziui, kaitinamajj tabaka (18,2 proc.) ar elektronines cigaretes

(30 proc.) vartojanciais tiriamaisiais (zZr. 3.4.10. pav.).
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m Kraujuoja = Nekraujuoja
Cigaretes: y?=53,665, lls=1, p<0,001
Kaitinamasis tabakas: y?=0,097, lls=1, p=0,755
ElL cigaretes: y°=6,89, lls=1, p=0,009
Kramtomasis tabakas: y?=20,319, lls=1, p<0,001
Nikotino maiseliai: y*=417,707, lls=1, p<0,001

3.4.10. pav. Tiriamyjy danteny kraujavimas, lyginant pagal vartojamo tabako rtsis
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Paaiskéjo, kad statistiSkai reikSmingai, 87,5 proc. tiriamyjy vartojanciy energinius gérimus kelis

kartus per dieng, nurodé neteke bent vieno danties. Visi, 100 proc. tiriamyjy, kurie niekada nevartoja

energiniy gérimy teigia, kad néra neteke danty (Zr. 3.4.11. pav.).
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r?=99.736. lIs=8. n<0.001

3.4.11. pav. Tiriamyjy danty netekimas atsizvelgiant j energiniy gérimy vartojimo daznuma

Nustatyta, kad statistiSkai reikSmingai daugiau, 100 proc. kasdien valan¢iy tarpdancius tiriamuyjy,

danteny kraujavimas nepasireiske, lyginant su 20 proc. reciau nei 1 kartg per savaite tarpdanciy prieziiiros

priemones naudojanciy respondenty (3.4.12. pav.).
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m Kraujuoja = Nekraujuoja
x?=93,955, lIs=4, p<0,001

3.4.12. pav. Tiriamyjy danteny kraujavimas lyginant pagal tarpdanciy priezitiros priemoniy

naudojimo daznuma
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Geros savijautos vertinimui nustatyti buvo naudotas PSO geros savijautos klausimynas. Paaisk¢jo,
kad gerg emocing savijauta turéjo kiek daugiau nei pusé (53,6 proc.) tiriamyjy, o bloga emocing savijauta

— 14,6 proc. tiriamyjy.

3.4.1. lentelé Tiriamyjy geros savijautos vertinimas

Emocinés savijautos vertinimas Tiriamyjy skaicius n, (proc.)
Labai bloga 2,(1)
Bloga 28, (14,6)
Vidutiniska 52,(27,1)
Gera 103, (53,6)
Labai gera 7, (3,6)

Atlikus dvinarés logistinés regresijos analize¢ (zr. 3.4.1. lentelg), paaiSkéjo, tabako vartojimas
rukant cigaretes turéjo stipriausia ry$j — asmeny, rikanciy cigaretes, tikimybé turéti bloga burnos sveikata
buvo 10,489 karto didesné nei nevartojanciy (p<0,001; PI=3,964-27,755). Kaitinamojo tabako
vartojimas taip pat buvo reikSmingai susij¢s su bloga burnos sveikata (B=2,218; p<0,001). Elektroninés
cigaretés (p=0,382), kramtomasis tabakas (p=0,636) bei nikotino maiSeliai (p=0,143) statistiskai
reikSmingo rySio neturéjo.

Nustatyta, kad lytis buvo reikSmingai susijusi su blogu burnos sveikatos jvertinimu (B=1,537;
p<0,001). Vyry tikimybe turéti bloga burnos sveikatos vertinima buvo 4,651 karto didesné nei motery
(P1=2,525-8,568).

Psichotropiniy medziagy vartojimas tur¢jo reikSminga sgsaja su burnos sveikata (B=2,049,
p<0,001). Alkoholio (B=1,632, p<0,001) ir energiniy gérimy vartojimas (B=0,755, p<0,001) taip pat
buvo reikSmingai susije su blogesniu burnos sveikatos biiklés vertinimu. Miego kokybé (B=0,913,
p<0,001) bei emocin¢ savijauta (B=1,482, p=0,003) ir fizinis aktyvumas (p=0,012) buvo statistiSkai
reikSmingai susij¢ su burnos sveikatos vertinimu. Patiriamas stresas (p=0,153) netur¢jo statistiSkai

reikSmingo ryS$io su burnos sveikata.
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3.4.1. lentelé Blogo burnos sveikatos vertinimo sgsajos su rizikingos elgsenos veiksniais,

gyvensenos veiksniais ir savijauta (logistinés regresijos rezultatai)

nepatirianciais)

Koeficietas B Galimybiy 95 proc. p-reik§mé
santykis galimybiy
santykio PI
Lytis (vyrai, lyginant su moterimis) 1,537 4,651 2,525-8,568 <0,001
Tabako vartojimas (cigaretés, lyginant | 2,350 10,489 3,964-27,755 <0,001
su neriikanciais)
Tabako vartojimas (kaitinamasis 2,218 9,186 2,811-30,019 <0,001
tabakas, lyginant su nertkanciais)
Tabako vartojimas (elektroninés -0,371 0,690 0,301-1,584 0,382
cigaretés, lyginant su nertikanciais)
Tabako vartojimas (kramtomasis -0,324 0,723 0,189-2,768 0,636
tabakas, lyginant su nevartojanciais)
Tabako vartojimas (nikotino maiseliai, | 0,989 2,688 0,715-10,111 0,143
lyginant su nevartojanciais)
Psichotropiniy medziagy vartojimas 2,049 7,759 4,069-14,793 <0,001
(su nevartojanciais)
Alkoholio vartojimas (lyginant su 1,632 5,112 2,332-11,209 <0,001
nevartojanciais)
Energiniy gérimy vartojimas (lyginant | 0,755 2,127 1,583-2,857 <0,001
su nevartojanciais)
Fizinis neaktyvumas (lyginant su 1,099 3,0 1,272-7,076 0,012
sportuojanciais)
Miego kokybé 0,913 2,492 1,622-3,829 <0,001
Emociné savijauta PSO-5 1,482 4.4 1,646-11,7632 0,003
Patiriamas stresas (lyginant su streso -0,479 0,620 0,321-1,195 0,153

Tyrimo rezultatai atskleide ry$j tarp rizikingos elgsenos, gyvensenos jpro¢iy ir burnos sveikatos

vertinimo. Dauguma tiriamyjy — 73,4 proc. nurod¢ patiriantys stresa, 18 jy 72,6 proc. motery ir 74,2 proc.

vyry. Bruksizmo simptomai pasireiské 28,1 proc. tiriamyjy, i§ kuriy 21,1 proc. motery ir 35,1 proc. vyry.

56 proc. tabaka vartojanciy asmeny ir 25,8 proc. psichotropines medziagas vartojanc¢iy tiriamyjy savo
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burnos sveikatg vertino blogai, o 68,2 proc. tabako ir 53,7 proc. psichotropiniy medziagy nevartojanciy
asmeny savo burnos sveikatg vertino gerai. Logistinés regresijos analizé parodé, kad reikSmingi veiksniai
blogai burnos sveikatos buklei buvo vyry lytis, cigare¢iy ir kaitinamojo tabako, psichotropiniy medziagy,
alkoholio bei energiniy gérimy vartojimas. Blogesniam burnos sveikatos vertinimui jtakos taip pat turéjo
prastesn¢ emociné savijauta, bei fizinio aktyvumo stoka. Pastebéta, kad elektroniniy cigareciy,
kramtomojo tabako, nikotino maiSeliy vartojimas bei patiriamas stresas netur¢jo statistiSkai reikSmingo
rysio su burnos sveikatos vertinimu.

Apibendrinant, galima teigti, jog yra svarbu skirti daugiau démesio sveikatos Svietimui jaunimo
tarpe, akcentuojant rizikingos elgsenos bei gyvensenos jprociy jtaka ne tik burnos sveikatai, bet ir bendrai

gyvenimo kokybei.
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4. REZULTATU APTARIMAS

Siame tyrime buvo siekiama jvertinti jauny Zmoniy rizikinga elgsena, tokia kaip tabako, alkoholio
ar psichotropiniy medziagy vartojimas, gyvensenos jpro¢ius bei emocinés savijautos sgsajas su jy burnos
sveikata. Paaiskéjo, kad tabaka vartoja kiek daugiau nei pusé — 56,8 proc. tiriamyjy, i§ kuriy 51,6 proc.
tabakg vartoja kelis kartus j dieng. Tarp jy daZniausiai buvo vartojamos paprastos cigaretés (51,6 proc.),
elektroninés cigaretés (37,4 proc.) ir kaitinamasis tabakas (28,1 proc.). Stebima, kad tabaka vartoja
statistiSkai didesné dalis vyry (81,4 proc.) nei motery (31,6 proc.). Jauniausioji tiriamyjy amziaus grupé
(18-22 mety amziaus) statistiSkai reikSmingai dazniau teigé vartojantys tabako gaminius, nei vyresnés
22-26 ir 27-30 amziaus grupés. Pagal Europos Komisijos 2020 m. duomenis, apie 29 proc. Europos
jaunimo (15-24 m.) vartojo tabaka bent karta per pastaraji ménesj, o elektronines cigaretes — apie 12
proc. [88]. Pagal Lietuvos statistikos duomenis, 2019 m. Lietuvoje kasdien ritkanciyjy dalis 15-24 mety
amziaus grup¢je sieké 11,9 proc (17,7 proc. vyry ir 5,8 proc. motery)., o 25-34 mety grupéje —
19,9 proc.(27,7 proc. vyry ir 11,3 proc. motery). Elektronines cigaretes kasdien riiké 4,8 proc (6,2 proc.
vyry ir 2,8 proc. motery). 15-29 mety amziaus jaunuoliai. D¢l rukymo 2023 metais Lietuvoje buvo
diagnozuoti 582 nauji lupy, burnos ertmés ir ryklés piktybiniy naviky susirgimai [89].

Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas 2020 metais Lietuvoje atliko tyrima, kurio
tikslas buvo jvertinti psichotropiniy medziagy vartojimo paplitimg tarp studenty. Sio tyrimo metu
paaiskéjo, kad 37,2 proc. i§ dalyvavusiyjy tabako gaminius vartoja kasdien. Siame tyrime taip pat
statistiSkai daugiau vyry nei motery vartojo tabako gaminius [7]. Logistin¢ analiz¢ atskleideé, kad
cigareCiy rikymas turéjo stipriausig ry$j su prastu burnos sveikatos vertinimu — riikan¢iyjy tikimybeé
vertinti savo burnos sveikata kaip bloga buvo 10,5 karto didesné¢ nei neriikanciyjy (p<0,001).
Kaitinamojo tabako vartojimas taip pat turéjo reikSminga sasaja (p<0,001), taciau elektroniniy cigareciy,
kramtomojo tabako ar nikotino maiSeliy poveikis burnos sveikatos vertinimui statistiSkai reikSmingas
nebuvo. Tabako vartojimas padidina tikimybe susirgti beveik visomis burnos ligomis — jis didina burnos
veézio, periodonto ligy, danty éduonies rizika, blogina audiniy gijimg po burnos chirurginiy procediiry
bei mazina periodontiniy gydymy sékmés tikimybe. Tabako vartojimas kei¢ia burnos mikrobiota, mazina
seiliy iSsiskyrima, slopina kraujotaka dantenose ir silpnina audiniy regeneracijos galimybes [80].

Psichotropines medziagas teigé vartojantys 50,5 proc. tiriamyjy, didzioji dalis (69,2 proc.) buvo
vyrai. Visi (100 proc.) studentai ir didzioji dalis (69 proc.) mokiniy teigé, kad vartoja psichotropines

medziagas. Atlikus logisting regresija, paaiskéjo, kad psichotropiniy medziagas vartojantys tiriamieji
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turé¢jo 7,76 karto didesn¢ tikimybe vertinti savo burnos sveikatg kaip bloga (p<0,001). Narkotiniy
medziagy vartojimas siejamas su jvairiomis neigiamomis sveikatos pasekmémis, tokiomis kaip Sirdies ir
kraujagysliy, kvépavimo bei imuninés sistemos sutrikimus, nemigg. Gali pasireiksti padidéjes nerimas
ar net depresija [59]. Psichotropiniy medziagy vartojimas turi neigiamg poveikj burnos sveikatai. Gali
pasireiksti sausumas burnoje, padidéjusi €duonies rizika, prastesné burnos higiena, periodonto ligos,
minkStyjy audiniy pazeidimai ir netgi padidéjusi rizika susirgti burnos ar ryklés véziu [90]. 2020 metais
Brazilijoje vykdytame tyrime buvo tiriami asmenys priklausomi nuo narkotiniy medziagy ir paaiskéjo,
kad priklausomi asmenys turéjo mazesng seiliy bufering talpa, o 29,7 proc. jy pasireiské burnos gleivinés
pazeidimai, kurie reikSmingai siejosi su sumazéjusiu seiliy iSsiskyrimu. Sumazéjes seilétekis bei
mazesné seiliy buferiné talpa turi jtakos dazniau pasireiSkiancioms burnos sveikatos problemoms,
tokioms kaip danty éduonis, gleivinés pazeidimai, ar blogas burnos kvapas [91].

Rezultatai atskleidé¢, kad alkohol; bent kelis kartus 1 ménesj vartoja 52,1 proc. tiriamyjy. Logistine
analizé parod¢, kad daznas alkoholio vartojimas yra statistiSkai reikSmingai susijes su prastesne burnos
sveikata (p<0,001). Taip pat paaiskéjo, kad tiriamieji vartojantys alkoholj, statistiSkai reikSmingai
dazniau teigia neteke bent vieno danties. 77,8 proc. bent kartg per dieng alkoholj vartojanciy tiriamyjy
teigia, kad yra neteke bent vieno danties. 2017 metais Italijoje atliktame tyrime buvo lyginamos asmeny,
turinciy alkoholio vartojimo sutrikima ir sveiky asmeny burnos sveikatos biiklés. Paaiskejo, kad alkoholj
vartojan¢iy asmeny vidutinis KPI (karioziniy, plombuoty ir iStraukty danty) indeksas buvo Zymiai
didesnis (14,9) nei kontrolingje grupéje (7,9), taip pat nustatyta prasciau vertinama burnos higiena,
didesnis apnasy kiekis (Silness—Loe indeksas) ir prastesné periodonto buklé. Tyrimas patvirtino, kad
létinis alkoholio vartojimas yra reik§mingas burnos ligy rizikos veiksnys [92]. DaZnas ir gausus alkoholio
vartojimas neigiamai veikia ne tik burnos bet ir viso organizmo sveikatg. Gali atsirasti jvairios ligos,
tokios kaip kepeny, kasos pazeidimai, smegeny sutrikimai, ar net vézys [44]. Alkoholio vartojimas, ypac
jauname amZziuje yra itin pavojingas del neigiamo poveikio dar besivystan¢ioms smegenims — sulétéja
kognityviniy funkcijy (atminties, démesio, sprendimy priémimo) branda, didéja priklausomybes rizika,
ypac jei vartojama epizodiskai ir dideliais kiekiais. Be to, alkoholis neigiamai veikia psichine sveikatg —
skatina depresija, impulsyvuma, savizudiskas mintis, o taip pat ir padidina traumy, apsinuodijimy,
rizikingo elgesio ir net mirties tikimybe [93]. 2019 metais alkoholiné priklausomybé buvo diagnozuota
991 asmeniui 25-29 mety amziaus grupg¢je, 471 — 20-24 mety ir 230 — 15-19 mety amziaus jaunuoliams.
2023 metais Sie skai¢iai sumazejo iki 831 25-29 mety amziaus grup¢je, 454 20-24 mety ir 182 atvejy
15—-19 mety grupése [89].
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Tiek psichotropiniy medziagy, tiek alkoholio vartojimas gali biti siejamas su psichosocialiniais
veiksniais, ypac prasta emocine savijauta bei patiriamu stresu. Tyrimai rodo, kad jauni suaugusieji, kurie
jauCia nerimg, depresija ar stresa, dazniau vartoja alkoholj ar psichotropines medziagas kaip
savireguliacijos formg [56]. Tokie jprociai ne tik pablogina psichologing biikle, bet ir prisideda prie
burnos sveikatos blogé¢jimo. Stresas, ypac létinis, gali turéti tiesioginj poveikj burnos sveikatai per
bruksizmo (danty griezimo) simptomus, ar padidéjusj zalingy iprociy paplitimg. Tyrimai rodo, kad stresa
patiriantys jauni asmenys dazniau griezia dantimis naktimis ir patiria zandikaulio sgnario skausmus, o tai
gali turéti ilgalaikj poveikj burnos sveikatai, tokj kaip emalio nusidévéjimas, danteny recesijos ar net
apikalinis periodontitas [94-96]. Misy tyrimo duomenimis, 73,4 proc. tirlamyjy nurodé patiriantys
stresa, taCiau 28,1 proc. jy teigé, jog griezia dantimis — i$ jy 21,1 proc. sudaré moterys, o 35,1 proc. —
vyrai. Tai rodo, kad nors stresas yra itin paplites reiskinys, ne visi jj iSreiSkia per bruksizmo simptomus,
o vyry tarpe Sis reiSkinys pasitaiko dazniau nei tarp motery. Atlikus logisting regresija, paaisSkéjo, kad
emociné savijautos vertinimas yra reikSmingai susij¢s su burnos sveikatos vertinimu (p=0,003). Tai
reiSkia, kad prastesné emociné savijauta 4,4 karto padidina tikimybe vertinti burnos sveikatg kaip bloga.

Misy atlikto tyrimo duomenimis, 89,7 proc. vyry ir 40 proc. motery miega iki 7 valandy per para.
Miego trilkumas siejamas su silpnesne imunine funkcija, kuri gali skatinti uzdegiminiy procesy burnoje
progresavimg. Atlikus logisting regresija, paaiskéjo, kad miego kokybés vertinimas buvo statistiSkai
reik§mingai susij¢s su burnos sveikatos vertinimu (p<0,001). Kiekvienam miego kokybés pablogéjimui
tikimybé pras€iau vertinti savo burnos sveikatg padidéja 2,5 karto. 2023 metais Australijoje atliktas
tyrimas, kurio tikslas buvo jvertinti miego kokybés ir trukmeés ry$j su burnos sveikata bei su ja susijusia
gyvenimo kokybe. Nustatyta, kad dalyviai, kurie savo miego kokybe ivertino kaip labai prasta, turéjo 2,2
karto prastesnius su burnos sveikata susijusios gyvenimo kokybes balus nei tie, kurie nurodé¢ labai gera
miego kokybe. Be to, tie, kurie miegojo maziau nei 7 valandas per naktj, pasizyméjo 30 proc. blogesne
burnos sveikata nei tie, kurie miegojo ilgiau. Tyrimas parodé, kad nepakankamas miegas maZina
gebéjimg palaikyti burnos higiena, skatina saldumyny vartojima bei silpnina imunine sistema, todel gali
tiesiogiai ar netiesiogiai prisidéti prie danty éduonies, periodonto ligy ir prastesnés burnos sveikatos [97].

Tarp tiriamyjy iSryskéjo jvairiis gyvenimo buido veiksniai, galintys neigiamai veikti burnos sveikatg
— dalis respondenty nurodé reciau nei kartg per savaitg vartojantys vaisius (35,9 proc.) ir darZzoves (26,6
proc.), taip pat daznai, kelis kartus per dieng valgant saldumynus (36,5 proc.), ar geriantieji saldzius (13,5
proc.) ar energinius gérimus (20,8 proc.). Atlikus logisting regresing analize, paaiskéjo, kad daznas
energiniy gérimy vartojimas yra statistiSkai reik§mingai susijes su prastesne burnos sveikata (p<0,001).

Tokie mitybos jprociai, ypa¢ daznesnis saldziy produkty vartojimas, siejami su padidéjusia danty
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éduonies, periodonto ligy rizika bei prastesne bendra burnos sveikata [98]. Energiniy gérimy riigStinis
pH bei sudétyje esantis cukrus, ypac vartojant reguliariai, skatina danty emalio demineralizacijg bei danty
erozija. 2023 metais Pakistane buvo vykdytas tyrimas, kurio metu tirti sportininky mitybos jprociai,
burnos higienos biuklé bei jy poveikis kasdienei veiklai ir sportiniams rezultatams. Tyrimo metu
paaiskéjo, kad 66,7 proc. sportininky reguliariai vartojo sportinius ar energinius gérimus, dazniausiai
pries ar po treniruoCiy. Nors dauguma tiriamyjy nurodé gerus burnos higienos jprocius, klinikinis
iStyrimas atskleidé prasta burnos sveikatos biiklg: 63,5 proc. nustatytas danty éduonis, 46,1 proc. —
gingivitas, 26,9 proc. — periodontitas, o 21,2 proc. — danty emalio erozija [99].

Tyrimo metu taip pat paaiskéjo, kad fizinis aktyvumas daugeliui tiriamyjy néra pakankamas — 67,3
proc. visy tiriamyjy fiziskai aktyviis yra maziau nei 4 kartus per savaite. Moterys statistiSkai reikSmingai
dazniau (79,5 proc.) per dieng skiria bent 31-60 min. buti fiziSkai aktyvioms, nei vyrai (26,3 proc.). Pagal
PSO rekomendacijas, suaugusieji turéty per savait¢ uzsiimti bent 150-300 minuciy vidutinio
intensyvumo aerobine fizine veikla arba bent 75-150 minuciy didelio intensyvumo aerobine fizine
veikla, kad gauty reikSmingos naudos sveikatai [63]. Fizinis aktyvumas turi naudos ne tik bendrai
organizmo sveikatai — jis gerina Sirdies ir kraujagysliy sistema, stiprina imunitetg, mazina streso lygj bei
padeda reguliuoti kiino svorj, — bet taip pat gali biiti naudingas ir burnos sveikatai, prisidédamas prie
mazesnio danty netekimo bei geresnés savijautos de¢l burnos buklés. 2023 metais Brazilijoje atliktame
tyrime paaiSkéjo, kad fizinis aktyvumas yra susijes su geresne saviverte apie burnos sveikatg bei
mazesniu danty netekimu. Si sgsaja gali biti aiskinama, kad zmonés, kurie reguliariai sportuoja, ar juda
savo malonumui, daZniau riipinasi ir kitais sveikatos aspektais, jskaitant burnos higieng. Be to, fizinis
aktyvumas padeda maZinti létinius uZdegiminius procesus organizme, o tai gali turéti jtakos ir maZesnei
periodonto ligy rizikai, kurios ir yra viena pagrindiniy danty netekimo priezasc¢iy [100].

Apibendrinant, atlikto tyrimo rezultatai atskleidzia glaudy rysj tarp jauny Zzmoniy rizikingos elgsenos,
gyvensenos jpro¢iy ir jy burnos sveikatos. Rizikingas elgesys, toks kaip tabako, alkoholio ir
psichotropiniy medZziagy vartojimas, fizinio aktyvumo stoka, netinkami mitybos jprociai bei miego
trikumas — reikSmingai prisid¢jo prie prastesnio burnos sveikatos vertinimo. Cigareciy, kaitinamojo
tabako riikymas ir psichotropiniy medziagy vartojimas turéjo stipriausia sasajg su bloga burnos sveikata,
o daznas energiniy gérimy vartojimas i$siskyre kaip vienas i§ pagrindiniy mitybos veiksniy, bloginanc¢iy
burnos biikle. Be to, tyrimas patvirtino, kad stresas, daznai pasireiSkiantis tarp jauno amZziaus Zmoniy,
gali biiti svarbus netiesioginis prastesnés burnos sveikatos veiksnys. Tuo paciu metu i8rySkéjo teigiami
sveikatai palankiis veiksniai — reguliarus fizinis aktyvumas, geresni miego jprociai ir tinkama mityba —

kurie gali biiti laitkomi svarbiais burnos sveikatos stiprinimo veiksniais. Sie rezultatai pabrézia poziiirio
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1 jaunimo sveikatg svarba, kai burnos sveikata vertinama neatsiejamai nuo gyvenimo biido ir jprociy. Tai
rodo, kad siekiant gerinti jauno amziaus Zmoniy burnos sveikata, svarbu skatinti sveikus gyvensenos
jpro€ius ir jauny Zmoniy sgmoninguma apie jy poveikj sveikatai

Tyrimo privalumai. Tikslingas démesys jauny zmoniy (18-30 mety) grupei, kuri yra ypac svarbi
vertinant rizikingg elgseng bei jprociy formavimasi. Tyrimas apéme kelis tarpusavyje susijusius aspektus
— rizikingg elgsena, gyvensenos jprocius, emocing savijautg bei jy sasajas su burnos sveikata — tai leido
jvertinti jauno amziaus tiriamyjy gyvenimo buido ypatumus. Kitas svarbus privalumas — tolygus tiriamyjy
pasiskirstymas pagal lytj, leid¢s analizuoti duomenis atsizvelgiant j lytj.

Tyrimo trikumai. Visgi tyrimas turi ir tam tikry triikumy. Duomenys buvo analizuojami remiantis
tiriamyjy atsakymais, todél atsakymai yra subjektyviis. Taip pat duomenys buvo surinkti konkrecioje
imtyje, todél rezultaty apibendrinimas visai Salies jaunimo populiacijai turi biiti vertinamas atsargiai.

Tyrimo praktiné reik§mé. Tyrimo rezultatai turi praktine reikSme visuomenés sveikatos srityje — jie
gali biiti naudingi kuriant tikslines prevencines programas, skirtas jaunimui, integruojant Zinias apie
emocing savijauta, zalingy jpro¢iy mazinimg ir sveikg gyvenseng j sveikatos ugdymo turinj. Tyrimo
rezultatai gali buti naudingi planuojant ateities tyrimus, kuriais siekiama geriau suprasti, kaip keiciasi
jauny zmoniy elgsena, gyvensena ir burnos sveikata laikui bégant.

Interesy konfliktas. Rengiant baigiamajj magistro darbg interesy konflikto autorei neiskilo.

60



ISVADOS

1. Jauny zmoniy rizikingos elgsenos jvertinimas parodé¢, kad daugiau nei pusé tiriamyjy vartojo
tabako gaminius, dazniausiai jprastas cigaretes, o taip pat gana daznai rinkosi elektronines cigaretes ir
kaitinamajj tabaka. Psichotropines medziagas vartojo kas antras respondentas, o alkoholj bent kelis
kartus per ménesj — daugiau nei pusé apklaustyjy. Dazniau Sias medziagas vartojo vyrai ir 18-22 mety
amziaus tiriamieji.

2. Dauguma tiriamyjy nurodé nesilaikantys sveikatai palankiy gyvensenos jprociy: moterys
aktyviam laisvalaikiui skiria daugiau laiko nei vyrai. Maziausiai fiziSkai aktyvi yra jauniausia grupe (18—
22 m.). Tre¢dalis apklaustyjy vaisius ir darzoves vartojo reciau nei kartg per savaite, o saldumynus kelis
kartus per dieng. Didzioji dalis dalyviy miegojo maziau nei 7 valandas per parg. Burnos higienai moterys
statistiSkai reikSmingai dazniau nei vyrai naudojo tarpdanciy prieziliros priemones kasdien. Reguliariai
pas burnos priezitiros specialistus lankési pusé tiriamyjy.

3. Tiriamieji dazniausiai savo burnos sveikatg vertino gerai ar vidutiniSkai. Moterys statistiskai
reikSmingai daZniau nei vyrai savo burnos biikle vertino gerai. Kasdien naudojantiems tarpdanciy
prieziiiros priemones, danteny kraujavimas nepasireiSké. Alkoholj ir energinius gérimus vartojantys
tiriamieji statistiSkai reikSmingai dazniau teigé neteke bent vieno danties. Darzoves ir vaisius kasdien
valgantys tiriamieji statistiSkai reikSmingai reCiau patyré danteny kraujavimg. Nustatyta, kad puse
tirlamyjy turéjo gerag emocing savijauta. Nors stresg kasdienybeje teigeé patiriantys du tre¢daliai tiriamuyjy,
bruksizmas pasireiské trecdaliui.

4. Logistiné analize atskleidé, kad blogesniam tiriamyjy burnos sveikatos vertinimui jtakos tur¢jo
cigareCiy ir kaitinamojo tabako riikkymas, alkoholio, energiniy gérimy ir psichotropiniy medZiagy

vartojimas, fizinis neaktyvumas, prasta miego kokybeé, blogesné emociné savijauta bei vyriska lytis.
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PRAKTINES REKOMENDACIJOS

1. Visuomenés sveikatos specialistams rekomenduotina rengti tikslines Svietimo programas
jaunimui apie rizikingo elgesio — tabako, alkoholio ir psichotropiniy medziagy vartojimo — Zalg ne tik
bendrai organizmo, bet ir burnos sveikatai. Svarbu akcentuoti rysj tarp $iy iproCiy ir daznesniy burnos
sveikatos problemy.

2. Svietimo jstaigoms rekomenduotina jtraukti sveikatos ugdymo temas j mokymo programas,
ypac¢ akcentuojant mitybos, fizinio aktyvumo, miego ir burnos higienos svarbg. Taip pat skatinti jauno
amziaus zmoniy reguliarius apsilankymus pas burnos prieziiiros specialistus.

3. Sveikatos priezitros jstaigoms, ypac pirmingés sveikatos prieziiiros centruose, rekomenduotina
stiprinti bendradarbiavimg tarp Seimos gydytojy, odontology ir psichology, kad biity galima laiku
identifikuoti jaunimo rizikingg elgseng ir suteikti pagalba.

4. Visuomenei, ypac¢ jauniems suaugusiesiems, rekomenduotina atkreipti démesj j burnos higienos
jprocius savo gyvenimo buda — pakankama miega, subalansuotga mityba, fizinj aktyvumg ir Zalingy
Iprociy vengima, nes tai gali padéti palaikyti ne tik gerg savijauta, bet ir gerg burnos sveikata.

5. Burnos prieziiiros specialistams rekomenduotina konsultacijy metu vertinti pacienty
gyvenimo biidg ir emocing savijautg kaip galimus veiksnius, turin¢ius jtakos burnos sveikatai, bei teikti

individualias rekomendacijas, atsizvelgiant | galimas rizikas.

Sios rekomendacijos padéty efektyviau formuoti sveikos gyvensenos jgiidzius ir prisidéty prie

burnos ligy prevencijos jaunimo tarpe.

62



LITERATURA

1. Fluerasu MI, Bocsan IC, Tig IA, Iacob SM, Popa D, Buduru S. The Epidemiology of Bruxism
in Relation to Psychological Factors. International Journal of Environmental Research and Public Health
2022, Vol 19, Page 691. 2022 Jan 8 19(2):691.

2. VII-602 Lietuvos Respublikos narkotiniy ir psichotropiniy medziagy kontrolés jstatymas.
1998 m. sausio 8 d. Nr. VIII-602

3.  Tarig N, Gupta V. High Risk Behaviors. Northern Soul [Internet]. 2023 Jul 10; 139-74.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK560756/

4.  Bulotait¢ L, Zamalijeva O. Studenty rizikingo elgesio ir astriy pojiiciy siekio s3sajos.
Psichologija (Vilniaus Univ). 2017 Jan 19;54:57-71.

5. Alcohol [Internet].
https://www.who.int//newsroom/factsheets/detail/alcohol/?gad source=1&gclid=Cj0KCQjwiYOxBhC
SARIsAIvdH51PglgTayWRo5xV1hqU12jbFLY VWT8jn_OxdwlvPLQwr48jcOllZgEaAvQ2EALwW w
cB

6. Stamates AL, Roberts R, Lau-Barraco C. Alcohol, cannabis, and tobacco polysubstance use:
A latent profile analysis of age of onset. Subst Abus [Internet]. 2022;43(1):531-8.
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34283703/

7. Auks$tyjy mokykly studenty psichoaktyviyjy medziagy vartojimo paplitimas ir prevencija
[Internet]. 2020. https://ntakd.lrv.It/uploads/ntakd/documents/files/PREVENCIJA/studentai.pdf

8.  Tobacco [Internet]. https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/tobacco

9. EXECUTIVE SUMMARY.; www.unodc.org/unodc/en/data-and-analysis/world-drug-
report-2023.html

10. Feltmann K, Elgdn TH, Strandberg AK, Kvillemo P, Jayaram-Lindstrom N, Grabski M, et al.
Illicit Drug Use and Associated Problems in the Nightlife Scene: A Potential Setting for Prevention. 2021;
https://doi.org/10.3390/ijerph 18094789

11. Infectious Diseases in Persons Who Inject Drugs | Persons Who Inject Drugs (PWID) | CDC
[Internet]. https://www.cdc.gov/persons-who-inject-drugs/about/index.html?utm_source=chatgpt.com

12. Pickard H, Fazel S. Substance abuse as a risk factor for violence in mental illness: Some

implications for forensic psychiatric practice and clinical ethics. Curr Opin Psychiatry [Internet]. 2013

63



Jul;26(4):349-54. https://journals.Iww.com/co-
psychiatry/fulltext/2013/07000/substance abuse as a risk factor for violence in.9.aspx

13. LIETUVOS STUDENTU GYVENSENOS RIZIKOS VEIKSNIAI IR JUU PREVENCIJA E.

14. Health-enhancing physical activity statistics - Statistics Explained [Internet].
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Health-
enhancing_physical activity_statistics

15. Elgaddal N, Kramarow EA, Reuben C. Physical Activity Among Adults Aged 18 and Over:
United States, 2020 Key findings Data from the National Health Interview Survey. 2020;
https://www.cdc.gov/nchs/products/index.htm.

16. Bourke E, Rawstorn J, Maddison R, Blakely T. The effects of physical inactivity on other
risk factors for chronic disease: A systematic review of reviews. Prev Med Rep. 2024 Oct 1;46:102866.

17. Chan CCK, Chan AKY, Chu CH, Tsang YC. Physical activity as a modifiable risk factor for
periodontal disease. Frontiers in Oral Health. 2023 Nov 13;4:1266462.

18. Le A, Khoo E, Palamar JJ. Associations between Oral Health and Cannabis Use among
Adolescents and Young Adults: Implications for Orthodontists. Int J Environ Res Public Health
[Internet]. 2022 Nov 1;19(22). /pmc/articles/PMC9691037/

19. Batista TBD, Chaiben CL, Penteado CAS, Nascimento JMC, Ventura TMO, Dionizio A, et
al. Salivary proteome characterization of alcohol and tobacco dependents. Drug Alcohol Depend. 2019
Nov 1;204:107510.

20. Bhavsar R, Shah V, Ajith NA, Shah K, Al-Amoudi A, Bahammam HA, et al. Dental Caries
and Oral Health Status of Psychoactive Substance Abusers. International Journal of Environmental
Research and Public Health 2022, Vol 19, Page 5818 [Internet]. 2022 May 10; 19(10):5818.
https://www.mdpi.com/1660-4601/19/10/5818/htm

21. Palacionyte I, Zilinskaité G, Lesinskien¢ S, Rutkauskas V. PEREINAMOJO AMZIAUS
JAUNIMO  (STUDENTU) PSICHIKOS  SVEIKATA. LITERATUROS APZVALGA.
https://sena.hi.lt/uploads/pdf/visuomenes%20sveikata/2023.2(101)/VS%202023%202(101)%20LIT%2
0A%20Psichikos%20sveikata.pdf

22.  Guzikaite B. “VISUOMENES SVEIKATA” LIETUVOS UNIVERSITETY STUDENTU
NUOSTATOS DEL NARKOTINIU IR PSICHOTROPINIU VAISTU VARTOJIMO BE GYDYTOJO
PASKYRIMO; https://www.researchgate.net/publication/353972150

64



23. Dobrovolskij V, Stukas R. Lietuvos aukstyjy mokykly studenty psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo ypatumai. Sveikatos mokslai. 2014 Aug 14;24(3):16-22.

24. Arain M, Haque M, Johal L, Mathur P, Nel W, Rais A, et al. Maturation of the adolescent
brain. Neuropsychiatr Dis Treat [Internet]. 2013;9:449. /pmc/articles/PMC3621648/

25. Rosch KS, Mostofsky S. Development of the frontal lobe. Handb Clin Neurol. 2019 Jan
1;163:351-67.

26. Flor LS, Reitsma MB, Gupta V, Ng M, Gakidou E. The effects of tobacco control policies on
global smoking prevalence. Nature Medicine 2021 27:2 [Internet]. 2021 Jan 21;27(2):239-43.
https://www.nature.com/articles/s41591-020-01210-8

27. Kondo T, Nakano Y, Adachi S, Murohara T. Effects of Tobacco Smoking on Cardiovascular
Disease. Circulation Journal. 2019 Sep 25;83(10):1980-5.

28. McRobbie H, Kwan B. Tobacco use disorder and the lungs. Addiction [Internet]. 2021 Sep
1;116(9):2559-71. https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/add.15309

29. Agarwal SK. Smoking and Its Relationship with Cancer.;
https://doi.org/10.47363/JCRR/2021

30. WORLD HEARTH FEDERATION. WORLD HEART REPORT 2023 CONFRONTING
THE WORLD’S NUMBER ONE KILLER. 2023; https://world-heart-federation.org/wp-
content/uploads/World-Heart-Report-2023.pdf

31. Roth GA, Mensah GA, Johnson CO, Addolorato G, Ammirati E, Baddour LM, et al. Global
Burden of Cardiovascular Diseases and Risk Factors, 1990-2019: J Am Coll Cardiol. 2020 Dec
22;76(25):2982-3021.

32. Sitas F, Harris-Roxas B, Bradshaw D, Lopez AD. Smoking and epidemics of respiratory
infections. Bull World Health Organ. 2021 Feb 1;99(2):164-5.

33. Herawati N, Suzuki S, Koyama H, Hayashi K. Smoking has physical and psychoactive
effects, and heavy smoking is associated with depression.

34. Taylor G, Aveyard P, Bartlem K, Shaw A, Player J, Metcalfe C, et al. IntEgrating Smoking
Cessation treatment As part of usual Psychological care for dEpression and anxiety (ESCAPE): protocol
for a randomised and controlled, multicentre, acceptability, feasibility and implementation trial. Pilot
Feasibility Stud [Internet]. 2019 Jan 5;5(1). /pmc/articles/PMC6343330/

35. Gallucci G, Tartarone A, Lerose R, Lalinga AV, Capobianco AM. Cardiovascular risk of
smoking and benefits of smoking cessation. J Thorac Dis [Internet]. 2020 Jul 1;12(7):3866.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7399440/

65



36. Carreras G, Lugo A, Gallus S, Cortini B, Fernandez E, Lopez MJ, et al. Burden of disease
attributable to second-hand smoke exposure: A systematic review. Prev Med (Baltim). 2019 Dec
1;129:105833.

37. Chaffee BW, Couch ET, Vora M V., Holliday RS. Oral and periodontal implications of
tobacco and nicotine products. Periodontol 2000 [Internet]. 2021 Oct 1 ;87(1):241-53.
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/prd.12395

38. Soares AC, Neves BTP, Picciani BLS, Silveira FM, Gomes CC, Assaf AV, et al. Impact of
Smoking on Oral Health-related Quality of Life. Research, Society and Development. 2022 Nov
4;11(14):e497111436526.

39. Virani SS, Alonso A, Aparicio HJ, Benjamin EJ, Bittencourt MS, Callaway CW, et al. Heart
Disease and Stroke Statistics—2021 Update. Circulation [Internet]. 2021 Feb 23;143(8).
https://www.ahajournals.org/doi/full/10.1161/CIR.0000000000000950?rfr dat=cr pub++0pubmed&url
_ver=739.88-2003&rfr id=ori%3Arid%3 Acrossref.org

40. Jankowski M, Brozek GM, Lawson J, Skoczynski S, Majek P, Zejda JE. New ideas, old
problems? Heated tobacco products — a systematic review. Int J Occup Med Environ Health [Internet].
2019 Oct 16;32(5):595-634. https://ijomeh.eu/New-ideas-old-problems-Heated-tobacco-products-a-
systematic-review,110680,0,2.html

41. Siddiqi K, Husain S, Vidyasagaran A, Readshaw A, Mishu MP, Sheikh A. Global burden of
disease due to smokeless tobacco consumption in adults: An updated analysis of data from 127 countries.
BMC Med [Internet]. 2020 Aug 12;18(1):1-22. https://link.springer.com/articles/10.1186/s12916-020-
01677-9

42. Mehrotra R, Yadav A, Sinha DN, Parascandola M, John RM, Ayo-Yusuf O, et al. Smokeless
tobacco control in 180 countries across the globe: call to action for full implementation of WHO FCTC
measures. Lancet Oncol [Internet]. 2019 Apr 1;20(4):€208-17
http://www.thelancet.com/article/S147020451930084 1/fulltext

43. Asthana S, Labani S, Kailash U, Sinha DN, Mehrotra R. Association of Smokeless Tobacco
Use and Oral Cancer: A Systematic Global Review and Meta-Analysis. Nicotine & Tobacco Research
[Internet]. 2019 Aug 19; 21(9):1162—71. https://dx.doi.org/10.1093/ntr/nty(074

44. Hendriks HFJ. Alcohol and Human Health: What Is the Evidence? Annu Rev Food Sci
Technol [Internet]. 2020 Mar 25; 11(Volume 11, 2020):1-21.
https://www.annualreviews.org/content/journals/10.1146/annurev-food-032519-051827

66



45. Rehm J, Shield KD, Weiderpass E. Alcohol consumption. A leading risk factor for cancer.
Chem Biol Interact. 2020 Nov 1;331:109280.

46. Witkiewitz K, Litten RZ, Leggio L. Advances in the science and treatment of alcohol use
disorder. Sci Adv [Internet]. 2019 Sep 25;5(9). /pmc/articles/PMC6760932/

47. Kathryn Mchugh R, Weiss RD. Alcohol Use Disorder and Depressive Disorders. Alcohol Res
[Internet]. 2019;40(1):e1-8. /pmc/articles/PMC6799954/

48. Conner KR, Bagge CL. Suicidal Behavior: Links Between Alcohol Use Disorder and Acute
Use of Alcohol. Alcohol Res [Internet]. 2019;40(1). /pmc/articles/PMC6799956/

49. Rizk MM, Herzog S, Dugad S, Stanley B. Suicide Risk and Addiction: The Impact of Alcohol
and Opioid Use Disorders. Curr Addict Rep [Internet]. 2021 Jun 1;8(2):194-207.
https://link.springer.com/article/10.1007/s40429-021-00361-z

50. Lasota D, Pawlowski W, Mirowska-Guzel D, Goniewicz K, Goniewicz M. Ethanol as a
stimulus to risky and auto-aggressive behaviour. Ann Agric Environ Med [Internet]. 2021;28(2):220-3.
www.aaem.pl

51. Incidence of fatalities of road traffic accidents associated with alcohol consumption and the
use of psychoactive drugs: A 7-year survey (2011-2017) [Internet]. https://www.spandidos-
publications.com/10.3892/etm.2019.7787

52. DongM, Lee YY, ChaJS, Huang G. Drinking and driving: A systematic review of the impacts
of alcohol consumption on manual and automated driving performance. J Safety Res. 2024 Jun 1;89:1—
12.

53. Iskaitiniy eismo jvykiy statistika Lietuvoje, 2017-2020 M; https://tka.lt/wp-
content/uploads/2022/06/El-statistika-2017-2020-LT.pdf

54. Sontate K V., Rahim Kamaluddin M, Naina Mohamed I, Mohamed RMP, Shaikh MF, Kamal
H, et al. Alcohol, Aggression, and Violence: From Public Health to Neuroscience. Front Psychol
[Internet]. 2021 Dec 20;12:699726. www.frontiersin.org

55. Lo TW, Yeung JWK, Tam CHL. Substance Abuse and Public Health: A Multilevel
Perspective and Multiple Responses. Int J Environ Res Public Health [Internet]. 2020 Apr 1;17(7).
/pmc/articles/PMC7177685/

56. Mutiso VN, Ndetei DM, N.Muia E, Musyimi C, Osborn TL, Kasike R, et al. Prevalence and
perception of substance abuse and associated economic indicators and mental health disorders in a large
cohort of Kenyan students: towards integrated public health approach and clinical management. BMC

sychiat nternet). €c ; .
Psychiatry I 2022 D 1;22(1

67



https://www.researchgate.net/publication/359310131 Prevalence and perception of substance abuse
_and_associated economic_indicators and mental health disorders in a large cohort of Kenyan st
udents towards_integrated public health approach and clinical

57. Narkotiky tabako ir alkoholio kontrolés departamentas. AuksStyjy mokykly studenty

psichoaktyviyjy medZziagy vartojimo paplitimas ir prevencija.[Internet];
https://ntakd.Irv.It/uploads/ntakd/documents/files’PREVENCIJA/studentai.pdf
58. Substance Abuse | WHO | Regional Office for Africa [Internet].

https://www.afro.who.int/health-topics/substance-abuse

59. John ML, Otene 1JJ, Antenyi GE. An Overview of Drug Abuse: Causes, Effects, and Control
Measures. Asian Journal of Medicine and Health. 2023 Nov 14;21(11):263-8.

60. Addiction and Health | National Institute on Drug Abuse (NIDA) [Internet].
https://nida.nih.gov/publications/drugs-brains-behavior-science-addiction/addiction-health

61. Sorgi A, Dean SC, Meekins K, Chen P, Halpern CT, Harris KM. Lifestyle and Behavior in
Young Adulthood: The National Longitudinal Study of Adolescent to Adult Health.
https://doi.org/10.17615/1€91-3x92

62. Physical activity [Internet]. https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/physical-
activity

63. WHO GUIDELINES ON PHYSICAL ACTIVITY AND SEDENTARY BEHAVIOUR.

64. Garcia-Fernandez J, Gonzalez-Lopez JR, Vilches-Arenas A, Lomas-Campos M de las M.
Determinants of Physical Activity Performed by Young Adults. International Journal of Environmental
Research and Public Health 2019, Vol 16, Page 4061 [Internet]. 2019 Oct 23;16(21):4061.
https://www.mdpi.com/1660-4601/16/21/4061/htm

65. Statistics | Eurostat [Internet].

https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/sdg 02 10/default/table?lang=en

66. Park JH, Moon JH, Kim HJ, Kong MH, Oh YH. Sedentary Lifestyle: Overview of Updated
Evidence of Potential Health Risks. Korean J Fam Med [Internet]. 2020 Nov 1;41(6):365.
/pmc/articles/PMC7700832/

67. Kalkan I. The impact of nutrition literacy on the food habits among young adults in Turkey.
Nutr Res Pract [Internet]. 2019 Aug 1;13(4):352. /pmc/articles/PMC6669071/

68. View of Factors Influencing the Consumption of Fast Food among Young Adults [Internet].

https://journaljpri.com/index.php/JPRI/article/view/3443/6895

68



69. Gorecki M, Hallmann E. The Antioxidant Content of Coffee and Its In Vitro Activity as an
Effect of Its Production Method and Roasting and Brewing Time. Antioxidants [Internet]. 2020 Apr
1;9(4). /pmc/articles/PMC7222172/

70. Jee HJ, Lee SG, Bormate KJ, Jung YS. Effect of Caffeine Consumption on the Risk for
Neurological and Psychiatric Disorders: Sex Differences in Human. Nutrients [Internet]. 2020 Oct
1;12(10):1-20. /pmc/articles/PMC7601837/

71.  Trapp GSA, Hurworth M, Jacoby P, Maddison K, Allen K, Martin K, et al. Energy drink
intake is associated with insomnia and decreased daytime functioning in young adult females. Public
Health Nutr [Internet]. 2021 Apr 1;24(6):1328-37. https://www.cambridge.org/core/journals/public-
health-nutrition/article/energy-drink-intake-is-associated-with-insomnia-and-decreased-daytime-
functioning-in-young-adult-females/BC48932 A4FD9518BAC30A66EC4CE986D

72.  Malik VS, Hu FB. The role of sugar-sweetened beverages in the global epidemics of obesity
and chronic diseases.; www.nature.com/nrendo

73.  Working Time and Work-Life Balance Around the World | International Labour Organization
[Internet]. https://www.ilo.org/publications/working-time-and-work-life-balance-around-world

74. Okechukwu CE, Colaprico C, Di Mario S, Oko-oboh AG, Shaholli D, Manai MV, et al. The
Relationship between Working Night Shifts and Depression among Nurses: A Systematic Review and
Meta-Analysis. Healthcare [Internet]. 2023 Apr 1;11(7). /pmc/articles/PMC10094007/

75. American Thoracic Society PATIENT EDUCATION | INFORMATION SERIES
www.thoracic.org CLIP AND COPY What Is Sleep Deprivation? 2019 https://sleepfoundation.org/how-
sleep-works/how-much-

76. Oral health [Internet]. https://www.who.int/health-topics/oral-health#tab=tab 1

77. Mehrotra N, Singh S. Periodontitis. 2023 May 1;
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK541126/

78. NgE, Lim LP. An Overview of Different Interdental Cleaning Aids and Their Effectiveness.
Dentistry Journal 2019, Vol 7, Page 56 [Internet]. 2019 Jun 1;7(2):56. https://www.mdpi.com/2304-
6767/7/2/56/htm

79. Smith AJ, Moretti AJ, Brame J, Wilder RS. Knowledge, attitudes and behaviours of patients
regarding interdental deplaquing devices: A mixed-methods study. Int J Dent Hyg [Internet]. 2019 Nov
1;17(4):369—80. https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/idh.12410

69



80. Chaffee BW, Couch ET, Vora M V., Holliday RS. Oral and Periodontal Implications of
Tobacco and Nicotine Products. Periodontol 2000 [Internet]. 2021 Oct 1;87(1):241.
/pmc/articles/PMC8444622/

81. Tomar SL, Hecht SS, Jaspers I, Gregory RL, Stepanov I. Oral Health Effects of Combusted
and Smokeless Tobacco Products. Adv Dent Res [Internet]. 2019 Oct 1 ;30(1):4.
/pmc/articles/PMC7577287/

82. Hartmann-Boyce J, McRobbie H, Lindson N, Bullen C, Begh R, Theodoulou A, et al.
Electronic cigarettes for smoking cessation. Cochrane Database Syst Rev [Internet]. 2020 Oct
14;2020(10). /pmc/articles/PMC8094228/

83. Cetinkaya H, Romaniuk P. RELATIONSHIP BETWEEN CONSUMPTION OF SOFT AND
ALCOHOLIC DRINKS AND ORAL HEALTH PROBLEMS. Cent Eur J Public Health [Internet].
2020;28(2):94-102. https://doi.org/10.21101/cejph.a5745

84. Poudel P, Kong A, Hocking S, Whitton G, Srinivas R, Borgnakke WS, et al. Oral health-care
needs among clients receiving alcohol and other drugs treatment—A scoping review. Drug Alcohol Rev
[Internet]. 2023 Feb 1;42(2):346. /pmc/articles/PMC10107646/

85. Sato T, Fukuzawa Y, Kawakami S, Suzuki M, Tanaka Y, Terayama H, et al. The Onset of
Dental Erosion Caused by Food and Drinks and the Preventive Effect of Alkaline lonized Water.
Nutrients 2021, Vol 13, Page 3440 [Internet]. 2021 Sep 28;13(10):3440. https://www.mdpi.com/2072-
6643/13/10/3440/htm

86. Rony MKK, Md. Numan S, Alamgir HM. The association between work-life imbalance,
employees’ unhappiness, work’s impact on family, and family impacts on work among nurses: A Cross-
sectional Study. Inform Med Unlocked. 2023 Jan 1;38:101226.

87. Yulia G. Kolenko IAVIEVOVDEAC. The influence of the psychosocial stress on oral health
status in the conditions of being in Ukraine during the prolonged state of martial law. Wiadomosci
Lekarskie Medical Advances, VOLUME LXXVII, ISSUE &8 [Internet]. 2024 Aug;
https://www.wiadomoscilekarskie.pl/pdf-192915-
113625?filename=The%?20influence%200f%20the.pdf

88. Special Eurobarometer 506 Attitudes of Europeans towards tobacco and electronic cigarettes;
https://ec.europa.eu/commfrontoffice/publicopinion

89. Rodikliy duomeny bazé -  Oficialiosios  statistikos  portalas  [Internet].

https://osp.stat.gov.lt/statistiniu-rodikliu-analize?hash=1aab4b52-06b0-4fc5-8adf-7e6f538b6 11b#/

70



90. Bellocchio L, Inchingolo AD, Inchingolo AM, Lorusso F, Malcangi G, Santacroce L, et al.
Cannabinoids Drugs and Oral Health—From Recreational Side-Effects to Medicinal Purposes: A
Systematic ~ Review. Int J Mol Sci [Internet]. 2021  Aug 1;22(15):8329.
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8347083/

91. Araujo NS, das Gragas Alonso Oliveira M, Neto AVB, de Oliveira Lima Arsati YB, dos
Santos JN, Cury PR. Salivary flow rates and buffer capacity and its relationship with oral health status:
a cross-sectional study on crack-cocaine-addicted males. Environmental Science and Pollution Research
[Internet]. 2020 Nov 1;27(33):41876-84. https://link-springer-
com.ezproxy.dbazes.lsmuni.lt/article/10.1007/s11356-020-10143-1

92. Manicone PF, Tarli C, Mirijello A, Raffaelli L, Vassallo GA, Antonelli M. Dental health in
patients affected by alcohol use disorders: a cross-sectional study.

93. Republic L. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos HIGIENOS
INSTITUTAS VISUOMENES SVEIKATA Public Health. 2022;

94. Yadav U, Ahmed J, Ongole R, Shenoy N, Sujir N, Natarajan S. Influence of Psychosocial
Factors and Parafunctional Habits in Temporomandibular Disorders: A Cross-Sectional Study.
Permanente Journal. 2020;24(4).

95. Gund MP, Wrbas KT, Hannig M, Rupf S. Apical periodontitis after intense bruxism. BMC
Oral Health [Internet]. 2022 Dec 1;22(1):91.

https://pme.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8951715/

96. Worner F, Eger T, Simon U, Wolowski A. Periodontal Disease and Tooth Wear in a Sample
of German Soldiers with Posttraumatic Stress Disorder. Oral Health Prev Dent [Internet]. 2021 Jan
7;19(1):b1993989.

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC11640840/

97. Tchounwou PB, Beatriz M, Gaviao D, Ju X, Hedges J, Sethi S, et al. Poor Self-Rated Sleep
Quality and Quantity Associated with Poor Oral Health-Related Quality of Life among Indigenous
Australian Adults. International Journal of Environmental Research and Public Health 2024, Vol 21, Page
453 [Internet]. 2024 Apr 8;21(4):453 https://www.mdpi.com/1660-4601/21/4/453/htm

98. Pitts NB, Twetman S, Fisher J, Marsh PD. Understanding dental caries as a non-
communicable disease. Br Dent J [Internet]. 2021 Dec 17;231(12):749.

https://pme.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8683371/

71



99. Khan K, Qadir A, Trakman G, Aziz T, Khattak MI, Nabi G, et al. Sports and Energy Drink
Consumption, Oral Health Problems and Performance Impact among Elite Athletes. Nutrients [Internet].
2022 Dec 1;14(23):5089. https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9738880/

100. Stefany Duarte Dos Anjos 1 RMF 2, BNL 2, ANH 3, RCP 4, JPS 1. Associations between
physical activity domains and oral health: an analysis of a Brazilian population-based study. 2023;
https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1806-
83242023000100257&Ing=en&nrm=iso&tlng=en

72



PRIEDAI

1 priedas

73



2 priedas
BIOETIKOS CENTRO PRITARIMAS

=S

LIETUVOS SVEIKATOS M UNIVERSITETO
BIOETIKOS

Medicinos akademija (MA) Nr. 2024-BEC2-775
Antrosios pakopos studijy programa - Tailkomoji visuomeneés sveikata (magistr. )

1 k. studenté: Evelina Kereviéiiité

Darbo vadovas: Docentas Lolita Sileikiene

Profilaktinés medicinos katedra

DEL PRITARIMO TYRIMUI

LSMU Bioetikos centras, jvertings pateiktus dokumentus, moksliniam-tiriamajam darbui
tema ,.Alytaus miesto 18-30 mety amZiaus Zmoniy nzikingos elgsenos ir gyvensenos jprociy sasaju

su burnos sveikata tyrimas* PRITART A .

dr. Eimanras Peidius 2024-06-17 12:27:42

* Pastaba: &y prigrimas neatfeidSag araamgy molksiing darbg vikdandy asmemy nwo prievalés laikyris Bemdrofo dvomeny aprauges reglamento
nwastang r aug esekempbeés gouk nectonalint erba regloninto Soerithes komtens leidimg, per ol eddimas bitmay pagel LR Siomedicinimg
nwimy stikos (starame memativus redkalevim.

74
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ANKETA

Sig apklausg atlieka Lietuvos sveikatos moksly universiteto Visuomenés sveikatos
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Jeigu Jums nuo 18 iki 30 mety, maloniai prasau Jisy atsakyti ] Zemiau pateiktus klausimus.
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bendradarbiavimg ir sugai$tg laikg. ISkilus klausimams, kreiptis el. pastu kereviciutee@gmail.com.

1. Jusy amzius:
1.1.  [rasykite...
2. Jusy lytis:
2.1.  Moteris
2.2. Vyras
3. Jusy uzimtumas:
3.1.  Bedarbis
3.2.  Dirbantysis
3.3.  Studentas (—€)
3.4. Mokinys (—¢)
4. Jusy iSsilavinimas:
4.1. Pradinis
4.2.  Pagrindinis
43. Vidurinis
4.4. Profesinis
4.5.  AukStasis
5. Koks Jusy tigis?
5.1.  [Irasykite...
6. Koks Jusy svoris?

6.1. JraSykite...
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7. Ar vartojate tabako gaminius?

9.

10. Kaip daznai vartojate:

7.1.  Taip

7.2.  Kartais

7.3.  Ne (pereikite prie 9 klausimo)

Jeigu | 7 klausimg atsakéte taip, arba kartais — kokios riisies tabaka vartojate?

8.1.  Paprastas cigaretes

8.2.  Kaitinamajj tabaka

8.3.  Elektronines cigaretes

8.4. Kramtomgjj tabaka

8.5.  Nikotino maiSelius

8.6. Kita...

Ar vartojate kitas psichotropines medziagas?

9.1. Taip

9.2.  Ne (pereikite prie 11 klausimo)

Kelis | Kart | Kelis | Kartg | Kelis | Karta | Reciau | Per Niekad
kartu | g per | kartus | per kartus | per nei Svente |a
s per | dieng | per savait | per ménes | kartg | s
dieng savait | ¢ meénes | | per
¢ 1 menes
1
Tabako
gaminius
Alkoholj
Kava
Saldumynu
s
SaldZius
gérimus
Energinius
gerimus
Darzoves
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11. Ar reguliariai maitinatés (reguliari mityba — pusry¢iai, piettis, vakariené)?

12.

13.

14.

15.

16.

Vaisius

11.1. Taip, dazniausiai

11.2. Kartais

11.3. Ne

Kaip daznai esate fiziSkai aktyvus?

12.1. Kasdien

12.2. 5-6 kartus per savaitg

12.3. 4-5 kartus per savaite

12.4. 2-3 kartus per savaitg

12.5. 1 kartg per savaite

12.6. Reciau nei 1 kartg per savaite

12.7. Nesu fiziskai aktyvus (pereikite prie 17 klausimo)
Kiek minuciy vidutiniskai per dieng esate fiziSkai aktyvus?
13.1. Iki 30 min.

13.2.  31-60 min.

13.3. Nuo 61 min.

Kokia fizinio aktyvumo forma daZniausiai uZsiimate?
14.1. Lengvas ¢jimas

14.2. Greitas ¢jimas

14.3. Bégiojimas

14.4. Sportas sporto sal¢je

14.5. IraSykite...

Kiek valandy jprastai sédite per darbo dieng?

15.1. Iki 4 valandy

15.2. 4-8 valandas

15.3. Nuo 8 valandy

Jeigu dirbate, kiek jprastai valandy per savaite dirbate?
16.1. 1Iki 20 val.

16.2. Nuo 21 val. iki 40 val.

16.3. Daugiau nei 41 val.
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17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

Ar dirbate naktimis?
17.1. Taip
17.2. Ne

Ar dirbate pamainomis (nereguliarus darbo grafikas)?

18.1. Taip

18.2. Ne

Ar esate fiziskai aktyvus darbo metu?
19.1. Taip

19.2. Ne

19.3. Kartais

Ar turite laisvo laiko uzsiimti asmenine veikla ne darbo metu, norédami atsipalaiduoti ar
pasimégauti laisvalaikiu?

20.1. Taip, dazniausiai

20.2. Kartais

20.3. Retai

20.4. Laisvo laiko neturiu

Kiek valandy per parg jprastai miegate?

21.1. IraSykite...

Kaip vertinate savo miego kokybe?

22.1. Labai gerai

22.2. Gerai
22.3. VidutiniSkai
22.4. Blogai

22.5. Labai blogai

Ar grieziate dantimis miego metu? GrieZiant dantimis, daZniausiai ryte atsibundame jtemptais
veido raumenimis, galime jausti galvos, Zandikaulio ar smilkiniy srities skausma.

23.1. Taip

23.2. Ne

23.3. Neatkreipiau ] tai démesio

Ar kasdienybéje patiriate stresg ar jtampg?

24.1. Taip

24.2. Ne
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25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

Kiek valandy per parg ne darbo metu jprastai praleidziate prie ekrany (televizoriy, mobiliyjy

telefony, kompiuteriy)?

25.1.

Irasykite...

Kaip daznai lankotés pas gyd. odontologg ar burnos higienista?

26.1.

26.2.
26.3.
26.4.

Dazniau nei 2 kartus per metus
1-2 kartus per metus
Reciau nei kartg per metus

Apsilankau, kai pradeda skaudéti, ar kai pajuntu kazka blogo.

Kaip daznai naudojate tarpdanciy prieziiiros priemones?

27.1.
27.2.
27.3.
27.4.
27.5.

Kasdien

5-6 kartus per savaitg
3—4 kartus per savaitg
1-2 kartus per savaitg

Reciau nei 1 kartg per savaite

Kokias tarpdanciy prieziiiros priemones dazniausiai naudojate?

28.1.
28.2.
28.3.
28.4.
28.5.

Tarpdanciy sitila
Tarpdanciy Sepetélius
Medinius krapstukus
Irigatoriy

Kita...

Ar valantis dantis jums kraujuoja dantenos?

29.1.
29.2.

Taip
Ne

Kaip vertinate savo burnos sveikata?

30.1.
30.2.
30.3.
30.4.
30.5.

Ar esate neteke bent vieno danties? (ISskyrus traumas ir iStrauktus protinius dantis)

31.1.

Labai gerai
Gerai
VidutiniSkai
Blogai
Labai blogai

Taip

31.2. Ne



32. Zemiau pateikiama Pasaulio sveikatos organizacijos geros savijautos vertinimo apklausos forma
— tai 5 klausimy instrumentas, vertinantis geros savijautos aspektus per paskutinigsias dvi

savaites. Atsakykite remdamiesi savo pastaryjy dviejy savai¢iy savijauta.

Per pastargsias dvi Visg | Beveik | Daugiau | Maziau | Kartais | Niekada
savaites laika visa | nei puse nei

laikg | to laiko | puse to

laiko
1. Jauciausi linksmas (-a) ir | 5 4 3 2 1 0
pakilios nuotaikos
2. Jauliausi ramus (-i) ir |5 4 3 2 1 0
atsipalaidaves (-usi)
3. Jauciausi aktyvus (-i) ir | 5 4 3 2 1 0
energingas (-a)
4. Atsibudus  jauciausi | 5 4 3 2 1 0
zvalus (-1) ir pailséjes (-usi)
5. Mano kasdieniame 5 4 3 2 1 0

gyvenime buvo daug
mane dominanciy

dalyky
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