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SANTRAUKA

Sokolenko, A. (2025). Probleminio pazinCiy programeliy naudojimo ir kiino jvaizdzio sgsaja
tarp jauny suaugusiyjy (Sveikatos psichologijos bakalauro baigiamasis darbas). Mokslinis vadovas:
lekt. Linas Leonas. Lietuvos sveikatos moksly universitetas, Medicinos akademija, Visuomeneés
sveikatos fakultetas, Sveikatos psichologijos katedra: Kaunas. — 47 p.

Tyrimo problema: nors vis daugiau tyrimy rodo, kad pazin¢iy programéliy naudojimas siejasi
su neigiamais psichologiniais padariniais, tokiais kaip saves objektyvizavimas, nepasitenkinimas kiinu ir
Zema saviverté, vis dar triksta moksliniy tyrimy apie biitent probleminio $iy programéliy naudojimo rysj
su kiino jvaizdziu.

Metodai: tyrime dalyvavo 204 Lietuvos jauni suaugusieji (18-29 mety), apklausti internetu ir
gyvai Kauno mieste. Duomeny rinkimui naudota kiino jvaizdzio skalé¢ (BAS-2) ir probleminio pazin¢iy
programéliy naudojimo skal¢ (PODAUS), klausimynas papildytas probleminiy pazin¢iy programéliy
naudojimo ypatumy ir socialiniais-demografiniais klausimais. Duomenys analizuoti naudojant IBM
SPSS (v. 29.0.0.0) programing jranga.

Rezultatai: tyrimas parodé, kad per pastaruosius 12 mén. 37,3 proc. jauny suaugusiyjy naudojo
pazinéiy programeles. Dazniausiai naudota programélé buvo ,,Tinder®, taciau ,,Badoo* naudotojai
pasizymejo didesniu probleminio naudojimo lygiu. Vyrai ir ,,Badoo* programélés vartotojai pasizymejo
didesniu probleminiu pazinciy programeliy naudojimu. Seksualinio partnerio paieSkos motyvas buvo
susijes su aukStesniu probleminiu naudojimu. Nustatyta, kad moterys ir biseksuallis asmenys turéjo
zemesnj ktino jvaizdj. Bendroje imtyje rysys tarp probleminio pazin¢iy programéliy naudojimo ir kiino
jvaizdzio nebuvo statistiSkai reik§mingas, bet ,,Bumble” naudotojy grupéje rasta vidutinio stiprumo
teigiama koreliacija, kuri parodo, jog didéjant probleminiam naudojimui, geréja naudotojy kiino jvaizdis.

ISvada: probleminis pazin¢iy programéliy naudojimas daZzniau pasireiSke tarp vyry, ,,Badoo*
naudotojy ir ty jauny suaugusiyjy, kuriy pagrindinis naudojimo motyvas buvo seksualinio partnerio
paieska. ReikSmingas teigiamas rySys tarp probleminio naudojimo ir kiino jvaizdZio rastas tik ,,Bumble*
programélés naudotojy grupéje.

RaktaZodziai: pazinéiy programélés, probleminis naudojimas, kiino jvaizdis, jauni suaugusieji,
psichologiné gerove.



SUMMARY

Sokolenko, A. (2025). The Association Between Problematic Use of Dating Apps and Body
Image Among Young Adults (Bachelor's Thesis in Health Psychology). Scientific supervisor: Lecturer
Linas Leonas. Lithuanian University of Health Sciences, Academy of Medicine, Faculty of Public
Health, Department of Health Psychology: Kaunas. — 47 p.

Study problem: although an increasing number of studies show that the use of dating apps is
associated with negative psychological outcomes—such as self-objectification, body dissatisfaction, and
low self-esteem—there is still a lack of research specifically addressing the relationship between
problematic dating app use and body image.

Methods: the study involved 204 young adults (aged 18-29) from Lithuania, who were surveyed
both online and in person in the city of Kaunas. Data were collected using the Body Appreciation Scale
(BAS-2) and the Problematic Online Dating App Use Scale (PODAUS). The questionnaire was
supplemented with items assessing patterns of problematic dating app use and sociodemographic
information. Data were analyzed using IBM SPSS software (version 29.0.0.0).

Results: the study revealed that 37.3% of young adults had used dating apps in the past 12 months.
The most commonly used app was Tinder, but Badoo users showed higher levels of problematic use.
Men and Badoo users demonstrated significantly higher levels of problematic dating app use. The
motivation of seeking a sexual partner was also associated with higher problematic use. It was found that
women and bisexual individuals had lower body image scores. In the total sample, the relationship
between problematic use and body image was not statistically significant; however, in the subgroup of
Bumble users, a moderate positive correlation was found—indicating that higher levels of problematic
use were associated with better body image.

Conclusion: Problematic dating app use was more prevalent among men, Badoo users, and young
adults whose primary motivation for using apps was to seek sexual partners. A significant positive
relationship between problematic use and body image was observed only among users of the Bumble
app.

Keywords: dating apps, problematic use, body image, young adults, psychological well-being.



PADEKA

Nuosirdziai dékoju savo darbo vadovui lekt. Linui Leonui uz suteikta pagalba, vertingus
patarimus bei rekomendacijas ruo$iant §j bakalauro baigiamajj darbg. Dékoju uz palaikyta lengvabiuidisSka
Pagarbiai,

Armantas Sokolenko



Pagrindinés savokos

Internalizavimas — tai procesas, kurio metu Zmogus perima ir jsisavina visuomenés, kultiros ar
socialinés aplinkos normas, vertybes bei idealus kaip savo vidines nuostatas (Thompson ir kt., 1999).

Kiino jvaizdis — tai asmens suvokimas, jausmai ir mintys apie savo kiing, kiino estetikg ir
seksualinj patrauklumg (Grogan, 2021).

Paziniy programélés — tai programiné jranga, leidzianti naudotojams uzmegzti naujus
asmeninius rySius nuotoliu, jprastai sickiant uzmegzti draugystes, romantinius ar seksualinius santykius
(Castro ir Barrada, 2020). Sios programélés remiasi algoritmais, kurie padeda parinkti potencialius
partnerius pagal amzZiy, atstuma ir kitus kriterijus (Mateizer ir Avram, 2022).

Probleminis paZin¢iy programéliy naudojimas — tai nuolatinis, pasikartojantis naudojimas, dél
kurio patiriamas psichologinis diskomfortas ar gyvenimo kokybés pablogéjimas (Gori ir kt., 2024).

Saves objektyvizavimas — tai asmens vidinis polinkis matyti save per kity zmoniy akj ir labiau

vertinti savo i§vaizdg nei vidines savybes ar geb¢jimus (Fredrickson & Roberts, 1997).



1. JIVADAS
1.1. Izanga

Siuolaikiné zmoniy prieiga prie interneto ir spartus skaitmeniniy technologijy vystymasis spar&iai
kei¢ia socialinio bendravimo formas misy visuomenéje (Rosenfeld ir kt., 2019). Pastaraisiais metais
zmongs vis dazniau naudojasi internetu ir jvairiomis skaitmeninémis programelémis tam, kad surastu
naujy draugy, bendramin¢iy ar partneriy (Rosenfeld ir kt., 2019). Ne paslaptis, jog kylant interesui,
daugéja ir Siuos poreikius atliepian¢iy programéliy, tokiy kaip ,,Tinder, ,,Bumble* ar ,,Badoo*. Pazinciy
programélés — tal programiné jranga, leidzianti naudotojams uzmegzti naujus asmeninius rysius nuotoliu,
jprastai siekiant uzmegzti draugystes, romantinius ar seksualinius santykius (Castro ir Barrada, 2020).
Sios pazin¢iy programélés leidzia lengvai ir greitai susipazinti su naujais monémis, palengvina
komunikacijg ir sutaupo laiko. Be to, pazinéiy programéliy pagalba galimas daug platesnis socialinis
kontaktas su aplinkiniais ir ne tik. Taciau turime suvokti ir kita pazinfiy programéliy puse¢, Siy
technologijy  perteklinis naudojimas gali sukelti isstkiy ir pakenkti paciam zmogui. Pastebima
tendencija, jog pazin¢iy programéliy naudojimas paveikia zmogaus psichologing gerove bei yra jrodymuy,
jog nuolatinis 8iy programéliy naudojimas yra susije¢s su patiriamu nerimu, depresija ir Kitais neigiamais
psichologiniais veiksniais (Holtzhausen ir kt., 2020). Verta démes;j atkreipti i tai, jog jau pats pazinciy
programéliy naudojimas, skatina probleminio naudojimo rizika ar net gali paveikti Zzmogaus kiino jvaizdj
(Strubel ir Petrie, 2017).

Kino jvaizdis — tai asmens suvokimas, jausmai ir mintys apie savo kiing, kiino estetika ir
seksualinj patrauklumg (Grogan, 2021). Kano jvaizdis yra itin svarbus konstruktas, ypa¢ jauno
suaugusiojo amziuje. Kiino jvaizdis gali lemti jauno suaugusiojo saviverte, saves pripazinimg ar net
pozitirj j maistg ar fizinj kriivj (Pesa ir kt., 2000). Zvelgiant i§ psichosocialinés raidos perspektyvos,
jauni suaugusieji Siame amziaus tarpsnyje siekia sukurti reik§mingus santykius bei rasti partnerj
(Erikson, 1968). Partnerio paieska gali paskatinti perdéta jvaizdzio kontroliavimg ir nepasitenkinimg
savo kiinu. Zvelgiant j tai, pastebima, kad viena reik§mingy problemy, susijusiy su pazinéiy programéliy
naudojimu, yra jy veikimo modelis, kuris grindZiamas i$oriniu fiziniu patrauklumu. Profilio nuotraukos,
apraSymai ir kiti vaizdiniai elementai tampa pagrindiniu kriterijumi, pagal kurj vartotojai vertina vieni
kitus, o svarbiau, save. Visa tai skatina vartotojus pateikti idealizuotg savo jvaizdj, o tai gali skatinti
neigiama kiino jvaizdZio suvokima.

Iki Siol atlikti tyrimai atskleidzia, kad pazin¢iy programéliy naudojimas neigiamai paveikia jauny
suaugusiyjy kiino jvaizdj (Strubel ir Petrie, 2017; Tran ir kt., 2019; Bowman ir kt., 2025). Pastebima, jog
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naudotojai patiria mazesnj pasitenkinimg kiinu, patiria géda dél kiino jvaizdzio ir dazniau zvelgia j savo
kiing kaip ] sekso objekta (Strubel ir Petrie, 2017). Be to, naujausi tyrimai atskleidzia, kad pazinciy
program¢lés turi neigiamg poveikj ir zmoniy svorio kontrolei, kaip padaznéjgs steroidy naudojimas ar
tyCinis vémimas (Bowman ir kt., 2025). Verta paminéti, kad jauni suaugusieji yra pagrindiniai pazinciy
programéliy naudotojai, kone pusé jauny suaugusiyjy yra naudoje¢ pazinCiy programéles, o tai tik
padidina problemos masta (Benson, 2024). Nepaisant didé¢jan¢io mokslininky démesio $iai temai,
informacijos apie pazin¢iy programéliy naudojima vis dar tritksta. Néra aiskus probleminio pazinciy
programéliy naudojimo rySys su kiino jvaizdziu. Keli moksliniai tyrimai zvelgé j specifiskai ,, Tinder*
pazin¢iy programélés probleminj naudojima, ta¢iau konkre¢iy rezultaty apie sgsajg su kiino jvaizdziu vis
dar néra (Orosz ir kt., 2018; Vera Cruz ir kt., 2024; Bowman ir kt., 2025). Si informacijos spraga gali
biti aiskinama probleminio pazinéiy programéliy naudojimo instrumenty stoka. Tik 2024 metais sukurta
visas pazin¢iy programéles vertinanti skalé (PODAUS), kuri suteikia galimybe¢ nagrinéti $ig temga
detaliau (Gori ir kt., 2024). Sis tyrimas pasitelkia §iuos naujus tyrimo instrumentus, jog biity jmanoma
nagrinéti salyginai nauja paziniy programeliy naudojimo sfera bei atkreipia démesj j tikétina
pazeidziamiausig grupe, jaunus suaugusiuosius. Lietuvoje, tyréjo Ziniai, Sia tema néra atlikta moksliniy
tyrimy, o esamos uzsienio publikacijos §ig sfera nagrinéja siaurai. Siuo darbu siekiama prisidéti prie
platesnio probleminio pazinéiy programéliy naudojimo ir kiino jvaizdzio rySiy supratimo tarp jauny
suaugusiyjy amziaus grupés. Be to, Siuo tyrimu siekiama gauti daugiau ziniy apie pazinciy programéliy

naudojimo ir kiino jvaizdzio ypatumus.



1.2. Literatiiros apzvalga

1.1.1.  Pazinciy programélés ir juy veikimo principas

Pazin¢iy programélés iSpopuliaréjo jau 2012 metais, kai ,,Tinder” pazin¢iy programélé pasieké
mobiliyjy jrenginiy aplikacijy parduotuves. Po itin s€ékmingo ,,Tinder* aplikacijos starto atsirado ir kity,
panasiy programeéliy, kaip ,,Bumble®, , Badoo“ ar net specifinéms niSoms, kaip homoseksualiems
vyrams, skirta ,,Grindr pazin¢iy programélé (Rosenfeld ir kt., 2019). Biitina suvokti, jog didzioji dalis
pazin¢iy programéliy yra skirtos bei pritaikytos tik mobiliesiems jrenginiams, biitent iSmanieji telefonai
akcentuoja siy programy pagarséjusig funkcija, ,,swipinima™ j desing ar kair¢. Nepaisant to, kai kurios
programélés kaip ,,Tinder* bei ,,Bumble* suteiké galimybg¢ naudotis Sia programéle ir per kompiuterj.

D¢l kompiuterinés prieigos gali kilti klausimas — kuo $iuos programos skiriasi nuo senai
populiariy internetiniy pazinciy svetainiy? Pazinciy programélés nuo pazinéiy svetainiy issiskiria tuo,
jog jos turi algoritmus, kurie atsizvelgia j tokius veiksnius kaip vartotojo ir norimo partnerio amziy, lytj,
atstuma, kurj vartotojai ketina nukeliauti, kad susitikty vienas su kitu. Kai kurios programélés naudojasi
informacija i§ socialiniy platformy, tokiy kaip ,,Facebook®, kad surinkty daugiau informacijos apie
asmenis ir taip pagerinty partnerio sutikimo bei sumazintu melagingy asmeny galimybg. Tad pazinciy
programeles keicia kaip mes ieSkome partnerio, greitinant pazinciy procesg bei suteikiant prieiga prie
daugiau zmoniy, kurie gali tapti potencialiais partneriais (Mateizer ir Avram, 2022).

Irasius programeéle | iSmanyjj, vartotojas pirmiausiai turi sukurti savo ,,profilj“. Jis kuriamas
jkeliant kelias nuotraukas ir parasant trumpag apraSymg apie save. Be to, reikia nustatyti jvairius
pasirinkimus kaip amziy, lytj, geografinj atstumg. Kai kuriose pazin¢iy programélése yra papildomy
klausimy, kurie padeda susiaurinti paieSkas. Viska supildZius, programélés algoritmas sukuria
atitinkan¢iy Kriterijus pazinc¢iy atranka. Jprastai, vartotojas mato kity Zmoniy profilius ir gali pasirinkti
ka daryti — ekrang perbraukti desinén, kas parodys, jog asmuo noréty kontakto su asmeniu arba perbraukti
kairén, kas rodys, jog su asmeniu tolimesnio kontakto nenori. Tradiciskai, kai abu vartotojai perbraukia
1 deSing, programa Siems asmenims suteikia galimybe pradéti bendrauti.

Kaip ir anks¢iau minéta, yra keletas populiariy paZin¢iy programéliy. Visos jos veikia panasiu
principu, taciau Sios programélés skiriasi savo funkcijomis, vartotojy auditorijomis ir naudojimo tikslais.
»Tinder” yra populiariausioji, bet ji dazniausiai siejama su trumpalaikiy romantiniy ar seksualiniy
santykiy paieska, o jos veikimo modelis akcentuoja greitg sprendimy priémima pagal iSvaizda (Hawkins,
2022). ,,.Bumble* issiskiria tuo, kad leidzia moterims imtis pirmojo zingsnio uzmezgant kontakta — po

abiejy naudotojy pirminio kontakto, tik moterys gali pirmosios parasyti zinute. Dél Sio unikalumo
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,,Bumble* daznai sicjama su didesniu démesiu kokybiskoms pazintims ir ilgalaikiy santykiy paieSkoms
(Hawkins, 2022). Tuo tarpu ,,Badoo* sitilo tiek pazinciy, tiek socialiniy tinkly elementus, leidziancius
vartotojams susipazinti ne tik pagal nuotraukas, bet démesio skiriant ir interesy ar bendry draugy analizei.
,Badoo“ dazniausiai laikoma platforma, kuri sujungia jvairius pazin¢iy naudojimo motyvus, tiek

trumpalaikius santykius, tiek ilgalaikes partnerio paieskas.

1.1.2.  Pazinliy programéliy paplitimas ir naudotojai

Internetiniy pazin¢iy paslaugy vartotojy kickvienais metais vis daugéja, pavyzdziui nustatyta, jog
2023 metais internetinémis pazintimis naudojosi beveik 381 mln. pasaulio gyventojy, taciau
prognozuojama, jog 2028 metais, Sis skai¢ius iSaugs net iki 452 min. (Dixon, 2024). Lygiagrediai,
daugéja ir pazin¢iy programéliy naudotojy skaicius, 2023 metais ,,Tinder” programélés atsisiuntimy
skaiCius sieké beveik 58 mln., ,,Bumble® 31 min., o ,,Badoo® 25 mln. (Statista, 2024). Europoje
internetiniy pazinéiy paslaugy vartotojy $iuo metu yra apie 77 min., panasiai j pasaulines tendencijas,
tikimasi, kad iki 2028 m. jy skai¢ius iSaugs net iki 88 mln. (Statista, 2023). Sis spartus augimas gali biti
dalinai paaiSkinamas programéliy paprastumu bei naudojimo lengvumu. Lyginant su tradicine pazinciy
sfera internete, kiekvienas, $ias programéles atsisiuntgs zmogus gali lengviau jomis naudotis ir pasiekti
net geresniy rezultaty, tad nenuostabu, jog jy populiarumas vis didéja.

Pazinéiy programéliy demografija yra gana aiski, tyrimai rodo, jog didzioji dauguma pazinciy
programéliy naudotojy yra 18-29 mety, jauni suaugusieji (Vogels ir McClain, 2023; Benson, 2024;
Holtzhausen, 2020). Panasias tendencijas i$skiria ir Bowman ir kt. (2025) apZvalga kurioje minima, jog
nors pazinciy programéles naudotoja 18-72 amziaus zmonés, naudotojy amziaus vidurkis siekia 26
metus. Jauni suaugusieji yra didziausioji pazZin¢iy programeliy demografija dél keleto priezas¢iy. Pirma,
jauni suaugusieji patenka j amziy, nuo kurio Sios programelés yra prieinamos jiems. Europoje, paZinCiy
programélés gali biti naudojamos nuo 18 mety, tad sulaukus pilnametystés gali Kilti pagunda ar
smalsumas jas iSbandyti. Antra, jauni suaugusieji tenkina savo raidos etapo siekiamybeg, socialiniy,
romantiniy ir seksualiniy santykiy paieska $iame laikotarpyje (Castro ir kt., 2020). Sis socialiniy rysiy
uzmezgimas yra itin svarbus jauno suaugusio vystymuisi ir brandai (Claxton ir Dulmen, 2013).

Lyties pasiskirstymas tarp pazin¢iy programéliy naudotojy kiek vienpusiskas, vyry Siose
programélése yra daugiau, jie yra labiau linke naudoti $ias programéles, lyginant su moterimis (Weisner
ir kt., 2018; Sumter ir Vandenbosch, 2019; Castro ir kt., 2020). Pavyzdziui Weisner ir kt. (2018) tyrime

nustatyta, jog 1§ visy pazin¢iy programeéliy naudotojy, 60 proc. jy buvo vyrai, o motery — 40 proc..
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Lietuvoje vyry ir motery naudotojy santykis taip pat linksta j didesne vyriskos lyties reprezentacijg. Nors
pazinCiy programélés viesai neskelbia savo naudotojy charakteristiky, nepriklausomi duomeny portalai
mini, jog i§ visy ,, Tinder* programélés naudotojy Lietuvoje, net 77,4 proc. yra vyrai (Start.io, 2022).
Tokio pasiskirstymo priezastingumas néra visiSkai aiSkus, taciau tai biitu galima sieti su Kiek skirtingais

vyry ir motery pazinciy programéliy naudojimo motyvais.

1.1.3.  Pazinciy programéliy naudojimo motyvai

Pazin¢iy programéliy naudojimo motyvai apibiidina tikslus, kuriais Zmonés vadovaujasi
naudodami pazinCiy programéles. Pirmieji $iy programy kiiréjai Sias programas kiiré su idéja, jog
vartotojai jas naudos tikslingesnei pazinéiy paieskai, taip kuriant ilgalaikius santykius su kitais Zmonémis
paprasciau, nei alternatyviy interneto svetainiy biudu. Nepaisant to, naudotojai atrado savo motyvus kaip
sekso paieska ar trumpalaikiy santykiy uzmezgimas. Siomis dienomis yra net susidares stereotipas, jog
pazin¢iy programas naudoja tik sekso ieSkantys asmenys. D¢l $io pozitrio manoma, jog ,, Tinder*
programélé yra skirta trumpalaikiy seksualiniy santykiy paieskai (Hawkins, 2022). Nors §i idéja yra gana
paplitusi, yra jrodymy, kurie parodo, jog pazinéiy ar sekso paieska néra populiariausias pazinéiy
programéliy naudojimo motyvas. Pavyzdziui, Badal ir kt. (2018) tyrimas nustaté, jog net 70 proc.
pazinciy programéliy vartotojy nesieké sekso, kaip naudojimo rezultato. Tai parodo klaidingas
visuomenés prielaidas zvelgiant | pazinCiy programéles, jy naudojimo motyvai gali biiti susij¢ ne tik su
partnerio paieSka ar sekso siekiu. Pazinéiy programéliy vartotojai ir ypac jauni suaugusieji Sias
programéles naudoja daugeliui paskir¢iy. Orosz ir kt. (2018) tyrimo autoriai isskiria 4 kategorijas, kurios
nusako naudojimo motyvus:

e Nuobodulys — kai asmuo bando praleisti turimg laisva laika;

e Savivertés kélimas — kai asmenys bando pakelti saves vertinimg. Gavus démesio 1§ kity
naudotojy, Zzmogus gali jaustis patrauklesnis ir labiau pasitikéti savimi. Socialinis démesys ar
malonios zinutés tampa socialinio pripazinimo Zenklu;

e Seksualiniai poreikiai — kai asmenys bando surasti nejsipareigojan¢io sekso. Siuo pozitiriu
Zmoneés ieSko greity santykiy, kurie leidzia pasitenkinti fiziniu rySiu;

e Meilés paieskos — kai asmenys naudoja pazinCiy programéles santykiy, gyvenimo partnerio
paieSkai bei giliems emociniams rySiams uZzmegzti.

Be to, reikéty paminéti smalsumo bei draugysciy paieskos motyvus. Smalsumas vis dar svarbus

jauny suaugusiyjy raidos elementas, kuris leidzia prisitaikyti ir iSmokti naujy dalyky (Reio ir Sanders-
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Reio, 2020). Tad nenuostabu, kad jauni suaugusieji pazin¢iy programéles naudoja tiesiog dél smalsumo
(Bramanwidyantari ir Helmi, 2024). Draugys¢iy paieS$kos jaunam suaugusiajam irgi aktualios, 0
programélés suteikia gera galimybe rasti bendraminciy ar tiesiog uzmegzti draugiska pokalbj su jvairias
asmenimis (Bramanwidyantari ir Helmi, 2024).

Zvelgiant j ly¢iy skirtumus, nustatyta, kad motery ir vyry naudojimo motyvai $iek tiek i§siskiria
(Ranzini ir Lutz, 2017). Moterys $ias programéles dazniau naudoja draugysciy paieskai ir savivertés lygio
didinimui, o vyrai, dazniau partneriy paieskai ir seksui (Ranzini ir Lutz, 2017). Panasias tendencijas
pastebi ir Sumter ir kt., (2017) bei Bonilla-Zorita ir kt. (2021) tyrimas, vyrai Sias programéles dazniau
naudojo trumpalaikiy santykiy paieskai, lyginant su moterimis. Sios vyry ir motery naudojimo
tendencijos islieka nepakitusios nuo pazin¢iy programéliy pirmojo iSpopuliar¢jimo (Petersen ir Hyde,
2011).

Nepaisant nusistovéjusiy motyvy, bendrame pazinciy programéliy naudojime galima pastebéti ir
unikaliy siekiy, susijusiy su tamsiosios triados asmenybés tipais. Lyons ir kt. (2022) tyrimas atskleide,
jog asmenys, kuriems budinga psichopatija, ,,Tinder” pazinéiy programélg naudojo tam, kad jgyty
seksualinés patirties. Taip pat pastebima, kad makiavelizmas turéjo teigiamg ry$j su ,,Tindere
programélés naudojimu siekiant gauti socialinj pritarima apie kiino i§vaizda, patrauklumg (Lyons ir kt.,
2022). Na, o narcisizmo bruozai 1émé pazinCiy programy naudojima flirtavimo ir socialiniy jgiidziy

tobulinimo tikslams (Lyons ir kt., 2022).

1.1.4. Probleminis paZin¢iy programéliy naudojimas ir jo jtaka Zmogui

Probleminis pazin€iy programéliy naudojimas gali buti suprantamas kaip nuolatinis ir
pasikartojantis pazinéiy programéliy naudojimas (Gori ir kt., 2024). Pagal Griffiths (2005)
priklausomybés modelj, probleminis pazin¢iy programéliy naudojimas gali biiti suskirstytas j 6 skirtingas
dalis, kuriy visuma apibrézia §j reiskinj:

e Nuolatinis galvojimas — pazin¢iy programélés tampa pagrindiniu objektu, Zzmogaus mintys ir
elgesys sukasi tik apie jas;

e Nuotaikos keitimas — pazinéiy programélés naudojamos asmens nuotaikai keisti, pavyzdziui
pasijausti linksmesniu;

e Tolerancija — laikui bégant, asmeniui reikia vis dazniau naudotis pazin¢iy programélémis, kad

biity pasiektas tas pats nuotaikg keiCiantis poveikis;
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e Abstinencija — nemalonis jausmai ir psichologiné kancia, kai nebegalima naudotis pazinéiy
programélémis;

e Konfliktas — pazinCiy programéliy naudojimas kenkia socialiniams santykiams ir kitoms
svarbioms sritims, jskaitant profesijg ir (arba) iSsilavinima;

e Atkrytis — Po tam tikro susilaikymo laikotarpio grjztama prie ankstesniy pazin¢iy programéliy
naudojimo modeliy.

Griffiths (2005) priklausomybés modelis gerai apibrézia ir leidzia iStirti jvairy zmoniy
priklausomg elgesi, pavyzdziui remiantis Siuo modeliu yra atlikta tyrimy apie priklausomybe nuo
socialiniy tinkly (Andreassen ir kt., 2012) bei apzvelgtos internetines pornografijos priklausomybes
(Béthe ir kt., 2018). Naudojant Griffiths (2005) modelj taip pat sukurta ir Orosz ir kt. (2016) probleminé
»Tinder” pazin¢iy programélés naudojima tirianti skalé, kuri lygiagreciai su Gori ir kt. (2024), visas
pazin¢iy programéles matuojancia skale, nusako probleminj paZin¢iy programéliy naudojimg. Verta
paminéti, jog nors tyrimy autoriai teigia, jog probleminis pazin¢iy programéliy naudojimas galéty buti
klasifikuojamas kaip priklausomybé, Siuo metu Sis elgesys vis dar néra priskiriamas priklausomybéms
(Rochat ir kt.,, 2019; Orosz ir kt., 2018). Tam, kad Sis elgesys biity priskirtas priklausomybiy
klasifikacijai, reikéty atlikti klinikinius tyrimus bei jrodyti konkrecius gyvenimo funkcijy sutrikimus
(Orosz ir kt., 2016). Nepaisant daugéjanciy tyrimy Sia tema, informacijos tam atlikti vis dar nepakanka.
Be to, kai kurie tyréjai argumentuoja, jog jprastos gyvenimo veiklos neturéty biiti patologizuojamos
(Kardefelt-Winther ir kt., 2017). Tad probleminis paZzin¢iy programéliy naudojimas ir begalé kity
probleminiy veikly gali nebiti priskirtos kaip atskiros priklausomybés.

Zvelgiant  probleminj paZinéiy programéliy naudojima, naudojant $ias programas zmonés daznai
patiria pasimégavima dél programéléje esanciy ,,swiping® elementy, kurie i$skiria dopaming (Narr,
2021). Taip gaunamas trumpalaikis pasitenkinimas, kuris gali sustiprinti disfunkcinius jveikos stilius,
skirtus susidoroti su nemaloniomis emocijomis (Bonilla-Zorita ir kt., 2021).

Taip pat $iy aplikacijy naudojima skatina noras pakelti savo saviverte (Orosz ir kt., 2016).
Naudotojai, kurie siekia savo savivertés pagerinimo gali pradéti Sias programéles naudoti zenkliai
dazniau bei ilgainiui prarasti savo naudojimo kontrole. Taip gali jvykti dél to, jog naudotojai 1§ kity
zmoniy programélése gali nuolat gauti démesio, kuris pakelia naudotojo saviverte. Ilgainiui, Sis
savivertés ir zmogaus rySys gali tapti disfunkciniu, kai asmuo be programélés negebés islaikyti savo
pastovaus savivertés lygio. Orosz ir kt. (2016) tyrimas parodé¢, kad asmenys, kurie naudojasi ,, Tinder*,
kad jaustysi vertingesni ar labiau vertinami kity, gali biiti labiau linke j probleminj ,,Tinder* naudojima,

tad $is savivertés bei probleminio naudojimo rysys laikui bégant gali pakenkti individui.
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Pereinant prie motyvaciniy aspekty, sekso paieSka $iy programéliy pagalba gali paskatinti
probleminio elgesio i§sivystyma (Orosz ir kt., 2016). Nesunku suprasti, jog uzsibréztas specifinis tikslas,
kurio galutinis rezultatas yra pasitenkinimas gali privesti prie perteklinio ir nekontroliuojamo malonumy
siekimo. Sekso paieSka gali tiesiogiai paveikti zmogaus probleminio naudojimo ypatumus, veikiant
asmens pasitenkinimo mechanizmus. Anksé¢iau minétas Orosz ir kt. (2016) tyrimas nustaté, kad sekso ar
trumpalaikiy santykiy paieska yra kertinis elementas, kuris susijgs su probleminiu ,,Tinder” pazinciy
program¢lés naudojimu.

Lygiagre¢iai su sekso siekiu, probleminis programéliy naudojimas galéty paskatinti ir
pavirSutiniSkg poziiirj j santykius. Kaip ir minéta anksciau, programélés veikia taip, jog vertinamas tik
fizinis zmoniy patrauklumas, tad atsiranda galimybé, jog naudotojas pradés zmones vertinti
pavir$utiniskai programéléje ir uz programélés riby. Sis pavirSutiniskumas galéty pakenkti santykiy
kokybei, nes probleminiai naudotojai sieks tik greity santykiy su zmonémis, o pats kontaktas gali tapti
pavirSutiniSkas, be jokiy gilesniy emociniy rysiy.

Zvelgiant | zmoniy asmenybinius skirtumus pastebima, jog kai kurie Zmonés yra labiau linke j
probleminj elgesj nei Kiti. Sis polinkis daznai aiskinamas genetine predispozicija (Ducci ir Goldman,
2012). Probleminio pazin¢iy programéliy naudojimo ypatumai i$siskiria tarp skirtingy asmenybés tipy
(Orosz ir kt., 2018). Zvelgiant j didZiojo penketo asmenybés tipy teorijos konstruktus (McCrae ir John,
1992), nustatyta, kad daugiau laiko programélése gali praleisti tie Zzmonés, kuriems biidingi asmenybés
bruozai kaip neurotiSkumas, sutarumas bei atvirumas patir¢iai (Orosz ir kt., 2018). Nepaisant Siy
atradimy, Sio tyrimo tyr¢jai pabréZia, kad konkretiis asmenybés bruozai veikia tik skirtingus naudojimo
motyvus (Orosz ir kt., 2018). Tai reiskia, kad asmenybés skirtumai gali daryti jtaka konkretiems
motyvams, kurie savo ruoztu keicia individo elgesj ties probleminio paziniy programéliy elgesio
pasireiSkimu.

Analizuojant lyties skirtumus, literatiira rodo, kad probleminis pazin¢iy programeliy naudojimas
gali skirtis priklausomai nuo lyties (Orosz ir kt., 2018). Kaip ir anks¢iau minéta, vyry ir motery
naudojimo motyvai kiek i$siskiria, o tai gali turéti jtakos ir jy naudojimo problemiSkumui. Pavyzdziui,
vyrai dazniau pazin€iy programéles naudoja dé¢l trumpalaikiy santykiy paieSkos ir seksualinio
patvirtinimo, o moterys — dél socialinés sgveikos ir emocinio rySio poreikio (Ranzini ir Lutz, 2017,
Sumter ir kt., 2017; Orosz ir kt., 2018). Sios motyvacinés kryptys gali lemti skirtingus probleminio
naudojimo kelius tarp ly¢iy. Vyrams, siekiantiems seksualiniy santykiy, programélés gali tapti
probleminio priemone dél perteklinio ar kompulsyvaus naudojimo. Nuolat ieSkant naujy partneriy gali

i$sivystyti specifiniai dopamininjo atsako mechanizmai, kurie palaikyty dazng ir kompulsyvy naudojima
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siekiant gauti malonumo. Tuo tarpu moterims, kurios pazin¢iy programélése dazniau ieSko emocinio
ry$io ar socialinio pripazinimo, probleminis naudojimas galéty vystytis per nuolatinj socialinio
griztamojo rysio poreikj. Sis grjztamasis rysys i$ kity programéliy naudotojy galéty konstruoti panasy j

vyry cikla, ta¢iau veikiantj per saviverte, kino jvaizdj ir emocijas.

1.1.5. Kiino jvaizdZio samprata ir dalys

Siomis dienomis, didZioji dalis psichology kiino jvaizd]j apibrézia kaip daugialypi konstrukta,
susidedantj i§ keturiy komponenty: suvokimo, minéiy, emocijy bei elgesio (Hale ir Smith, 2012). Sie
komponentai apibrézia kaip mes matome savo kiing (suvokimo komponentas), ka mes galvojame apie
savo kiing (minéiy ar kitaip, kognityvinis komponentas), kaip mes jauciamés dél savo kiino (emocinis
komponentas) ir kaip elgiamés dél savo kiino (elgesio komponentas) (Hale ir Smith, 2012). Sis poziiiris
1 misy kiing néra tik objektyvus fiziniy savybiy jvertinimas, bet ir subjektyvi patirtis, kurig formuoja
jvairiis veiksniai, tokie kaip kulttiriniai standartai, socialiné aplinka, Seima, ziniasklaida ar internetas ir
ai$ku, asmeninés gyvenimo patirtys. Si aplinkos jtaka formuoja dalj Zmogaus asmenybés, paveikiant
poziiir] ] tam tikrg pozicija. Anot Dionne ir Davis (2012), zmogaus asmenybé yra svarbus aspektas,
susijes su kiino jvaizdziu, 0 Kiino jvaizdj i§ esmés lemia unikalus individo poziiiris j pasaulj. Tyrimo
autoriai formuoja mintj, jog biitent asmenybé yra lesis, per kurj filtruojamas pozitris j save (Dionne ir
Davis, 2012). Tai reiSkia, jog Zmogaus gyvenimo patirtis bei jj supanti aplinka nuolat formuoja pacio
Zzmogaus kiino jvaizdj.

Verta i$skirti tai, jog nepasitenkinimas kiinu atsiranda tada, kai dabartinio kiino vizija neatitinka
Zzmogaus jsivaizduojamo kiino idealo (Dionne ir Davis, 2012). Tai, kas laikoma zmogaus kiino idealu,
yra socialinés aplinkos konstruktas bei pacio asmens patirties visuma (Abdoli ir kt., 2024). Daznu atveju,
kiino idealg suformuoja aplinka. Biitent socialiné medija, Ziniasklaida bei jvair@is socialiniai renginiai,
kurie paveikia kiino jvaizdZzio normas ir daznu atveju, jas net formuoja (Abdoli ir kt., 2024). Si socialiné
aplinka nustato visy Zmoniy siekting idealy kiino jvaizdj.

Sias jzvalgas atspindi ir populiarus kino jvaizdzio tri$alés jtakos modelis (angl. Tripartite
Influence Model). Sis modelis teigia, kad zmogaus bendraamziy, $eimos ir Ziniasklaidos daromas su
iSvaizda susijes spaudimas skatina kiino jvaizdzio idealo internalizavimg ir iSvaizdos lyginima su kitais
(Thompson ir kt., 1999). Internalizavimo elementas atspindi kolektyvig visuomenés pozicijg ties idealiu
kiino jvaizdZiu, kas reiksty, jog bendraamziai, Seima bei medija nuolat veikia Zmogaus kiino jvaizdj,

sugretinant jj su visuomenés nustatomomis normomis. Si jtaka skatina ir pacio Zmogaus kiino lyginima
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su nustatytomis kiino idealo sickiamybémis. Deja, Sis kiino lyginimasis su visuomenés nustatytomis
normomis, daznu atveju, priveda prie nepasitenkinimo savo kiinu arba neigiamo kiino jvaizdzio (Van
den Berg ir kt., 2002; Stice, 2002).

Trisalés jtakos modelio kiino jvaizdzio jzvalgas patvirtina ir Kiti teoriniai konstruktai kaip
objektyvizavimo teorija (angl. objectification theory) (Fredrickson ir Roberts, 1997). Objektyvizavimo
teorija atspindi, jog visuomen¢, moteris daznai laiko seksualiniais objektais, neatsizvelgiant | motery
gebéjimus ar kitus ypatumus. Dél placiai paplitusio seksualinio objektyvizavimo patirties moterys
socializuojamos internalizuoti stebétojy pozitrj j savo kiing (Gattino ir kt., 2023). Teorijoje pabréZziamas
medijos vaidmuo formuojant kiino objektyvizavima, Siose platformose daznai propaguojami nerealistiski
grozio standartai, kuriuos zitirovai jsisavina ir taip sustipring objektyvizavimo cikla (Merino ir kt., 2024).
Nors objektyvizavimo teorija buvo sukurta ir ilgg laikg naudota paaiSkinti tik motery kiino jvaizdzio
ypatumus, tyrimai parodo, jog $i teorija pritaikoma ir vyrams (Oehlhof ir kt., 2009; Davids ir kt., 2018).
Tai parodo, jog vyrai, kaip ir moterys, gali objektyvizuoti savo kiing, taip perimant kity nuomone apie jy
kiing sau. Nepaisant to, reikia atkreipti démesj, jog visgi moterys yra labiau linkusios save objektyvizuoti
(Oehlhof ir kt., 2009; Merino ir kt., 2024). Sis Zzmogaus saves objektyvizavimas bei kity nuomonés
internalizavimas menkina Zmogaus pasitikéjimg savo kiinu bei sukelia neigiama kiino jvaizdj (Merino ir
kt., 2024).

Dar viena, kiino jvaizdj formuojanti dalis pastebima socialinio palyginimo teorijos (angl. Social
Comparison Theory) konstrukte (Festinger, 1954). Teorija teigia, kad Zzmonés save nuolat lygina su
kitais, kurie, jy nuomone, yra pranaSesni arba prastesni pagal tam tikrus poZymius, jskaitant fizing
i§vaizda. Sis lyginimasis Zmogui naudingas tuo, jog dél lyginimosi jis gali patobulinti savo pacio biikle.
Pavyzdziui, Zmogus, pamates kita, fiziSkai stipresnj Zzmogy gali nuspresti jdéti daugiau pastangy, savo
fiziniai iSvaizdai pagerinti. Tac¢iau dél Siuolaikiniy medijy jtakos asmuo daznai pastebi kity nerealistiSkus
ir daznai nepasiekiamus grozio standartus, kurie nustatomi socialiniy medijy platformos pagalba,
koreguojant nuotraukas ar rodant pernelyg aukstus standartus. Sis nerealistiskas Zvilgsnis j kity savybes,
kaip kiino iSvaizdg pakenkia zmogui, nes visuomenés nustatyty standarty nejmanoma pasiekti, tad
lyginantis asmuo daZnu atveju pasijaudia pras¢iau apie save bei kino iSvaizda. Sis nerealistiskas
lyginimasis zmogui sukelia neigiama kiino jvaizdj bei gali sukelti psichologinius sutrikimus (Jiotsa ir kt.,
2021).

Kalbant apie kiino jvaizdZio dalis, §j reiSkinj galima skirstyti ; dvi pagrindines grupes, teigiama
kino jvaizdj bei neigiamg kiino jvaizdj. Bendrai, teigiama kiino jvaizdj galima apibudinti kaip

pasitenkinima savo kiinu, pagarbg jam, jo gebéjimy vertinima ir priémima. Sis pasitenkinimas siejamas
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su teigiamomis emocijomis ir atne$a individui pasitikéjimg savimi. Kita vertus, blogas kiino jvaizdis
atspindi Zmoniy nepasitenkinimg savo kiinu, siejant S§ig patirt] su neigiamomis emocijomis.
Nepasitenkinimas gali kilti dél jvairiy priezasCiy, pavyzdziui dél kiino iSvaizdos, iskaitant kiino
proporcijas, arba tiesiog dél to, kaip jis funkcionuoja (Quittkat ir kt., 2019).

Nepaisant nusistovéjusiy normy, pastaruoju laiku j visuomenés akiratj iSkyla ir nauja kiino
jvaizdzio dalis, neutralus poziiiris j kiing. Si nauja sfera apibiidinama kaip tarpinis variantas tarp neigiamo
ir teigiamo kiino jvaizdzio, leidZianti atspindéti zmogaus nattiraly polink] i jvairove ar jvairumo spektra
(Mulgrew ir Hinz, 2024). Neutralus kiino jvaizdis parodo zmogaus objektyvy ir realistiSkg poziiirj j savo
kiing ir jo trikumus, nenuvertinant pa¢ios kiino i§vaizdos ar gebéjimy. Anot Mulgrew ir Hinz (2024),
neutralus kiino jvaizdis taip pat padeda zmonéms atsiriboti nuo kulttiriniy ir socialiniy kiino jvaizdzio
normy. Sis atsiribojimas nuo aplinkos standarty gali padéti zmogui atitrikti nuo visuomenés
sukonstruoto kiino jvaizdZzio ir jo jtakos, ko déka bity jgautas objektyvesnis ir realistiSkesnis kiino
suvokimas.

1.1.6. Kino jvaizdzio poveikis Zmogui

Kino jvaizdis yra svarbus zmogaus komponentas, kuris tiesiogiai bei netiesiogiai veikia jo
psichologing savijauta, socialinius santykius ir gyvenimo kokybe. Pavyzdziui, teigiamas kiino jvaizdis
yra siejamas su aukStesniu pasitikéjimu savimi, geresne emocine savijauta, jskaitant maZzesnj
depresiskumg (Gillen, 2015). Teigiamg kiino jvaizdj turintys asmenys pasizymi optimistiSkesniu pozitiriu
] gyvenimg bei geba lengviau sukurti ir i§laikyti pozityvius santykius su kitais (Swami ir kt., 2018). Be
to, kiino jvaizdis gali lemti ir mégavimasi patiriama veikla, kaip seksu. Kai kurie tyrimai rodo, jog
didesnis pasitenkinimas kiinu yra susijes su teigiama seksualine patirtimi, ypa¢ motery (Gillen ir Markey,
2019). Zvelgiant j kitus aspektus, tyrimai rodo, kad teigiamas kiino jvaizdis maZina streso lygj ir net gali
atlikti apsaugine funkcija, apsaugant zmogy nuo depresijos bei valgymo sutrikimy (Merino ir kt., 2024).
Zmonés, kurie jauciasi patenkinti savo kiinu, linke maitintis sveikiau, jie myli ir gerbia savo kiina, labiau
stengiasi jj saugoti ir puoseléti (Tylka, 2011; Gillen, 2015). Teigiamas kiino jvaizdis sukuria cikla,
kiinas tampa fiziskai patrauklesnis, ko déka, Zzmogus j savo kiing zvelgia dar pozityviau, palaikant §j
cikla.

Zvelgiant i3 kitos pusés, neigiamas kiino jvaizdis kelia didele rizika psichologinei gerovei, daznai
sukeliant neigiamus padarinius zmogaus gyvenimui. Nepasitenkinimas savo kiino jvaizdziu yra susijes

su 7ema saviverte, nerimu ir depresija (Merino ir kt., 2024). Zmonés, kurie neatitinka visuomenéje
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suformuoty kiino idealy gali patirti nuolating savikritikag bei iSgyventi negatyvias emocijas.
Nepasitikéjimas savimi gali sukelti negatyvius patirties suvokimus, pavyzdziui Woertman ir Brink
(2012) autoriai pabrézia, kad nepasitikéjimas savimi gali turéti neigiamos jtakos seksualinei patirCiai. Be
to, neigiamas kuno jvaizdis gali skatinti ir nesveikg elgesj, kaip perdéta diety laikymasi, besaikj
sportavima ar net steroidy naudojima (Murray ir kt., 2016; Merino ir kt., 2024). Neigiamas kiino jvaizdis
yra laikomas ir valgymo sutrikimy rizikos veiksniu bei yra daznai tiesiogiai siejamas su psichiniais
sutrikimais (McLean ir Paxton, 2018). Pavyzdziui, nepasitenkinimas kiiny yra vienas i§ nervinés
bulimijos ir nervinés anoreksijos diagnozavimo kriterijy. Nors dar vis triiksta pakankamo kiino jvaizdzio
jtakos tyrimy, Junne ir kt. (2018) tyrimas atskleidé, jog kiino jvaizdis glaudziai susijes su nervinés
anoreksijos gydymo galimybémis. Tai reiskia, jog kiino jvaizdis prisideda prie nervinés anoreksijos
sutrikimo palaikymo ir apsunkina gydymo galimybes, tokias kaip psichoterapija. Anot Merino ir kt.
(2024) apzvalgos autoriy, tokie psichiniai sutrikimai kaip nerviné anoreksija, nervin¢ bulimija ar

persivalgymo sutrikimas yra sunkios, nerealiy kiino standarty internalizavimo apraiskos.

1.1.7.  Probleminio pazin¢iy programéliy naudojimo ir kiino jvaizdZzio rySys

Laikui bégant, probleminis paZin¢iy programéliy naudojimo rySys su Zzmogaus kiino jvaizdziu
tampa vis labiau aktualus musy visuomenei. Gerai zinoma, kad pazin¢iy programélés kaip ,, Tinder*
,Bumble®“ ir daug kity skatina savo vartotojus pateikti tik bendrg informacija apie save, labiausiai
démesio skiriant ,,profilio* nuotraukai. Si pagrindiné nuotrauka tampa labiausiai vertinamu objektu pacio
naudotojo bei kity programélés nariy. Visa tai sukuria aplinka, kurioje fizin¢ iSvaizda sulaukia
daugiausiai démesio bei yra vertinama auksciau visko. Problema kyla tame, jog Zmogus yra salygotas
atitikti tam tikrus fizinés iSvaizdos idealus, kurie gali buti nepasiekiami. Pavyzdziui pastebima, kad
socialiniy medijy naudotojai tobulina savo fizinés i§vaizdos jvaizdj, koreguojant savo nuotraukas, joms
uzdedant papildomus ap$vietimo efektus, kurie nerealistiSkai grazing zmogaus jvaizdj (Ozimek ir kt.,
2023). Pats nuotrauky jvaizdzio tobulinimas gali suteikti daugiau démesio i$ kity naudotojy bei Sis
procesas gali savaime atneSti pasitenkinimo, ko pasé€koje naudotojas nori praleisti daugiau laiko
socialinése medijose (Fioravanti ir kt., 2023). Naudojimo padaznéjimo ciklas gali i§sivystyti j probleminj
socialiniy medijy naudojima (Fioravanti ir kt., 2023). Sis socialiniy medijy naudojimo aspektas yra labai
panasSus ir j pazin¢iy programéliy naudojimo ypatumus. Naudotojai irgi koreguoja savo ,,profilio*
nuotraukas tam, kad atrodytu patrauklesni, kas tikétina suteikia daugiau galimy pazinéiy (Degen, ir

Kleeberg-Niepage, 2023). Nepaisant panasumy, paziniy programélése fizinés iSvaizdos idealas dar
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svarbesnis. Zmones pazindiy programeéles tikslingai naudoja tam, jog pasiektu kontakto su kitais
asmenimis, o fizinés i$vaizdos koregavimas nuotraukose, palengvina uzmegzti naujas pazintis. Tad
galima numanyti, jog dél nuolatinio potraukio koreguoti esamg jvaizdj, gali padidéti problemiskas
pazin¢iy programéliy naudojimas.

Dar vienas probleminio pazinciy programéliy naudojimo ir kiino jvaizdzio rySio aspektas yra
susijes su kiino objektyvizavimu naudojant pazin¢iy programéles. Kaip ir anks¢iau minéta, Zzmonés,
biidami nuolat vertinami pagal savo fizinj patraukluma, pradeda matyti savo kiing kaip objekta, kuris turi
atitikti tam tikrus visuomenés nustatytus standartus, kad gauty démesj i$ kity programéles naudotojy
(Merino ir kt., 2024). Sis démesio siekimas gali sukelti cikla, kuriame paZin¢iy programéles naudojantis
asmuo nebezvelgia | savo kiing kaip jo esybe, o i kiing zvelgia kaip priemong¢ pasiekti savo tikslo —
démesio i3 kity naudotojy. Sis ciklas gali paskatinti nuolatinj norg naudoti pazinéiy programéles, ie§kant
patvirtinimo apie savo kiing i§ kity arba tiesiog prisidéti prie perteklinio naudojimo, ko pasekmé yra pats
probleminis naudojimas.

Kita svarbi problema yra emocinis poveikis, susij¢s su atstimimu. Kai programéliy naudotojai
nesulaukia norimo démesio i§ kity naudotojy, tai gali turéti tiesioginj poveikj jy savivertei ir kiino
Ivaizdziui. Atstimimas programeélése, kurios didzigja dalimi remiasi iSvaizda, gali sukelti neigiamg
emocinj kriivj, o tai daznai lemia dar didesnj démes;j savo fizinei iSvaizdai ir bandymus ja pagerinti (Alba,
2022). Probleminis naudojimas Siuo aspektu tik pabloginty esamg situacijg. Padaznéjes ar
nekontroliuojamas naudojimas tik pridéty dar daugiau atstimimo, o tai galéty mazinti pasitikéjimg bei
kiino jvaizdj. Be to, tikétina padidéty emocinis prisiriSimas prie $iy programéliy, tad kiekvienas patirtas
nuosmukis skatinty tolimesnj démesio siekj i$ kity programélés naudotojy, taip palaikant §j cikla.

Mokslingje erdvéje jau buvo nagrinétas bendras pazinciy programeliy rySys su kiino jvaizdziu,
keletas tyrimy rado neigiamg naudojimo ir kiino jvaizdzio sasaja (Strubel ir Petrie, 2017; Tran ir kt.,
2019; Winter ir kt., 2021; Bowman ir kt., 2025). Nepaisant auganc¢io akademinio démesio Siai temai,
triksta konkrecios informacijos apie probleminius $io reiskinio ry$ius. Kai kurie tyrimai bandé nagrinéti
specifiniy programeliy kaip ,,Tinder* problemin; naudojimg, tafiau Sie tyrimai zvelgé | kitus
psichologinius konstruktus kaip saviverte ar nerimg (Orosz ir kt., 2018; Vera Cruz ir kt., 2024). Tyr¢jo
Ziniai, yra tik vienas tyrimas, kuris nagrin¢jo bent kiek panaSy reiSkinj, kiino pagarba (body esteem).
Harren, Walburg ir Chabrol (2021) tyrimas parod¢, kad probleminis internetiniy pazin¢iy naudojimas
yra susijes su sumazéjusia kiino pagarba (angl. body esteem). Nors kiino pagarba ir kiino jvaizdis yra
atskiri konstruktai, kiino pagarba laikoma viena i$ kiino jvaizdzio sudétiniy daliy. Be to, Sis tyrimas

zvelge | internetiniy pazinCiy ry$j, o paziniy programélés, kaip anks€iau minéta, iSsiskiria nuo $iy
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medijy. Tad nepaisant kylan¢io mokslininky démesio $iai temai, rySys tarp probleminio pazinciy

programéliy naudojimo ir kiino jvaizdzio néra aiskus.

1.3. Darbo tikslas ir uzdaviniai

Sio darbo tikslas — i3tirti jauny suaugusiyjy probleminio pazin&iy programéliy naudojimo rysj su kiino
Jvaizdziu.
Darbo uZdaviniai:
1) ISanalizuoti probleminio pazin¢iy programéliy naudojimo ypatumus;
2) Jvertinti jauny suaugusiyjy kiino jvaizdzio rodiklius;

3) Nustatyti probleminio pazin¢iy programéliy naudojimo ir kiino jvaizdZzio rysj.
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2. TYRIMO METODAI
2.1. Tyrimo eiga

Tyrimas buvo pradétas 2025-01-10 dieng, o baigtas 2025-03-31 diena, dalyviai buvo apklausiami
nuotoliu bei gyvai. Nuotoliné apklausos dalis atlikta ,,Instagram® internetinéje platformoje, pasidalinant
viesg kvietima dalyvauti tyrime, o tiesioginé duomeny rinkimo dalis vykdyta jteikiant Zmonéms nuoroda
] internetinj tyrimo klausimyng, Kauno miesto centre bei netoli keleto Kauno prekybos centry, uz jy
teritorijos. Tyrimui atlikti gautas LSMU Bioetikos centro 2024-11-29 dieng iSduotas leidimas Nr. 2024-
BEC2-1223 (Priedas Nr. 1). Tyrimo dalyviai buvo supazindinti su tyrimu, anketos rezultaty panaudojimu
bakalauro darbe bei turéjo sutikti dalyvauti tyrime. Tyrime dalyvavo jauni suaugusieji, kuriems buvo nuo
18 iki 29 mety. Tiriamieji turéjo uzpildyti 28 klausimy ankets, kuri buvo patalpinta ,,Google Forms*
platformoje. Klausimyng sudaré kiino jvaizdzio vertinimo skalé¢ (BAS-2; Tylka ir Wood-Barcalow,
2015), probleminio pazin¢iy programéliy naudojimo skalé (PODAUS; Gori ir kt., 2024) bei papildomi
socialiniai-demografiniai ir pazinéiy programéliy naudojimo ypatumus jvertinantys klausimai. Gauty

duomeny analizé buvo atlikta naudojant ,,IBM SPSS for Windows* (v. 29.0.0.0) programing jranga.

2.2. Tyrimo medziaga ir dalyviai

Siame tyrime buvo apklausiami 18-29 mety, jauni suaugusieji. Tiriamieji buvo anketuojami gyvai
bei internetingje erdvéje. IS viso Siame tyrime surinkti 204 dalyviai, i$ jy, internetinéje erdvéje apklausti
ir ] tyrimg pateko 75 tiriamieji (36,8 proc.), o gyvai anketuoti, 129 tiriamieji (63,2 proc.).

Internetiné anketavimo dalis buvo atlikta socialiniy medijy platformoje ,,Instagram®, tyréjui
pasidalinant vie$a kvietima su internetine nuoroda dalyvauti tyrime per ,,Google Forms* platforma. Kiti
,Instagram® socialinés medijos platformos naudotojai taip pat buvo skatinami pasidalinti Siuo kvietimu,
kas rodo, jog internetinés dalies dalyviai buvo renkami ,,sniego gnitiztés“ (angl. snowball sampling)
metodu. Sis metodas buvo pasirinktas dél galimai didesnés skirtingy tyrimy dalyviy sklaidos, kuri
uztikrinty patikimesnius rezultatus. Kvietime akcentuota, jog tyrime gali dalyvauti visi asmenys, kuriems
yra nuo 18 iki 29 mety. Jokie kiti atrankos kriterijai nebuvo taikyti.

Gyvas tyrimo dalyviy anketavimas atliktas Kauno mieste, tyréjui uzklausiant visy 18—-29 mety
jauny suaugusiyjy ar jie noréty sudalyvauti bakalauro tyrime. Jei aSmuo vizualiai susidomgjo ar nor¢jo
daugiau informacijos apie tyrima, tyréjas placiau papasakodavo apie tyrima Zodziu. Norintiems dalyvauti

dalyviams buvo suteikiamas popierinis lapelis su tyrimo pavadinimu, amziaus kriterijumi bei QR kodo
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nuoroda  ,,Google Forms* interneting anketg. Verta paminéti, jog pries pildant apklausg dalyviai turéjo
perskaityti informuoto sutikimo forma internetingje anketoje ir sutikti dalyvauti tyrime. Kaip ir
internetinéje apklausoje, vienintelis atrankos kriterijus — dalyviy amzius. Dalyviy anketavimas vyko
Kauno miesto centro teritorijoje (Laisvés alé¢joje, Nemuno saloje, Nemuno ir Neries Santakos parke) bei
netoli prekybos centry, uz jy teritorijos (Kauno ,,Akropolis*, prekybos miestelio ,,Urmas*, prekybos
centro ,Molas®). Si dalyviy imtis rinkta ,patogiuoju metodu (angl. convenience sampling), kuris
pasirinktas dél lengvesnés zmoniy prieigos Ziemos laikotarpiu. Sio metodo trikumai buvo atsveriami
didesne dalyviy imtimi bei jvairesniu geografiniu pasiskirstymu.

Kaip ir minéta anksciau, Siame tyrime dalyvavo 204 jauni suaugusieji, kuriy amzius svyravo nuo
18 iki 29 mety. Tyrimo dalyviy amziaus mediana lygi 21 metams, kas parodo, jog Siame tyrime dalyvavo
daugiau jauny zmoniy. I$ tyrimo dalyviy, tyrime dalyvavo 132 moterys (64,7 proc.), 71 vyras (34,8 proc.)
bei 1 kitos lyties asmuo (0,5 proc.). Didzioji dauguma dalyviy (N=171) buvo heteroseksualis (83,5
proc.), taciau tyrime dalyvavo ir 10 homoseksualiy asmeny (5,0 proc.) bei 19 biseksualiy dalyviy (9,5
proc.). IS visy tyrime dalyvavusiy jauny suaugusiyjy, 89 turéjo partnerj (43,6 proc.), o 115 Siuo metu
buvo vienisi (56,4 proc.). Didesné dalis tyrimo dalyviy (N=128), per 12 ménesiy tarpa, nenaudojo
pazinciy programéliy (62,7 proc.), lyginant su 76 dalyviais (37,3 proc.), kurie pazin€iy programéles

naudojo. Verta paminéti, jog didzioji dauguma dalyviy (97,5 proc.), vaiky neturéjo.

2.3. Vertinimo metodai

Tyrimo duomenims gauti buvo pasitelkta 28 klausimy anketa. Klausimai buvo suskirstyti j tris
pagrindines dalis:
1) Kiino jvaizdzio vertinimo skalé (BAS-2; Tylka ir Wood-Barcalow, 2015);
2) Probleminio pazin¢iy programéliy naudojimo skalé (PODAUS; Gori ir kt., 2024);
3) Probleminio pazin¢iy programéliy naudojimo ypatumy bei socialiniai-demografiniai klausimai.
Tyrimo tikslams pasiekti pasitelkta viena placiausiai naudojamy priemoniy vertinti kiino
pripazinimg bei jvaizdj, 10 klausimy kiino jvaizdzio skalé BAS-2 (angl. Body Appreciation Scale 2,
Tylka ir Wood-Barcalow, 2015). Sj instrumenta galima nevarzomai naudoti mokslo tikslams.
Lietuviskos skalés adaptacijos vertimas gautas i§ M. Bacevicienés (Baceviciene ir Jankauskiene, 2020).
Sis instrumentas tiria zmogaus kiino priémima, pagarba ir savo kiino palanky vertinima. Dalyviai prasomi
atsakyti i kiino jvaizdj vertinancius klausimus kaip: ,,AS gerbiu savo kiing*; ,,AS jauciu, kad mano kiinas

turi bent keletg gery bruozy*; ,,AS vertinu skirtingus ir unikalius savo kiino bruozus®. Skalé¢ remiasi
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Likerto principu, naudojamos penkios atsakymy kategorijos, uz kurias skiriami balai (,,Niekada“ — 1
balas; ,,Retai*“ — 2 balai; ,,Nei retai, nei daznai*“ — 3 balai; ,,Daznai* — 4 balai; ,,Visada*“ — 5 balai). Kiino
jvaizdzio vertinimas atlickamas iSvedant atsakymy baly vidurkj, 0 kuo didesnis baly jvertis, tuo
aukstesnis zmogaus kiino jvaizdZio vertinimas. Galimi dalyviy balai pasiskirsto nuo 10 iki 50. Siame
tyrime BAS-2 skalés Cronbach 0=0.935, kas parodo, jog S$i skalé pasizymi itin auk$tu vidiniu
patikimumu.

Probleminiam pazin€iy programéliy naudojimui jvertinti pasitelkta Gori ir kt. (2024) 6 klausimy
skale PODAUS (The Problematic Online Dating Apps Use Scale). Ji remiasi Griffiths (2005)
priklausomybiy modeliu, leidziant pazvelgti i skirtingus zmoniy probleminio naudojimo elementus.
Leidimas naudoti §j instrumentg gautas i§ autoriaus A. Gorri, 2024-09-14 diena. Si skalé buvo versta i§
angly kalbos j lietuviy kalba, atgalinj vertimg atliko T. Dulinskas, 2024-09-20 dieng. Tyrime dalyviali
buvo praSomi atsakyti j probleminj naudojima vertinanc¢ius klausimus kaip: ,,AS praleidziu per daug laiko
naudodamasis pazin€iy programélémis arba galvodamas apie jas*; ,,AS tampu nerimastingas, jei negaliu
naudotis pazin¢iy programélémis“. Skalé remiasi Likerto principu, naudojamos penkios atsakymy
kategorijos, uz kurias skiriami balai (,,Visiskai nesutinku‘ — 1 balas; ,,Nesutinku* — 2 balai; ,,Nei sutinku,
nei nesutinku®“ — 3 balai; ,,Sutinku“ — 4 balai; ,,VisiSkai sutinku“ — 5 balai). Probleminis pazinéiy
programéliy naudojimo vertinimas atliekamas susumuojant visy atsakymy balus, kuo didesnis baly
jvertis, tuo auks$tesnis zmogaus probleminio naudojimo lygmuo. Baly pasiskirstymas gali svyruoti nuo 6
iki 30. Siame tyrime, $ios skalés Cronbach a=0.842, kas rodo, jog $ios skalés vidinis patikimumas yra
geras.

Probleminio pazin¢iy programéliy naudojimo ypatumai buvo vertinami jvairiais klausimais apie
pazin¢iy programeéliy naudojimg, jskaitant naudojimo trukme, naudojamas programéles, naudojimo
tikslus bei siekius. Taip pat dalyviams buvo pateikiami klausimai apie jy lytj, amziy, seksualing

orientacija, vaiky tur¢jima bei partnerio statusa.

2.4. Duomeny analizé

Gauty duomeny tvarkymui pasitelkta ,,Microsoft Excel Worksheet (v. 2108)* programiné jranga.
Tyrimo statistinei duomeny analizei buvo naudojama ,,IBM SPSS for Windows (v. 29.0.0.0)“
programing jranga. Statistiniuose skai¢iavimuose buvo pasirinktas a=0,05 reikSmingumo lygmuo, pagal
kurj skai¢iavimai bus laikomi statistiSkai reikSmingi tik tada, kai klaidos tikimybé (p) bus mazesné nei

0,05. Gauty rezultaty pasiskirstymui jvertinti taikyta apraSomoji duomeny statistika — absoliutiis skaiciai
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(N) ir jy procentinis pasiskirstymas (proc.). Duomeny parametriSkumo nustatymui skai¢iuoti asimetrijos
bei eksceso jverCiai bei Zvelgtos sklaidos diagramos. Neparametriniams skai¢iavimams buvo
analizuojamos medianos (M), tarpkvartiliniai intervalai (IQR), testy reik§Smés bei statistiniai patikimumai
(p). I8 neparametriniy testy, dviem grupéms palyginti taikyti Mano-Vitnio, Chi kvadrato testai, 0 daugiau
nei dviejy, Fisher-Freeman-Halton tikslusis testas. Parametriniams skai¢iavimams buvo nagrinéti
vidurkiai (X), standartiniai nuokrypiai (o), testy reikSmés bei statistiniai patikimumai (p). I§ parametriniy
skai¢iavimy, dviejy grupiy palyginimui taikyti Stiudento t kriterijaus testai, daugiau nei dviejy, ANOVA
analiz¢, naudojant Bonferroni korekcijg. Koreliaciniams rysiams nustatyti taikytos Spirmeno bei Pirsono
koreliacijos. Koreliacijoms interpretuoti buvo pasitelktos autoriy Dancey ir Reidy (2007) Spirmano bei
Pirsono koreliacijy ribos — kai 0<|x|<0,2 koreliacija laikyta labai silpna, 0,2<|x|<0,4 laikyta silpna,
0,4<|x|<0,6 laikyta vidutinio stiprumo, 0,6<|x|<0,8 laikyta stipria, 0,8<|x|<l laikyta labai stipria
koreliacija.
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3. REZULTATAI

3.1. Probleminio paZin¢iy programéliy naudojimo ypatumai

Tiriamyjy imtyje, pazin¢iy programéles per pastaruosius 12 ménesiy naudojo 76 i§ 204 dalyviy
(37,3 proc.). I8 iy 76 pazinCiy programéles naudojanciy zmoniy, naudojo 41 vyras (53,9 proc.), 34
moterys (44,7 proc.) bei 1 kitos lyties asmuo (1,3 proc.). Programéliy naudotojy amziaus mediana sieke
23 metus (IQR=20,25-26,0), kas rodo, jog tyrimo imtyje buvo daugiau jaunesniy pazin¢iy programéliy
naudotojy. Zvelgiant j pazin¢iy programéliy naudotojy seksualing orientacija, dauguma naudotojy buvo
heteroseksuliis, jy buvo 62 (81,6 proc.), homoseksualiy buvo 4 (5,3 proc.), o biseksualiy 8 (10,5 proc.).

Norint pazvelgti | pazinéiy programéliy naudojimg priklausomai nuo amziaus buvo pasitelktas
Mano-Vitnio testas. Testo rezultatai parodé statistiSkai reikSmingg amziaus skirtumg tarp programéles
naudojanciyjy ir nenaudojanciyjy, naudojan¢iyjy amziaus mediana buvo 23,0 (N=76; IQR 20,25-26,0),
lyginant su nenaudojanéiy programéliy 21,0 (N=127; IQR 20,0-23,0) (U=3581,0; p=0,002). Sie rezultatai
parodé, jog pazin¢iy programéles dazniau naudojo vyresni jauni suaugusieji.

Norint palyginti pazin¢iy programéliy naudojimo ryS§j su lytimi, partnerio turé¢jimu buvo
pasitelktas Chi kvadrato testas, o palyginti seksualinés orientacijos, Fisher-Freeman-Halton tikslusis

testas. Testy informacijg zitréti lenteléje Zemiau (1 lentelé).

1 lentelé. Pazinciy programeliy naudojimas ir lyties, partnerio statuso, seksualinés orientacijos rysys.

. Programéles naudojo Programéliy nenaudojo 2
Grupés
P (N) (proc.) (N) (proc.) x P
Vyrai 41 54,7 30 23,4
Moterys 34 453 98 76,6 20,28 <0,001
Turi partnerj 16 21,1 73 57,0
Neturi partnerio 60 78,9 55 43,0 2510 <0,001
Heteroseksualiis 62 83,8 109 86,5
Homoseksualas 4 5,4 6 4,8 — 0,857
Biseksualiis 8 10,8 11 8,7

Remiantis 1 lenteléje pateiktais duomenimis nustatyta, jog statistiskai reik§mingai didesné dalis
vyry naudojo pazinéiy programéles, lyginant su moterimis (¥>=20,28; p<0,001). Panasus rysys pastebétas
ir tarp partnerius turinCiy ir neturinéiy jauny suaugusiyjy. Partneriy neturintys statistiSkai reikSmingai
dazniau naudojosi pazinéiy programélémis, lyginant su partnerius turingiais (yx°=25,10; p<0,001).
Zvelgiant j seksualinés orientacijos ry§j, nerasta statistiskai reik§mingo skirtumo tarp seksualinés

orientacijos grupiy ir programéliy naudojimo (p=0,857).
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Dazniausiai naudojama pazinciy programélé tarp naudotojy buvo ,,Tinder”, ja naudojo 59
pazin¢iy programéles naudojantys dalyviai. ,,Bumble” pazinéiy programél¢ naudojo 28, ,,Badoo*
pazin¢iy programéle, 19 tyrimo dalyviy. Be to, tyrime dalyvave jauni suaugusieji iSskyré ir dar vieng
pazin¢iy programeéle, kuri nebuvo nurodyta pagrindiniuose pasirinkimuose, programeéle ,,Boo*, kurig
naudojo 3 tyrimo dalyviai. Verta paminéti, jog 29 tiriamieji (38,2 proc.) naudojosi daugiau nei viena
pazinciy programele. Detaliis skirtingy pazin¢iy programeéliy naudojimosi procentiniai pasiskirstymai

pateikiami paveikslélyje zemiau (1 pav.).

1 pav. Skirtingy pazinciy programéliy naudojimasis tarp jauny suaugusiyjy.
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Zvelgiant j pazin¢iy programéliy naudojimo motyvus galima pastebéti, jog didzioji dalis tyrime
dalyvavusiy jauny suaugusiyjy renkasi Sias programéles dél partnerio paieSkos — 46 tyrimo dalyviai teigé,
jog naudoja programéles noro susirasti partnerj. Kiti populiartis naudojimo tikslai buvo naujy Zmoniy ar
draugy paieska, §j tikslg pasirinko 29 tyrime dalyvave jauni suaugusieji. PanaSy pasiskirstyma turé¢jo
nuobodulio ar laiko praleidimo motyvas (N=30) bei noro i§bandyti ar smalsumo (N=26). Maziausiai
pasirenkami pazinCiy programéliy naudojimo motyvai buvo seksualinio partnerio paieSka (N=12) ir
noras pasijausti geriau apie save, kurj pasirinko 14 tyrime dalyvavusiy dalyviy. Procentiniai naudojimo

motyvy pasiskirstymai pateikiami paveikslélyje zemiau (2 pav.).
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2 pav. Jauny suaugusiyjy pazinciy programéliy naudojimo motyvai.
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zmoniy / susirasti partnerj laiko / nuobodu  partnerio paieska buvo smalsu geriau apie save

draugy

Naudojimo motyvai

Siame tyrime dalyviai taip pat buvo apklausiami apie jy ilgalaikio partnerio paieskas naudojantis
pazin¢iy programélémis. Gauta, jog dauguma (N=50; 66,7 proc.) tyrime dalyvavusiy ir pazinéiy
programéles naudojanciy dalyviy $iy programéliy pagalba bando surasti ilgalaikj partnerj. Likusieji 25
dalyviai (33,3 proc.) teigé, jog surasti ilgalaikio partnerio Siomis programélémis nesiekia.

Didzioji dalis tyrime dalyvavusiy dalyviy (N=66) praleisdavo iki 1 valandos per para naudojantis
Siomis programélémis. Like 8 dalyviai prie $iy programéliy praleisdavo iki 2 valandy, o vienas dalyvis
praleisdavo daugiau nei 2 valandas per parg, naudojantis Siomis aplikacijomis. Detalus procentinis

naudojimo laiko pasiskirstymas per parg pateikiamas paveikslélyje Zemiau (3 pav.).
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3 pav. Pazinciy programéliy naudojimo laikas, per parg.

10,7% 1.3%

= |ki 1 valandos
= Tki 2 valandy

= Daugiau nei 2 valandas

88,0%

Apskaic€iavus jauny suaugusiyjy probleminio pazin¢iy programéliy naudojimo skalés (PODAUS)
jvert] galima pastebéti, jog skalés baly sumos vidurkis yra 13,91+5,19. Kaip ir buvo minéta anksciau,
skalés baly sklaida gali buti tarp 6-30, 0 aukstesni balai rodo didesnj probleminj paziniy programéliy
naudojima. Sio kintamojo asimetrija, ekscesas bei kiti svarbiis duomenys pateikiami lenteléje Zzemiau (1

lentelé).

1 lentelé. Probleminis pazinciy programéliy naudojimas

iri i . - Standartinis . .. . .
T“:lfmq” Vidurkis (X) . Asimetrija | Ekscesas | Sklaidos histograma
Probleminis | Skaicius (N) nuokrypis (o)
paziniy -
programéliy
naudojimas 76 13,91 5,19 0,26 -0,76
(PODAUS)

Siekiant palyginti probleminj pazin€iy programeliy naudojima tarp vyry ir motery buvo
pasitelktas Stiudento t testas. Rezultatai parodo, jog vyrai pasizyméjo statistiSkai reikSmingai didesniu
probleminiu pazinéiy programéliy naudojimu, lyginant su moterimis (t= 3,68; p<0,001). Detalesni tyrimo

rezultatai pateikiami lenteléje Zemiau (2 lentelé).
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2 lentelé. Probleminis pazinciy programéliy naudojimas tarp vyry ir motery.

Probleminis paZin¢iy

Tiriamyjy

Vidurkis ir standartinis

programéliy naudojimas | skaicius (N) nuokrypis (X*0) Stiudento't P
Vyrai 41 15,68+5,06
<0,001
Moterys 34 11,59+4,45

Norint pazvelgti | skirtingy pazinciy programéliy rySj su probleminiu pazinciy programeliy

naudojimu taip pat buvo taikytas Stiudento t testas. Verta paminéti, jog dél daugybiniy atsaky, nebuvo

galimybés taikyti ANOVA analizés bei dél mazos imties nebuvo analizuota ,,Boo* pazinciy programélé.

Testy duomenys pateikiami lentel¢je zemiau (3 lentele).

3 lentelé. Skirtingy pazinciy programéliy probleminis naudojimas.

Skirtingos
pazi néi.q. Programéles Tir.ivzfmqjq Vidurkis ir §tan_dartinis Stiudento t D
programélés naudojimas skaicius (N) nuokrypis (X+6)
Tinder Naudojo 59 14,15+5,29 076 0.448
Nenaudojo 17 13,06+4,91 ’ ‘
Bumble Naudojo 28 14,7945,20 113 0.264
Nenaudojo 48 13,40+5,19 ’ ’
Badoo Naudojo 19 16,21+5,78 529 0.025
Nenaudojo 57 13,14+4,80 ’ ’

Analizuojant 3 lenteléje pateiktus duomenis galima pastebéti, jog tiek ,, Tinder* tiek ,,Bumble*

pazinciy programéliy naudotojai pasizyméjo kiek didesniu probleminiu naudojimu, taciau $ie skirtumai

nebuvo statistiskai reikimingi. Zvelgiant i ,,Badoo” programéle, ja naudojantys irgi turéjo didesnius

probleminio naudojimo balus (16,21+5,78), lyginant su nenaudojanéiais (13,14+4,80), bet $is skirtumas

buvo statistiSkai reikSmingas, kas parodo, jog ,.Badoo* programéle naudojantys jauni suaugusieji

pasizymi didesniu probleminiu naudojimu (t=2,29; p=0,025).

Siekiant jvertinti skirtingy pazin¢iy programeliy naudojimo motyvy reikSme¢ probleminiam

naudojimui, dél daugybiniy atsaky buvo pasitelktas Stiudento t testas, kuris buvo atliktas kiekvienai

programéliy naudojimo motyvy kategorijai. Testy rezultatai pateikiami lenteléje Zemiau (4 lentelé).
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4 lenteleé. Skirtingy pazinciy programéliy naudojimo motyval ir jy probleminis naudojimas.

Skirtingi pazin¢iy A doi
programeéliy F naudojo Tiriamuyju Vidurkis ir standartinis .
- programéles siekiant o - Stiudento t p
naudojimo wi g skaicius (N) nuokrypis (X*o)
. Sio tikslo
motyvai
Noriu sutikti naujy Taip 29 13,76+5,18
zmoniy / susirasti -0,20 0,846
draugy Ne 47 14,00+5,26
i irasti Tai 49 14,1445,31
Noriu susirasti p 0,62 0,537
partner] Ne 27 13,4145,05
Noriu praleisti Taip 30 14,70+4,92
laiko / nuobodu Ne 46 13,39+5,36 L7 0286
ini Tai 12 17,50+4,82
Seks.uallnilov p 2.78 0,008
partnerio paieska Ne 64 13,23+5,02
Siau 18 i Tai 26 12,7345,14
Noréjau isbandyti / p 143 0,156
buvo smalsu Ne 50 14,52+5,17
i iiausti Tai 14 15,64+4,48
Noriu pasijausti p 1,39 0,168
geriau apie save Ne 62 13,52+5,30

Apzvelgiant 4 lenteléje pateiktus rezultatus pastebéta, jog didzioji dalis motyvy néra susije¢ su $iy
programéliy probleminiu naudojimu. Nepaisant to, pastebima, jog sekso paieskos siekis naudojantis
pazinéiy programélémis statistiSkai reik§mingai veiké probleminj naudojima, seksualinio partnerio
ieSkantys jauni suaugusieji buvo labiau linke Sias programéles naudoti problemiskai (t=2,78; p=0,008).

Norint nustatyti ry$j tarp i$ pazin¢iy programéliy sutinkamy zmoniy daznumo ir $iy programéliy
probleminio naudojimo buvo taikomas Spirmano koreliacijos testas. Atlikus skai¢iavimus nustatyta
statistiSkai reikSminga silpna neigiama koreliacija tarp $iy reiskiniy, kas rodo, jog jauni suaugusieji, kurie
reciau susitinka su Zmonémis 1§ pazin¢iy programéliy, patiria maZiau probleminio pazZinciy programéliy
naudojimo (p=-0,30; p=0,010).

Apibendrinant probleminio pazin¢iy programéliy naudojimo ypatumy dalj, tyrime nustatyta, jog
37,3 proc. jauny suaugusiyjy naudoja Sias programeles. IS Siy naudotojy, vyrai statistiSkai reikSmingai
dazniau naudodavo pazin¢iy programéles, lyginant su moterimis. Taip pat naudojimui jtakos turi ir
amzius, vyresni jauni suaugusieji dazniau naudojo Sias programéles. Statistiskai reik§mingo rySio tarp
seksualinés orientacijos ir programéliy naudojimo nerasta. Dazniausiai naudojama programelé buvo
,Tinder”, kitos pakankamai daZnai naudotos programélés buvo , Bumble® bei ,,Badoo”. Zvelgiant j
naudojimo motyvus, rasta, jog jauni suaugusieji Sias programéles dazniausiai naudoja partnerio paieskai,
0 maziausiai seksualinio partnerio paieSkoms. Didzioji dalis naudotojy prie programéliy praleisdavo iki
1 valandos per parg. Démes;j sutelkiant j probleminj naudojimg, nustatyta, jog vyrai turé¢jo statistiSkai

reikSmingai didesnj probleminj naudojima, lyginant su moterimis. Tarp anks¢iau minéty ,,Tinder* bei
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,Bumble* programéliy ir probleminio naudojimo nerastas statistiSkai reikSmingas skirtumas, o ,,Badoo*
programéle naudojantys jauni suaugusieji pasizymeéjo statistiSkai reik§mingai didesniu probleminiu
naudojimu. Rasta, jog programéles naudojantys dalyviai, kurie jy pagalba sieké surasti seksualinj
partnerj, patyré statistiSkai reikSmingai didesnj; probleminj; naudojima, lyginant su Sio tikslo
nesiekianciais dalyviais. Taip pat nustatyta, jog jauni suaugusieji, kurie reciau susitinka su zmonémis i$

pazin€iy programéliy, patiria maziau probleminio pazinciy programeéliy naudojimo.
3.2. Jauny suaugusiyjy kiino jvaizdis
Apskaiciavus jauny suaugusiyjy kino jvaizdzio skalés (BAS-2) jvertj nustatyta, jog jauny
suaugusiyjy kiino jvaizdzio baly vidurkis yra 3,66+0,77. Kaip ir buvo minéta anks¢iau, skalés baly
sklaida 8ioje skaléje yra tarp 1-5, o aukstesni balai rodo geresnj savo kiino jvaizdZio vertinima. Sio

kintamojo asimetrija, ekscesas bei kiti svarbiis duomenys pateikiami lenteléje Zemiau (5 lentele).

5 lentelé. Jauny suaugusiyjy kitno jvaizdis.

Tiriamyjy . - Standartinis . " Sklaidos
skaitius (N) Vidurkis (X) nuokrypis (6) Asimetrija | Ekscesas histograma

[Er—

Kiino |

ivaizdis ' |
(BAS-2) 204 3,66 0,77 -0,39 0,01 Jdﬁﬁmﬁm\

[vertinti ar nuo duomeny rinkimo biido buvo jauny suaugusiyjy kiino jvaizdzio skirtumy

pasitelktas Stiudento t testas. Rezultatai parode, jog 129 gyvai anketuoti jauni suaugusieji pasizyméjo
Siek tiek mazesniu savo kiino jvaizdziu (3,65+0,78), lyginant su 75 internete apklaustais jaunais
suaugusiais (3,68+0,77), taciau Sis skirtumas nebuvo statistiSkai reik§mingas (t=-0,25; p=0,802).

Norint suzinoti jauny suaugusiyjy amziaus ir kino jvaizdzio priklausomybe pasitelktas Spirmeno
koreliacijos testas. Gauta labai silpna teigiama koreliacija tarp $iy veiksniy, taciau $is skirtumas nebuvo
statistiskai reikSmingas (p=0,05; p=0,475).

Norint pazvelgti | jauny suaugusiyjy kiino jvaizdzio pasiskirstymg tarp vyry ir motery,
seksualinés orientacijos bei partnerio statuso buvo pasitelktas Stiudento t kriterijus bei ANOVA analizé.

Gauti rezultatai pateikiami lenteléje zemiau (6 lentelé).
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6 lentelé. Jauny suaugusiyjy kiino jvaizdzio rysys su lytimi, partnerio statusu bei seksualine orientacija.

Skirtingi i Tiri . Vidurkis ir Testo reikémé
irtingi jauny . iriamyjy standartinis esto reik§mé
suaugusiyjy atributai Grupé skaicius (N) nuokrypis (X+6) (t; F(df)) P
. Vyrai 71 3,81+0,69
Lytis t=2,11 0,036
Moterys 132 3,58+0,80
Turi partnerj 89 3,72+0,80
Partnerio statusas url_par erl, t=0,99 0,322
Neturi partnerio 115 3,61+0,75
Heteroseksualis 171 3,75%0,75
Seksualiné orientacija Homoseksualas 10 3,72+0,67 F(2)=7,85 <0,001
Biseksualiis 19 3,03+0,77

*df — laisvés laipsniai.

6 lenteléje pateikti duomenys rodo, jog vyry kiino jvaizdzio balai buvo statistiskai reik§mingai
aukstesni (3,81+0,69), lyginant su moterimis (3,58+0,80), kas parodo, jog Siame tyrime esantys vyrai
turéjo geresnj savo kiino jvaizdj (t=2,11; p=0,036). Zvelgiant j partnerio turéjimo svarba kiino jvaizdZiui,
pastebéta, jog partnerj turintys jauni suaugusieji pasizyméjo kiek didesniu kiino jvaizdziu (3,72+0,80),
lyginant su neturinéiais (3,61%0,75), taciau §is skirtumas nebuvo statistiskai reikSmingas (p=0,322). Be
to, skaiCiuotas ir jauny suaugusiyjy seksualinés orientacijos ir kiino jvaizdZio rySys. Testo rezultatai
atskleidzia, jog buvo statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp seksualinés orientacijos grupiy ir kiino
jvaizdzio (F(2)=7,85; p<0,001). Taikant porinius palyginimus su Bonferroni korekcija nustatyta, jog
biseksuallis jauni suaugusieji turéjo pastebimai mazesnj savo kiino jvaizdj, lyginant su heteroseksualiais
(p<0,001) bei homoseksualiais (p=0,041) tyrimo dalyviais. Tarp heteroseksualiy ir homoseksualiy jauny
suaugusiyjy statistiskai reikSmingo skirtumo nebuvo (p=1,000).

Apibendrinant jauny suaugusiyjy kiino jvaizdzio rezultaty dalj, buvo rastas skirtumas tarp vyry ir
motery kiino jvaizdZio, moterys pasiZymejo zemesniu kiino jvaizdziu, lyginant su vyrais. Taip pat buvo
rastas skirtumas tarp seksualinés orientacijos ir jauny suaugusiyjy kiino jvaizdzio. Biseksuallls jauni
suaugusieji turé¢jo Zemesnj kiino jvaizdj, lyginant su heteroseksualiais bei homoseksualiais dalyviais.
Nerasta statistiSkai reik§mingo skirtumo tarp kiino jvaizdzio ir anketavimo stiliaus, amziaus ar partnerio

statuso.
3.3. Probleminio paZin¢iy programéliy naudojimo rySys su kiino jvaizdziu
Tyrime dalyvave jauni suaugusieji subjektyviai vertino savo pazin¢iy programeliy naudojimo ir

kiino jvaizdzio ry§j. DidZioji dalis paZin¢iy programéles naudojanciy jvardino, jog jy kiino jvaizdzio §ios
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programélés nepaveiké (N=46). Kone ketvirtadalis dalyviy jvardino, jog jiems §ios programélés jy kiino
ivaizdj sumazino (N=20), o likusieji 9 dalyviai teigé, jog jy kiino jvaizdi padidino. Procentinis
subjektyvaus pazinCiy programéliy naudojimo ir kiino jvaizdzio vertinimo pasiskirstymas pateikiamas

apacioje (4 pav.).

4 pav. Subjektyvus pazinciy programéliy naudojimo ir kitno jvaizdzio vertinimas.

12,0%

= Kiino jvaidzio nepaveiké

26,6% = Kiino jvaizdj sumazino

= Kiino jvaizdj padidino
61,4%

Taip pat buvo analizuojamas ir pazin¢iy programéliy naudojimo grupiy ir kiino jvaizdzio
skirtumas, jam apskaiciuoti pasitelktas Stiudento t testas. Buvo gauta, jog pazinciy programéles
naudojantys pasizyméjo zemesniu kiino jvaizdziu (N=76; 3,50+0,74), lyginant su programéles
nenaudojanciais asmenimis (N=128; 3,76+0,78), o §is skirtumas buvo statistiskai reik§mingas (t=-2,28;
p=0,024).

Siekiant jvertinti probleminio pazin¢iy programeliy naudojimo ir kiino jvaizdzio rysj tarp jauny
suaugusiyjy buvo pasitelktas Pirsono koreliacijos testas. Rasta labai silpna, teigiama koreliacija tarp
probleminio pazin¢iy programeliy naudojimo bei kiino jvaizdzio, taciau ji nebuvo statistiskai reikSminga

(N=76; r=0,19; p=0,110). Apacioje pateikiama §j rysj pavaizduojanti sklaidos diagrama (5 pav.).
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5 pav. Probleminio pazinciy programéliy naudojimo ir jauny suaugusiyjy kino jvaizdzio sklaidos

diagrama.
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Kiino jvaizdis

Taip pat buvo apskaiciuotas probleminio pazin¢iy programéliy naudojimo bei kiino jvaizdzio
ry8ys tarp vyry ir motery. Dél mazos dalyviy imties buvo naudota Spirmeno koreliacija. Rasta labai silpna
neigiama Kkoreliacija vyry grupéje, taciau ji nebuvo statistiskai reik§minga (N=41; p=-0,02; p=0,902).
Motery grupéje rasta labai silpna teigiama koreliacija tarp veiksniy, ta¢iau ji irgi nebuvo reikSminga
(N=34; p=0,10; p=0,589).

Norint jvertinti probleminio paZin¢iy programeliy naudojimo ir kiino jvaizdZio rysj tarp skirtingy
pazinéiy programéliy buvo pasitelkti koreliacijos testai. Dél mazos imties, ,,Bumble® bei ,,Badoo*
programélés naudotojy koreliacijoms nustatyti pasitelkta Spirmano koreliacija. Gauti rezultatai

pateikiami lentel¢je Zemiau (7 lentel¢).

7 lentelé. Probleminio pazinciy programéliy naudojimo ir kiino jvaizdzio rysys tarp skirtingy paZinciy

programéliy.
Skirtingos paZin€iy programeélés Tiriamyjy skaicius (N) Pirsono r I; Spirmano p
Tinder 59 r=0,17 0,209
Bumble 28 p=0,41 0,031
Badoo 19 p=0,25 0,301
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Kaip rodo 7 lenteléje pateikti duomenys, statistiskai reik§Smingo rysio tarp ,,Tinder* bei ,,Badoo*
programélés naudotojy nebuvo. Tuo tarpu tarp ,,Bumble” programélés naudotojy rasta statistiSkai
reik§minga, vidutinio stiprumo teigiama koreliacija (p=0,41; p=0,031). Tai parodo, jog ,,.Bumble*
programélés naudotojy probleminis naudojimas ir kiino jvaizdis susij¢s, didéjant probleminiam
naudojimui, geré¢ja naudotojy kiino jvaizdis. Apacioje pateikiama $§j ry$j pavaizduojanti sklaidos

diagrama (6 pav.).

6 pav. Probleminio pazinciy programéliy naudojimo ir jauny suaugusiyjy kino jvaizdzio sklaida tarp

,, Bumble *“ naudotojy.
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Kiino jvaizdis

Apibendrinant probleminio pazin¢iy programéliy ir kiino jvaizdzio rySio dalies rezultatus
nustatyta, jog didzioji dalis jauny suaugusiyjy savo subjektyvia nuomone mané, kad pazinéiy
programéliy naudojimas jy kiino jvaizdzio nepaveiké. Tyrimo metu nustatyta, jog bendroje imtyje
probleminis pazin¢iy programeéliy naudojimas buvo statistiskai reikSmingai susijes su kiino jvaizdziu.
Perzvelgus $§j ry$j tarp skirtingy pazinCiy programéliy, rasta vidutinio stiprumo teigiama koreliacija,
susijusi su ,,Bumble” programélés naudotojais. Didéjant probleminiam ,,Bumble® programélés
naudojimui, didéja naudotojy kiino jvaizdis. Zvelgiant j probleminio pazinéiy programéliy ir kiino

jvaizdzio sasaja tarp lyCiy, vyry bei motery grupéje nebuvo rastas statistiskai reikSmingas rysys.
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4. APTARIMAS

Sio tyrimo tikslas buvo istirti jauny suaugusiyjy probleminio paZinéiy programéliy naudojimo
ry$j su kiino jvaizdziu. Buvo siekta nustatyti jauny suaugusiyjy probleminio pazin¢iy programéliy
naudojimo ypatumus, jauny suaugusiyjy kiino jvaizdzio savitumus bei zvelgta j Siy reiSkiniy rysj.

Tyrimo rezultatai parodé, jog 37,3 proc. jauny suaugusiyjy per pastaruosius 12 ménesiy naudojosi
pazinéiy programélémis, o tai atspindi jy populiarumg tarp $ios amziaus grupés Lietuvoje. Sio
pasiskirstymo tendencija pastebima ir uzsienio publikacijose, kuriuose jauni suaugusieji yra didziausia
naudotojy grupé (Castro ir kt., 2020; Bowman ir kt., 2025).

Zvelgiant j lyties pasiskirstyma, $iame tyrime, kaip ir Orosz ir kt. (2016) bei Weisner ir kt. (2018),
vyrai buvo daznesni §iy programéliy naudotojai, lyginant su moterimis. Sie naudojimo skirtumai gali
buti dalinai aiSkinami daznesniu vyry interneto naudojimu ar skirtingais pazin¢iy programéliy naudojimo
motyvais. Pavyzdziui, vyrai daZniau nei moterys naudojasi pazinéiy programélémis trumpalaikiy
santykiy ar seksualiniy partneriy paieskai (Ranzini ir Lutz, 2017). Be to, ieSkant partnerio, vyrams fizinis
patrauklumas yra kiek svarbesnis, nei moterims (Fisman ir kt., 2006). Tad fizinés i§vaizdos akcentavimas
Siose programeélése gali skatinti didesnj vyry jsitraukima.

Jauny suaugusiyjy seksualiné orientacija Siame tyrime netur¢jo statistiSkai reik§mingo skirtumo
su programéliy naudojimu. Sie rezultatai nesutampa su ankstesne moksline literatiira, pavyzdziui Blanc
(2024) tyrimas pabréze, jog homoseksualiis Zmonés buvo linke Sias programéles naudoti dazniau, o
Sumter ir Vandenbosch (2019) pabrézia, jog tiek homoseksualiis, tiek biseksualiis Sias programeéles
naudoja dazniau, uz heteroseksualios orientacijos zmones. Sis pasiskirstymas dazniausiai aiskinamas tuo,
jog homoseksualiis bei biseksuallis zmonés daznai pasitelkia Sias skaitmenines platformas dél ribotesniy
pazin¢iy galimybiy realioje aplinkoje (Sumter ir Vandenbosch, 2019). Siame tyrime gauti rezultatai
galéjo issiskirti dél palyginti mazo homoseksualiy bei biseksualiy zmoniy pasiskirstymo imtyje.

Zvelgiant j Kitus naudojimo ypatumus, rezultatai atskleidé, jog populiariausia paZindiy
programélé tyrime buvo ,,Tinder”, ja naudojo 77,6 proc. dalyviy. Kitos pazin¢iy programélés kaip
,»Badoo®, ,,Bumble* taip pat buvo naudotos, taciau zenkliai maziau, lyginant su ,,Tinder*. Be to, iSskirta
ir dar viena, ,,Boo* programél¢, taciau jg naudojo itin maza dalis dalyviy. Verta atkreipti démes;j ir ] tai,
jog daugiau nei tre¢dalis naudojo kelias programéles vienu metu, 0 tai galima sieti su noru efektyviau
patenkinti naudojimo motyvus. Si naudojimo jvairové leidzia numanyti, jog skirtingos programélés gali
patenkinti skirtingus Zzmoniy poreikius — nuo smalsumo iki rimty santykiy paieskos (Orosz ir kt., 2018).
Galima numanyti, jog ,,Tinder” pazin¢iy programélé labiausiai paplitusi tarp Sios amziaus grupés dél
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savo naudojimo paprastumo (Sumter ir Vandenbosch, 2019). Idomu, jog ,,Badoo* programélés
naudotojai pasizyméjo statistiSkai reikSmingai didesniu probleminiu naudojimu, lyginant su kity
programéliy naudotojais. Tai galima sieti su kitokiu ,,Badoo* dizainu, kuriame naudotojai neprivalo kartu
,perbraukti kairén* (angl. match), jog galéty bendrauti. Sis dizainas gali paskatinti daznesnj ir maZziau
kontroliuojama bendravimg bei kompulsyvy narSyma programéléje, kas galéty privesti prie daznesnio
probleminio naudojimo. Nepaisant jzvalgy, tikslioms $iy rezultaty interpretacijoms triiksta tyrimy.

Didzioji dalis jauny suaugusiyjy pazinCiy programelémis naudojosi ieSkodami romantinio
partnerio, 0 maziausiai — seksualiniy santykiy partnerio paiekai. Sie rezultatai panasis ir j Orosz ir kt.
(2018) tyrimo iSvadas, kurios nurodo, jog pazin¢iy programélés dazniausiai naudojamos draugysciy ar
rimty santykiy paieskai, o maziau trumpalaikiams susitikimams. Visa tai parodo, jog visuomenéje
susidaré kiek klaidingos pazitiros | pazinéiy programéles. Dauguma zmoniy mano, jog pazinciy
programelés yra naudojamos pagrinde lytiniy santykiy paieskai, taciau Sis ir daugelis kity tyrimy $iuos
jsitikinimus paneigia, nurodant, jog lyginant maza dalis naudotojy siekia $io tikslo (Orosz ir kt., 2018;
Badal ir kt., 2018; Sumter ir Vandenbosch, 2019). Svarbu paminéti ir tai, jog Siame tyrime seksualinio
partnerio paieSkos motyvas buvo susijes su probleminiu naudojimu. Tai parodo, jog lytiniy santykiy
siekis gali skatinti Siy programéliy disfunkcinj naudojimg (Bonilla-Zorita ir kt., 2021). Seksualinio
pasitenkinimo paieska, kaip ir kity elgesio priklausomybiy, sukelia dopamino atlygio granding, dél kurios
gali vystytis probleminis naudojimas (Bonilla-Zorita ir kt., 2021).

Tyrimas taip pat atskleidé, jog vyrai daZniau problemiskai naudojo paziniy programeéles,
lyginant su moterimis, o tai leidzia manyti, jog vyry elgesys naudojant Sias programéles dazniau priveda
prie jy probleminio naudojimo. Sj ly¢iy skirtumg galima aiskinti tuo, jog vyrai 8ias programéles dazniau
naudoja seksualinio pasitenkinimo bei pramogos siekiu, o tai gali paskatinti jy probleminj naudojima
(Lyons ir kt., 2022).

Tyrimas rado, jog jauni suaugusieji, kurie dazniau fiziskai susitiko su zmonémis, su kuriais
susipazino per pazinéiy programéles, pasizyméjo didesniu probleminiu naudojimu. Susitikimai su Kitais
asmenimis gali akcentuoti padidéjus] jsitraukimg ] Sias programeéles, sukeliant atpildo sistemos
aktyvacija, 0 didesnis laiko skyrimas bei savitas emocinis jdirbis gali privesti prie probleminio elgesio.
Galima numanyti ir tai, jog daZniau su nepazjstamais asmenimis susitinkantys Zmonés gali biiti labiau
impulsyvis, siekiantys naujos patirties, o pats impulsyvumas yra siejamas su padidéjusiu ir kartais
kompulsyviu $iy medijy naudojimu (McNicoll ir Beaulieu-Prévost, 2022).

Pereinant prie jauny suaugusiyjy kiino jvaizdzio ypatumy, Sios amziaus grupés kiino jvaizdis

Siame tyrime buvo gana aukstas, taciau buvo atrasti pastebimi kiino pasitenkinimo skirtumai tarp vyry ir
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motery. Moterys pasizyméjo zemesniu kiino jvaizdziu, lyginant su vyrais. Panasius jauny suaugusiyjy
kiino jvaizdzio rezultatus Lietuvoje igskiria ir Kriau¢ionienés ir kt. (2024) tyrimas. Zemesnis motery
kiino jvaizdis gali biiti paaiSkinamas visuomenés kiino idealy nustatymu, pasitaikanciu didesniu
objektyvizavimu bei didesniu socialinés aplinkos spaudimu (Tylka ir Wood-Barcalow, 2015). Moterys,
lyginant su vyrais, patiria didesnj spaudimag atitikti grozio standartus bei turi didesn¢ rizikg internalizuoti
Sias kiino jvaizdzio idéjas, todél moterys savo kiino jvaizdziu gali buti patenkintos maziau (Tylka ir
Wood-Barcalow, 2015; Merino ir kt., 2024).

Tyrimo rezultatai parod¢, kad seksualiné orientacija turi reikSmés kiino jvaizdziui. Nustatyta, jog
biseksual@is jauni suaugusieji pasizyméjo zemesniu kiino jvaizdziu, lyginant su heteroseksualiais bei
homoseksualiais asmenimis. Nepaisant skirtumy, jy priezastis néra visi$kai aiski. Galima teorizuoti, jog
biseksuallis asmenys gali patirti daugiau spaudimo i$ socialinés aplinkos dél jy iSvaizdos. Pavyzdziui
Frederick ir kt. (2022) tyrimas nustaté, jog biseksualiis asmenys patiria didesnj kiino jvaizdZzio
internalizavimg, kas galéty privesti prie didesnio nepasitenkinimo savo kiinu. Taip pat biseksualiis
asmenys gali patirti dviguby socialiniy standarty pasipriesinimg, kuomet vyry ir motery kiino jvaizdzio
siekiai yra opoziciniai, o tai gali sukelti ambivalentiSkumg ir sumazinti pasitenkinimg ktinu. Nepaisant
galimy veikimo mechanizmy, tikslioms rezultaty interpretacijoms reikia papildomy tyrimy. Be to, svarbu
paminéti ir tai, jog biseksualiy asmeny tyrimo imtyje buvo salyginai nedaug, tad nors, ir pastebimas
reik§mingas skirtumas tarp seksualinés orientacijos, $iuos rezultatus reikéty interpretuoti atsargiai.

Siame tyrime buvo rastas reik§mingas skirtumas tarp pazinéiy programéliy naudotojy ir iy
programeéliy nenaudojanciyjy kiino jvaizdZio. Programéles naudojantys pasizyméjo Zemesniu kiino
jvaizdziu. Sie rezultatai sutampa ir su kitais tyrimais, kuriuose minima, jog paZinéiy programéliy
naudojimas neigiamai veikia kiino jvaizdj (Strubel ir Petrie, 2017; Tran ir kt., 2019; Winter ir kt., 2021,
Bowman ir kt., 2025).

Vienas pagrindiniy $io tyrimo tiksly buvo iSsiaiskinti, ar yra rySys tarp probleminio paZinciy
programéliy naudojimo ir kiino jvaizdzio tarp jauny suaugusiyjy. Tyrimas nerado statistiSkai reikSmingo
rys$io, taciau detaliau nagrinéjant $ig sgsajg tarp skirtingy programéliy naudotojy isryskéjo, jog ,,Bumble*
pazinCiy programelés naudotojai pasizymejo vidutiniu teigiamu rySiu. Did¢jant ,,Bumble* programeélés
naudotojy probleminiam naudojimui, reikSmingai auga naudotojy kiino jvaizdis. Tuo tarpu tarp ,,Tinder
bei ,,Badoo* pazZin€iy programéliy naudotojy Sis rySys nebuvo pastebimas. Jdomu tai, jog remiantis
ankstesniais tyrimais, pazin¢iy programéliy naudojimas yra siejamas su neigiamu kiino jvaizdziu (Strubel
ir Petrie, 2017; Tran ir kt., 2019; Winter ir kt., 2021; Bowman ir kt., 2025). Nepaisant to, rezultatai rodo,

kad didéjant ,,Bumble* naudotojy probleminiam naudojimui, didéja kiino jvaizdis. Pati ,,Bumble*
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programélé pasizymi didesniu motery iniciatyvumu, kuomet pirmajj kontakta turi uzmegzti moterys. Si
programélé labiau orientuota j kokybisky pazinciy paieskas, daugiau laiko ir pastangy skiriant galimy
kandidaty atrankai. Sios salygos gali mazinti spaudima atitikti tam tikrus kiino standartus ir skatinti
pozityvesn] poziarj j save, kas paaiSkinty tokj rezultaty pobudj. Taip pat galima numanyti, jog
tikslingesné atranka gali pagerinti panaSiy savybiy ar kiino idealy Zzmoniy sutikimo galimybes, o
griztamasis ry3ys i$ §iy pazingiy gali biiti pozityvesnis, taip gerinant naudotojo kiino jvaizdj. Siuo atveju,
probleminis naudojimas palaikyty $io pozityvaus griztamojo rysio ciklg. Visgi, i Siuos rezultatus reikéty
zvelgti atsargiai, d¢l santykinai mazo ,,Bumble* naudotojy imties pasiskirstymo.

Privalumai. Siame tyrime buvo analizuotas ry$ys tarp skirtingy paZinéiy programéliy platformy,
o iki Siol mokslinéje erdvéje daugiausiai démesio buvo skiriama tik populiariausiai, ,, Tinder*
programélei. Atrasta nauja informacija apie skirtingy pazin¢iy programéliy naudojimo ypatumus
prisideda prie geresnio §io reiskinio supratimo. Antra, tyrimas tyré ankséiau mokslinéje erdvéje
nenagrinétas sgsajas tarp probleminio pazin¢iy programeéliy naudojimo ir kiino jvaizdZzio. Taip Sis darbas
prisideda prie mokslinés literatiiros plétojimo ir gali tapti pagrindu tolesniems tyrimams. Trecia, §is
tyrimas tyré jaunus suaugusiuosius. Si amziaus grupé yra pagrindiné §iy programéliy naudotoja, o §io
tyrimo rezultatai gali padéti geriau suprasti §ios demografinés grupés psichologinius poreikius, elgsenos
ypatumus ir galimas rizikas. Be to, $is tyrimas analizuoja jauny suaugusiyjy pazinéiy programéliy
naudojimo motyvus, kas leidzia giliau suprasti ne tik patj probleminj naudojimg, bet ir galimas
psichologines priezastis bei elgsenos konteksta.

Ribotumai. Tyrime naudoti patogiosios bei sniego gnitiztés dalyviy rinkimo metodai, kas galéjo
turéti jtakos tyrimo duomenims. Dél Siy atrankos metody, tyrimo imtis gal¢jo biiti nepakankamai
reprezentatyvi ar pernelyg homogeniska, o tai galéjo sukelti rezultaty SaliSkuma. Antra, tyrime nebuvo
pakankamai detaliai analizuotas dalyviy pazinéiy programéliy naudojimo daznumas. Detali naudojimo
analizé galéjo padéti nustatyti tikslesnius $io reiskinio rysius. Trecia, tyrimo imtyje buvo palyginti mazai
zmoniy, kurie naudojo jvairias pazinéiy programéles, ko pasékoje Kai kurie tyrimo rezultatai galéjo tapti
nereprezentatyviis. Be to, reikéty paminéti ir tai, jog tyrime paziniy programéliy naudojimas buvo
vertinamas 12 ménesiy intervalu, o $is laikotarpis galéjo paveikti tyrimo rezultatus.

Sioje temoje yra itin daug vietos tolesniam reiskiniy nagrinéjimui. Nors $is tyrimas prisidéjo
nagrinédamas anksc¢iau nezvelgtus rysius tarp probleminio paZin¢iy programeéliy naudojimo ir kiino
jvaizdzio bei atsizvelge | skirtingy programéliy naudojima, reikia papildomy tyrimy nagrinéjanciy Siuos
ryS$ius. Taip pat vertéty toliau nagrinéti pazinCiy programéliy naudojimo tikslus ir jy reikSme

probleminiam naudojimui, ypa¢ démesj sutelkiant lytiniy santykiy paieSkos motyvams. Reikia atsizvelgti
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j skirtingy pazinéiy programéliy skirtumus, dizainus ir jy poveikj jauny suaugusiyjy gerovei. Tolimesni
tyrimai turéty nagrinéti ir kity psichologiniy konstrukty kaip savivertés, depresijos, socialinio nerimo,
vienatvés ar priklausomybés tendencijy rysj, bei socialiniy konstrukty kaip objektyvizavimo ar socialinio
palyginimo rysius su probleminiu naudojimu. Be to, galéty bati naudingi longitudiniai ir eksperimentiniai

tyrimai, $iy reiSkiniy priezastingumui nustatyti.
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5. ISVADOS

1. Pazinciy programéles naudojo 37,3 proc. jauny suaugusiyjy, i$ jy programéles dazniau naudojo
vyrai bei vyrai patirdavo didesnj probleminj naudojima, lyginant su moterimis. Dazniausiai
naudojama programelé buvo ,, Tinder®, taciau ,,Badoo* programélé buvo susijusi su probleminiu
naudojimu. Jauni suaugusieji programéles dazniausiai naudojo romantinio partnerio paieskai, 0
maziausiai seksualinio partnerio paieSkoms. Seksualinio partnerio paieskos motyvas buvo susijes
su probleminiu naudojimu.

2. Rasta sgsaja tarp jauny suaugusiyjy kiino jvaizdzio bei lyties ir seksualinés orientacijos, moterys
bei biseksuallis asmenys pasizyméjo zemesniu kiino jvaizdziu.

3. Probleminé pazin¢iy programéliy naudojimo ir kiino jvaizdzio sgsaja tarp bendry naudotojy
nebuvo reik§minga, taCiau rastas reikSmingas rySys tarp ,,Bumble naudotojy. Daugiau

problemiskai naudojantys ,,Bumble* turéjo aukstesnj kiino jvaizd;.
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