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SANTRAUKA 

 

Sokolenko, A. (2025). Probleminio pažinčių programėlių naudojimo ir kūno įvaizdžio sąsaja 

tarp jaunų suaugusiųjų (Sveikatos psichologijos bakalauro baigiamasis darbas). Mokslinis vadovas: 

lekt. Linas Leonas. Lietuvos sveikatos mokslų universitetas, Medicinos akademija, Visuomenės 

sveikatos fakultetas, Sveikatos psichologijos katedra: Kaunas. – 47 p. 

 

Tyrimo problema: nors vis daugiau tyrimų rodo, kad pažinčių programėlių naudojimas siejasi 

su neigiamais psichologiniais padariniais, tokiais kaip savęs objektyvizavimas, nepasitenkinimas kūnu ir 

žema savivertė, vis dar trūksta mokslinių tyrimų apie būtent probleminio šių programėlių naudojimo ryšį 

su kūno įvaizdžiu. 

Metodai: tyrime dalyvavo 204 Lietuvos jauni suaugusieji (18–29 metų), apklausti internetu ir 

gyvai Kauno mieste. Duomenų rinkimui naudota kūno įvaizdžio skalė (BAS-2) ir probleminio pažinčių 

programėlių naudojimo skalė (PODAUS), klausimynas papildytas probleminių pažinčių programėlių 

naudojimo ypatumų ir socialiniais-demografiniais klausimais. Duomenys analizuoti naudojant IBM 

SPSS (v. 29.0.0.0) programinę įrangą. 

Rezultatai: tyrimas parodė, kad per pastaruosius 12 mėn. 37,3 proc. jaunų suaugusiųjų naudojo 

pažinčių programėles. Dažniausiai naudota programėlė buvo „Tinder“, tačiau „Badoo“ naudotojai 

pasižymėjo didesniu probleminio naudojimo lygiu. Vyrai ir „Badoo“ programėlės vartotojai pasižymėjo 

didesniu probleminiu pažinčių programėlių naudojimu. Seksualinio partnerio paieškos motyvas buvo 

susijęs su aukštesniu probleminiu naudojimu. Nustatyta, kad moterys ir biseksualūs asmenys turėjo 

žemesnį kūno įvaizdį. Bendroje imtyje ryšys tarp probleminio pažinčių programėlių naudojimo ir kūno 

įvaizdžio nebuvo statistiškai reikšmingas, bet „Bumble“ naudotojų grupėje rasta vidutinio stiprumo 

teigiama koreliacija, kuri parodo, jog didėjant probleminiam naudojimui, gerėja naudotojų kūno įvaizdis. 

Išvada: probleminis pažinčių programėlių naudojimas dažniau pasireiškė tarp vyrų, „Badoo“ 

naudotojų ir tų jaunų suaugusiųjų, kurių pagrindinis naudojimo motyvas buvo seksualinio partnerio 

paieška. Reikšmingas teigiamas ryšys tarp probleminio naudojimo ir kūno įvaizdžio rastas tik „Bumble“ 

programėlės naudotojų grupėje. 

Raktažodžiai: pažinčių programėlės, probleminis naudojimas, kūno įvaizdis, jauni suaugusieji, 

psichologinė gerovė.  
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SUMMARY 

 

Sokolenko, A. (2025). The Association Between Problematic Use of Dating Apps and Body 

Image Among Young Adults (Bachelor's Thesis in Health Psychology). Scientific supervisor: Lecturer 

Linas Leonas. Lithuanian University of Health Sciences, Academy of Medicine, Faculty of Public 

Health, Department of Health Psychology: Kaunas. – 47 p. 

 

Study problem: although an increasing number of studies show that the use of dating apps is 

associated with negative psychological outcomes—such as self-objectification, body dissatisfaction, and 

low self-esteem—there is still a lack of research specifically addressing the relationship between 

problematic dating app use and body image. 

Methods: the study involved 204 young adults (aged 18–29) from Lithuania, who were surveyed 

both online and in person in the city of Kaunas. Data were collected using the Body Appreciation Scale 

(BAS-2) and the Problematic Online Dating App Use Scale (PODAUS). The questionnaire was 

supplemented with items assessing patterns of problematic dating app use and sociodemographic 

information. Data were analyzed using IBM SPSS software (version 29.0.0.0). 

Results: the study revealed that 37.3% of young adults had used dating apps in the past 12 months. 

The most commonly used app was Tinder, but Badoo users showed higher levels of problematic use. 

Men and Badoo users demonstrated significantly higher levels of problematic dating app use. The 

motivation of seeking a sexual partner was also associated with higher problematic use. It was found that 

women and bisexual individuals had lower body image scores. In the total sample, the relationship 

between problematic use and body image was not statistically significant; however, in the subgroup of 

Bumble users, a moderate positive correlation was found—indicating that higher levels of problematic 

use were associated with better body image. 

Conclusion: Problematic dating app use was more prevalent among men, Badoo users, and young 

adults whose primary motivation for using apps was to seek sexual partners. A significant positive 

relationship between problematic use and body image was observed only among users of the Bumble 

app. 

Keywords: dating apps, problematic use, body image, young adults, psychological well-being. 
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PADĖKA 

 

Nuoširdžiai dėkoju savo darbo vadovui lekt. Linui Leonui už suteiktą pagalbą, vertingus 

patarimus bei rekomendacijas ruošiant šį bakalauro baigiamąjį darbą. Dėkoju už palaikytą lengvabūdišką 

atmosferą, kuri rašymo procesą pavertė lengvesniu ir įdomesniu iššūkiu.    

Pagarbiai,  

Armantas Sokolenko 
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Pagrindinės sąvokos 

 

Internalizavimas – tai procesas, kurio metu žmogus perima ir įsisavina visuomenės, kultūros ar 

socialinės aplinkos normas, vertybes bei idealus kaip savo vidines nuostatas (Thompson ir kt., 1999). 

Kūno įvaizdis – tai asmens suvokimas, jausmai ir mintys apie savo kūną, kūno estetiką ir 

seksualinį patrauklumą (Grogan, 2021). 

Pažinčių programėlės – tai programinė įranga, leidžianti naudotojams užmegzti naujus 

asmeninius ryšius nuotoliu, įprastai siekiant užmegzti draugystes, romantinius ar seksualinius santykius 

(Castro ir Barrada, 2020). Šios programėlės remiasi algoritmais, kurie padeda parinkti potencialius 

partnerius pagal amžių, atstumą ir kitus kriterijus (Mateizer ir Avram, 2022). 

Probleminis pažinčių programėlių naudojimas – tai nuolatinis, pasikartojantis naudojimas, dėl 

kurio patiriamas psichologinis diskomfortas ar gyvenimo kokybės pablogėjimas (Gori ir kt., 2024). 

Savęs objektyvizavimas – tai asmens vidinis polinkis matyti save per kitų žmonių akį ir labiau 

vertinti savo išvaizdą nei vidines savybes ar gebėjimus (Fredrickson & Roberts, 1997). 
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1. ĮVADAS 

1.1. Įžanga 

 

Šiuolaikinė žmonių prieiga prie interneto ir spartus skaitmeninių technologijų vystymasis sparčiai 

keičia socialinio bendravimo formas mūsų visuomenėje (Rosenfeld ir kt., 2019). Pastaraisiais metais 

žmonės vis dažniau naudojasi internetu ir įvairiomis skaitmeninėmis programėlėmis tam, kad surastu 

naujų draugų,  bendraminčių ar partnerių (Rosenfeld ir kt., 2019). Ne paslaptis, jog kylant interesui, 

daugėja ir šiuos poreikius atliepiančių programėlių, tokių kaip „Tinder“, „Bumble“ ar „Badoo“. Pažinčių 

programėlės – tai programinė įranga, leidžianti naudotojams užmegzti naujus asmeninius ryšius nuotoliu, 

įprastai siekiant užmegzti draugystes, romantinius ar seksualinius santykius (Castro ir Barrada, 2020). 

Šios pažinčių programėlės leidžia lengvai ir greitai susipažinti su naujais žmonėmis, palengvina 

komunikaciją ir sutaupo laiko. Be to, pažinčių programėlių pagalba galimas daug platesnis socialinis 

kontaktas su aplinkiniais ir ne tik. Tačiau turime suvokti ir kitą pažinčių programėlių pusę, šių 

technologijų  perteklinis naudojimas gali sukelti iššūkių ir pakenkti pačiam žmogui. Pastebima 

tendencija, jog pažinčių programėlių naudojimas paveikia žmogaus psichologinę gerovę bei yra įrodymų, 

jog nuolatinis šių programėlių naudojimas yra susijęs su patiriamu nerimu, depresija ir kitais neigiamais 

psichologiniais veiksniais (Holtzhausen ir kt., 2020). Verta dėmesį atkreipti į tai, jog jau pats pažinčių 

programėlių naudojimas, skatina probleminio naudojimo riziką ar net gali paveikti žmogaus kūno įvaizdį 

(Strubel ir Petrie, 2017). 

Kūno įvaizdis – tai asmens suvokimas, jausmai ir mintys apie savo kūną, kūno estetiką ir 

seksualinį patrauklumą (Grogan, 2021). Kūno įvaizdis yra itin svarbus konstruktas, ypač jauno 

suaugusiojo amžiuje. Kūno įvaizdis gali lemti jauno suaugusiojo savivertę, savęs pripažinimą ar net 

požiūrį į maistą ar fizinį krūvį (Pesa ir kt., 2000).  Žvelgiant iš psichosocialinės raidos perspektyvos, 

jauni suaugusieji šiame amžiaus tarpsnyje siekia sukurti reikšmingus santykius bei rasti partnerį 

(Erikson, 1968). Partnerio paieška gali paskatinti perdėtą įvaizdžio kontroliavimą ir nepasitenkinimą 

savo kūnu. Žvelgiant į tai, pastebima, kad viena reikšmingų problemų, susijusių su pažinčių programėlių 

naudojimu, yra jų veikimo modelis, kuris grindžiamas išoriniu fiziniu patrauklumu. Profilio nuotraukos, 

aprašymai ir kiti vaizdiniai elementai tampa pagrindiniu kriterijumi, pagal kurį vartotojai vertina vieni 

kitus, o svarbiau, save. Visa tai skatina vartotojus pateikti idealizuotą savo įvaizdį, o tai gali skatinti 

neigiamą kūno įvaizdžio suvokimą.  

Iki šiol atlikti tyrimai atskleidžia, kad pažinčių programėlių naudojimas neigiamai paveikia jaunų 

suaugusiųjų kūno įvaizdį (Strubel ir Petrie, 2017; Tran ir kt., 2019; Bowman ir kt., 2025). Pastebima, jog 
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naudotojai patiria mažesnį pasitenkinimą kūnu, patiria gėdą dėl kūno įvaizdžio ir dažniau žvelgia į savo 

kūną kaip į sekso objektą (Strubel ir Petrie, 2017). Be to, naujausi tyrimai atskleidžia, kad pažinčių 

programėlės turi neigiamą poveikį ir žmonių svorio kontrolei, kaip padažnėjęs steroidų naudojimas ar 

tyčinis vėmimas (Bowman ir kt., 2025).  Verta paminėti, kad jauni suaugusieji yra pagrindiniai pažinčių 

programėlių naudotojai, kone pusė jaunų suaugusiųjų yra naudoję pažinčių programėles, o tai tik 

padidina problemos mastą (Benson, 2024). Nepaisant didėjančio mokslininkų dėmesio šiai temai, 

informacijos apie pažinčių programėlių naudojimą vis dar trūksta. Nėra aiškus probleminio pažinčių 

programėlių naudojimo ryšys su kūno įvaizdžiu. Keli moksliniai tyrimai žvelgė į specifiškai „Tinder“ 

pažinčių programėlės probleminį naudojimą, tačiau konkrečių rezultatų apie sąsają su kūno įvaizdžiu vis 

dar nėra (Orosz ir kt., 2018; Vera Cruz ir kt., 2024; Bowman ir kt., 2025). Ši informacijos spraga gali 

būti aiškinama probleminio pažinčių programėlių naudojimo instrumentų stoka. Tik 2024 metais sukurta 

visas pažinčių programėles vertinanti skalė (PODAUS), kuri suteikia galimybę nagrinėti šią temą 

detaliau (Gori ir kt., 2024). Šis tyrimas pasitelkia šiuos naujus tyrimo instrumentus, jog būtų įmanoma 

nagrinėti sąlyginai naują pažinčių programėlių naudojimo sferą bei atkreipia dėmesį į tikėtina 

pažeidžiamiausią grupę, jaunus suaugusiuosius. Lietuvoje, tyrėjo žiniai, šia tema nėra atlikta mokslinių 

tyrimų, o esamos užsienio publikacijos šią sferą nagrinėja siaurai. Šiuo darbu siekiama prisidėti prie 

platesnio probleminio pažinčių programėlių naudojimo ir kūno įvaizdžio ryšių supratimo tarp jaunų 

suaugusiųjų amžiaus grupės. Be to, šiuo tyrimu siekiama gauti daugiau žinių apie pažinčių programėlių 

naudojimo ir kūno įvaizdžio ypatumus. 
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1.2. Literatūros apžvalga 

1.1.1. Pažinčių programėlės ir jų veikimo principas 

 

Pažinčių programėlės išpopuliarėjo jau 2012 metais, kai „Tinder“ pažinčių programėlė pasiekė 

mobiliųjų įrenginių aplikacijų parduotuves. Po itin sėkmingo „Tinder“ aplikacijos starto atsirado ir kitų, 

panašių programėlių, kaip „Bumble“, „Badoo“ ar net specifinėms nišoms, kaip homoseksualiems 

vyrams, skirta „Grindr“ pažinčių programėlė (Rosenfeld ir kt., 2019). Būtina suvokti, jog didžioji dalis 

pažinčių programėlių yra skirtos bei pritaikytos tik mobiliesiems įrenginiams, būtent išmanieji telefonai 

akcentuoja šių programų pagarsėjusią funkciją, „swipinimą“ į dešinę ar kairę. Nepaisant to, kai kurios 

programėlės kaip „Tinder“ bei „Bumble“ suteikė galimybę naudotis šia programėle ir per kompiuterį.  

Dėl kompiuterinės prieigos gali kilti klausimas – kuo šiuos programos skiriasi nuo senai 

populiarių internetinių pažinčių svetainių? Pažinčių programėlės nuo pažinčių svetainių išsiskiria tuo, 

jog jos turi algoritmus, kurie atsižvelgia į tokius veiksnius kaip vartotojo ir norimo partnerio amžių, lytį, 

atstumą, kurį vartotojai ketina nukeliauti, kad susitiktų vienas su kitu. Kai kurios programėlės naudojasi 

informacija iš socialinių platformų, tokių kaip „Facebook“, kad surinktų daugiau informacijos apie 

asmenis ir taip pagerintų partnerio sutikimo bei sumažintu melagingų asmenų galimybę. Tad pažinčių 

programėles keičia kaip mes ieškome partnerio, greitinant pažinčių procesą bei suteikiant prieigą prie 

daugiau žmonių, kurie gali tapti potencialiais partneriais (Mateizer ir Avram, 2022). 

Įrašius programėlę į išmanųjį, vartotojas pirmiausiai turi sukurti savo „profilį“. Jis kuriamas 

įkeliant kelias nuotraukas ir parašant trumpą aprašymą apie save. Be to, reikia nustatyti įvairius 

pasirinkimus kaip amžių, lytį, geografinį atstumą. Kai kuriose pažinčių programėlėse yra papildomų 

klausimų, kurie padeda susiaurinti paieškas. Viską supildžius, programėlės algoritmas sukuria 

atitinkančių kriterijus pažinčių atranką. Įprastai, vartotojas mato kitų žmonių profilius ir gali pasirinkti 

ką daryti – ekraną perbraukti dešinėn, kas parodys, jog asmuo norėtų kontakto su asmeniu arba perbraukti 

kairėn, kas rodys, jog su asmeniu tolimesnio kontakto nenori. Tradiciškai, kai abu vartotojai perbraukia 

į dešinę, programa šiems asmenims suteikia galimybę pradėti bendrauti. 

Kaip ir anksčiau minėta, yra keletas populiarių pažinčių programėlių. Visos jos veikia panašiu 

principu,  tačiau šios programėlės skiriasi savo funkcijomis, vartotojų auditorijomis ir naudojimo tikslais. 

„Tinder“ yra populiariausioji, bet ji dažniausiai siejama su trumpalaikių romantinių ar seksualinių 

santykių paieška, o jos veikimo modelis akcentuoja greitą sprendimų priėmimą pagal išvaizdą (Hawkins, 

2022). „Bumble“ išsiskiria tuo, kad leidžia moterims imtis pirmojo žingsnio užmezgant kontaktą – po 

abiejų naudotojų pirminio kontakto, tik moterys gali pirmosios parašyti žinutę. Dėl šio unikalumo 
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„Bumble“ dažnai siejama su didesniu dėmesiu kokybiškoms pažintims ir ilgalaikių santykių paieškoms 

(Hawkins, 2022). Tuo tarpu „Badoo“ siūlo tiek pažinčių, tiek socialinių tinklų elementus, leidžiančius 

vartotojams susipažinti ne tik pagal nuotraukas, bet dėmesio skiriant ir interesų ar bendrų draugų analizei. 

„Badoo“ dažniausiai laikoma platforma, kuri sujungia įvairius pažinčių naudojimo motyvus, tiek 

trumpalaikius santykius, tiek ilgalaikes partnerio paieškas. 

 

1.1.2. Pažinčių programėlių paplitimas ir naudotojai 

 

Internetinių pažinčių paslaugų vartotojų kiekvienais metais vis daugėja, pavyzdžiui nustatyta, jog 

2023 metais internetinėmis pažintimis naudojosi beveik 381 mln. pasaulio gyventojų, tačiau 

prognozuojama, jog 2028 metais, šis skaičius išaugs net iki 452 mln. (Dixon, 2024). Lygiagrečiai, 

daugėja ir pažinčių programėlių naudotojų skaičius, 2023 metais „Tinder“ programėlės atsisiuntimų 

skaičius siekė beveik 58 mln., „Bumble“ 31 mln., o „Badoo“ 25 mln. (Statista, 2024). Europoje 

internetinių pažinčių paslaugų vartotojų šiuo metu yra apie 77 mln., panašiai į pasaulines tendencijas, 

tikimasi, kad iki 2028 m. jų skaičius išaugs net iki 88 mln. (Statista, 2023).  Šis spartus augimas gali būti 

dalinai paaiškinamas programėlių paprastumu bei naudojimo lengvumu. Lyginant su tradicine pažinčių 

sfera internete, kiekvienas, šias programėles atsisiuntęs žmogus gali lengviau jomis naudotis ir pasiekti 

net geresnių rezultatų, tad nenuostabu, jog jų populiarumas vis didėja.  

Pažinčių programėlių demografija yra gana aiški, tyrimai rodo, jog didžioji dauguma pažinčių 

programėlių naudotojų yra 18-29 metų, jauni suaugusieji (Vogels ir McClain, 2023; Benson, 2024; 

Holtzhausen, 2020). Panašias tendencijas išskiria ir Bowman ir kt. (2025) apžvalga kurioje minima, jog 

nors pažinčių programėles naudotoja 18-72 amžiaus žmonės, naudotojų amžiaus vidurkis siekia 26 

metus. Jauni suaugusieji yra didžiausioji pažinčių programėlių demografija dėl keleto priežasčių. Pirma, 

jauni suaugusieji patenka į amžių, nuo kurio šios programėlės yra prieinamos jiems. Europoje, pažinčių 

programėlės gali būti naudojamos nuo 18 metų, tad sulaukus pilnametystės gali kilti pagunda ar 

smalsumas jas išbandyti.  Antra, jauni suaugusieji tenkina savo raidos etapo siekiamybę, socialinių, 

romantinių ir seksualinių santykių paiešką šiame laikotarpyje (Castro ir kt., 2020). Šis socialinių ryšių 

užmezgimas yra itin svarbus jauno suaugusio vystymuisi ir brandai (Claxton ir Dulmen, 2013). 

Lyties pasiskirstymas tarp pažinčių programėlių naudotojų kiek vienpusiškas, vyrų šiose 

programėlėse yra daugiau, jie yra labiau linkę naudoti šias programėles, lyginant su moterimis (Weisner 

ir kt., 2018; Sumter ir Vandenbosch, 2019; Castro ir kt., 2020). Pavyzdžiui Weisner ir kt. (2018) tyrime 

nustatyta, jog iš visų pažinčių programėlių naudotojų, 60 proc. jų buvo vyrai, o moterų – 40 proc.. 
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Lietuvoje vyrų ir moterų naudotojų santykis taip pat linksta į didesnę vyriškos lyties reprezentaciją. Nors 

pažinčių programėlės viešai neskelbia savo naudotojų charakteristikų, nepriklausomi duomenų portalai 

mini, jog iš visų „Tinder“ programėlės naudotojų Lietuvoje, net 77,4 proc. yra vyrai (Start.io, 2022). 

Tokio pasiskirstymo priežastingumas nėra visiškai aiškus, tačiau tai būtu galima sieti su kiek skirtingais 

vyrų ir moterų pažinčių programėlių naudojimo motyvais.  

 

1.1.3. Pažinčių programėlių naudojimo motyvai 

 

Pažinčių programėlių naudojimo motyvai apibūdina tikslus, kuriais žmonės vadovaujasi 

naudodami pažinčių programėles. Pirmieji šių programų kūrėjai šias programas kūrė su idėja, jog 

vartotojai jas naudos tikslingesnei pažinčių paieškai, taip kuriant ilgalaikius santykius su kitais žmonėmis 

paprasčiau, nei alternatyvių interneto svetainių būdu.  Nepaisant to,  naudotojai atrado savo motyvus kaip 

sekso paieška ar trumpalaikių santykių užmezgimas. Šiomis dienomis yra net susidaręs stereotipas, jog 

pažinčių programas naudoja tik sekso ieškantys asmenys. Dėl šio požiūrio manoma, jog „Tinder“ 

programėlė yra skirta trumpalaikių seksualinių santykių paieškai (Hawkins, 2022). Nors ši idėja yra gana 

paplitusi, yra įrodymų, kurie parodo, jog pažinčių ar sekso paieška nėra populiariausias pažinčių 

programėlių naudojimo motyvas. Pavyzdžiui, Badal ir kt. (2018) tyrimas nustatė, jog net 70 proc. 

pažinčių programėlių vartotojų nesiekė sekso, kaip naudojimo rezultato. Tai parodo klaidingas 

visuomenės prielaidas žvelgiant į pažinčių programėles, jų naudojimo motyvai gali būti susiję ne tik su 

partnerio paieška ar sekso siekiu. Pažinčių programėlių vartotojai ir ypač jauni suaugusieji šias 

programėles naudoja daugeliui paskirčių. Orosz ir kt. (2018) tyrimo autoriai išskiria  4 kategorijas, kurios 

nusako naudojimo motyvus:  

• Nuobodulys – kai asmuo bando praleisti turimą laisvą laiką;  

• Savivertės kėlimas – kai asmenys bando pakelti savęs vertinimą. Gavus dėmesio iš kitų 

naudotojų, žmogus gali jaustis patrauklesnis ir labiau pasitikėti savimi. Socialinis dėmesys ar 

malonios žinutės tampa socialinio pripažinimo ženklu;  

• Seksualiniai poreikiai – kai asmenys bando surasti neįsipareigojančio sekso. Šiuo požiūriu 

žmonės ieško greitų santykių, kurie leidžia pasitenkinti fiziniu ryšiu;  

• Meilės paieškos –  kai asmenys naudoja pažinčių programėles santykių, gyvenimo partnerio 

paieškai bei giliems emociniams ryšiams užmegzti.   

Be to, reikėtų paminėti smalsumo bei draugysčių paieškos motyvus. Smalsumas vis dar svarbus 

jaunų suaugusiųjų raidos elementas, kuris leidžia prisitaikyti ir išmokti naujų dalykų (Reio ir Sanders‐
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Reio, 2020). Tad nenuostabu, kad jauni suaugusieji pažinčių programėles naudoja tiesiog dėl smalsumo 

(Bramanwidyantari ir Helmi, 2024). Draugysčių paieškos jaunam suaugusiajam irgi aktualios, o 

programėlės suteikia gerą galimybę rasti bendraminčių ar tiesiog užmegzti draugišką pokalbį su įvairias 

asmenimis (Bramanwidyantari ir Helmi, 2024). 

Žvelgiant į lyčių skirtumus, nustatyta, kad moterų ir vyrų naudojimo motyvai šiek tiek išsiskiria 

(Ranzini ir Lutz, 2017). Moterys šias programėles dažniau naudoja draugysčių paieškai ir savivertės lygio 

didinimui, o vyrai, dažniau partnerių paieškai ir seksui  (Ranzini ir Lutz, 2017). Panašias tendencijas 

pastebi ir Sumter ir kt., (2017) bei Bonilla-Zorita ir kt. (2021) tyrimas, vyrai šias programėles dažniau 

naudojo trumpalaikių santykių paieškai, lyginant su moterimis. Šios vyrų ir moterų naudojimo 

tendencijos išlieka nepakitusios nuo pažinčių programėlių pirmojo išpopuliarėjimo (Petersen ir Hyde, 

2011).  

Nepaisant nusistovėjusių motyvų, bendrame pažinčių programėlių naudojime galima pastebėti ir 

unikalių siekių, susijusių su tamsiosios triados asmenybės tipais.  Lyons ir kt. (2022) tyrimas atskleidė, 

jog asmenys, kuriems būdinga psichopatija, „Tinder“ pažinčių programėlę naudojo tam, kad įgytų 

seksualinės patirties. Taip pat pastebima, kad makiavelizmas turėjo teigiamą ryšį su „Tinder“ 

programėlės naudojimu siekiant gauti socialinį pritarimą apie kūno išvaizdą, patrauklumą (Lyons ir kt., 

2022). Na, o narcisizmo bruožai lėmė pažinčių programų naudojimą flirtavimo ir socialinių įgūdžių 

tobulinimo tikslams (Lyons ir kt., 2022). 

 

1.1.4. Probleminis pažinčių programėlių naudojimas ir jo įtaka žmogui  

 

Probleminis pažinčių programėlių naudojimas gali būti suprantamas kaip nuolatinis ir 

pasikartojantis pažinčių programėlių naudojimas (Gori ir kt., 2024). Pagal Griffiths (2005) 

priklausomybės modelį, probleminis pažinčių programėlių naudojimas gali būti suskirstytas į 6 skirtingas 

dalis, kurių visuma apibrėžia šį reiškinį: 

• Nuolatinis galvojimas – pažinčių programėlės tampa pagrindiniu objektu, žmogaus mintys ir 

elgesys sukasi tik apie jas; 

• Nuotaikos keitimas – pažinčių programėlės naudojamos asmens nuotaikai keisti, pavyzdžiui 

pasijausti linksmesniu; 

• Tolerancija – laikui bėgant, asmeniui reikia vis dažniau naudotis pažinčių programėlėmis, kad 

būtų pasiektas tas pats nuotaiką keičiantis poveikis; 
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• Abstinencija – nemalonūs jausmai ir psichologinė kančia, kai nebegalima naudotis pažinčių 

programėlėmis; 

• Konfliktas – pažinčių programėlių naudojimas kenkia socialiniams santykiams ir kitoms 

svarbioms sritims, įskaitant profesiją ir (arba) išsilavinimą; 

• Atkrytis – Po tam tikro susilaikymo laikotarpio grįžtama prie ankstesnių pažinčių programėlių 

naudojimo modelių. 

Griffiths (2005) priklausomybės modelis gerai apibrėžia ir leidžia ištirti įvairų žmonių 

priklausomą elgesį, pavyzdžiui remiantis šiuo modeliu yra atlikta tyrimų apie priklausomybę nuo 

socialinių tinklų (Andreassen ir kt., 2012) bei apžvelgtos internetines pornografijos priklausomybes 

(Bőthe ir kt., 2018). Naudojant Griffiths (2005) modelį taip pat sukurta ir Orosz ir kt. (2016) probleminė 

„Tinder“ pažinčių programėlės naudojimą tirianti skalė, kuri lygiagrečiai su Gori ir kt. (2024), visas 

pažinčių programėles matuojančia skale, nusako probleminį pažinčių programėlių naudojimą. Verta 

paminėti, jog nors tyrimų autoriai teigia, jog probleminis pažinčių programėlių naudojimas galėtų būti 

klasifikuojamas kaip priklausomybė, šiuo metu šis elgesys vis dar nėra priskiriamas priklausomybėms 

(Rochat ir kt., 2019; Orosz ir kt., 2018). Tam, kad šis elgesys būtų priskirtas priklausomybių 

klasifikacijai, reikėtų atlikti klinikinius tyrimus bei įrodyti konkrečius gyvenimo funkcijų sutrikimus 

(Orosz ir kt., 2016). Nepaisant daugėjančių tyrimų šia tema, informacijos tam atlikti vis dar nepakanka. 

Be to, kai kurie tyrėjai argumentuoja, jog įprastos gyvenimo veiklos neturėtų būti patologizuojamos 

(Kardefelt-Winther ir kt., 2017). Tad probleminis pažinčių programėlių naudojimas ir begalė kitų 

probleminių veiklų gali nebūti priskirtos kaip atskiros priklausomybės.  

Žvelgiant į probleminį pažinčių programėlių naudojimą, naudojant šias programas žmonės dažnai 

patiria pasimėgavimą dėl programėlėje esančių „swiping“ elementų, kurie išskiria dopaminą (Narr, 

2021). Taip gaunamas trumpalaikis pasitenkinimas, kuris gali sustiprinti disfunkcinius įveikos stilius, 

skirtus susidoroti su nemaloniomis  emocijomis (Bonilla-Zorita ir kt., 2021).  

Taip pat šių aplikacijų naudojimą skatina noras pakelti savo savivertę (Orosz ir kt., 2016). 

Naudotojai, kurie siekia savo savivertės pagerinimo gali pradėti šias programėles naudoti ženkliai 

dažniau bei ilgainiui prarasti savo naudojimo kontrolę. Taip gali įvykti dėl to, jog naudotojai iš kitų 

žmonių programėlėse gali nuolat gauti dėmesio, kuris pakelia naudotojo savivertę. Ilgainiui, šis 

savivertės ir žmogaus ryšys gali tapti disfunkciniu, kai asmuo be programėlės negebės išlaikyti savo 

pastovaus savivertės lygio. Orosz ir kt. (2016) tyrimas parodė, kad asmenys, kurie naudojasi „Tinder“, 

kad jaustųsi vertingesni ar labiau vertinami kitų, gali būti labiau linkę į probleminį „Tinder“ naudojimą, 

tad šis savivertės bei probleminio naudojimo ryšys laikui bėgant gali pakenkti individui.  
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Pereinant prie motyvacinių aspektų, sekso paieška šių programėlių pagalba gali paskatinti 

probleminio elgesio išsivystymą (Orosz ir kt., 2016). Nesunku suprasti, jog užsibrėžtas specifinis tikslas, 

kurio galutinis rezultatas yra pasitenkinimas gali privesti prie perteklinio ir nekontroliuojamo malonumų 

siekimo. Sekso paieška gali tiesiogiai paveikti žmogaus probleminio naudojimo ypatumus, veikiant 

asmens pasitenkinimo mechanizmus. Anksčiau minėtas Orosz ir kt. (2016) tyrimas nustatė, kad sekso ar 

trumpalaikių santykių paieška yra kertinis elementas, kuris susijęs su probleminiu „Tinder“ pažinčių 

programėlės naudojimu.  

Lygiagrečiai su sekso siekiu, probleminis programėlių naudojimas galėtų paskatinti ir 

paviršutinišką požiūrį į santykius. Kaip ir minėta anksčiau, programėlės veikia taip, jog vertinamas tik 

fizinis žmonių patrauklumas, tad atsiranda galimybė, jog naudotojas pradės žmones vertinti 

paviršutiniškai programėlėje ir už programėlės ribų. Šis paviršutiniškumas galėtų pakenkti santykių 

kokybei, nes probleminiai naudotojai sieks tik greitų santykių su žmonėmis, o pats kontaktas gali tapti 

paviršutiniškas, be jokių gilesnių emocinių ryšių.  

Žvelgiant į žmonių asmenybinius skirtumus pastebima, jog kai kurie žmonės yra labiau linkę į  

probleminį elgesį nei kiti. Šis polinkis dažnai aiškinamas genetine predispozicija (Ducci ir Goldman, 

2012). Probleminio pažinčių programėlių naudojimo ypatumai išsiskiria tarp skirtingų asmenybės tipų 

(Orosz ir kt., 2018). Žvelgiant į didžiojo penketo asmenybės tipų teorijos konstruktus (McCrae ir John, 

1992), nustatyta, kad daugiau laiko programėlėse gali praleisti tie žmonės, kuriems būdingi asmenybės 

bruožai kaip neurotiškumas, sutarumas bei atvirumas patirčiai (Orosz ir kt., 2018). Nepaisant šių 

atradimų, šio tyrimo tyrėjai pabrėžia, kad konkretūs asmenybės bruožai veikia tik skirtingus naudojimo 

motyvus (Orosz ir kt., 2018). Tai reiškia, kad asmenybės skirtumai gali daryti įtaką konkretiems 

motyvams, kurie savo ruožtu keičia individo elgesį ties probleminio pažinčių programėlių elgesio 

pasireiškimu. 

Analizuojant lyties skirtumus, literatūra rodo, kad probleminis pažinčių programėlių naudojimas 

gali skirtis priklausomai nuo lyties (Orosz ir kt., 2018). Kaip ir anksčiau minėta, vyrų ir moterų 

naudojimo motyvai kiek išsiskiria, o tai gali turėti įtakos ir jų naudojimo problemiškumui. Pavyzdžiui, 

vyrai dažniau pažinčių programėles naudoja dėl trumpalaikių santykių paieškos ir seksualinio 

patvirtinimo, o moterys – dėl socialinės sąveikos ir emocinio ryšio poreikio (Ranzini ir Lutz, 2017; 

Sumter ir kt., 2017; Orosz ir kt., 2018). Šios motyvacinės kryptys gali lemti skirtingus probleminio 

naudojimo kelius tarp lyčių. Vyrams, siekiantiems seksualinių santykių, programėlės gali tapti 

probleminio priemone dėl perteklinio ar kompulsyvaus naudojimo. Nuolat ieškant naujų partnerių gali 

išsivystyti specifiniai dopamininįo atsako mechanizmai, kurie palaikytų dažną ir kompulsyvų naudojimą 
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siekiant gauti malonumo. Tuo tarpu moterims, kurios pažinčių programėlėse dažniau ieško emocinio 

ryšio ar socialinio pripažinimo, probleminis naudojimas galėtų vystytis per nuolatinį socialinio 

grįžtamojo ryšio poreikį. Šis grįžtamasis ryšys iš kitų programėlių naudotojų galėtų konstruoti panašų į 

vyrų ciklą, tačiau veikiantį per savivertę, kūno įvaizdį ir emocijas.  

 

1.1.5. Kūno įvaizdžio samprata ir dalys 

 

Šiomis dienomis, didžioji dalis psichologų kūno įvaizdį apibrėžia kaip daugialypį konstruktą, 

susidedantį iš keturių komponentų: suvokimo, minčių, emocijų bei elgesio (Hale ir Smith, 2012).  Šie 

komponentai apibrėžia kaip mes matome savo kūną (suvokimo komponentas), ką mes galvojame apie 

savo kūną (minčių ar kitaip, kognityvinis komponentas), kaip mes jaučiamės dėl savo kūno (emocinis 

komponentas) ir kaip elgiamės dėl savo kūno (elgesio komponentas) (Hale ir Smith, 2012). Šis požiūris 

į mūsų kūną nėra tik objektyvus fizinių savybių įvertinimas, bet ir subjektyvi patirtis, kurią formuoja 

įvairūs veiksniai, tokie kaip kultūriniai standartai, socialinė aplinka, šeima, žiniasklaida ar internetas ir 

aišku, asmeninės gyvenimo patirtys. Ši aplinkos įtaka formuoja dalį žmogaus asmenybės, paveikiant 

požiūrį į tam tikrą poziciją. Anot Dionne ir Davis (2012), žmogaus asmenybė yra svarbus aspektas, 

susijęs su kūno įvaizdžiu, o kūno įvaizdį iš esmės lemia unikalus individo požiūris į pasaulį. Tyrimo 

autoriai formuoja mintį, jog būtent asmenybė yra lęšis, per kurį filtruojamas požiūris į save (Dionne ir 

Davis, 2012). Tai reiškia, jog žmogaus gyvenimo patirtis bei jį supanti aplinka nuolat formuoja pačio 

žmogaus kūno įvaizdį.  

Verta išskirti tai, jog nepasitenkinimas kūnu atsiranda tada, kai dabartinio kūno vizija neatitinka 

žmogaus įsivaizduojamo kūno idealo (Dionne ir Davis, 2012). Tai, kas laikoma žmogaus kūno idealu, 

yra socialinės aplinkos konstruktas bei pačio asmens patirties visuma (Abdoli ir kt., 2024). Dažnu atveju, 

kūno idealą suformuoja aplinka. Būtent socialinė medija, žiniasklaida bei įvairūs socialiniai renginiai, 

kurie paveikia kūno įvaizdžio normas ir dažnu atveju, jas net formuoja (Abdoli ir kt., 2024). Ši socialinė 

aplinka nustato visų žmonių siektiną idealų kūno įvaizdį. 

Šias įžvalgas atspindi ir populiarus kūno įvaizdžio trišalės įtakos modelis (angl. Tripartite 

Influence Model). Šis modelis teigia, kad žmogaus bendraamžių, šeimos ir žiniasklaidos daromas su 

išvaizda susijęs spaudimas skatina kūno įvaizdžio idealo internalizavimą ir išvaizdos lyginimą su kitais 

(Thompson ir kt., 1999). Internalizavimo elementas atspindi kolektyvią visuomenės poziciją ties idealiu 

kūno įvaizdžiu, kas reikštų, jog bendraamžiai, šeima bei medija nuolat veikia žmogaus kūno įvaizdį, 

sugretinant jį su visuomenės nustatomomis normomis. Ši įtaka skatina ir pačio žmogaus kūno lyginimą 
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su nustatytomis kūno idealo siekiamybėmis. Deja, šis kūno lyginimasis su visuomenės nustatytomis 

normomis, dažnu atveju, priveda prie nepasitenkinimo savo kūnu arba neigiamo kūno įvaizdžio (Van 

den Berg ir kt., 2002; Stice, 2002). 

Trišalės įtakos modelio kūno įvaizdžio įžvalgas patvirtina ir kiti teoriniai konstruktai kaip 

objektyvizavimo teorija (angl. objectification theory) (Fredrickson ir Roberts, 1997). Objektyvizavimo 

teorija atspindi, jog visuomenė, moteris dažnai laiko seksualiniais objektais, neatsižvelgiant į moterų 

gebėjimus ar kitus ypatumus. Dėl plačiai paplitusio seksualinio objektyvizavimo patirties moterys 

socializuojamos internalizuoti stebėtojų požiūrį į savo kūną (Gattino ir kt., 2023). Teorijoje pabrėžiamas  

medijos vaidmuo formuojant kūno objektyvizavimą, šiose platformose dažnai propaguojami nerealistiški 

grožio standartai, kuriuos žiūrovai įsisavina ir taip sustipriną objektyvizavimo ciklą (Merino ir kt., 2024). 

Nors objektyvizavimo teorija buvo sukurta ir ilgą laiką naudota paaiškinti tik moterų kūno įvaizdžio 

ypatumus, tyrimai parodo, jog ši teorija pritaikoma ir vyrams (Oehlhof ir kt., 2009; Davids ir kt., 2018). 

Tai parodo, jog vyrai, kaip ir moterys, gali objektyvizuoti savo kūną, taip perimant kitų nuomone apie jų 

kūną sau. Nepaisant to, reikia atkreipti dėmesį, jog visgi moterys yra labiau linkusios save objektyvizuoti 

(Oehlhof ir kt., 2009; Merino ir kt., 2024). Šis žmogaus savęs objektyvizavimas bei kitų nuomonės 

internalizavimas menkina žmogaus pasitikėjimą savo kūnu bei sukelia neigiamą kūno įvaizdį (Merino ir 

kt., 2024). 

Dar viena, kūno įvaizdį formuojanti dalis pastebima socialinio palyginimo teorijos (angl. Social 

Comparison Theory) konstrukte (Festinger, 1954). Teorija teigia, kad žmonės save nuolat lygina su 

kitais, kurie, jų nuomone, yra pranašesni arba prastesni pagal tam tikrus požymius, įskaitant fizinę 

išvaizdą. Šis lyginimasis žmogui naudingas tuo, jog dėl lyginimosi jis gali patobulinti savo pačio būklę. 

Pavyzdžiui, žmogus, pamatęs kitą, fiziškai stipresnį žmogų gali nuspręsti įdėti daugiau pastangų, savo 

fiziniai išvaizdai pagerinti. Tačiau dėl šiuolaikinių medijų įtakos asmuo dažnai pastebi kitų nerealistiškus 

ir dažnai nepasiekiamus grožio standartus, kurie nustatomi socialinių medijų platformos pagalba, 

koreguojant nuotraukas ar rodant pernelyg aukštus standartus. Šis nerealistiškas žvilgsnis į kitų savybes, 

kaip kūno išvaizdą pakenkia žmogui, nes visuomenės nustatytų standartų neįmanoma pasiekti, tad 

lyginantis asmuo dažnu atveju pasijaučia prasčiau apie save bei kūno išvaizdą. Šis nerealistiškas 

lyginimasis žmogui sukelia neigiamą kūno įvaizdį bei gali sukelti psichologinius sutrikimus (Jiotsa ir kt., 

2021). 

Kalbant apie kūno įvaizdžio dalis, šį reiškinį galima skirstyti į dvi pagrindines grupes, teigiamą 

kūno įvaizdį bei neigiamą kūno įvaizdį. Bendrai, teigiamą kūno įvaizdį galima apibūdinti kaip 

pasitenkinimą savo kūnu, pagarbą jam, jo gebėjimų vertinimą ir priėmimą. Šis pasitenkinimas siejamas 
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su teigiamomis emocijomis ir atneša individui pasitikėjimą savimi. Kita vertus, blogas kūno įvaizdis 

atspindi žmonių nepasitenkinimą savo kūnu, siejant šią patirtį su neigiamomis emocijomis. 

Nepasitenkinimas gali kilti dėl įvairių priežasčių, pavyzdžiui dėl kūno išvaizdos, įskaitant kūno 

proporcijas, arba tiesiog dėl to, kaip jis funkcionuoja (Quittkat ir kt., 2019).  

Nepaisant nusistovėjusių normų, pastaruoju laiku į visuomenės akiratį iškyla ir nauja kūno 

įvaizdžio dalis, neutralus požiūris į kūną. Ši nauja sfera apibūdinama kaip tarpinis variantas tarp neigiamo 

ir teigiamo kūno įvaizdžio, leidžianti atspindėti žmogaus natūralų polinkį į įvairovę ar įvairumo spektrą 

(Mulgrew ir Hinz, 2024). Neutralus kūno įvaizdis parodo žmogaus objektyvų ir realistišką požiūrį į savo 

kūną ir jo trūkumus, nenuvertinant pačios kūno išvaizdos ar gebėjimų. Anot Mulgrew ir Hinz (2024), 

neutralus kūno įvaizdis taip pat padeda žmonėms atsiriboti nuo kultūrinių ir socialinių kūno įvaizdžio 

normų. Šis atsiribojimas nuo aplinkos standartų gali padėti žmogui atitrūkti nuo visuomenės 

sukonstruoto kūno įvaizdžio ir jo įtakos, ko dėka būtų įgautas objektyvesnis ir realistiškesnis kūno 

suvokimas. 

1.1.6. Kūno įvaizdžio poveikis žmogui 

 

Kūno įvaizdis yra svarbus žmogaus komponentas, kuris tiesiogiai bei netiesiogiai veikia jo 

psichologinę savijautą, socialinius santykius ir gyvenimo kokybę. Pavyzdžiui, teigiamas kūno įvaizdis 

yra siejamas su aukštesniu pasitikėjimu savimi, geresne emocine savijauta, įskaitant mažesnį 

depresiškumą (Gillen, 2015). Teigiamą kūno įvaizdį turintys asmenys pasižymi optimistiškesniu požiūriu 

į gyvenimą bei geba lengviau sukurti ir išlaikyti pozityvius santykius su kitais (Swami ir kt., 2018). Be 

to, kūno įvaizdis gali lemti ir mėgavimąsi patiriama veikla, kaip seksu. Kai kurie tyrimai rodo, jog 

didesnis pasitenkinimas kūnu yra susijęs su teigiama seksualine patirtimi, ypač moterų (Gillen ir Markey, 

2019). Žvelgiant į kitus aspektus, tyrimai rodo, kad teigiamas kūno įvaizdis mažina streso lygį ir net gali 

atlikti apsauginę funkciją, apsaugant žmogų nuo depresijos bei valgymo sutrikimų (Merino ir kt., 2024). 

Žmonės, kurie jaučiasi patenkinti savo kūnu, linkę maitintis sveikiau, jie myli ir gerbia savo kūną, labiau 

stengiasi jį saugoti ir puoselėti (Tylka, 2011; Gillen, 2015). Teigiamas kūno įvaizdis sukuria ciklą, 

kuriame žmogus labiau rūpinasi savo kūnu, jį prižiūrį bei tobuliną. Dėl rūpinimosi ir įdėtų pastangų, 

kūnas tampa fiziškai patrauklesnis, ko dėka, žmogus į savo kūną žvelgia dar pozityviau, palaikant šį 

ciklą.   

Žvelgiant iš kitos pusės, neigiamas kūno įvaizdis kelia didelę riziką psichologinei gerovei, dažnai 

sukeliant neigiamus padarinius žmogaus gyvenimui. Nepasitenkinimas savo kūno įvaizdžiu yra susijęs 

su žema saviverte, nerimu ir depresija (Merino ir kt., 2024). Žmonės, kurie neatitinka visuomenėje 
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suformuotų kūno idealų gali patirti nuolatinę savikritiką bei išgyventi negatyvias emocijas. 

Nepasitikėjimas savimi gali sukelti negatyvius patirties suvokimus, pavyzdžiui Woertman ir Brink 

(2012) autoriai pabrėžia, kad nepasitikėjimas savimi gali turėti neigiamos įtakos seksualinei patirčiai.  Be 

to, neigiamas kūno įvaizdis gali skatinti ir nesveiką elgesį, kaip perdėtą dietų laikymąsi, besaikį 

sportavimą ar net steroidų naudojimą (Murray ir kt., 2016; Merino ir kt., 2024). Neigiamas kūno įvaizdis 

yra laikomas ir valgymo sutrikimų rizikos veiksniu bei yra dažnai tiesiogiai siejamas su psichiniais 

sutrikimais (McLean ir Paxton, 2018). Pavyzdžiui, nepasitenkinimas kūnų yra vienas iš nervinės 

bulimijos ir nervinės anoreksijos diagnozavimo kriterijų. Nors dar vis trūksta pakankamo kūno įvaizdžio 

įtakos tyrimų, Junne ir kt. (2018) tyrimas atskleidė, jog kūno įvaizdis glaudžiai susijęs su nervinės 

anoreksijos gydymo galimybėmis. Tai reiškia, jog kūno įvaizdis prisideda prie nervinės anoreksijos 

sutrikimo palaikymo ir apsunkina gydymo galimybes, tokias kaip psichoterapija. Anot Merino ir kt. 

(2024) apžvalgos autorių, tokie psichiniai sutrikimai kaip nervinė anoreksija, nervinė bulimija ar 

persivalgymo sutrikimas yra sunkios, nerealių kūno standartų internalizavimo apraiškos. 

 

1.1.7. Probleminio pažinčių programėlių naudojimo ir kūno įvaizdžio ryšys 

 

Laikui bėgant, probleminis pažinčių programėlių naudojimo ryšys su žmogaus kūno įvaizdžiu 

tampa vis labiau aktualus mūsų visuomenei. Gerai žinoma, kad pažinčių programėlės kaip „Tinder“ 

„Bumble“ ir daug kitų skatina savo vartotojus pateikti tik bendrą informaciją apie save, labiausiai 

dėmesio skiriant „profilio“ nuotraukai. Ši pagrindinė nuotrauka tampa labiausiai vertinamu objektu pačio 

naudotojo bei kitų programėlės narių. Visa tai sukuria aplinką, kurioje fizinė išvaizda sulaukia 

daugiausiai dėmesio bei yra vertinama aukščiau visko. Problema kyla tame, jog žmogus yra sąlygotas 

atitikti tam tikrus fizinės išvaizdos idealus, kurie gali būti nepasiekiami. Pavyzdžiui pastebima, kad 

socialinių medijų naudotojai tobulina savo fizinės išvaizdos įvaizdį, koreguojant savo nuotraukas, joms 

uždedant papildomus apšvietimo efektus, kurie nerealistiškai grąžiną žmogaus įvaizdį (Ozimek ir kt., 

2023). Pats nuotraukų įvaizdžio tobulinimas gali suteikti daugiau dėmesio iš kitų naudotojų bei šis 

procesas gali savaime atnešti pasitenkinimo, ko pasėkoje naudotojas nori praleisti daugiau laiko 

socialinėse medijose  (Fioravanti ir kt., 2023). Naudojimo padažnėjimo ciklas gali išsivystyti į probleminį 

socialinių medijų naudojimą (Fioravanti ir kt., 2023).  Šis socialinių medijų naudojimo aspektas yra labai 

panašus ir į pažinčių programėlių naudojimo ypatumus. Naudotojai irgi koreguoja savo „profilio“ 

nuotraukas tam, kad atrodytu patrauklesni, kas tikėtina suteikia daugiau galimų pažinčių (Degen, ir 

Kleeberg-Niepage, 2023). Nepaisant panašumų, pažinčių programėlėse fizinės išvaizdos idealas dar 



20 

 

svarbesnis. Žmones pažinčių programėles tikslingai naudoja tam, jog pasiektu kontakto su kitais 

asmenimis, o fizinės išvaizdos koregavimas nuotraukose, palengvina užmegzti naujas pažintis. Tad 

galima numanyti, jog dėl nuolatinio potraukio koreguoti esamą įvaizdį, gali padidėti problemiškas 

pažinčių programėlių naudojimas. 

Dar vienas probleminio pažinčių programėlių naudojimo ir kūno įvaizdžio ryšio aspektas yra 

susijęs su kūno objektyvizavimu naudojant pažinčių programėles. Kaip ir anksčiau minėta, žmonės, 

būdami nuolat vertinami pagal savo fizinį patrauklumą, pradeda matyti savo kūną kaip objektą, kuris turi 

atitikti tam tikrus visuomenės nustatytus standartus, kad gautų dėmesį iš kitų programėles naudotojų 

(Merino ir kt., 2024). Šis dėmesio siekimas gali sukelti ciklą, kuriame pažinčių programėles naudojantis 

asmuo nebežvelgia į savo kūną kaip jo esybę, o į kūną žvelgia kaip priemonę pasiekti savo tikslo – 

dėmesio iš kitų naudotojų. Šis ciklas gali paskatinti nuolatinį norą naudoti pažinčių programėles, ieškant 

patvirtinimo apie savo kūną iš kitų arba tiesiog prisidėti prie perteklinio naudojimo, ko pasekmė yra pats 

probleminis naudojimas. 

Kita svarbi problema yra emocinis poveikis, susijęs su atstūmimu. Kai programėlių naudotojai 

nesulaukia norimo dėmesio iš kitų naudotojų, tai gali turėti tiesioginį poveikį jų savivertei ir kūno 

įvaizdžiui. Atstūmimas programėlėse, kurios didžiąja dalimi remiasi išvaizda, gali sukelti neigiamą 

emocinį krūvį, o tai dažnai lemia dar didesnį dėmesį savo fizinei išvaizdai ir bandymus ją pagerinti (Alba, 

2022). Probleminis naudojimas šiuo aspektu tik pablogintų esamą situaciją. Padažnėjęs ar 

nekontroliuojamas naudojimas tik pridėtų dar daugiau atstūmimo, o tai galėtų mažinti pasitikėjimą bei 

kūno įvaizdį. Be to, tikėtina padidėtų emocinis prisirišimas prie šių programėlių, tad kiekvienas patirtas 

nuosmukis skatintų tolimesnį dėmesio siekį iš kitų programėlės naudotojų, taip palaikant šį ciklą. 

Mokslinėje erdvėje jau buvo nagrinėtas bendras pažinčių programėlių ryšys su kūno įvaizdžiu, 

keletas tyrimų rado neigiamą naudojimo ir kūno įvaizdžio sąsają (Strubel ir Petrie, 2017; Tran ir kt., 

2019; Winter ir kt., 2021; Bowman ir kt., 2025). Nepaisant augančio akademinio dėmesio šiai temai, 

trūksta konkrečios informacijos apie probleminius šio reiškinio ryšius. Kai kurie tyrimai bandė nagrinėti 

specifinių programėlių kaip „Tinder“ probleminį naudojimą, tačiau šie tyrimai žvelgė į kitus 

psichologinius konstruktus kaip savivertę ar nerimą (Orosz ir kt., 2018; Vera Cruz ir kt., 2024). Tyrėjo 

žiniai, yra tik vienas tyrimas, kuris nagrinėjo bent kiek panašų reiškinį, kūno pagarbą (body esteem). 

Harren, Walburg ir Chabrol (2021) tyrimas parodė, kad probleminis internetinių pažinčių naudojimas 

yra susijęs su sumažėjusia kūno pagarba (angl. body esteem). Nors kūno pagarba ir kūno įvaizdis yra 

atskiri konstruktai, kūno pagarba laikoma viena iš kūno įvaizdžio sudėtinių dalių. Be to, šis tyrimas 

žvelgė į internetinių pažinčių ryšį, o pažinčių programėlės, kaip anksčiau minėta, išsiskiria nuo šių 
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medijų. Tad nepaisant kylančio mokslininkų dėmesio šiai temai, ryšys tarp probleminio pažinčių 

programėlių naudojimo ir kūno įvaizdžio nėra aiškus.    

 

1.3. Darbo tikslas ir uždaviniai 

 

Šio darbo tikslas – ištirti jaunų suaugusiųjų probleminio pažinčių programėlių naudojimo ryšį su kūno 

įvaizdžiu. 

Darbo uždaviniai: 

1) Išanalizuoti probleminio pažinčių programėlių naudojimo ypatumus; 

2) Įvertinti jaunų suaugusiųjų kūno įvaizdžio rodiklius; 

3) Nustatyti probleminio pažinčių programėlių naudojimo ir kūno įvaizdžio ryšį. 
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2. TYRIMO METODAI 

2.1. Tyrimo eiga 

 

Tyrimas buvo pradėtas 2025-01-10 dieną, o baigtas 2025-03-31 dieną, dalyviai buvo apklausiami 

nuotoliu bei gyvai. Nuotolinė apklausos dalis atlikta „Instagram“ internetinėje platformoje, pasidalinant 

viešą kvietimą dalyvauti tyrime, o tiesioginė duomenų rinkimo dalis vykdyta įteikiant žmonėms nuorodą 

į internetinį tyrimo klausimyną, Kauno miesto centre bei netoli keleto Kauno prekybos centrų, už jų 

teritorijos. Tyrimui atlikti gautas LSMU Bioetikos centro 2024-11-29 dieną išduotas leidimas Nr. 2024-

BEC2-1223 (Priedas Nr. 1). Tyrimo dalyviai buvo supažindinti su tyrimu, anketos rezultatų panaudojimu 

bakalauro darbe bei turėjo sutikti dalyvauti tyrime. Tyrime dalyvavo jauni suaugusieji, kuriems buvo nuo 

18 iki 29 metų. Tiriamieji turėjo užpildyti 28 klausimų anketą, kuri buvo patalpinta „Google Forms“ 

platformoje. Klausimyną sudarė kūno įvaizdžio vertinimo skalė (BAS-2; Tylka ir Wood-Barcalow, 

2015), probleminio pažinčių programėlių naudojimo skalė (PODAUS; Gori ir kt., 2024) bei papildomi 

socialiniai-demografiniai ir pažinčių programėlių naudojimo ypatumus įvertinantys klausimai. Gautų 

duomenų analizė buvo atlikta naudojant „IBM SPSS for Windows“ (v. 29.0.0.0) programinę įrangą. 

 

2.2. Tyrimo medžiaga ir dalyviai 

 

Šiame tyrime buvo apklausiami 18-29 metų, jauni suaugusieji. Tiriamieji buvo anketuojami gyvai 

bei internetinėje erdvėje. Iš viso šiame tyrime surinkti 204 dalyviai, iš jų, internetinėje erdvėje apklausti 

ir į tyrimą pateko 75 tiriamieji (36,8 proc.), o gyvai anketuoti, 129 tiriamieji (63,2 proc.).  

Internetinė anketavimo dalis buvo atlikta socialinių medijų platformoje „Instagram“, tyrėjui 

pasidalinant viešą kvietimą su internetine nuoroda dalyvauti tyrime per „Google Forms“ platformą. Kiti 

„Instagram“ socialinės medijos platformos naudotojai taip pat buvo skatinami pasidalinti šiuo kvietimu, 

kas rodo, jog internetinės dalies dalyviai buvo renkami „sniego gniūžtės“ (angl. snowball sampling) 

metodu. Šis metodas buvo pasirinktas dėl galimai didesnės skirtingų tyrimų dalyvių sklaidos, kuri 

užtikrintų patikimesnius rezultatus. Kvietime akcentuota, jog tyrime gali dalyvauti visi asmenys, kuriems 

yra nuo 18 iki 29 metų. Jokie kiti atrankos kriterijai nebuvo taikyti.   

Gyvas tyrimo dalyvių anketavimas atliktas Kauno mieste, tyrėjui užklausiant visų 18–29 metų 

jaunų suaugusiųjų ar jie norėtų sudalyvauti bakalauro tyrime. Jei asmuo vizualiai susidomėjo ar norėjo 

daugiau informacijos apie tyrimą, tyrėjas plačiau papasakodavo apie tyrimą žodžiu. Norintiems dalyvauti 

dalyviams buvo suteikiamas popierinis lapelis su tyrimo pavadinimu, amžiaus kriterijumi bei QR kodo 
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nuoroda į „Google Forms“ internetinę anketą. Verta paminėti, jog prieš pildant apklausą dalyviai turėjo 

perskaityti informuoto sutikimo formą internetinėje anketoje ir sutikti dalyvauti tyrime. Kaip ir 

internetinėje apklausoje, vienintelis atrankos kriterijus – dalyvių amžius. Dalyvių anketavimas vyko 

Kauno miesto centro teritorijoje (Laisvės alėjoje, Nemuno saloje, Nemuno ir Neries Santakos parke) bei 

netoli prekybos centrų, už jų teritorijos (Kauno „Akropolis“, prekybos miestelio „Urmas“, prekybos 

centro „Molas“). Ši dalyvių imtis rinkta „patogiuoju“ metodu (angl. convenience sampling), kuris 

pasirinktas dėl lengvesnės žmonių prieigos žiemos laikotarpiu. Šio metodo trūkumai buvo atsveriami 

didesne dalyvių imtimi bei įvairesniu geografiniu pasiskirstymu.  

Kaip ir minėta anksčiau, šiame tyrime dalyvavo 204 jauni suaugusieji, kurių amžius svyravo nuo 

18 iki 29 metų. Tyrimo dalyvių amžiaus mediana lygi 21 metams, kas parodo, jog šiame tyrime dalyvavo 

daugiau jaunų žmonių. Iš tyrimo dalyvių, tyrime dalyvavo 132 moterys (64,7 proc.), 71 vyras (34,8 proc.) 

bei 1 kitos lyties asmuo (0,5 proc.). Didžioji dauguma dalyvių (N=171) buvo heteroseksualūs (83,5 

proc.), tačiau tyrime dalyvavo ir 10 homoseksualių asmenų (5,0 proc.) bei  19 biseksualių dalyvių (9,5 

proc.). Iš visų tyrime dalyvavusių jaunų suaugusiųjų, 89 turėjo partnerį (43,6 proc.), o 115 šiuo metu 

buvo vieniši (56,4 proc.). Didesnė dalis tyrimo dalyvių (N=128), per 12 mėnesių tarpą, nenaudojo 

pažinčių programėlių (62,7 proc.), lyginant su 76 dalyviais (37,3 proc.), kurie pažinčių programėles 

naudojo. Verta paminėti, jog didžioji dauguma dalyvių (97,5 proc.), vaikų neturėjo. 

 

2.3. Vertinimo metodai 

 

Tyrimo duomenims gauti buvo pasitelkta 28 klausimų anketa. Klausimai buvo suskirstyti į tris 

pagrindines dalis: 

1) Kūno įvaizdžio vertinimo skalė (BAS-2; Tylka ir Wood-Barcalow, 2015); 

2) Probleminio pažinčių programėlių naudojimo skalė (PODAUS; Gori ir kt., 2024); 

3) Probleminio pažinčių programėlių naudojimo ypatumų bei socialiniai-demografiniai klausimai. 

Tyrimo tikslams pasiekti pasitelkta viena plačiausiai naudojamų priemonių vertinti kūno 

pripažinimą bei įvaizdį, 10 klausimų kūno įvaizdžio skalė BAS-2 (angl. Body Appreciation Scale 2, 

Tylka ir Wood-Barcalow, 2015). Šį instrumentą galima nevaržomai naudoti mokslo tikslams. 

Lietuviškos skalės adaptacijos vertimas gautas iš M. Bacevičienės (Baceviciene ir Jankauskiene, 2020). 

Šis instrumentas tiria žmogaus kūno priėmimą, pagarbą ir savo kūno palankų vertinimą. Dalyviai prašomi 

atsakyti į kūno įvaizdį vertinančius klausimus kaip: „Aš gerbiu savo kūną“; „Aš jaučiu, kad mano kūnas 

turi bent keletą gerų bruožų“; „Aš vertinu skirtingus ir unikalius savo kūno bruožus“. Skalė remiasi 
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Likerto principu, naudojamos penkios atsakymų kategorijos, už kurias skiriami balai („Niekada“ – 1 

balas; „Retai“ – 2 balai; „Nei retai, nei dažnai“ – 3 balai; „Dažnai“ – 4 balai; „Visada“ – 5 balai). Kūno 

įvaizdžio vertinimas atliekamas išvedant atsakymų balų vidurkį, o kuo didesnis balų įvertis, tuo 

aukštesnis žmogaus kūno įvaizdžio vertinimas. Galimi dalyvių balai pasiskirsto nuo 10 iki 50. Šiame 

tyrime BAS-2 skalės Cronbach α=0.935, kas parodo, jog ši skalė pasižymi itin aukštu vidiniu 

patikimumu.  

Probleminiam pažinčių programėlių naudojimui įvertinti pasitelkta Gori ir kt. (2024) 6 klausimų 

skalė PODAUS (The Problematic Online Dating Apps Use Scale). Ji remiasi Griffiths (2005) 

priklausomybių modeliu, leidžiant pažvelgti į skirtingus žmonių probleminio naudojimo elementus. 

Leidimas naudoti šį instrumentą gautas iš autoriaus A. Gorri, 2024-09-14 dieną. Ši skalė buvo versta iš 

anglų kalbos į lietuvių kalbą, atgalinį vertimą atliko T. Dulinskas, 2024-09-20 dieną. Tyrime dalyviai 

buvo prašomi atsakyti į probleminį naudojimą vertinančius klausimus kaip: „Aš praleidžiu per daug laiko 

naudodamasis pažinčių programėlėmis arba galvodamas apie jas“; „Aš tampu nerimastingas, jei negaliu 

naudotis pažinčių programėlėmis“. Skalė remiasi Likerto principu, naudojamos penkios atsakymų 

kategorijos, už kurias skiriami balai („Visiškai nesutinku“ – 1 balas; „Nesutinku“ – 2 balai; „Nei sutinku, 

nei nesutinku“ – 3 balai; „Sutinku“ – 4 balai; „Visiškai sutinku“ – 5 balai). Probleminis pažinčių 

programėlių naudojimo vertinimas atliekamas susumuojant visų atsakymų balus, kuo didesnis balų 

įvertis, tuo aukštesnis žmogaus probleminio naudojimo lygmuo. Balų pasiskirstymas gali svyruoti nuo 6 

iki 30. Šiame tyrime, šios skalės Cronbach α=0.842, kas rodo, jog šios skalės vidinis patikimumas yra 

geras. 

Probleminio pažinčių programėlių naudojimo ypatumai buvo vertinami įvairiais klausimais apie 

pažinčių programėlių naudojimą, įskaitant naudojimo trukmę, naudojamas programėles, naudojimo 

tikslus bei siekius. Taip pat dalyviams buvo pateikiami klausimai apie jų lytį, amžių, seksualinę 

orientaciją, vaikų turėjimą bei partnerio statusą.  

 

2.4. Duomenų analizė 

 

Gautų duomenų tvarkymui pasitelkta „Microsoft Excel Worksheet (v. 2108)“ programinė įranga. 

Tyrimo statistinei duomenų analizei buvo naudojama „IBM SPSS for Windows (v. 29.0.0.0)“ 

programinė įranga. Statistiniuose skaičiavimuose buvo pasirinktas α=0,05 reikšmingumo lygmuo, pagal 

kurį skaičiavimai bus laikomi statistiškai reikšmingi tik tada, kai klaidos tikimybė (p) bus mažesnė nei 

0,05. Gautų rezultatų pasiskirstymui įvertinti taikyta aprašomoji duomenų statistika – absoliutūs skaičiai 
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(N) ir jų procentinis pasiskirstymas (proc.). Duomenų parametriškumo nustatymui skaičiuoti asimetrijos 

bei eksceso įverčiai bei žvelgtos sklaidos diagramos. Neparametriniams skaičiavimams buvo 

analizuojamos medianos (M), tarpkvartiliniai intervalai (IQR), testų reikšmės bei statistiniai patikimumai 

(p). Iš neparametrinių testų, dviem grupėms palyginti taikyti Mano-Vitnio, Chi kvadrato testai, o daugiau 

nei dviejų, Fisher-Freeman-Halton tikslusis testas. Parametriniams skaičiavimams buvo nagrinėti 

vidurkiai (X̄), standartiniai nuokrypiai (σ), testų reikšmės bei statistiniai patikimumai (p). Iš parametrinių 

skaičiavimų, dviejų grupių palyginimui taikyti Stiudento t kriterijaus testai, daugiau nei dviejų, ANOVA 

analizė, naudojant Bonferroni korekciją. Koreliaciniams ryšiams nustatyti taikytos Spirmeno bei Pirsono 

koreliacijos. Koreliacijoms interpretuoti buvo pasitelktos autorių Dancey ir Reidy (2007) Spirmano bei 

Pirsono koreliacijų ribos – kai 0<|x|<0,2 koreliacija laikyta labai silpna, 0,2≤|x|<0,4 laikyta silpna, 

0,4≤|x|<0,6 laikyta vidutinio stiprumo, 0,6≤|x|<0,8 laikyta stipria, 0,8≤|x|<1 laikyta labai stipria 

koreliacija.      
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3. REZULTATAI 
 

3.1. Probleminio pažinčių programėlių naudojimo ypatumai 
 

Tiriamųjų imtyje, pažinčių programėles per pastaruosius 12 mėnesių naudojo 76 iš 204 dalyvių 

(37,3 proc.). Iš šių 76 pažinčių programėles naudojančių žmonių, naudojo 41 vyras (53,9 proc.), 34 

moterys (44,7 proc.) bei 1 kitos lyties asmuo (1,3 proc.). Programėlių naudotojų amžiaus mediana siekė 

23 metus (IQR=20,25-26,0), kas rodo, jog tyrimo imtyje buvo daugiau jaunesnių pažinčių programėlių 

naudotojų. Žvelgiant į pažinčių programėlių naudotojų seksualinę orientaciją, dauguma naudotojų buvo 

heteroseksulūs, jų buvo 62 (81,6 proc.), homoseksualių buvo 4 (5,3 proc.), o biseksualių 8 (10,5 proc.). 

Norint pažvelgti į pažinčių programėlių naudojimą priklausomai nuo amžiaus buvo pasitelktas 

Mano-Vitnio testas. Testo rezultatai parodė statistiškai reikšmingą amžiaus skirtumą tarp programėles 

naudojančiųjų ir nenaudojančiųjų, naudojančiųjų amžiaus mediana buvo 23,0 (N=76; IQR 20,25-26,0), 

lyginant su nenaudojančių programėlių 21,0 (N=127; IQR 20,0-23,0) (U=3581,0; p=0,002). Šie rezultatai 

parodė, jog pažinčių programėles dažniau naudojo vyresni jauni suaugusieji. 

Norint palyginti pažinčių programėlių naudojimo ryšį su lytimi, partnerio turėjimu buvo 

pasitelktas Chi kvadrato testas, o palyginti seksualinės orientacijos, Fisher-Freeman-Halton tikslusis 

testas. Testų informaciją žiūrėti lentelėje žemiau (1 lentelė). 

 

1 lentelė. Pažinčių programėlių naudojimas ir lyties, partnerio statuso, seksualinės orientacijos ryšys. 

Grupės 
Programėles naudojo 

 (N)                   (proc.) 

Programėlių nenaudojo  

(N)                       (proc.) 
χ2 p 

Vyrai 41 54,7 30 23,4 
20,28 <0,001 

Moterys 34 45,3 98 76,6 

Turi partnerį 16 21,1 73 57,0 
25,10 <0,001 

Neturi partnerio 60 78,9 55 43,0 

Heteroseksualūs 62 83,8 109 86,5 

– 0,857 Homoseksualūs 4 5,4 6 4,8 

Biseksualūs 8 10,8 11 8,7 

 

Remiantis 1 lentelėje pateiktais duomenimis nustatyta, jog statistiškai reikšmingai didesnė dalis 

vyrų naudojo pažinčių programėles, lyginant su moterimis (χ2=20,28; p<0,001). Panašus ryšys pastebėtas 

ir tarp partnerius turinčių ir neturinčių jaunų suaugusiųjų. Partnerių neturintys statistiškai reikšmingai 

dažniau naudojosi pažinčių programėlėmis, lyginant su partnerius turinčiais (χ2=25,10; p<0,001). 

Žvelgiant į seksualinės orientacijos ryšį, nerasta statistiškai reikšmingo skirtumo tarp seksualinės 

orientacijos grupių ir programėlių naudojimo (p=0,857).  
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Dažniausiai naudojama pažinčių programėlė tarp naudotojų buvo „Tinder“, ją naudojo 59 

pažinčių programėles naudojantys dalyviai. „Bumble“ pažinčių programėlę naudojo 28, „Badoo“ 

pažinčių programėlę, 19 tyrimo dalyvių. Be to, tyrime dalyvavę jauni suaugusieji išskyrė ir dar vieną 

pažinčių programėlę, kuri nebuvo nurodyta pagrindiniuose pasirinkimuose, programėlę „Boo“, kurią 

naudojo 3 tyrimo dalyviai. Verta paminėti, jog 29 tiriamieji (38,2 proc.) naudojosi daugiau nei viena 

pažinčių programėle. Detalūs skirtingų pažinčių programėlių naudojimosi procentiniai pasiskirstymai 

pateikiami paveikslėlyje žemiau (1 pav.).  

 

1 pav. Skirtingų pažinčių programėlių naudojimasis tarp jaunų suaugusiųjų. 

 

 

Žvelgiant į pažinčių programėlių naudojimo motyvus galima pastebėti, jog didžioji dalis tyrime 

dalyvavusių jaunų suaugusiųjų renkasi šias programėles dėl partnerio paieškos – 46 tyrimo dalyviai teigė, 

jog naudoja programėles noro susirasti partnerį. Kiti populiarūs naudojimo tikslai buvo naujų žmonių ar 

draugų paieška, šį tikslą pasirinko 29 tyrime dalyvavę jauni suaugusieji. Panašų pasiskirstymą turėjo 

nuobodulio ar laiko praleidimo motyvas (N=30) bei noro išbandyti ar smalsumo (N=26). Mažiausiai 

pasirenkami pažinčių programėlių naudojimo motyvai buvo seksualinio partnerio paieška (N=12) ir 

noras pasijausti geriau apie save, kurį pasirinko 14 tyrime dalyvavusių dalyvių. Procentiniai naudojimo 

motyvų pasiskirstymai pateikiami paveikslėlyje žemiau (2 pav.).  
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2 pav. Jaunų suaugusiųjų pažinčių programėlių naudojimo motyvai. 

 

 

Šiame tyrime dalyviai taip pat buvo apklausiami apie jų ilgalaikio partnerio paieškas naudojantis 

pažinčių programėlėmis. Gauta, jog dauguma (N=50; 66,7 proc.) tyrime dalyvavusių ir pažinčių 

programėles naudojančių dalyvių šių programėlių pagalba bando surasti ilgalaikį partnerį. Likusieji 25 

dalyviai (33,3 proc.) teigė, jog surasti ilgalaikio partnerio šiomis programėlėmis nesiekia.  

Didžioji dalis tyrime dalyvavusių dalyvių (N=66) praleisdavo iki 1 valandos per parą naudojantis 

šiomis programėlėmis. Likę 8 dalyviai prie šių programėlių praleisdavo iki 2 valandų, o vienas dalyvis 

praleisdavo daugiau nei 2 valandas per parą, naudojantis šiomis aplikacijomis. Detalus procentinis 

naudojimo laiko pasiskirstymas per parą pateikiamas paveikslėlyje žemiau (3 pav.). 
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3 pav. Pažinčių programėlių naudojimo laikas, per parą.  

 

 

Apskaičiavus jaunų suaugusiųjų probleminio pažinčių programėlių naudojimo skalės (PODAUS) 

įvertį galima pastebėti, jog skalės balų sumos vidurkis yra 13,91±5,19. Kaip ir buvo minėta anksčiau, 

skalės balų sklaida gali būti tarp 6-30, o aukštesni balai rodo didesnį probleminį pažinčių programėlių 

naudojimą. Šio kintamojo asimetrija, ekscesas bei kiti svarbūs duomenys pateikiami lentelėje žemiau (1 

lentelė). 

 

1 lentelė. Probleminis pažinčių programėlių naudojimas 

Probleminis 

pažinčių 

programėlių 

naudojimas 

(PODAUS) 

Tiriamųjų 

skaičius (N) 
Vidurkis (X̄) 

Standartinis 

nuokrypis (σ) 
Asimetrija Ekscesas Sklaidos histograma 

76 13,91 5,19 0,26 -0,76 

 

  

Siekiant palyginti probleminį pažinčių programėlių naudojimą tarp vyrų ir moterų buvo 

pasitelktas Stiudento t testas. Rezultatai parodo, jog vyrai pasižymėjo statistiškai reikšmingai didesniu 

probleminiu pažinčių programėlių naudojimu, lyginant su moterimis (t= 3,68; p<0,001). Detalesni tyrimo 

rezultatai pateikiami lentelėje žemiau (2 lentelė). 
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2 lentelė. Probleminis pažinčių programėlių naudojimas tarp vyrų ir moterų. 

Probleminis pažinčių 

programėlių naudojimas 

Tiriamųjų 

skaičius (N) 

Vidurkis ir standartinis 

nuokrypis (X̄±σ) 
Stiudento t p 

Vyrai 41 15,68±5,06 
3,68 <0,001 

Moterys 34 11,59±4,45 

 

Norint pažvelgti į skirtingų pažinčių programėlių ryšį su probleminiu pažinčių programėlių 

naudojimu taip pat buvo taikytas Stiudento t testas. Verta paminėti, jog dėl daugybinių atsakų, nebuvo 

galimybės taikyti ANOVA analizės bei dėl mažos imties nebuvo analizuota „Boo“ pažinčių programėlė. 

Testų duomenys pateikiami lentelėje žemiau (3 lentelė). 

 

3 lentelė. Skirtingų pažinčių programėlių probleminis naudojimas. 

Skirtingos 

pažinčių 

programėlės 

Programėles 

naudojimas 

Tiriamųjų 

skaičius (N) 

Vidurkis ir standartinis 

nuokrypis (X̄±σ) 
Stiudento t p 

Tinder Naudojo 59 14,15±5,29 
0,76 0,448 

Nenaudojo 17 13,06±4,91 

Bumble Naudojo 28 14,79±5,20 
1,13 0,264 

Nenaudojo 48 13,40±5,19 

Badoo Naudojo 19 16,21±5,78 
2,29 0,025 

Nenaudojo 57 13,14±4,80 

 

Analizuojant 3 lentelėje pateiktus duomenis galima pastebėti, jog tiek „Tinder“ tiek „Bumble“ 

pažinčių programėlių naudotojai pasižymėjo kiek didesniu probleminiu naudojimu, tačiau šie skirtumai 

nebuvo statistiškai reikšmingi. Žvelgiant į „Badoo“ programėlę, ją naudojantys irgi turėjo didesnius 

probleminio naudojimo balus (16,21±5,78), lyginant su nenaudojančiais (13,14±4,80), bet šis skirtumas 

buvo statistiškai reikšmingas, kas parodo, jog „Badoo“ programėlę naudojantys jauni suaugusieji 

pasižymi didesniu probleminiu naudojimu (t=2,29; p=0,025). 

Siekiant įvertinti skirtingų pažinčių programėlių naudojimo motyvų reikšmę probleminiam 

naudojimui, dėl daugybinių atsakų buvo pasitelktas Stiudento t testas, kuris buvo atliktas kiekvienai 

programėlių naudojimo motyvų kategorijai. Testų rezultatai pateikiami lentelėje žemiau (4 lentelė). 
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4 lentelė. Skirtingų pažinčių programėlių naudojimo motyvai ir jų probleminis naudojimas. 

Skirtingi pažinčių 

programėlių 

naudojimo 

motyvai 

Ar naudojo 

programėles siekiant 

šio tikslo 

Tiriamųjų 

skaičius (N) 

Vidurkis ir standartinis 

nuokrypis (X̄±σ) 
Stiudento t p 

Noriu sutikti naujų 

žmonių / susirasti 

draugų 

Taip 29 13,76±5,18 
-0,20 0,846 

Ne 47 14,00±5,26 

Noriu susirasti 

partnerį 

Taip 49 14,14±5,31 
0,62 0,537 

Ne 27 13,41±5,05 

Noriu praleisti 

laiko / nuobodu 

Taip 30 14,70±4,92 
1,07 0,286 

Ne 46 13,39±5,36 

Seksualinio 

partnerio paieška 

Taip 12 17,50±4,82 
2,78 0,008 

Ne 64 13,23±5,02 

Norėjau išbandyti / 

buvo smalsu 

Taip 26 12,73±5,14 
-1,43 0,156 

Ne 50 14,52±5,17 

Noriu pasijausti 

geriau apie save 

Taip 14 15,64±4,48 
1,39 0,168 

Ne 62 13,52±5,30 

 

Apžvelgiant 4 lentelėje pateiktus rezultatus pastebėta, jog didžioji dalis motyvų nėra susiję su šių 

programėlių probleminiu naudojimu. Nepaisant to, pastebima, jog sekso paieškos siekis naudojantis 

pažinčių programėlėmis statistiškai reikšmingai veikė probleminį naudojimą, seksualinio partnerio 

ieškantys jauni suaugusieji buvo labiau linkę šias programėles naudoti problemiškai (t=2,78; p=0,008). 

Norint nustatyti ryšį tarp iš pažinčių programėlių sutinkamų žmonių dažnumo ir šių programėlių 

probleminio naudojimo buvo taikomas Spirmano koreliacijos testas. Atlikus skaičiavimus nustatyta 

statistiškai reikšminga silpna neigiama koreliacija tarp šių reiškinių, kas rodo, jog jauni suaugusieji, kurie 

rečiau susitinka su žmonėmis iš pažinčių programėlių, patiria mažiau probleminio pažinčių programėlių 

naudojimo (ρ=-0,30; p=0,010).  

Apibendrinant probleminio pažinčių programėlių naudojimo ypatumų dalį, tyrime nustatyta, jog 

37,3 proc. jaunų suaugusiųjų naudoja šias programėles. Iš šių naudotojų, vyrai statistiškai reikšmingai 

dažniau naudodavo pažinčių programėles, lyginant su moterimis. Taip pat naudojimui įtakos turi ir 

amžius, vyresni jauni suaugusieji dažniau naudojo šias programėles. Statistiškai reikšmingo ryšio tarp 

seksualinės orientacijos ir programėlių naudojimo nerasta. Dažniausiai naudojama programėlė buvo 

„Tinder“, kitos pakankamai dažnai naudotos programėlės buvo „Bumble“ bei „Badoo“. Žvelgiant į 

naudojimo motyvus, rasta, jog jauni suaugusieji šias programėles dažniausiai naudoja partnerio paieškai, 

o mažiausiai seksualinio partnerio paieškoms. Didžioji dalis naudotojų prie programėlių praleisdavo iki 

1 valandos per parą. Dėmesį sutelkiant į probleminį naudojimą, nustatyta, jog vyrai turėjo statistiškai 

reikšmingai didesnį probleminį naudojimą, lyginant su moterimis. Tarp anksčiau minėtų „Tinder“ bei 
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„Bumble“ programėlių ir probleminio naudojimo nerastas statistiškai reikšmingas skirtumas, o „Badoo“ 

programėlę naudojantys jauni suaugusieji pasižymėjo statistiškai reikšmingai didesniu probleminiu 

naudojimu. Rasta, jog programėles naudojantys dalyviai, kurie jų pagalba siekė surasti seksualinį 

partnerį, patyrė statistiškai reikšmingai didesnį probleminį naudojimą, lyginant su šio tikslo 

nesiekiančiais dalyviais. Taip pat nustatyta, jog jauni suaugusieji, kurie rečiau susitinka su žmonėmis iš 

pažinčių programėlių, patiria mažiau probleminio pažinčių programėlių naudojimo. 

 

3.2. Jaunų suaugusiųjų kūno įvaizdis 

 

Apskaičiavus jaunų suaugusiųjų kūno įvaizdžio skalės (BAS-2) įvertį nustatyta, jog jaunų 

suaugusiųjų kūno įvaizdžio balų vidurkis yra 3,66±0,77. Kaip ir buvo minėta anksčiau, skalės balų 

sklaida šioje skalėje yra tarp 1-5, o aukštesni balai rodo geresnį savo kūno įvaizdžio vertinimą. Šio 

kintamojo asimetrija, ekscesas bei kiti svarbūs duomenys pateikiami lentelėje žemiau (5 lentelė). 

 

5 lentelė. Jaunų suaugusiųjų kūno įvaizdis.  

Kūno 

įvaizdis 

(BAS-2) 

Tiriamųjų 

skaičius (N) 
Vidurkis (X̄) 

Standartinis 

nuokrypis (σ) 
Asimetrija Ekscesas 

Sklaidos 

histograma 

204 3,66 0,77 -0,39 0,01 

 

 

Įvertinti ar nuo duomenų rinkimo būdo buvo jaunų suaugusiųjų kūno įvaizdžio skirtumų 

pasitelktas Stiudento t testas. Rezultatai parodė, jog 129 gyvai anketuoti jauni suaugusieji pasižymėjo 

šiek tiek mažesniu savo kūno įvaizdžiu (3,65±0,78), lyginant su 75 internete apklaustais jaunais 

suaugusiais (3,68±0,77), tačiau šis skirtumas nebuvo statistiškai reikšmingas (t=-0,25; p=0,802).    

Norint sužinoti jaunų suaugusiųjų amžiaus ir kūno įvaizdžio priklausomybę pasitelktas Spirmeno 

koreliacijos testas. Gauta labai silpna teigiama koreliacija tarp šių veiksnių, tačiau šis skirtumas nebuvo 

statistiškai reikšmingas (ρ=0,05; p=0,475).  

Norint pažvelgti į jaunų suaugusiųjų kūno įvaizdžio pasiskirstymą tarp vyrų ir moterų, 

seksualinės orientacijos bei partnerio statuso buvo pasitelktas Stiudento t kriterijus bei ANOVA analizė. 

Gauti rezultatai pateikiami lentelėje žemiau (6 lentelė). 
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6 lentelė. Jaunų suaugusiųjų kūno įvaizdžio ryšys su lytimi, partnerio statusu bei seksualine orientacija.  

Skirtingi jaunų 

suaugusiųjų atributai 
Grupė 

Tiriamųjų 

skaičius (N) 

Vidurkis ir 

standartinis 

nuokrypis (X̄±σ) 

Testo reikšmė 

(t; F(df)) 
p 

Lytis 
Vyrai 71 3,81±0,69 

t=2,11 0,036 
Moterys 132 3,58±0,80 

Partnerio statusas 
Turi partnerį 89 3,72±0,80 

t=0,99 0,322 
Neturi partnerio 115 3,61±0,75 

Seksualinė orientacija 

Heteroseksualūs 171 3,75±0,75 

F(2)=7,85 <0,001 Homoseksualūs 10 3,72±0,67 

Biseksualūs 19 3,03±0,77 

      

     *df – laisvės laipsniai. 

 

6 lentelėje pateikti duomenys rodo, jog vyrų kūno įvaizdžio balai buvo statistiškai reikšmingai 

aukštesni (3,81±0,69), lyginant su moterimis (3,58±0,80), kas parodo, jog šiame tyrime esantys vyrai 

turėjo geresnį savo kūno įvaizdį (t=2,11; p=0,036). Žvelgiant į partnerio turėjimo svarbą kūno įvaizdžiui, 

pastebėta, jog partnerį turintys jauni suaugusieji pasižymėjo kiek didesniu kūno įvaizdžiu (3,72±0,80), 

lyginant su neturinčiais (3,61±0,75), tačiau šis skirtumas nebuvo statistiškai reikšmingas (p=0,322). Be 

to, skaičiuotas ir jaunų suaugusiųjų seksualinės orientacijos ir kūno įvaizdžio ryšys. Testo rezultatai 

atskleidžia, jog buvo statistiškai reikšmingas skirtumas tarp seksualinės orientacijos grupių ir kūno 

įvaizdžio (F(2)=7,85; p<0,001). Taikant porinius palyginimus su Bonferroni korekcija nustatyta, jog  

biseksualūs jauni suaugusieji turėjo pastebimai mažesnį savo kūno įvaizdį, lyginant su heteroseksualiais 

(p<0,001) bei homoseksualiais (p=0,041) tyrimo dalyviais. Tarp heteroseksualių ir homoseksualių jaunų 

suaugusiųjų statistiškai reikšmingo skirtumo nebuvo (p=1,000). 

Apibendrinant jaunų suaugusiųjų kūno įvaizdžio rezultatų dalį, buvo rastas skirtumas tarp vyrų ir 

moterų kūno įvaizdžio, moterys pasižymėjo žemesniu kūno įvaizdžiu, lyginant su vyrais. Taip pat buvo  

rastas skirtumas tarp seksualinės orientacijos ir jaunų suaugusiųjų kūno įvaizdžio. Biseksualūs jauni 

suaugusieji turėjo žemesnį kūno įvaizdį, lyginant su heteroseksualiais bei homoseksualiais dalyviais. 

Nerasta statistiškai reikšmingo skirtumo tarp kūno įvaizdžio ir anketavimo stiliaus, amžiaus ar partnerio 

statuso.  

 

3.3. Probleminio pažinčių programėlių naudojimo ryšys su kūno įvaizdžiu 

 

Tyrime dalyvavę jauni suaugusieji subjektyviai vertino savo pažinčių programėlių naudojimo ir 

kūno įvaizdžio ryšį. Didžioji dalis pažinčių programėles naudojančių įvardino, jog jų kūno įvaizdžio šios 
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programėlės nepaveikė (N=46). Kone ketvirtadalis dalyvių įvardino, jog jiems šios programėlės jų kūno 

įvaizdį sumažino (N=20), o likusieji 9 dalyviai teigė, jog jų kūno įvaizdi padidino. Procentinis 

subjektyvaus pažinčių programėlių naudojimo ir kūno įvaizdžio vertinimo pasiskirstymas pateikiamas 

apačioje (4 pav.). 

 

4 pav. Subjektyvus pažinčių programėlių naudojimo ir kūno įvaizdžio vertinimas. 

 

 

Taip pat buvo analizuojamas ir pažinčių programėlių naudojimo grupių ir kūno įvaizdžio 

skirtumas, jam apskaičiuoti pasitelktas Stiudento t testas. Buvo gauta, jog pažinčių programėles 

naudojantys pasižymėjo žemesniu kūno įvaizdžiu (N=76; 3,50±0,74), lyginant su programėles 

nenaudojančiais asmenimis (N=128; 3,76±0,78), o šis skirtumas buvo statistiškai reikšmingas (t=-2,28; 

p=0,024). 

Siekiant įvertinti probleminio pažinčių programėlių naudojimo ir kūno įvaizdžio ryšį tarp jaunų 

suaugusiųjų buvo pasitelktas Pirsono koreliacijos testas. Rasta labai silpna, teigiama koreliacija tarp 

probleminio pažinčių programėlių naudojimo bei kūno įvaizdžio, tačiau ji nebuvo statistiškai reikšminga 

(N=76; r=0,19; p=0,110). Apačioje pateikiama šį ryšį pavaizduojanti sklaidos diagrama (5 pav.). 
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5 pav. Probleminio pažinčių programėlių naudojimo ir jaunų suaugusiųjų kūno įvaizdžio sklaidos 

diagrama. 

 

 

Taip pat buvo apskaičiuotas probleminio pažinčių programėlių naudojimo bei kūno įvaizdžio 

ryšys tarp vyrų ir moterų. Dėl mažos dalyvių imties buvo naudota Spirmeno koreliacija. Rasta labai silpna 

neigiama koreliacija vyrų grupėje, tačiau ji nebuvo statistiškai reikšminga (N=41; ρ=-0,02; p=0,902). 

Moterų grupėje rasta labai silpna teigiama koreliacija tarp veiksnių, tačiau ji irgi nebuvo reikšminga 

(N=34; ρ=0,10; p=0,589). 

Norint įvertinti probleminio pažinčių programėlių naudojimo ir kūno įvaizdžio ryšį tarp skirtingų 

pažinčių programėlių buvo pasitelkti koreliacijos testai. Dėl mažos imties, „Bumble“ bei „Badoo“ 

programėlės naudotojų koreliacijoms nustatyti pasitelkta Spirmano koreliacija. Gauti rezultatai 

pateikiami lentelėje žemiau (7 lentelė). 

 

7 lentelė. Probleminio pažinčių programėlių naudojimo ir kūno įvaizdžio ryšys tarp skirtingų pažinčių 

programėlių. 

Skirtingos pažinčių programėlės Tiriamųjų skaičius (N) 
Pirsono r ir Spirmano 

ρ  
p 

Tinder 59 r=0,17 0,209 

Bumble 28 ρ=0,41 0,031 

Badoo 19 ρ=0,25 0,301 
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Kaip rodo 7 lentelėje pateikti duomenys, statistiškai reikšmingo ryšio tarp „Tinder“ bei „Badoo“ 

programėlės naudotojų nebuvo. Tuo tarpu tarp „Bumble“ programėlės naudotojų rasta statistiškai 

reikšminga, vidutinio stiprumo teigiama koreliacija (ρ=0,41; p=0,031). Tai parodo, jog „Bumble“ 

programėlės naudotojų probleminis naudojimas ir kūno įvaizdis susijęs, didėjant probleminiam 

naudojimui, gerėja naudotojų kūno įvaizdis. Apačioje pateikiama šį ryšį pavaizduojanti sklaidos 

diagrama (6 pav.). 

 

6 pav. Probleminio pažinčių programėlių naudojimo ir jaunų suaugusiųjų kūno įvaizdžio sklaida tarp 

„Bumble“ naudotojų. 

 

 

Apibendrinant probleminio pažinčių programėlių ir kūno įvaizdžio ryšio dalies rezultatus 

nustatyta, jog didžioji dalis jaunų suaugusiųjų savo subjektyvia nuomone manė, kad pažinčių 

programėlių naudojimas jų kūno įvaizdžio nepaveikė. Tyrimo metu nustatyta, jog bendroje imtyje 

probleminis pažinčių programėlių naudojimas buvo statistiškai reikšmingai susijęs su kūno įvaizdžiu. 

Peržvelgus šį ryšį tarp skirtingų pažinčių programėlių, rasta vidutinio stiprumo teigiama koreliacija, 

susijusi su „Bumble“ programėlės naudotojais. Didėjant probleminiam „Bumble“ programėlės 

naudojimui, didėja naudotojų kūno įvaizdis. Žvelgiant į probleminio pažinčių programėlių ir kūno 

įvaizdžio sąsają tarp lyčių, vyrų bei moterų grupėje nebuvo rastas statistiškai reikšmingas ryšys.   
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4. APTARIMAS 

 

Šio tyrimo tikslas buvo ištirti jaunų suaugusiųjų probleminio pažinčių programėlių naudojimo 

ryšį su kūno įvaizdžiu. Buvo siekta nustatyti jaunų suaugusiųjų probleminio pažinčių programėlių 

naudojimo ypatumus, jaunų suaugusiųjų kūno įvaizdžio savitumus bei žvelgta į šių reiškinių ryšį.  

Tyrimo rezultatai parodė, jog 37,3 proc. jaunų suaugusiųjų per pastaruosius 12 mėnesių naudojosi 

pažinčių programėlėmis, o tai atspindi jų populiarumą tarp šios amžiaus grupės Lietuvoje. Šio 

pasiskirstymo tendencija pastebima ir užsienio publikacijose, kuriuose jauni suaugusieji yra didžiausia 

naudotojų grupė (Castro ir kt., 2020; Bowman ir kt., 2025).  

Žvelgiant į lyties pasiskirstymą, šiame tyrime, kaip ir Orosz ir kt. (2016) bei Weisner ir kt. (2018), 

vyrai buvo dažnesni šių programėlių naudotojai, lyginant su moterimis. Šie naudojimo skirtumai gali 

būti dalinai aiškinami dažnesniu vyrų interneto naudojimu ar skirtingais pažinčių programėlių naudojimo 

motyvais. Pavyzdžiui, vyrai dažniau nei moterys naudojasi pažinčių programėlėmis trumpalaikių 

santykių ar seksualinių partnerių paieškai (Ranzini ir Lutz, 2017). Be to, ieškant partnerio, vyrams fizinis 

patrauklumas yra kiek svarbesnis, nei moterims (Fisman ir kt., 2006). Tad fizinės išvaizdos akcentavimas 

šiose programėlėse gali skatinti didesnį vyrų įsitraukimą.  

Jaunų suaugusiųjų seksualinė orientacija šiame tyrime neturėjo statistiškai reikšmingo skirtumo 

su programėlių naudojimu. Šie rezultatai nesutampa su ankstesne moksline literatūra, pavyzdžiui Blanc 

(2024) tyrimas pabrėžė, jog homoseksualūs žmonės buvo linkę šias programėles naudoti dažniau, o 

Sumter ir Vandenbosch (2019) pabrėžia, jog tiek homoseksualūs, tiek biseksualūs šias programėles 

naudoja dažniau, už heteroseksualios orientacijos žmones. Šis pasiskirstymas dažniausiai aiškinamas tuo, 

jog homoseksualūs bei biseksualūs žmonės dažnai pasitelkia šias skaitmenines platformas dėl ribotesnių 

pažinčių galimybių realioje aplinkoje (Sumter ir Vandenbosch, 2019). Šiame tyrime gauti rezultatai 

galėjo išsiskirti dėl palyginti mažo homoseksualių bei biseksualių žmonių pasiskirstymo imtyje. 

Žvelgiant į kitus naudojimo ypatumus, rezultatai atskleidė, jog populiariausia pažinčių 

programėlė tyrime buvo „Tinder“, ją naudojo 77,6 proc. dalyvių. Kitos pažinčių programėlės kaip 

„Badoo“, „Bumble“ taip pat buvo naudotos, tačiau ženkliai mažiau, lyginant su „Tinder“. Be to, išskirta 

ir dar viena, „Boo“ programėlė, tačiau ją naudojo itin maža dalis dalyvių. Verta atkreipti dėmesį ir į tai, 

jog daugiau nei trečdalis naudojo kelias programėles vienu metu, o tai galima sieti su noru efektyviau 

patenkinti naudojimo motyvus. Ši naudojimo įvairovė leidžia numanyti, jog skirtingos programėlės gali 

patenkinti skirtingus žmonių poreikius – nuo smalsumo iki rimtų santykių paieškos (Orosz ir kt., 2018). 

Galima numanyti, jog „Tinder“ pažinčių programėlė labiausiai paplitusi tarp šios amžiaus grupės dėl 
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savo naudojimo paprastumo (Sumter ir Vandenbosch, 2019). Įdomu, jog „Badoo“ programėlės 

naudotojai pasižymėjo statistiškai reikšmingai didesniu probleminiu naudojimu, lyginant su kitų 

programėlių naudotojais. Tai galima sieti su kitokiu „Badoo“ dizainu, kuriame naudotojai neprivalo kartu 

„perbraukti kairėn“ (angl. match), jog galėtų bendrauti. Šis dizainas gali paskatinti dažnesnį ir mažiau 

kontroliuojamą bendravimą bei kompulsyvų naršymą programėlėje, kas galėtų privesti prie dažnesnio 

probleminio naudojimo. Nepaisant įžvalgų, tikslioms šių rezultatų interpretacijoms trūksta tyrimų.  

Didžioji dalis jaunų suaugusiųjų pažinčių programėlėmis naudojosi ieškodami romantinio 

partnerio, o mažiausiai – seksualinių santykių partnerio paieškai. Šie rezultatai panašūs ir į Orosz ir kt. 

(2018) tyrimo išvadas, kurios nurodo, jog pažinčių programėlės dažniausiai naudojamos draugysčių ar 

rimtų santykių paieškai, o mažiau trumpalaikiams susitikimams. Visa tai parodo, jog visuomenėje 

susidarė kiek klaidingos pažiūros į pažinčių programėles. Dauguma žmonių mano,  jog pažinčių 

programėlės yra naudojamos pagrinde lytinių santykių paieškai, tačiau šis ir daugelis kitų tyrimų šiuos 

įsitikinimus paneigia, nurodant, jog lyginant maža dalis naudotojų siekia šio tikslo (Orosz ir kt., 2018; 

Badal ir kt., 2018; Sumter ir Vandenbosch, 2019). Svarbu paminėti ir tai, jog šiame tyrime seksualinio 

partnerio paieškos motyvas buvo susijęs su probleminiu naudojimu. Tai parodo, jog lytinių santykių 

siekis gali skatinti šių programėlių disfunkcinį naudojimą (Bonilla-Zorita ir kt., 2021). Seksualinio 

pasitenkinimo paieška, kaip ir kitų elgesio priklausomybių, sukelia dopamino atlygio grandinę, dėl kurios 

gali vystytis probleminis naudojimas (Bonilla-Zorita ir kt., 2021).  

Tyrimas taip pat atskleidė, jog vyrai dažniau problemiškai naudojo pažinčių programėles, 

lyginant su moterimis, o tai leidžia manyti, jog vyrų elgesys naudojant šias programėles dažniau priveda 

prie jų probleminio naudojimo. Šį lyčių skirtumą galima aiškinti tuo, jog vyrai šias programėles dažniau 

naudoja seksualinio pasitenkinimo bei pramogos siekiu, o tai gali paskatinti jų probleminį naudojimą 

(Lyons ir kt., 2022).  

Tyrimas rado, jog jauni suaugusieji, kurie dažniau fiziškai susitiko su žmonėmis, su kuriais 

susipažino per pažinčių programėles, pasižymėjo didesniu probleminiu naudojimu. Susitikimai su kitais 

asmenimis gali akcentuoti padidėjusį įsitraukimą į šias programėles, sukeliant atpildo sistemos 

aktyvaciją, o didesnis laiko skyrimas bei savitas emocinis įdirbis gali privesti prie probleminio elgesio. 

Galima numanyti ir tai, jog dažniau su nepažįstamais asmenimis susitinkantys žmonės gali būti labiau 

impulsyvūs, siekiantys naujos patirties, o pats impulsyvumas yra siejamas su padidėjusiu ir kartais 

kompulsyviu šių medijų naudojimu (McNicoll ir Beaulieu-Prévost, 2022). 

Pereinant prie jaunų suaugusiųjų kūno įvaizdžio ypatumų, šios amžiaus grupės kūno įvaizdis 

šiame tyrime buvo gana aukštas, tačiau buvo atrasti pastebimi kūno pasitenkinimo skirtumai tarp vyrų ir 
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moterų. Moterys pasižymėjo žemesniu kūno įvaizdžiu, lyginant su vyrais. Panašius jaunų suaugusiųjų 

kūno įvaizdžio rezultatus Lietuvoje išskiria ir Kriaučionienės ir kt. (2024) tyrimas. Žemesnis moterų 

kūno įvaizdis gali būti paaiškinamas visuomenės kūno idealų nustatymu, pasitaikančiu didesniu 

objektyvizavimu bei didesniu socialinės aplinkos spaudimu (Tylka ir Wood-Barcalow, 2015). Moterys, 

lyginant su vyrais, patiria didesnį spaudimą atitikti grožio standartus bei turi didesnę riziką internalizuoti 

šias kūno įvaizdžio idėjas, todėl moterys savo kūno įvaizdžiu gali būti patenkintos mažiau (Tylka ir 

Wood-Barcalow, 2015; Merino ir kt., 2024).  

Tyrimo rezultatai parodė, kad seksualinė orientacija turi reikšmės kūno įvaizdžiui. Nustatyta, jog 

biseksualūs jauni suaugusieji pasižymėjo žemesniu kūno įvaizdžiu, lyginant su heteroseksualiais bei 

homoseksualiais asmenimis. Nepaisant skirtumų, jų priežastis nėra visiškai aiški. Galima teorizuoti, jog 

biseksualūs asmenys gali patirti daugiau spaudimo iš socialinės aplinkos dėl jų išvaizdos. Pavyzdžiui 

Frederick ir kt. (2022) tyrimas nustatė, jog biseksualūs asmenys patiria didesnį kūno įvaizdžio 

internalizavimą, kas galėtų privesti prie didesnio nepasitenkinimo savo kūnu. Taip pat biseksualūs 

asmenys gali patirti dvigubų socialinių standartų pasipriešinimą, kuomet vyrų ir moterų kūno įvaizdžio 

siekiai yra opoziciniai, o tai gali sukelti ambivalentiškumą ir sumažinti pasitenkinimą kūnu. Nepaisant 

galimų veikimo mechanizmų, tikslioms rezultatų interpretacijoms reikia papildomų tyrimų. Be to, svarbu 

paminėti ir tai, jog biseksualių asmenų tyrimo imtyje buvo sąlyginai nedaug, tad nors, ir pastebimas 

reikšmingas skirtumas tarp seksualinės orientacijos, šiuos rezultatus reikėtų interpretuoti atsargiai.   

Šiame tyrime buvo rastas reikšmingas skirtumas tarp pažinčių programėlių naudotojų ir šių 

programėlių nenaudojančiųjų kūno įvaizdžio. Programėles naudojantys pasižymėjo žemesniu kūno 

įvaizdžiu. Šie rezultatai sutampa ir su kitais tyrimais, kuriuose minima, jog pažinčių programėlių 

naudojimas neigiamai veikia kūno įvaizdį (Strubel ir Petrie, 2017; Tran ir kt., 2019; Winter ir kt., 2021; 

Bowman ir kt., 2025). 

Vienas pagrindinių šio tyrimo tikslų buvo išsiaiškinti, ar yra ryšys tarp probleminio pažinčių 

programėlių naudojimo ir kūno įvaizdžio tarp jaunų suaugusiųjų. Tyrimas nerado statistiškai reikšmingo 

ryšio, tačiau detaliau nagrinėjant šią sąsają tarp skirtingų programėlių naudotojų išryškėjo, jog „Bumble“ 

pažinčių programėlės naudotojai pasižymėjo vidutiniu teigiamu ryšiu. Didėjant „Bumble“ programėlės 

naudotojų  probleminiam naudojimui, reikšmingai auga naudotojų kūno įvaizdis. Tuo tarpu tarp „Tinder“ 

bei „Badoo“ pažinčių programėlių naudotojų šis ryšys nebuvo pastebimas. Įdomu tai, jog remiantis 

ankstesniais tyrimais, pažinčių programėlių naudojimas yra siejamas su neigiamu kūno įvaizdžiu (Strubel 

ir Petrie, 2017; Tran ir kt., 2019; Winter ir kt., 2021; Bowman ir kt., 2025). Nepaisant to, rezultatai rodo, 

kad didėjant „Bumble“ naudotojų probleminiam naudojimui, didėja kūno įvaizdis. Pati „Bumble“ 
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programėlė pasižymi didesniu moterų iniciatyvumu, kuomet pirmąjį kontaktą turi užmegzti moterys. Ši 

programėlė labiau orientuota į kokybiškų pažinčių paieškas, daugiau laiko ir pastangų skiriant galimų 

kandidatų atrankai. Šios sąlygos gali mažinti spaudimą atitikti tam tikrus kūno standartus ir skatinti 

pozityvesnį požiūrį į save, kas paaiškintų tokį rezultatų pobūdį. Taip pat galima numanyti, jog 

tikslingesnė atranka gali pagerinti panašių savybių ar kūno idealų žmonių sutikimo galimybes, o 

grįžtamasis ryšys iš šių pažinčių gali būti pozityvesnis, taip gerinant naudotojo kūno įvaizdį. Šiuo atveju, 

probleminis naudojimas palaikytų šio pozityvaus grįžtamojo ryšio ciklą. Visgi, į šiuos rezultatus reikėtų 

žvelgti atsargiai, dėl santykinai mažo „Bumble“ naudotojų imties pasiskirstymo. 

Privalumai. Šiame tyrime buvo analizuotas ryšys tarp skirtingų pažinčių programėlių platformų, 

o iki šiol mokslinėje erdvėje daugiausiai dėmesio buvo skiriama tik populiariausiai, „Tinder“ 

programėlei. Atrasta nauja informacija apie skirtingų pažinčių programėlių naudojimo ypatumus 

prisideda prie geresnio šio reiškinio supratimo. Antra, tyrimas tyrė anksčiau mokslinėje erdvėje 

nenagrinėtas sąsajas tarp probleminio pažinčių programėlių naudojimo ir kūno įvaizdžio. Taip šis darbas 

prisideda prie mokslinės literatūros plėtojimo ir gali tapti pagrindu tolesniems tyrimams. Trečia, šis 

tyrimas tyrė jaunus suaugusiuosius. Ši amžiaus grupė yra pagrindinė šių programėlių naudotoja, o šio 

tyrimo rezultatai gali padėti geriau suprasti šios demografinės grupės psichologinius poreikius, elgsenos 

ypatumus ir galimas rizikas. Be to,  šis tyrimas analizuoja jaunų suaugusiųjų pažinčių programėlių 

naudojimo motyvus, kas leidžia giliau suprasti ne tik patį probleminį naudojimą, bet ir galimas 

psichologines priežastis bei elgsenos kontekstą. 

 Ribotumai. Tyrime naudoti patogiosios bei sniego gniūžtės dalyvių rinkimo metodai, kas galėjo 

turėti įtakos tyrimo duomenims. Dėl šių atrankos metodų, tyrimo imtis galėjo būti nepakankamai 

reprezentatyvi ar pernelyg homogeniška, o tai galėjo sukelti rezultatų šališkumą. Antra, tyrime nebuvo 

pakankamai detaliai analizuotas dalyvių pažinčių programėlių naudojimo dažnumas. Detali naudojimo 

analizė galėjo padėti nustatyti tikslesnius šio reiškinio ryšius. Trečia, tyrimo imtyje buvo palyginti mažai 

žmonių, kurie naudojo įvairias pažinčių programėles, ko pasėkoje kai kurie tyrimo rezultatai galėjo tapti 

nereprezentatyvūs. Be to, reikėtų paminėti ir tai, jog tyrime pažinčių programėlių naudojimas buvo 

vertinamas 12 mėnesių intervalu, o šis laikotarpis galėjo paveikti tyrimo rezultatus. 

Šioje temoje yra itin daug vietos tolesniam reiškinių nagrinėjimui. Nors šis tyrimas prisidėjo 

nagrinėdamas anksčiau nežvelgtus ryšius tarp probleminio pažinčių programėlių naudojimo ir kūno 

įvaizdžio bei atsižvelgė į skirtingų programėlių naudojimą, reikia papildomų tyrimų nagrinėjančių šiuos 

ryšius. Taip pat vertėtų toliau nagrinėti pažinčių programėlių naudojimo tikslus ir jų reikšmę 

probleminiam naudojimui, ypač dėmesį sutelkiant lytinių santykių paieškos motyvams. Reikia atsižvelgti 
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į skirtingų pažinčių programėlių skirtumus, dizainus ir jų poveikį jaunų suaugusiųjų gerovei. Tolimesni 

tyrimai turėtų nagrinėti ir kitų psichologinių konstruktų kaip savivertės, depresijos, socialinio nerimo, 

vienatvės ar priklausomybės tendencijų ryšį, bei socialinių konstruktų kaip objektyvizavimo ar socialinio 

palyginimo ryšius su probleminiu naudojimu. Be to, galėtų būti naudingi longitudiniai ir eksperimentiniai 

tyrimai, šių reiškinių priežastingumui nustatyti.  
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5. IŠVADOS 

 

1. Pažinčių programėles naudojo 37,3 proc. jaunų suaugusiųjų, iš jų programėles dažniau naudojo 

vyrai bei vyrai patirdavo didesnį probleminį naudojimą, lyginant su moterimis. Dažniausiai 

naudojama programėlė buvo „Tinder“, tačiau „Badoo“ programėlė buvo susijusi su probleminiu 

naudojimu. Jauni suaugusieji programėles dažniausiai naudojo romantinio partnerio paieškai, o 

mažiausiai seksualinio partnerio paieškoms. Seksualinio partnerio paieškos motyvas buvo susijęs 

su probleminiu naudojimu.  

2. Rasta sąsaja tarp jaunų suaugusiųjų kūno įvaizdžio bei lyties ir seksualinės orientacijos, moterys 

bei biseksualūs asmenys pasižymėjo žemesniu kūno įvaizdžiu. 

3. Probleminė pažinčių programėlių naudojimo ir kūno įvaizdžio sąsaja tarp bendrų naudotojų 

nebuvo reikšminga, tačiau rastas reikšmingas ryšys tarp „Bumble“ naudotojų. Daugiau 

problemiškai naudojantys „Bumble“ turėjo aukštesnį kūno įvaizdį.  
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