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PADEKA

Noréciau nuosirdziai padékoti savo darbo vadovei dr. Raimondai Petrolienei uz visapusiska
pagalba raSant §j darbg. Jauciuosi dékinga uz konsultacijas, palaikyma bei pagalbg priimant
sprendimus viso darbo rengimo proceso metu. Tuo paciu dékoju ir savitarpio pagalbos grupés
bendruomenei ,,Al-Anon“ uz geranoriskg bendradarbiavimg platinant kvietimg interviu ir skatinant
narius sudalyvauti. Taip pat noriu padékoti tyrimo dalyvéms moterims. Jauciuosi dékinga uz
pasitikéjimg manimi, uz tai, kad leidote pazvelgti | Jusy patirtis i§ arCiau ir pasidalinote

jautriausiomis akimirkomis.
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SANTRAUKA

Kriaucitné, U. (2024). ,,Net kai néra vilties, vis tiek viltis yra*: motery saves patyrimas
santuokoje su priklausomybe alkoholiui turinciu vyru (Klinikinés sveikatos psichologijos magistro
baigiamasis darbas). Moksliné vadové: dr. Raimonda Petroliené. Lietuvos sveikatos moksly
universitetas, Medicinos akademija, Visuomenés sveikatos fakultetas, Sveikatos psichologijos
katedra: Kaunas. — 68 p.

Problema. Room ir kt. (2016) tyrime akcentuojama, jog reikéty atlikti daugiau tyrimy,
jskaitant kokybinius, siekiant atskleisti artimyjy, gyvenanciy su priklausomais asmenimis patirtis.
Balamurugan (2022) teigia, jog triikksta tyrimy apie problemas, su kuriomis susiduria alkoholiky
sutuoktiniai. Remiantis tuo, galima teigti, jog priklausomy nuo alkoholio vyry sutuoktiniy saves
patyrimas, esant santuokoje, yra nepakankamai iSnagrinéta ir atskleista tema.

Metodai. Kokybiniame tyrime dalyvavo aStuonios moterys (38-55 m.), esancios santuokoje
su priklausomybe alkoholiui turin¢iu vyru (santuokos trukmé nuo 5 iki 15 m.). Duomeny rinkimo
instrumentas S§iame tyrime buvo giluminis interviu. Duomenys buvo analizuojami taikant
fenomenologing aprasomaja analiz¢ pagal A. Giorgi.

Rezultatai. Tyrimo dalyviy pasakojimuose iSry§kéjo pasinérimas j savo vidinj pasaulj, kurio
metu moterys jvardijo atéjusj suvokima apie svarbg kreiptis pagalbos sau, reflektavo apie savo
praeit], ieSkodamas priezas¢iy ar savo kaltés. Vyravo vidiniai konfliktai ir dilemos, atrasti bidai,
kaip i8biiti su slegian¢iomis emocijomis. Taip pat moterys dalinosi intensyviais ir pasikartojanciais
jausmais — nei$vengiamomis emocinémis reakcijomis, visa tai vedé j emociskai sunkiai i§gyvenama
biiseng — ,,dugna“. Motery patyrimai buvo glaudziai susij¢ su vyro gydymosi nuo priklausomybés
alkoholio etapo ypatumais. Siame etape zmonos skatino savo vyrus kreiptis pagalbos, jausdavo
emocinj nuovargj bei motyvacijos stokg. Vyravo nuojauta, jog artéja vyro atkrytis. Alkoholio
problemos seimoje kai kada buvo nutylimos ir nepripazjstamos, i§ motery pusés buvo jauciama
stigmatizacija visuomenéje. Kita bendro fenomeno sudedamoji dalis — sudétingi ir daugialypiai
santykiai su sutuoktiniu. Ryskiai atsiskleidé atitoles, grubus ir konfliktiskas santykis, nesutampantis
pozitris j vaiky aukléjima, balansavimas tarp skyryby slenkséio ir gyvenimo kartu. Motery
patyrimuose isry§kéjo jauciama viltis. Ta¢iau, kai kada viltj keité neviltis ir beviltiskumas. Zmony
patyrimuose atsispindé¢jo juntamas alkoholio poveikis Seimos kasdienybei ir vaiky gerovei. Vyro
alkoholio vartojimas keité dienos ritma, planus, o tai veiké visus Seimos narius. Moterys taip pat
déjo pastangas atsiriboti nuo vyro alkoholizmo problemy. Ilgainiui motery patyrime atsispindéjo
turéty iliuzijy apie tobulg Seimg bei iliuzijy pakeisti ir iSgelbéti vyra zlugimas.

ISvados. Saves patyrimas, motery, esanciy santuokoje su priklausomybe alkoholiui turin€iu
vyru atsiskleidé per savianalize, neiSvengiamas, pasikartojancias emocines reakcijas, sudétingus ir
daugialypius santykius su sutuoktiniu bei vidin; vilties/nevilties patyrima.

Raktiniai  ZodZiai: priklausomybé alkoholiui, motery saves patyrimas, santuoka,
fenomenologiné analize.



SUMMARY

Kriaucitné, U. (2024). "Even when there is no hope, there is still hope": women's self-
experience in a marriage with a man with alcohol addiction (Master's Thesis in Clinical Health
Psychology). Scientific supervisor: dr. Raimonda Petroliené. Lithuanian University of Health
Sciences, Academy of Medicine, Faculty of Public Health, Department of Health Psychology:
Kaunas. - 68 p.

The problem. Room et al. (2016) study highlights the need for more research, including
qualitative research, to understand the experiences of relatives living with addicts. Balamurugan
(2022) indicates that there is a lack of research on the problems faced by spouses of alcoholics.
Based on this, it can be suggested that the self-experience of the spouses of alcohol dependent men
in marriage is an understudied and underexplored topic.

Methods. Eight women (aged 38-55) in a marriage with an alcohol-dependent husband
(duration of the marriage ranging from 5 to 15 years) participated in a qualitative study. The data
collection instrument in this study was an in-depth interview. The data were analysed using
phenomenological descriptive analysis according to A. Giorgi.

Results. The narratives of the participants in the study indicated an exploration of their inner
world, in which the women identified a sense of awareness of the importance of seeking help for
themselves, reflecting on their past, looking for reasons or their own guilt. Inner conflicts and
dilemmas dominated, and ways to cope with overwhelming emotions were discovered. Women also
shared intense and recurrent feelings — the unavoidable emotional reactions, the feeling of tension
and fear due to their husbands' alcoholism, all leading to an emotionally difficult state — "the
bottom". Women's experiences were closely linked to the specifics of the husband's phase of alcohol
dependence treatment. In this phase, wives encouraged their husbands to seek help, felt emotionally
tired and lacking motivation. Women worried about their husbands' psychological and physical
well-being. There was a feeling that the husband was about to relapse. Alcohol problems in the
family were sometimes silenced and unacknowledged, and there was a sense of public stigma on
the part of the women. Another component of this common phenomenon is the complex and
multifaceted relationship with the spouse. The distance, harshness and conflict, the different
attitudes towards child-care, the balancing between divorce and living together, were clearly
evident. The women's experiences showed a sense of hope even in the most difficult situations.
However, in some cases hope was replaced by despair and hopelessness. The women's experiences
reflected the impact of alcohol on the daily routine of the family and on the well-being of the
children. The husband's alcohol consumption changed the rhythm of the day and the plans, which
affected everyone in the family. Women also tried to distance themselves from their husbands'
alcoholism. Over time, the women's experience reflected the destruction of their illusions of a
perfect family and of their illusions of changing and saving their husbands.

Conclusions. The self-experience of women married to a husband with alcohol dependence
was revealed through self-analysis, unavoidable, recurring emotional reactions, a complex and
multifaceted relationship with the spouse, and the internal experience of hope/despair.

Keywords: alcohol addiction, women's self-experience, marriage, phenomenological
analysis.



PAGRINDINES SAVOKOS

Aprasomoji fenomenologiné analizé (angl. Descriptive phenomenology) — mokslinis
kokybinés analizés metodas, kuris siekia iSsiaiSkinti akivaizdzias ir numanomas psichologines
prasmes, kuriy yra pripildyti Zzmoniy patyrimai (Giorgi, 2005).

Priklausomybé nuo alkoholio — nuolatinis arba kompulsyvus alkoholio vartojimas,
nepaisant reik§mingy elgesio, fiziologiniy ir psichosocialiniy problemy; taip pat gali pasireiksti
potraukis, tolerancija ir bidingi abstinencijos simptomai, jei vartojimas nutraukiamas (APA, 2024).

Kopriklausomybé (angl. codependency) — disfunkciniy santykiy modelis, kai asmuo yra
psichologiskai priklausomas nuo asmens, kuris turi psichoaktyviyjy medziagy vartojimo ar su jomis
nesusijusiy sutrikimy (pvz.: alkoholio vartojimo sutrikimy, loSimo sutrikimy), (arba yra jo

kontroliuojamas) (APA, 2024).



1. IVADAS
1.1. JZanga

Alkoholis yra vienas i§ labiausiai paplitusiy psichoaktyviyjy medziagy visame pasaulyje.
Daugumoje aukstas pajamas gaunanciy Saliy daugiau kaip 80 proc. suaugusiyjy nurodo, kad visg
gyvenimg vartojo alkoholi. Mazdaug 2,3 mlrd. suaugusiyjy pasaulyje bent kartg per metus vartoja
alkoholj (WHO, 2018). Alkoholis turi stiprig simboling ir kultiring reikSme, jis vartojamas
socialiniams jvykiams, pasiekimams paminéti ir ypatingoms progoms Svesti. Taciau alkoholio
vartojimas taip pat susijes su daugybe zalingy padariniy. Létinis, reguliarus alkoholio vartojimas
skatina alkoholio vartojimo sutrikimy atsiradima ir Kitus psichikos sutrikimus, didina sveikatos
sutrikimy, jskaitant vézj, rizikg. Tai yra neaprépiama visuomenés sveikatos problema, didziulé
ekonominé nas$ta ir milziniSka zala zmonéms (MacKillop ir kt., 2022). Pasak Amerikos psichiatry
asociacijos (2024), alkoholio vartojimo sutrikimas — tai daznas arba gausus alkoholio vartojimas,
kurj sunku kontroliuoti ir dél kurio kyla sunkumy, pavyzdziui, santykiuose, darbe, mokykloje,
Seimoje ar kitose srityse. Sutrikimas yra paplitgs ir daznai negydomas (American Psychiatric
Association, 2024).

Narkotiniy, tabako ir alkoholio kontrolés departamento (NTAKD) uzsakymu 2021 m.
atliktas psichoaktyviyjy medziagy vartojimo bendrojoje populiacijoje tyrimas Lietuvoje. Remiantis
NTAKD (2022) duomenimis, 84,4 proc. 15 — 64 mety amziaus Lietuvos gyventojy per paskutinius
12 ménesiy buvo vartoje kokius nors alkoholinius gérimus, o 63 proc. alkoholj vartojo per pastaraji
meénesj. Alkoholio vartojimas kiek labiau paplitgs tarp vyry nei tarp motery: per paskutinius 12
meénesiy alkoholj nurodé vartoj¢ apie 87 proc. vyry ir 82 proc. motery, per paskutines 30 dieny — 72
proc. vyry ir 53 proc. motery. Vertinant pagal amziy, alkoholio vartojimo paplitimas per paskutinius
12 ménesiy ir per paskutines 30 d. buvo maziausias tarp 15 — 24 mety amziaus jaunuoliy, 0
didZiausias tarp 25 — 54 mety amZiaus gyventojy. Analizuojant 2021 m. duomenis pagal lytj,
daugumg registruoty psichikos ir elgesio sutrikimy dél alkoholio vartojimo atvejy sudaro vyrai —
diagnozé nustatyta 7 361 (74,8 proc.) vyry ir 2474 (25,2 proc.) motery. Daugiausia nustatyta
psichikos ir elgesio sutrikimy vartojant alkoholj, tarp kuriy patenka tokios ligos, kaip alkoholiné
priklausomybé (9 194 atvejai), 1étinis alkoholizmas (5 795), Gmi alkoholiné intoksikacija (3 483)
(Narkotiniy, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas, 2022). Nors ir tyrime gauti jverciai
skiriasi nuo 2016 m. atlikto tyrimo gauty rezultaty, matyti, jog alkoholizmas tiek kitose Salyse, tiek
Lietuvoje, vis dar iSlieka aktuali, sunkiai sprendziama problema.

Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo antrinis poveikis pasireisSkia tiek visuomeniniu

lygmeniu, pavyzdziui, dé¢l netyCiniy suzalojimy, mir¢iy eismo jvykiuose, materialinés zalos ir
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ekonominiy nuostoliy, tiek ir asmeniniu lygmeniu, kuris pasireiskia psichologinémis, fizinémis,
emocinémis, ekonominémis ir santykiy pasekmémis (Sundin, 2022). Sundin (2022) tyrime 26 proc.
dalyviy teigé, kad jy gyvenime yra asmuo, kuris jy nuomone, vartoja per daug alkoholio. IS jy
beveik pusé nurodé, kad gérimas tur¢jo neigiamos jtakos jy gyvenimui (Sundin, 2022). Namy
aplinka, kai kartu gyvenama su priklausomybe turin¢iu asmeniu, apibiidinama tokiomis
metaforomis kaip ,,karo zona“ ir ,,kaléjimas* (Hellum ir kt., 2021). Pasak Sebastian ir kt. (2020),
alkoholizmas laikomas ,,Seimos liga“, nes jei vienas i§ Seimos nariy tampa priklausomas nuo
alkoholio, nukenc¢ia visa Seima. Alkoholizmas siejamas su smurtu, sutrikdytu Seimos nariy
vaidmeny atlikimu, apsunkintu bendravimu Seimoje ir i§ dalies su fizinés bei psichologinés
sveikatos sutrikimais. Jis taip pat daro neigiama poveikj sutuoktiniui. Alkoholiky Zzmonos paprastai
patiria zalingus priklausomybés padarinius ir gyvena vadinamg ,,priklausomg nuo alkoholio
gyvenimg“. Moterys taip pat patiria tam tikry problemy kasdieniame gyvenime, pavyzdziui,
susiduria su smurtu Seimoje, santuokiniais konfliktais, nesaugumo jausmu, socialine izoliacija,
darbo netekimu ar namy praradimu dél partnerio alkoholizmo (Sebastian ir kt., 2020; Sudhinaraset
ir kt., 2015). Moterys isgyvena jvairius, nemalonius jausmus, tokius kaip stresas, pyktis, géda,
nerimas, saves kaltinimas, sumiSimas ir nusivylimas, beviltiSkumas. Taip pat susiduria su Zema
saviverte, neigiamu saves vaizdu ir polinkiu j savizudybe (Sebastian ir kt., 2020; Sudhinaraset ir kt.,
2015). Panasu, jog tyrimai patvirtina ir pritaria nuomonei, kad $iy motery savijauta atspindi stresg
keliancias aplinkybes, kuriose jos gyvena.

Tyrimo objektas — motery saves patyrimas esant santuokoje su priklausomybg nuo
alkoholio turin€iu vyru.

Problema. Bancroft ir kolegy (2002) atliktoje literatiiros apzvalgoje, kurioje atsiskleidé vis
dar aktualts Siai dienai rezultatai, daroma iSvada, kad reikalinga daugiau tyrimy su partneriais, kurie
neturi priklausomybés sutrikimo, ta¢iau gyvena kartu su priklausomais asmenimis. Room ir kt.
(2016) tyrime akcentuojama, jog reikéty atlikti daugiau tyrimy, jskaitant kokybinius, siekiant
atskleisti artimyjy, gyvenanciy su priklausomais asmenimis patirtis. Priya (2022) papildo teigdama,
jog bitina atlikti daugiau moksliniy tyrimy ir rezultatus pritaikyti klinikinéje praktikoje, kiek tai
susij¢ su priklausomy nuo alkoholio asmeny sutuoktiniy psichopatologija. Balamurugan (2022)
teigia, jog truksta tyrimy apie problemas, su kuriomis susiduria alkoholiky sutuoktiniai. Remiantis
tuo, galima teigti, jog priklausomy nuo alkoholio vyry sutuoktiniy saves patyrimas esant santuokoje
yra nepakankamai iSnagrinéta ir atskleista tema.

Aktualumas. Manoma, kad kiekvienas alkoholio ar psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
problema patiriantis asmuo neigiamai paveikia dar bent vieng asmenj savo aplinkoje (Bloomfield ir
kt., 2019). I8 Seimos nariy, alkoholiky Zmonos dazniausiai btina labiausiai paveiktas asmuo, dél jy

emocinio ir fizinio prisiriSimo tarpusavio santykiuose (Sebastian ir kt., 2020). Apie vyry,
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susidurian¢iy su priklausomybe, sunkumus kalbama daug, taciau vis dar pamirStama apie
sutuoktiniy patiriamus sunkumus ar traumas (Priya, 2022). Sutuoktinéms reikia skirti daugiau
démesio d¢l to, jog bitent jos gali padéti savo vyrams pasveikti, tuo paciu ir apsaugoti save bei
Seimg nuo gilesniy psichologiniy sunkumy. Norvegijoje atlikto tyrimo duomenimis (Selbekk ir
Sagvaag, 2016), klinikinéje aplinkoje socialinés paramos teikimo praktika priklausomy nuo
alkoholio asmeny artimiesiems yra ribota ir nepakankamai orientuota. Tai patvirtina ir kokybinio
tyrimo Weimand ir kt. (2020) rezultatai, kuriuose viena i§ temy — paramos trikumas priklausomy
nuo alkoholio asmeny artimiesiems, jskaitant ir sutuoktines, buvo dazniausiai dalyviy apibtidinama
tema, kalbant apie sveikatos priezitiros paslaugas. Margasinski (2022) savo tyrime atskleidé, jog
alkoholiky zmony funkcionavimas yra gerokai prastesnis, dél to Siai pacienty grupei reabilitaciniy
paslaugy priezitiros specialistai konsultavimo procese turéty skirti ypatinga démesj. Atsizvelgiat |
tyrimy rezultatus, galima spresti, jog tyrimai, orientuoti | priklausomy asmeny sutuoktiniy
psichologing savijauta, saves patyrimg, biity naudingi sveikatos priezitiros sistemoje dirbantiems
specialistams, kurie gali savo profesiniame kelyje susidurti su Sios grupés pacientais. Nagrinéjant
biitent motery patirtis, galima skatinti empatija visuomengje, taip pat stiprinti bendruomenés parama
ir veiksmus, skirtus alkoholizmo prevencijai ir paramai S$eimoms, kurios su tuo susiduria.
Nagrin¢jant biitent motery patirtis, galima giliau suprasti, kaip alkoholizmas veikia Seimos
funkcionavima. Zinios apie tai, kg iSgyvena ir su kuo susiduria sutuoktinés, gali skatinti specialisty
démesingesn] pozilir], integruota ] pagalbos teikimo procesg. Tam, kad bty galima atpazinti
konkrecius $iy priklausomy asmeny partneriy motery poreikius, gilesnis supratimas apie tai, kaip
moterys patiria save kasdieniame gyvenime, esant kartu su priklausomybe alkoholiui turinéiu vyrui,
biity svarbios ir naudingos Zinios sveikatos prieziliros ir socialiniy paslaugy specialistams.
Naujumas. Atlikus literatiiros analiz¢ pastebéta, jog rasti tyrimai Lietuvoje, priklausomy
nuo alkoholio vyry sutuoktiniy imtyje, daugiausia apémé kiekybinius metodus, tik keletas tyréjy
atkleidé ir kokybinj pozitirj. Dél to uzsibrézta atskleisti biitent motery patirtis Lietuvos kontekste,
atsizvelgiant | miisy visuomenés kultiirinius, istorinius alkoholio vartojimo ypatumus bei motery
socialinio vaidmens alkoholio priklausomybés kontekste ypatumus. Sio tyrimo naujumas
atsiskleidzia ir tyrimo metodo pasirinkime. Johannessen ir kt. (2024) tyrime, siekiant geriau
suprasti, kaip Seimos narés patiria ir kaip jas veikia psichoaktyviyjy medziagy vartojimo problemos,
buvo naudojama metafory analizé. Prieita i§vada, jog Siai temai analizuoti gali baiti tinkamesni Kiti
kokybiniai metodai (Johannessen ir kt., 2024). Taigi, Siame tyrime pasirinkta taikyti
fenomenologing apraSomaja analize pagal A. Giorgi, kuri sudaro salygas | nagrinéjama objekta

pazvelgti remiantis fenomenologinémis nuostatomis.
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1.2. Literatiiros apZvalga

1.2.1. Sociokultiiriniai veiksniai, turintys jtakos alkoholio vartojimui

Kaip ir kitos sveikatos problemos, alkoholio vartojimas gali buti susijes su daugybe
sudétingy veiksniy, pradedant nuo individualaus lygmens (pvz., genetika) iki populiacijos lygmens
(pvz, kultdiriniy ir socialiniy veiksniy) (Berkman ir kt., 2000). Siuos aspektus biity galima paaiskinti
remiantis socialiniu-ekologiniu modeliu (Zr. 1 paveiksla). Individai yra jtraukti j savo mikrosistemg
(namy, darbo ir mokyklos aplinka), kuri yra jtraukta j didesn¢ bendruomene. Makrolygmens
veiksniali, pavyzdziui, reklamos poveikis, gali daryti jtaka Seimos ir bendraamziy tinklo nuostatoms
ir normoms j alkoholio vartojima, kurios galiausiai daro jtakg individualioms nuostatoms ir elgesiui.
Ziniasklaida padeda daryti jtaka socialinéms normoms apie alkoholj per reklama, produkty rodyma
ir pasakojimus jvairiuose Saltiniuose, jskaitant filmus, televizijg ir kitas pramogy formas. Tiksline
alkoholio rinkodara lemia tai, kad asmenys formuoja teigiamus jsitikinimus apie alkoholio
vartojimg, sukuria ir pleCia aplinka, kurioje alkoholio vartojimas yra socialiai priimtinas ir
skatinamas (McKee ir kt., 2011, cit. Sudhinaraset ir kt., 2016). Literatiiroje apic bendruomenés
jtakg alkoholio vartojimui daugiausia démesio skiriama aplinkos aspektams, tokiems kaip
kaimynystés ypatumai ir galimybés jsigyti ir vartoti alkoholj. Pavyzdziui, nustatyta, kad asmenys,
gyvenantys skurdesnéje aplinkoje dazniau nurodé vartojantys daugiau alkoholio, palyginti su
asmenimis, gyvenanciais labiau pasiturin¢iai (Bernstein ir kt., 2007). Kulttrinés normos taip pat
skiriasi priklausomai nuo konteksto ir geografinés vietos. Ankstesniais tyrimais jrodyta, kad
alkoholio vartojimo skirtumai tarp ly€iy gali atspindéti didesng¢ socialing stigmg, nukreipta
geriancias moteris. Nors tradiciSkai girtavimas buvo laikomas ,,vyrisku elgesiu, dabar tam tikrose
kultiirose, kuriose vyrauja labiau subalansuoti ly¢iy vaidmenys, girtavimas yra labiau priimtinas
moterims (Lyons ir Willott 2008, cit. Sudhinaraset ir kt., 2016). Svarby vaidmenj alkoholio
vartojime atlieka Seima ir bendraamziai. Didesnis alkoholio vartojimo lygis tarp tévy ir
bendraamziy yra susije su didesniu alkoholio vartojimu tarp paaugliy ir jaunuoliy (Cruz ir kt. 2012;
Walsh ir kt., 2014). Ir atvirksc¢iai — seimos parama, rySys ir tévy priezilira yra susij¢ su mazesniu
alkoholio vartojimu, o socialiné parama taip pat turi apsauginj poveiki (Ramirez ir kt., 2012).
Galima jzvelgti ir darbo aplinkos bei bendradarbiy vaidmenj alkoholio vartojimo tendencijose.
Daugelyje vakary Saliy alkoholio vartojimas su bendradarbiais yra jprasta veikla (Moan ir
Halkjelsvik, 2019). Stresas ir nuovargis, patiriamas dél darbo turi jtakos gausiam alkoholio
vartojimui (Ahola ir kt., 2006). Individualiu lygmeniu atsizvelgiama j asmens Zinias, nuostatas j
alkoholj, vertybes, jgiidZius, saves suvokimg ir pasitikéjima savimi (Alghzawi ir Ghanem, 2021).

Taip pat svarbis ir genetiniai veiksniai. Alkoholizmas gali biiti paveldimas ir turéti ilgalaikj poveikj
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Seimai, veikiant visg gimine. Verhulst ir kt. (2015) tyrime jrodyta, jog alkoholio vartojimo
sutrikimai turi paveldimumo tikimybe. Ferraboli ir kt. (2015) tyrime atsiskleidé artimyjy
pasakojimai, kuriuose iSrySkéjo paslépta Seimos patirtis, susijusi su alkoholio vartojimo istorija
giminéje. Priklausomybés nuo psichoaktyviy medziagy perdavimui i§ kartos j karta, jtakos gali
turéti genetiniai komponentai ir aplinkos veiksniai (Marques ir Mangia, 2013; Mangueira ir Lopes,
2014). Minima genetinio polinkio, psichologiniy veiksniy jtaka, kuriems palankus Zemas savgs
vertinimas, malonumo siekimas, skausmo vengimas ir sutrikdyti santykiai Seimoje. Taip pat svarbiis
sociokultiiriniai reikalavimai, kuriuos lemia psichoaktyviyjy medziagy prieinamumo ir kultiirinio
palankumo derinys (Marques ir Mangia, 2013; Mangueira ir Lopes, 2014). Taigi, matyti, jog minéti
veiksniai, turintys jtakos alkoholio vartojimui, yra tarpusavyje glaudziai susij¢ ir vienas Kkitg
papildo, kaip ir parodyta schemoje.

Apibendrinant, modelis pabrézia, kad alkoholio vartojimas néra individuali problema, bet
yra salygota socialinés aplinkos, kurig veikia keli lygmenys, jskaitant individualy, tarpasmeninj,
bendruomenin;j ir visuomeninj. Didesnis démesys Siame darbe skiriamas $eimos, ypac sutuoktinés,
vaidmeniui priklausomybés nuo alkoholio procese. Priklausomy nuo psichoaktyviy medziagy
asmeny sutuoktinis gali atlikti jvairius vaidmenis ne tik aktyvaus piktnaudziavimo
psichoaktyviosiomis medziagomis ir priklausomybés stadijoje, bet ir sveikstant. Daugeliu atvejy
sutuoktinis visiSkai ripinasi priklausomu asmeniu ir prisiima atsakomybe uz tai, kad Sis patekty i
tinkamg gydymo programg, o kitais atvejais sutuoktinis gali biiti priklausomybés ,,skatintojas*
(Sathyamurthi, 2022). Priklausomo asmens sutuoktinis kartais gali paskatinti arba atvirksc¢iai —
nutraukti sveikimo kelig, nes jis yra labai svarbi priklausomo asmens gyvenimo dalis
(Sathyamurthi, 2022). Todél sutuoktinés vaidmens bei asmeniniy patiréiy priklausomybéje ir
sveikimo procese supratimas yra labai svarbus rengiant gydymo plang, kuriame biity atsizvelgta tiek

1 zalinga, tiek j palanky sutuoktinio poveikj sveikstan¢iam asmeniui.
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1 pav. Socialine-ekologiné schema alkoholio vartojimo jtakai paaiskinti.

Makro/politikos lygmuo:
Reklamos ir rinkodara, su alkcholio
vartojimu susijust tvarka irkt.

Bendiuomene:
Bendruormnenés normos ir pozifris |
alkoholio vartojimg, kultdrinés
nuostatos, Iyéiy normos ir kt.

Mk rosisterma:
Seimna ir narmy aplinka, moloyila ir
bendraarmziai, darbo ir kolegy tarpusavio
ry#iai, tévy priefidra, tévy alkcholio
vartojimas ir kt.

Individualus ly gmuo:
individo Zinios, poZifris, vertybes,
lghdZiai, saves suvokimas ir kt.

Sudaryta pagal Sudhinaraset ir kt., 2016; Alghzawi ir Ghanem, 2021

1.2.2. Priklausomos nuo alkoholio Seimos ir jos nariy ypatumai

Remiantis sistemy teorija (Sameroff, 1994), kuri yra viena populiariausiy sampraty, Seima —
yra socialin¢ sistema. Norint visapusiSkai suprasti Seimos santykiy pobidj, biitina pripaZinti visy
Seimos nariy vaidmeny ir funkcijy tarpusavio priklausomybe. Seimos nariai — motinos, tévai ir
vaikai daro vieni kitiems tiesioging ir netiesioging jtaka (Minuchin, 2002). Alkoholizmas paveikia
ne tik patj alkoholika, bet ir aplinkinius Zmones, ypac Seimg ir visg jos sistemg. Kurio nors §eimos
nario priklausomybé yra disfunkcinés Seimos sistemos pozymis, kadangi tai sukelia krize tiek
pacioje Seimos sistemos struktiiroje, tiek jos funkcionavime. Piktnaudziavimas alkoholiu ir kitomis
narkotinémis medziagomis tampa neatsicjama Seimos gyvenimo btdo dalimi (Saatcioglu ir
Cakmak, 2006). Pasak Bulotaités (2009), alkoholiky Seima prilyginama ,serganéiai Seimai“.
Daugelyje Seimy, kuriose yra piktnaudZziaujantis alkoholiu asmuo, pagrindinis démesys skiriamas
alkoholiui ir svarbiausi Seimos santykiai sukasi tik apie tai, o Seimos stabilumas priklauso nuo
reiSkiniy, susijusiy su alkoholiu (Saatcioglu ir Cakmak, 2006). Pattison ir Kauffman (1981)
apibrézé keturias skirtingas sgveikas alkoholizmo paveiktoje Seimoje:

e Pirmaja saveika ,,funkcing Seimos sistemg* sudaro alkoholikas ir kiti $eimos nariai. Sios
Seimos gerai iSmoko atlikti savo funkcijas ir tinkamai reaguoti ] iSorinius pokycius.
Akivaizdus konfliktai $ioje sistemoje yra minimalis, o Seima linkusi sutelkti démesj bitent |
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alkoholj. Paprastai alkoholio vartojimas gali sukelti daugiau asmeniniy ar socialiniy
konflikty individualiai, o pernelyg daznas alkoholio vartojimas vyksta uz namy riby. Tokia
Seimos sistema susiformuoja ankstyvojoje alkoholizmo stadijoje ir laikui bégant patiméja.

e Antrojo Seimos tipo — ,,neurotinés komplikuotos Seimos sistemos* atveju $eimos elgesys
panaSus j alkoholiko elgesj, pati Seima daugiausia démesio skiria alkoholiui. Alkoholio
vartojimas Sioje Seimoje retkarcCiais laikomas normaliu, kyla konfliktai, kei¢iasi vaidmenys
Seimoje.

e Trediasis modelis yra ,,nepilnos $eimos sistema arba suskaldyta eima“. Sio modelio atveju
biopsichosocialinis pablogéjimas ir $eimos nestabilumas lemia Seimos susiskaidyma ir
pagrindinés Seimos branduolio atsiribojimg nuo aplinkos.

e Ketvirtas tipas yra ,,suzlugdyta Seimos sistema® arba ,,ilga laika izoliuoti alkoholikai®. Si
sistema gali biiti galutiné blogéjimo stadija, ta¢iau ,,izoliuoti alkoholikai* daZznai praranda
savo Seimas ankstyvesnése ligos stadijose.

Vaikai, augantys priklausomose nuo alkoholio $eimose, yra ypatingai jautriis ir pazeidziami.
D¢l piktnaudziavimo alkoholiu tévai gali biiti nepakankamai pajégiis uztikrinti saugia aplinka savo
vaikams ir tinkamai reaguoti i jy fizinius bei emocinius poreikius (Orford ir kt., 2013). Vaikams,
augantiems su bent vienu i§ tévy, serganciu priklausomybe, padidéja neigiamy psichologiniy ir
socialiniy pasekmiy rizika (Martikainen ir kt., 2018, cit. Siljeholm ir Ekstrom, 2023). Pirmaisiais
gyvenimo metais susiformavusi tévy globa yra labai svarbi individo psichikos sveikatos raidai,
todé¢l nepalankios patirtys vaikystéje taip pat turi jtakos psichikos sutrikimy atsiradimo galimybei
suaugus (Souza ir Carvalho, 2012). Vaikai, kuriy tévai vartojo alkoholj, buvo linke turéti prastesne
sveikatos bukle, vertinant pagal visus tiriamus sveikatos rodiklius, t. y. prasta bendraja sveikata,
bent kartg per savaitg jauté psichosomatinius simptomus, tokius kaip skrandzio, galvos skausmai,
miego problemos. Dazniausiai pasireiSké prasti santykiai su vienu i§ tévy. Didzioji dalis vaiky
nurodé, kad jie nebuvo patenkinti santykiais su té¢iu bei mazesné dalis tiriamyjy buvo nepatenkinti
santykiais su motina (Ramstedt ir kt., 2022; Ramstedt ir kt., 2023). Geriantys tévai reciau teikdavo
Silumg ir riipestj bei emocing paramg savo vaikams (Ramstedt ir kt., 2022). Keli autoriai (Cyrino ir
kt., 2016; Bessa ir Catella, 2017) nurodo, kad audringas tévy bendravimas, apleistumo jausmas ir
tévo paramos trilkumas yra veiksniai, kurie prisideda prie Seimos pusiausvyros sutrikimo. Agresijos
epizody ir neiSspresty konflikty poveikis daro vaikus pazeidziamus, turi jtakos vélesniems
gyvenimo tarpsniams, skatina dométis psichoaktyviosiomis medziagomis jas vartojant taip
atkartojant elgesj, panaSy j tévo elgesj (Cyrino ir kt., 2016; Bessa ir Catella, 2017). Ta¢iau remiantis
Park ir Schepp (2015) sistemine literatiros analize, galima teigti, jog yra nemazai jrodymy, kad
vienas i$ tévy, kuris neserga priklausomybe, gali veikti kaip apsauginis veiksnys vaikams Seimose,

kuriose kitas i$ tévy yra priklausomas nuo alkoholio.
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1.2.3. Kopriklausomybés samprata

Kopriklausomybé — tai terminas, kuris priklausomybiy gydymo srityje ir savipagalbos
grupése vartojamas nuo XX a. ketvirtojo deSimtmecio, siekiant apibtidinti jvairias psichologines
charakteristikas, budingas asmenims, kurie yra paveikti $eimos nariy ar artimy zmoniy, giminaiciy,
priklausomy nuo alkoholio ar kity narkotiky vartojimo (Irvine, 1995). XX a. deSimtajame
desimtmetyje Irvine (1995) atliktoje populiarios ir mokslinés literatiiros apzvalgoje iSskirti 23
skirtingi kopriklausomybés apibiidinimai. Sio termino apibadinimai varijavo nuo jvardijimo kaip
liga, j ligg panasSi biisena, sutrikimas ar asmeniné disfunkcija (Irvine, 1995). Nors sgvoka nebuvo
tiksliai apibrézta, teigiama, kad kopriklausomas asmuo tampa pernelyg priklausomas nuo kito
asmens dél emociniy jsipareigojimy ir dél to kyla jvairiy i§$ukiy. Siy i83ukiy neigimas paprastai
aptariamas kaip kopriklausomybés sudedamoji dalis (Bacon, 2014; Rotunda ir Doman, 2001).
Pasak Rotunda ir Doman (2001), kopriklausomi asmenys tarsi prisitaiko prie priklausomo asmens,
kas i§ esmés ir lemia jy probleminj elgesj. Hughes-Hammer ir kt. (1998) pasitlé kopriklausomybés
teorinj modelj, kurj sudaro viena pagrindiné sgvoka (t. y. démesys kitam/saves apleidimas) ir
keturios papildomos sgvokos (t. y. Zema saviverté, uzsisklendimas, medicininés (psichosomatinés)
problemos ir sunkumai Seimoje). Nors §i sgvoka placiai vartojama, ji néra aiSkiai apibrézta, 0
mokslingje ir populiariojoje psichologijos literatiroje galima rasti jvairiy ir skirtingy
konceptualizacijy ir teoriniy modeliy (Bacon, 2014). Sios temos tyrimai yra riboti, trikksta bendro
sutarimo, kuris jg pagrijsty, o neigiamy medicininiy asociacijy vis dar gausu (Pagano-Stalzer, 2021).
PanaSu, jog vis dar vyraujantis pozilris, turintis neigiama medicininj atspalvi (pvz., ,,liga®), gali
turéti jtakos tam, kaip Zmonegs ir apskritai visuomene, jskaitant jvairiy sri¢iy specialistus, bendrauja
su asmeny, kuriems diagnozuota priklausomybé, Seimos nariais ir artimaisiais.

Kopriklausomybés sgvoka tapo savotiskais ,,spastais®, nes ji lengvai prisitaiko prie jvairiy
teoriniy koncepcijy, tuo padiu vengdama tiksliy, apibrézty apibuidinimy (Margasinski, 2022).
Savokos aiSkumo sunkumai, skirtingi tyrimy rezultatai ir tarpkultiriniai apribojimai pasirodé
esantys reikSmingi ir po keliy deSimtmeciy besitesusiy tyrimy kopriklausomybé nebuvo jtraukta j
oficialias psichikos ligy ir sutrikimy klasifikacijas — nei | DSM-5 klasifikacija, nei  tarptauting TLK
10/11 Kklasifikacija. Teigiama, jog néra jokiy pozymiy, kad $i padétis galéty pasikeisti ateityje
(Margasinski, 2022). Kopriklausomybés terming kritikuoja feministinés krypties mokslininkés,
teigiancios, jog jis uzgozia galios santykius tarp vyry ir motery, ignoruoja priespaudos, socialiniy ir
politiniy struktiiry vaidmenj formuojant ly¢iy vaidmenis ir apskritai kaltina bei patologizuoja
nukentéjusias moteris (Calderwood ir Rajesparam, 2014). Nors kopriklausomybés terminas
neutralus lyties atzvilgiu, visgi dazniau tai buvo apibiidinama kaip motery patologija, su stereotipu

apie alkoholiko vyro zmong, nors empiriniy tyrimy, patvirtinanc¢iy tokius teiginius, triko (Granello
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ir Beamish, 1998). Remiantis tik nepatvirtinta patirtimi, klinikiniy atvejy tyrimais (kuriy buvo
nedaug) ir seksistiniais jsitikinimais, buvo manoma, kad moterys turi jgimta polinkj
kopriklausomybei (Granello ir Beamish, 1998). Be to, ankstyvojoje literatiroje apie
kopriklausomybg, vyravo aukos kaltinimo mastysena, nes kopriklausomi zmonés (t. y. moterys)
buvo apibudinami kaip aktyviai jsitraukiantys j disfunkcinius santykius ir sukeliantys dar daugiau
problemy. Tuomet moterys buvo kaltinamos tuo, kad manipuliuodamos sudaro salygas zalingam
partnerio elgesiui, o feministiniy pazitiry mokslininkai teigé, kad Sios moterys daugiau kovoja, kad
1Sgyventy smurtaujan¢iuose santykiuose su priklausomu asmeniu (Collins, 1993; Granello ir
Beamish, 1998). Feministinés krypties mokslininkés, siekdamos depatologizuoti tradiciskai
moteriskas savybes, performulavo kai kuriuos kopriklausomybés aspektus kaip galimas stiprigsias
puses. Pavyzdziui, empatijg ir rlpinimasi, pabréziant kaip svarbias savybes, dél kuriy teikiama
pirmenybé Zmogiskam rySiui (Townsend ir McWhirter, 2005). Taigi Sios pastangos kiek daugiau
pad¢jo atsiriboti nuo vyravusios idéjos, jog kopriklausomybé yra vien tik ,,motery sutrikimas®.
Kopriklausomybés sgvoka taip pat kritikavo streso ir jveikos perspektyvos Salininkai, kurie
sutuoktinj, neturintj priklausomybés problemy, vertino kaip aktyviai jsitraukusj, kuris taiké jvairius
iveikos stilius (pvz., vengima, pasitraukima, jsitraukimg), kad jveikty stresa, susijusj su partnerio
alkoholio vartojimu (Hurcom ir kt., 2000). Iki $iol atlikty tyrimy apie alkoholiky Zzmony asmenybés
bruozus, streso jveikos biidus ir prisitaikymo tendencijas vaizdas yra nevienareikSmis ir
dviprasmiskas, o tai suprantama, atsizvelgiant j alkoholiky ir jy Zmony populiacijos dyd]
(Cierpialkowska ir Ziarko, 2010). Apzvelgus tyrimus, atliktus analizuojant kopriklausomybe,
rezultatai taip pat daznai biina nevienareikSmiai (Wells ir kt., 1999; Hoenigmann-Lion ir
Whitehead, 2007; McClintock ir kt., 2017). Si jvairove gali rodyti, jog reikia atlikti kokybiska
individualig kliniking diagnostikg bei reikéty atsiriboti nuo stereotipiniy kopriklausomybes etikeciy
naudojimo.

Pasak Hughes-Hammer ir kt. (1998a), kopriklausomybei budinga tokia elgsena kaip
globojimas, gyvenimas, orientuotas j kity poreikius, Zema saviverté, perfekcionizmas,

(13

uzsisklendimas, problemos artimuose santykiuose, nesugebéjimas pasakyti ,,ne“ ir perdétas
atsakomybés jausmas. Kopriklausomi Seimos nariai, daznai gali patirti neigima, per daug
Jsipareigoti ir nesugebéti nustatyti, laikytis ir taikyti atitinkamy riby savo asmeniniame gyvenime.
Esant tokiai biisenai, gali atsirasti iracionalis jsitikinimai, atmetimo baimé, nesaugumo jausmai
(Daire ir kt., 2012), ,.tikrojo as* praradimas ir ,,netikro a§* atsiradimas (Whitfield, 2010). Makvand-
Hosseini ir kt. (2009) papildo teigdami, jog kopriklausomybé iSmokstama Seimoje augant, individas
pasiaukojamai stengiasi padeéti kitiems, apleisdamas save ir slépdamas savo jausmus bei mintis,
stengiasi riipintis kitais, net jei tai néra butina ir dél Siy priezasCiy kencia nuo zemos savivertes ir su

stresu susijusiy sveikatos problemy, kurios lemia save Zalojantj elgesj (Makvand-Hosseini ir kt.,
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2009). Kopriklausomybé daznai iSsivysto moterims, nes tai grindZiama rapesCiu, o moterys,
gyvenancios su patriarchalinémis socialinémis vertybémis, augdamos internalizuoja ,,altruistés®,
,,geros motinos® ir ,,geros moters* vaidmenis (McClintock ir kt., 2017). Tarp priklausomybés nuo
kity asmeny ir psichikos sutrikimy galima jzvelgti ry$j. Martin ir Piazza (1995) atliktas tyrimas
naudojant MMPI parodé panasumus tarp alkoholiky zmony, kurioms biidinga kopriklausomybé¢ ir
kity psichiatrijos ligoniniy pacien¢iy. PanaSios iSvados gautos ir Bedkowska-Korpata ir Ryniak
(2008) tyrime. Autoriai iSskyré klasterius, apibréztus kaip — neurotinés adaptacijos grupé¢ ir krizinis
profilis. Pasak autoriy, vienos grupés moterys patiria adaptacijos krizes, taciau pasizymi brandzia
asmenybe ir turi palankiausig terapijos prognoze, tuo tarpu kity grupiy moterys turi jvairiy
asmenybés sutrikimy, jy atveju terapiné prognozé yra nepalanki, o terapijos tikslai turéty biiti
kitokie (Bedkowska-Korpata ir Ryniak, 2008). Panaghi ir kiti (2016) atskleidé stiprig teigiama
koreliacijg tarp bruozy, susijusiy su bendra priklausomybe, aukSto neurotiSkumo lygio, bei Zemo
atvirumo ir sutarumo lygio. Pasak autoriy, ne visos priklausomy asmeny Zmonos patyré
kopriklausomybe. Kai kurioms moterims, patirian¢ioms santykiy sunkumy, gali buti diagnozuoti su
stresu susije sutrikimai (Margasinski, 2022). Tai apima tokius sutrikimus kaip kompleksinis
potrauminio streso sutrikimas, adaptacijos sutrikimas arba su stresu susij¢ sutrikimai, neapibrézti
kitur. IS susidariusio alkoholiky Zmony simptomy vaizdinio galima jZzvelgti svarbig sasaja su
kompleksin} potrauminj streso sutrikimg sudaranciais simptomais (afektinis sutrikimas, Zemos
savivertés jausmas, sunkumai palaikant santykius su kitais) (Margasinski, 2022). Nustatyta, jog
kopriklausomi asmenys kencia nuo psichikos sveikatos problemy, pavyzdziui, depresijos, nerimo ir
valgymo sutrikimy, taip pat nuo socialiniy sunkumy (Hughes-Hammer ir kt., 1998a; Makvand-
Hosseini ir kt., 2009). Marks ir kt. (2012) atliktas tyrimas taip pat papildo ankstesn; ir atskleidzia,
Jog moterims, kurios buvo identifikuotos priklausomomis nuo kity (kopriklausomos), statistiskai
reikSmingai daZniau pasireiSké depresija, nerimas, stresas, o narcisistiniy tendencijy, savigarbos ir
emocinés raiskos lygis buvo Zemesnis. Slaski (2019) tyrime daugiausia démesio buvo skiriama
prisiriSimo stiliy analizei (remiantis Bowlby ir Ainsworth prieraiSumo teorija). Rezultatai parode,
jog tiriamojoje grupéje atsiskleidé visi trys prisiriS§imo tipai tarp motery, gyvenanciy su nuo
alkoholio priklausomu asmeniu. Palyginti su kontroline grupe, tiriamosioms buvo buidingas gerokai
rySkiau iSreikStas nerimastingo ambivalentiS$ko ir vengiancio prieraiSumo stilius bei maZiau
iSreikStas saugaus prieraiSumo stilius. Taigi, 1§ apzvelgty tyrimy galima spresti apie

kopriklausomybés simptomy sgsajas su jvairiais psichologiniais sutrikimais.
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1.2.4.Neurobiologiniai kepriklausomybés veiksniai

Svarbu atsizvelgti ir | tai, kad, nors paprastai manoma, jog kopriklausomybé yra
iSmokstamas elgesys, tai taip pat gali buti siejama su neurologiniais veiksniais, susijusiais su stresu,
traumomis ir skausmu, patiriamu Seimose, kuriose yra serganciy priklausomybe nuo
psichoaktyviyjy medziagy. Prefrontaliné smegeny zievé (PFZ) yra vieta, kur vyksta auki¢iausio
lygio vykdomasis funkcionavimas, jskaitant emocijy ir elgesio reguliavima. Si smegeny dalis
pasizymi auks$tu neuroplastiSkumu, o toks gebéjimas keistis biologiniu ir struktariniu lygmeniu,
lemia priklausomybés nuo psichoaktyviy medziagy iSsivystymg ir gali buti susijes su
kopriklausomybe (Lupien ir kt., 2009). Pasak Lupien ir kolegy (2009), priklausomy asmeny $e€imos
nariai gali patirti sutrikusj informacijos apdorojimg ir sprendimy priémima, konkreciai
prefrontalinés zievés lygmeniu. Uminis ir 1étinis stresas neurologiSkai paveikia smegenis jvairiais
biidais. Smegeny struktiiros ir tinklai, kuriems daromas poveikis, priklauso nuo amziaus ir smegeny
i§sivystymo lygio tuo metu, kai buvo patiriamas stresas (Lupien ir kt., 2009). Be to, su tokiu
neurologiniu poveikiu susije simptomai gali uzsitesti, pasireiksti tik vélesniais gyvenimo etapais,
taip pat gali buti perduodami i$ kartos  kartg per epigenetinius procesus (Yehuda ir Lehrner 2018).
Tyrimai pateiké tam tikry jrodymy, leidzian¢iy manyti, kad Seimos nariy, kuriy artimasis sirgo
priklausomybe nuo psichoaktyviyjy medziagy, prefrontalinés smegeny Zievés (PFZ)
funkcionavimas yra pakites (Shumway ir kt., 2019; Zielinski ir kt., 2019). Priklausomy nuo
psichoaktyviy medziagy asmeny, kaip ir kopriklausomy artimyjy, tam tikrose smegeny dalyse
stebimi panasts pokyciai. Pavyzdziui, su priklausomybe susijes sutrikusio atsako slopinimas lemia
neurobiologinj poveikj smegenims, todél buvo iSkelta hipotezé, kad panasiis pokyc¢iai vyksta ir
Seimos nariy smegenyse. PaaiSk¢jo, kad Sis padidéjes aktyvumas labiausiai pasireiskia
dorsolateralinés PFZ srityse ir, kaip spé&jama, yra susijes su potraukiu, jsitraukimu ir ketinimais
vartoti (Goldstein ir Volkow, 2011). Galima tikétis, kad Seimos nario, kuris galimai patiria
kopriklausomybe, PFZ rodys panasius atsako j dirgiklius désningumg. Tagiau $eimos nariams
,»medziaga skatinanti vartoti“ uZuomina arba dirgiklis gali biiti jy artimas Zzmogus, sergantis
priklausomybe, o ne konkretiis su psichoaktyviomis medziagomis susij¢ dirgikliai (Goldstein ir
Volkow, 2011). Zielinski ir kt. (2019) bei Waytz ir kt. (2012) taip pat pabrézia rysj tarp padidéjusios
dorsolateralinés PFZ srities aktyvacijos ir empatijos, altruistinio bei prosocialaus elgesio. Nustatytas
dorsolateralinés PFZ srities suaktyvéjimas gali reikti, kad $eimos nariai, kuriy kopriklausomybés
pasireiSkimas yra aukStesnis, gali turéti Siek tiek pakitusj suvokima apie tai, kas i§ tiesy geriausia jy
artimam zmogui ir jo galimam pasveikimui, o jy pastangos padéti gali turéti nenumatyta, prieSinga

poveikj. Taigi, aptarti tyrimai pagrindzia tai, jog kopriklausomybés atveju stebimi pokyciai
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smegenyse, kurie gali paaiskinti kai kuriuos psichologinius sunkumus, su kuriais susiduria

priklausomy asmeny artimieji, tarp jy ir Zmonos.

1.2.5. Motery psichosocialiné sveikata

IS Seimos nariy, priklausomy nuo alkoholio, vyry Zmonos dazniausiai biina labiausiai
paveiktas asmuo Seimoje. Tyrimy rezultatai atskleidé, jog alkoholiky zmony gyvenimo kokybé
buvo prastesné nei kontrolinés grupés tiriamyjy (Shiji ir Kamath, 2020; Patkar ir kt., 2021).
Partnerio rizikingas alkoholio vartojimas trunkantis ilgg laikg yra sutuoktiniy psichologinio streso,
slogios nuotaikos ar nerimo veiksnys (Ariyasingh ir kt., 2015; McCann ir kt., 2017; Gandhi ir kt.,
2017). Bharathi (2021) tyré alkoholiky ir ne alkoholiky sutuoktiniy streso lygi. Tyrimo
duomenimis, dauguma alkoholiky sutuoktiniy patiria didesnj stresg nei ne alkoholiky Zmonos. Kaur
ir Kaur (2021) tyrimo rezultatai taip pat atskleidzia streso pasireiskimo lygj tarp alkoholiky Zmony.
Dauguma alkoholiky zmonuy, t. y. 96,7 proc. patyré vidutinj stresg, o 3,3 proc. — lengvg stresg (Kaur
ir Kaur, 2021). Viena i$ atsiskleidusiy temy Ferraboli ir kt. (2015) kokybiniame tyrime taip pat
buvo alkoholiky sutuoktiniy patiriamas stresas. Pasak autoriy, dazniausiai jau¢iamas stresas buvo
tas, kurj sukélé nenuspéjamumas, dél to kas nutiks. Zmonos nezinojo, ko tikétis i§ i§gérusiy savo
vyry, ar grizes namo vyras bus sentimentalus ir meilus, ar blogos nuotaikos, pasirenggs jas uzpulti
(Ferraboli ir kt., 2015).

Sutuoktiniy patiriamg jtampg ir stresg gyvenant su priklausomu nuo alkoholio vyru galima
paaiskinti remiantis streso-jtampos-informavimo-jveikos-paramos modeliu (angl. Stress-Strain-
Information-Coping-Support (SSICS) Model) pagal Orford ir kt. (2013) (zr. 2 paveikslg). Tai yra

asmeny, vartojanc¢iy psichoaktyvias medziagas, poveikio artimiesiems konceptualizavimo modelis.
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2 pav. Streso-jtampos-informavimo-jveikos-paramos modelis.

Artimojo priklavsomybeés
problema

Problemos sunkumo l Neritnas del
laipsnis, Seimyning artimojo
disharmonija ir kt. . . .

Semnos narny stresas .

Friklausomo
asmens poveikis

Informavimas

Weformali
(giminaiciy ir kt

asmmeriy)

1 : : - "1 0 . & G

Socialiné parama Seimos nariy iveikos
Se10s nariam s budai Tsitraukimas
L \4 v / .
Frofesionali Busttatkymas
(jeiyra galimybe) Itampa arba

L. Pasitraukimas
atsparumas fenmnoje

/ \

Demoralizacija

prasta sveikatos — Vaiky, Seirmos
bikle PUSIAUSY YOS
sutrikdymas ir prasta
svetkatos bikleé Seimoje

Saltinis: Orford ir kt., 2013

Pirmoji modelio sudedamoji dalis yra stresas. Pripazjstama, kad buvimas artimuoju asmens,
vartojanCio psichoaktyvias medziagas, kelia jtampg ir stresg. Stresas kiekvienam individui gali
pasireiksti skirtingai, priklausomai nuo psichoaktyvios medziagos vartojimo ypatumy ar problemos
gilumo. Visi artimieji turi skirtingus biidus, kaip susidoroti su stresu ar reaguoti ] jj, t. y. skirtingus
jveikos btidus. Modelyje sitilomi trys jveikos stiliai:

o Tolerantiskas (neaktyvus) jveikos budas apima tokj elgesj, kaip vartojan¢io asmens
teisinimas, kaltés prisiémimas sau arba jo dangstymas.

o Jsitraukusiam jveikos stiliui priskiriami artimyjy bandymai apriboti psichoaktyviyjy
medziagy vartojimg, nustatant su jy vartojimu susijusias taisykles, praSant ar maldaujant

nebevartoti.
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e Pasitraukimo jveikos stiliumi besivadovaujantys artimieji linke atsiriboti nuo situacijy, kai
vartojamos psichoaktyviosios medziagos, daugiau démesio skirdami savo gyvenimui ir
palikdami vartojantj asmenj ramybe¢je (Orford ir kt., 2013).

Socialinés paramos komponentas modelyje pabrézia tiek profesionalios, tiek
neprofesionalios paramos svarbg artimiesiems ir tai yra pagrindinis Saltinis, padedantis jveikti
sunkumus. Taigi parama yra glaudZiai susijusi su jveikos stiliais, nes juos paveikia kiti Salia esantys
asmenys ir (arba) tinklai ir jy teikiama emociné, informaciné ar materialiné parama. Kitame
komponente pabréziama, kad informacija apie psichoaktyviyjy medziagy vartojima, jy galima
poveikj, jvairias medZziagas yra labai svarbi ir artimiesiems, ir medziagas vartojantiems asmenims
tam, kad jie suprasty, kas yra priklausomybé ar piktnaudziavimas psichoaktyviomis medziagomis,
ir su kuo gali susidurti jy artimieji. Paskutinis modelio komponentas yra jtampa, kuri yra tiesioginé
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo sukelto streso pasekmé, tarpininkaujant jveikai, socialinei
paramai ir informacijai, taip pat galimai kitiems sunkumams, pavyzdziui, didesniam artimyjy
psichikos sveikatos problemy mastui (Orford ir kt., 2013). Taigi, matoma, jog streso-jtampos-
informavimo-jveikos-paramos modelis gan pla¢iai naudojamas ir pakankamai informatyvus, norint
suprasti priklausomy asmeny artimyjy patiriamg stresg ir jtampg, tarpininkaujant jvairiems
apraSytiems veiksniams.

Alkoholio vartojimo sutrikimas yra susij¢s su daugybe pasekmiy partneréms moterims,
pavyzdZiui, socialine izoliacija (Sharma ir kt., 2016), apleistumu (Dawson ir kt., 2007),
santuokiniais konfliktais, sveikatos problemomis (Sharma ir kt., 2016; Hellum, Bilberg ir Nielsen,
2022), suzalojimais ar smurtu (Sharma ir kt., 2016; Hellum, Bilberg ir Nielsen, 2022; Vanlalpeka,
2021). Pasak George ir Devi (2022), alkoholiky Zzmony fiziné sveikata buvo vienas i§
pasikartojan¢iy sunkumy. Biidami girti vyrai nebiidavo samoningi ir pyktj i§liedavo ant Zmonos ir
vaiky. Tyrimo iStraukos parodé, kad moterys patyré fizinj diskomforta: ranky ir kojy skausma, jaute
svaigulj, pykinima, silpnuma, svorio mazéjimg (George ir Devi, 2022). Panasu, jog kasdienybé ir
gyvenimas su alkoholiku, susij¢ su jvairiomis smurto formomis — nuo ty, kurios pripazjstamos kaip
fizinis ar psichologinis smurtas, iki ty, kurias slepia visuomengje nusistovéje standartai, pagal
kuriuos zmona turi likti su sutuoktiniu alkoholiku, net jei jis yra skriaud¢jas.

Alkoholiky Zmony imtyje taip pat atsiskleidzia litdinantys savizudybiy rodikliai bei
psichologiniy sutrikimy paplitimas. Nustatyta, kad alkoholiky zmony savizudiSkas elgesys buvo
gerokai daZnesnis, jskaitant daugiau minciy apie savizudybe ar bandymy nusizudyti per visa
gyvenimg, taip pat didesné ketinimy nusizudyti grésmé ir didesné savizudiSko elgesio tikimybe
ateityje (Patkar ir kt., 2021). Vertinant pagal HADS skale, nuo alkoholio priklausomy vyry zmonos
pasizyméjo gerokai aukstesniais depresijos balais nei kontroliné grupé (Shiji ir Kamath, 2020).

Sumathi (2018) tyrimas papildo ankstesnio tyrimo iSvadas apie depresiSkumo paplitima. Rezultatai
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parodé, jog 50 proc. alkoholiky Zmony depresijos lygis buvo sunkus, o 33,7 proc. — depresija buvo
lengva. Dauguma zmony patyré psichologiniy problemy, tokiy kaip nerimas, depresijos
intensyvumas ir nesidoméjimas seksualiniu gyvenimu (Sumathi, 2018). IS apzvelgty tyrimy matyti,
kad alkoholiky zmony psichologinés sveikatos rodikliai yra pakankamai prasti bei nerimg keliantys.
Sie rodikliai gali apimti padidéjusj stresa, depresijos arba nerimo simptomus, miego sutrikimus ir
mazejantj savivertés jausma. Be to, pastebimas didelis psichologiniy sutrikimy paplitimas, jskaitant
depresija, nerimg. Sios problemos gali turéti neigiama jtaka ne tik padioms moterims, bet ir jy
Seimoms ir kitoms asmeninio gyvenimo sritims.

Gyvenimas kartu su nuo alkoholio priklausomu vyru taip pat paveikia ir Seimyninj
gyvenimg. Moterys tampa priverstos atsisakyti savo tiksly, siekiy, svajoniy ir riipinimosi savimi,
joms tenka ripintis Seima ir jg islaikyti (Nascimento, 2019; McCann, ir kt., 2019). Pasak Ekstrom ir
Johansson (2021), motinos, auginancios vaika su vyru, priklausomu nuo alkoholio, dalinosi
nepatikimo ir nedalyvaujancio tévo apibuidinimu. Jauté nuolatinj nerimg, stresa bei nuotaiky kaitas
(Ekstrom ir Johansson, 2021). Kituose tyrimuose aprasoma, kad moterys jauté nasta, pavyzdziui dél
ripinimosi ir Vyru, ir vaikais, jos buvo atsakingos uz namy tikj, stengési kompensuoti nepatikimg ir
nedalyvaujantj téva, jautési bejégés (Orford, 2017; Ekstrom ir Johansson, 2020). Priklausomy nuo
alkoholio asmeny sutuoktinés patiria stipry nesaugumo jausma, nes lieka vienos atsakingos uz
namus ir buitj (Sipelé ir Ivanauskiené, 2021). Joms buvo reikalinga parama tam, kad susidoroty su
patiriamais i$§tkiais (Weimand ir kt., 2020).

Alkoholiky zmony naudojamos jveikos strategijos — tai sutelktos elgesio ir psichologinés
pastangos, kuriomis jos stengiasi suvaldyti, toleruoti, sumazinti arba susvelninti stresa, susijusj su
vyro girtavimu (Sebastian ir MK, 2020). Folkman ir Lazarus (1984) teigimu, jveikos strategijas
galima suskirstyti | keturias grupes: orientuotg j problema, orientuotg i emocijas, paramos ieSkojimo
ir prasmés kiirimo. | problema orientuotas jveikos biidas apima tam tikrus aktyvius veiksmus,
kuriais siekiama suSvelninti stresg keliancias aplinkybes, o | emocijas orientuotas jveikos biidas
apima pastangas reguliuoti stresg kelianciy jvykiy emocines pasekmes (Folkman ir Lazarus, 1984).
I$skiriami §ie galimi jveikos mechanizmo tipai pagal Folkman ir Lazarus (1984):

e Parama — stresiniy situacijy aptarimas su artimu Zzmogumi gali biiti veiksmingas streso
mazinimo budas. ISorinés paramos ieSkojimas, uzuot izoliavus save stresinéje situacijoje,
gali padéti sumazinti stresg ir neigiama poveikj.

e Problemy sprendimas — §io jveikos biido metu asmuo pirmiausia identifikuoja problema,
kuri sukelia stresa, o tada sukuria sprendima, kuris veiksmingas problemos valdymui.

e Atsipalaidavimas — veikla, pavyzdziui, meditacija, joga, muzikos klausymasis arba

sédéjimas ramioje vietoje, gali padéti susidoroti su stresinémis situacijomis.
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e Humoras — jis padeda susitaikyti su sunkiomis situacijomis, iSlaikyti perspektyva ir iSvengti
situacijos netikétumo.
e Fizinis aktyvumas — tokia veikla kaip bégimas, plaukimas, vaiks¢iojimas, Sokiai,
komandinis sportas ar kt. padés zmogui pamirsti arba palengvinti sunkig situacijg.
Alkoholiky zmonos skirtingais santuokinio gyvenimo etapais bando jvairias jveikos strategijas,
pradzioje jos bando reaguoti pakanciai, tikédamosi, kad viskas pageres, o po keleriy mety, jei
nesulaukia jokiy teigiamy rezultaty, alkoholiky Zmonos imasi ir kity jveikos budy (Sebastian ir MK,
2020).

1.2.6. Pagalbos galimybés priklausomy nuo alkoholio asmeny Seimai

Intervencijas, skirtas priklausomy asmeny artimiesiems, i§ esmés galima suskirstyti i
intervencijas, kuriose jtraukiamas psichoaktyvias medziagas vartojantis asmuo (pvz. pory terapija
arba sisteminés Seimos intervencijos) arba intervencijas, skirtas biitent artimiesiems (Kourgiantakis
ir kt., 2021). Yra pagrjsty jrodymy, kaip svarbu jtraukti Seimg j gydyma, siekiant jtraukti ir gydyti
patj priklausomg asmenj bei teikti parama, paslaugas Seimos nariams krizés metu (Kourgiantakis ir
Ashcroft, 2018). Paramos ar pagalbos metodai dazniausiai apima bent vieng i$ trijy tiksly (Kirby ir
kt., 1999):

1. Padéti artimiesiems inicijuoti psichoaktyviasias medziagas vartojancio asmens elgesio

pokyc¢ius.

2. Sustiprinti santykius.

3. Susvelninti neigiamg psichoaktyviyjy medziagy vartojimo poveikj keiciant jveikos

strategijas.

Azrin su kolegomis (1976) sukiiré gydymo intervencija priklausomiems asmenims,
pavadintg bendruomenés pastiprinimo metodu (angl. Community Reinforcement Approach, CRA),
kurio pagrindiné idéja — pertvarkyti svarbias asmenines ir bendruomenés aplinkybes taip, kad jos
veikty kaip teigiamo elgesio pastiprinimas (Azrin, 1976). D¢l pasekmiy, kurios suvokiamos kaip
teigiamos ir jprastos, padidéja tikimybe, kad elgesys pasikartos panaSiame kontekste, o dél
pasekmiy, kurios suvokiamos kaip neigiamos, sumazéja tikimybé, kad elgesys pasikartos (Skinner,
1958; Cooper ir kt., 2020). Pavyzdziui, originalioje programoje terapeutai padéjo klientui
paskatindami uZsiimti laisvalaikio veikla, kuri konkuruoty su alkoholio vartojimu ir suteiké
santuokos ir Seimos konsultacijas, kad klientas galéty aktyviau dalyvauti malonioje Seimos veikloje
(Azrin ir kt., 1973; Azrin, 1976). Ilgainiui buvo sukurtas metodas, pagal kurj ] konsultacijas buvo
kvie¢iamos ir zmonos, kai geriantis vyras nenor¢jo atvykti j gydyma. Si intervencija apémé

artimyjy mokyma tokiy strategijy, kaip teigiamy susilaikymo nuo alkoholio pasekmiy uztikrinima,
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alternatyvios veiklos planavimg, leidima pasireik$ti natiiralioms neigiamoms alkoholio vartojimo
pasekméms ir grésmingy situacijy tick gerianciajam, tick Seimai valdymas (Smith ir Meyers, 2004).
Remiantis tuo buvo sukurta i$sami programa ,,Visuomenés palaikymo ir Seimos treniravimo
metodas* (angl. Community Reinforcement and Family Training — CRAFT). CRAFT remiasi
pagrindiniais elgesio terapijos principais ir orientuotas j artimyjy gyvenimo kokybés gerinima,
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo masto mazinima Seimoje ir jsitraukimo j gydyma skatinima
(Smith ir Meyers, 2004).

CRAFT programg sudaro Sie aStuoni komponentai (Meyers ir kt., 1998):

1. Motyvacinés strategijos: tai CRAFT programos pristatymas ir teigiamy likes¢iy dél
dalyvavimo programoje skatinimas.

2. Funkciné asmens elgesio, susijusio su psichoaktyviyjy medziagy vartojimu, analizé, pagal
kurig taikomos priemonés, nustatomi dirgikliai, prisidedantys prie giminai¢io
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo problemos. Remiantis §ia analize, parengiamos
strategijos, skirtos artimiesiems tam, kad biity galima spresti $iy dirgikliy i8Stkius.

3. Smurto Seimoje prevencinés priemonés: apima smurto artimoje aplinkoje galimybés
jvertinimg, mokymus, kaip atpazinti ankstyvuosius smurto pozymius bei saugumo plano
sudarymg.

4. Bendravimo mokymai — taikant tokius metodus, kaip vaidmeny zaidimai, analizuojami
dabartiniai bendravimo modeliai ir siekiama pagerinti pozityvaus bendravimo jgtidzius.

5. Pozityvaus pastiprinimo mokymas: mokymai, kuriy tikslas — nustatyti ir naudoti nedidelius
atlygius kaip pozityvy pastiprinimg asmeniui, stiprinant sveikg ir blaivy elgesj.

6. Atgrasymas nuo psichoaktyviyjy medziagy vartojimo: pabréziama, kad svarbu leisti
susidaryti sglygoms, natiiraliam neigiamam asmens elgesio pasekmiy pasireiskimui.

7. Savo gyvenimo kokybés uztikrinimas: démesys sutelkiamas j paciy artimyjy gerove ir
gyvenimo kokybe, taikant saves pastiprinimo metodus.

8. Pasitlymai dél gydymo: nustatyti optimaly laikg sidlyti gydyma asmeniui. Artimieji
ruosiami, kaip elgtis su pasiprieSinimu ir jj jveikti, informacijos apie galimas gydymo
galimybes suteikimas, tolesnio asmens dalyvavimo gydymo plane rengimas.

Keliuose tyrimuose buvo nagriné¢jamas CRAFT metodo veiksmingumas, skatinant asmeny
jsitraukimg | gydyma, priklausomy asmeny artimyjy tarpe. ] Archer ir kt. (2020) metaanalize
jtraukti tyrimai, kuriuose buvo naudojami jvairits CRAFT teikimo formatai, jskaitant savipagalbos
knygas, internetinius puslapius, individualius ir grupinius uzsiémimus. Rezultatai atskleidé, kad |
gydyma jsitrauké nuo 12,5 proc. iki 86 proc. priklausomy pacienty (Archer ir kt., 2020). Pastebéta,
kad beveik visuose tyrimuose, kuriuose atsiskleidzia didesnis nei 40 proc. jsitraukimo j gydyma

rodiklis, lygiagreéiai buvo siilomos gydymo galimybés psichoaktyvias medziagas vartojancéiy
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asmeny artimiesiems su ta pacia CRAFT teikiancia terapeuty komanda (Archer ir kt., 2020).
Artimieji galéjo tiesiogiai uzregistruoti vizita gydymui savo artimajam, o tai galéjo padidinti
gydyma pasiekian¢iy pacienty skaiCiy palyginti su tyrimais, kuriuose tokios galimybés nebuvo
siilomos (Kirby ir kt., 2015; Archer ir kt., 2020). Kokybiniy tyrimy duomenimis, labiausiai
efektyvus CRAFT pozityvaus bendravimo komponentas, po kurio seké pozityvaus elgesio
pastiprinimas (Osilla ir kt., 2018; Hellum ir kt., 2021). Hellum ir kt. (2021) tyrime atsiskleidé
rezultatai, apie tai, jog CRAFT, artimyjy nuomone, padéjo pagerinti gyvenimo kokybe ir tai
prisidéjo padedant geriau suprasti priklausomybe turintj asmenj. Apibendrinant galima teigti, kad
tyrimy apie dalyviy patirtj, susijusig su CRAFT metodo patirtimi, yra nedaug, taip pat néra
ankstesniy tyrimy pavyzdziy, kuriuose bty aprasytas §io metodo taikymas tarp jauny suaugusiyjy,
piktnaudZiaujan¢iy psichoaktyviomis medziagomis, tévy arba tarp pory, sutuoktiniy, turinéiy
bendrg vaikg su girtaujan¢iu asmenimi.

Kitas galimas pagalbos Saltinis artimiesiems susiduriantiems su priklausomybe -
savipagalbos grupés. Al-Anon yra plafiai naudojama programa, skirta priklausomy asmeny
artimiesiems, pagrista 12 zingsniy modeliu. Al-Anon dvylika tradicijy, kuriomis vadovaujamasi
grupés veikloje, apima keletg aspekty: nariai daugiausia démesio skiria savo gerovei ir grupés
harmonijai; Dievas yra vienintelis autoritetas; grupés yra nepriklausomos; grupés tikslas — remti
Zmoniy, turin¢iy priklausomybe, Seimas; grupés yra susijusios su AA ir neturéty suteikti
organizacijos pavadinimo jokiai kitai organizacijai, siekdamos finansinés naudos; grupés tarnyba
grindziama tik savanoryste bei saugomas visy nariy anonimiskumas (Al-Anon, 2024). Al-Anon
skatina dalyvauti grupés susirinkimuose, pabréziant bejégiskumo priémimg ir susitelkimg j savo
paciy gerove (Timko ir kt., 2016). Keletas tyrimy rodo, kad §i programa pagerina artimyjy
gyvenimo kokybe, jveikos jglidzius ir sumazina depresijos simptomus (OFarrell ir Clements, 2012;
Timko ir kt., 2016). Pasak Young ir Timko (2015), Al-Anon gali tapti vienu i$ ,,gelbéjimosi rato*
biidy, padedanciy palaikyti Seimos gerove ir apsisaugoti nuo létiniy psichologiniy sutrikimy. Al-
Anon narystés nauda apima galimybe¢ daryti pozityvig jtakg Seimos nariams, turintiems
priklausomybe, mokytis suprasti priklausomybés ligos modelj ir stiprinti santykius (Young ir
Timko, 2015). Minétus tyrimus papildo Timko ir kt. (2016) tyrimas, kuriame atskleista, jog
palyginti su nariais, nutraukusiais dalyvavima Al-Anon veikloje, nariai, kurie tes¢ dalyvavima,
pasizyméjo geresniu Seimos nariy, serganéiy priklausomybe, keliamy problemy valdymu, geresne
gyvenimo kokybe bei dalinosi sumazéjusiu smurtiniu elgesiu tarpsusavio santykiuose. Al-Anon yra
placiai taikoma ir rekomenduojama programa priklausomy nuo alkoholio asmeny artimiesiems
uzsienio Salyse taip pat ir Lietuvoje, taciau kiek mazesniu mastu.

Alkoholiky zmonoms gali buti veiksminga Seimos terapija, pory terapija, socialiniy jgudziy

lavinimo uZsiémimai, psichoedukacija ir psichiatrinés paslaugos, kurios padéty joms atpazinti savo
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vyry alkoholizmo padarinius ir rasti tinkamus sprendimo budus. Choi ir Cho (2019) tyrimo
duomenimis, moterys kentéjo nuo zemos savivertés ir depresijos dél savo vyry alkoholizmo, taciau
psichologo konsultacijy ir psichoterapijos déka jy saviverté iSaugo, depresijos simptomai mazéjo, 0
per savirefleksija Zmonos pradéjo ieskoti savyje sprendimo budy. Sis saves suvokimas tapo
galimybe zengti zingsnj ] priekj atgaunant savastj, o atradusios save suprato, kokios jos vertingos ir
tai, galima sakyti, jtvirtino savasties atgavima (Choi ir Cho, 2019). Elgesio terapija poroms (ETP)
taip pat apibréziama kaip veiksminga, porose, kuriose vienas i§ parneriy turi priklausomybe
psichoaktyvioms medziagoms. ETP metu alkoholikas kartu su sutuoktiniu palaiko abstinencijg ir
gerina santykiy funkcionavimg (O‘Farrel ir Clements, 2012). ETP daroma prielaida, kad
sutuoktiniai gali paskatinti susilaikyti nuo alkoholizmo ir tai, jog laimingesniy, darnesniy klienty
santykiuose atkrycio rizika yra mazesné (O‘Farrel ir Clements, 2012). ETP sudaro du pagrindiniai
komponentai: ] alkoholj orientuotos intervencijos, kuriomis tiesiogiai siekiama palaikyti
abstinencija ir | santykius orientuotos intervencijos, kuriomis siekiama sustiprinti teigiamus
jausmus, bendrg veiklg ir konstruktyvy bendravimg (O‘Farrel ir Clements, 2012).

Nors probleminis tiek alkoholio, tiek kity medziagy vartojimas yra paplites visame
pasaulyje, egzistuoja didelé¢ gydymo spraga, nes tik apie 10-20 proc. alkoholizmu serganciy asmeny
artimyjy Kreipiasi ir pradeda gydymg (Carvalho ir kt., 2019; McCance-Katz, 2020). Gydymo
pradzia nuo probleminio alkoholio ir psichoaktyviyjy medziagy vartojimo yra susijusi su daugybe
privalumy vartojan¢iam asmeniui (Paquette ir kt., 2022) taip pat ir priklausomo asmens
artimiesiems, kuriuos paveiké psichoaktyviyjy medziagy vartojimas (Smith ir Meyers, 2004). Nors
priklausomybés gydymas taikomas jau ne vieng deSimtmet;, jis daugiausia démesio skiria asmeniui,
kuris turi priklausomybe alkoholiui, tac¢iau neskiriama pakankamai démesio jo Seimos nariams, tarp
Jy ir Zmonoms. Norin¢ios gauti paramg ar pagalbg moterys gali susidurti su jvairiomis klititimis. Tai
gali buti praktinés klititys, pavyzdziui: laiko stoka, nepalanki vieta, teikianti paslaugas, ekonominiai
apribojimai ir vaiky priezitros sunkumai (Wilson ir kt., 2017). Kitos klititys — programy
prieinamumas ir tai, kad teikiama pagalba priklauso nuo psichoaktyvigsias medziagas vartojancio
artimojo dalyvavimo (Ekstrom ir Johansson, 2021). D¢l ankstesnés neigiamos patirties, susijusios
su institucijy teikiama parama arba dél specialisty atitinkamy ziniy stokos, artimieji nenori ir Vis dar
vengia kreiptis pagalbos (Ekstrom ir Johansson, 2020; Richert ir kt., 2021). Nustatyta, kad
alkoholiky zmony jausmai daZnai ignoruojami, kai kalbama apie gydyma, vyrai alkoholikai gali
gauti profesionaly gydyma, stacionarig priezitira, ta¢iau Zzmony problemos lieka nepastebétos ir
neatlieptos (Choi ir Cho, 2019). Stigmatizacija yra zinoma alkoholio ir kity psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo sutrikimy klititis gydyme (Kilian ir kt., 2021; Finn ir kt., 2023). Stigmatizacija
paveikia ne tik alkoholj vartojantj asmenj, bet ir artimuosius, ypa¢ sutuoktines (McCann ir Lubman,

2018). Daugelis priklausomy asmeny artimyjy patiria vie$g stigma, t. y. aplinkiniai iSreiSkia
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neigiamg pozitur] ] tam tikrg zmoniy grupe, kuri, kaip manoma, pasizymi ,,nuvertinan¢iomis‘
savybémis (Finn ir kt., 2023). Sutuoktinés ir kiti artimieji patiria visuomenés stigma, susijusiag su
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo problemomis, jau vien dél to, kad yra siejami su vartojanciu
asmeniu — $i sgvoka vadinama stigma dél rySiy/susietumo (McCann ir Lubman, 2018b; Liahaugen-
Flensburg ir kt., 2022). Pasak Corrigan ir Rao (2012), visuomenés poziiiris gali tapti internalizuotas
,heigiamas® savybes turinCioje grupéje, dél to atsiranda saves stigmatizavimas. Psichologiné
savistigmatizacijos internalizacija vyksta palaipsniui, kai pirmiausia asmenys suvokia bendrus
stereotipus, kuriuos jiems taiko kiti. Véliau pradedama pritarti Siems stereotipams ir netgi priskirti
juos sau, ir galiausiai patiriami zalingi padariniai, tokie kaip zemas saves vertinimas ir beviltiSkumo
jausmas (Corrigan ir Rao, 2012). Savistigma gali sukelti géda ir baimg, o tai vél gi prisideda prie
suvokimo, kad psichoaktyviyjy medziagy vartojimo problemas geriausia laikyti Seimos paslaptyje ir
susilaikyti nuo pagalbos ieskojimo (Orford ir kt., 2013; Richert ir kt., 2021). Atsakomybé uz saves
stigmatizavimo procesg tenka motery aplinkoje esantiems Zmonéms, nes bitent jie yra stigmos
Saltinis, kuris tarsi palaiko uzburtg ratg, kuriame $ios moterys yra jstrigusios (Sobol-Goldberg ir kt.,
2024).

Apibendrinant apzvelgta tyrimy lauka galima pastebéti, jog artimojo alkoholizmas paveikia
visus Seimos narius. Alkoholiky Seima prilyginama ,,serganciai Seimai®, kurioje dé¢l alkoholio
vaidmens i§ esmés keiCiasi visa Seimos sistema. Priklausomiems nuo alkoholio asmeny
artimiesiems ilgainiui gali pasireiksti kopriklausomybé. Teigiama, jog kopriklausomybés sgvoka
néra aiSkiai apibrézta ir skirtinguose Saltiniuose galima rasti jvairiy apibiidinimy. Nors aisku, jog
kopriklausomyb¢ placiai paplitusi tarp priklausomo asmens artimyjy, o ypac sutuoktiniy, §i biisena
(arba | sutrikimg panaSi blsena) panaSu, jog turi tam tikrus pasikartojancius simptomus ar
pozymius, taciau néra jtraukta nei j DSM-V, nei ;| TLK-10/11. Moterys, esancios santuokoje arba
santykiuose su priklausomybg¢ alkoholiui turinéiu vyru, pasiZzyméjo prastesne gyvenimo kokybe,
aukstesniu streso lygiu, Zema saviverte, atsiribojimu. Zmonoms teko atsisakyti savy siekiy, tiksly ar
svajoniy tam, kad pasirtipintu alkoholiku vyru ir iSlaikyty Seimg. PanaSu, jog motery psichologiné
savijauta atspindi jy stresa keliancias aplinkybes. Moterims gali biiti prieinama keletas skirtingy
pagalbos buidy, kaip padéti sau bei priklausomam vyrui. Pagalbos galimybés apima savipagalbos
grupes, CRAFT metoda bei psichologing ir psichoteraping pagalba. Literattiroje atsiskleidé gydymo
spraga, kadangi tik maza dalis motery i§ tiesy kreipiasi pagalbos. Teigiama, jog tam tikros kliiitys
trukdo moterims kreiptis pagalbos, jskaitant visuomenés stigmatizacijg (arba savistigmg), programy
prieinamumo klausimus, ziniy stoka, nemalonia ankstesne patirtj klinikingje srityje ar gydytojy
nedémesingg poziiir] ir jy ziniy trikuma.

Atlickant § tyrimg bus atskleistas motery saves patyrimas, esant santuokoje su

priklausomybe alkoholiui turin€iu vyru, siekiant aprasyti zmony patirtis Lietuvos kontekste,
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papildant ir atnaujinant zinias apie motery psichologing savijautg, jy kasdienybe bei patiriamus
isstkius. Sios zinios galéty buti naudingos ir turéty prakting verte specialistams dirbantiems

klinikingje, reabilitacijos srityse.

1.3. Tikslas ir tyrimo klausimas

Tyrimo tikslas — atskleisti ir aprasyti motery saves patyrimg santuokoje su priklausomybe
nuo alkoholio turin¢iu vyru.
Tyrimo klausimas: kas buidinga motery saves patyrimui esant santuokoje su priklausomybe

nuo alkoholio turin¢iu vyru?
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2. METODAI

Tyrimas buvo vykdytas 2023.03.23-2023.09.05 Kaune (LSMU VSF Sveikatos psichologijos
katedros auditorijoje bei susijungiant nuotoliniu vaizdo skambuciu per ,,google meet* platforma.
Tyrimui atlikti buvo gautas Lietuvos sveikatos moksly universiteto Bioetikos centro komisijos

leidimas (Nr. BEC-KSP(M)-74) (2. 1 prieda).

2.1. Fenomeno formulavimas ir tyréjos santykis su juo

Priklausomybiy sritis mane jau sudomino treciame studijy kurse, taciau ir trauke, ir baugino
tuo paciu metu. Trauké ir sudomino tikriausiai dél to, jog maciau kiek tai aktuali problema tarp
suaugusiy zmoniy, o ypac paaugliy ir vaiky. Pastebéjau, jog net kai kurie suaugusieji vis dar neturi
tinkamy ziniy apie tai, kaip veikia priklausomybe¢ sukelian¢ios medziagos, o labiausiai i§ jy
paplitusi medziaga — alkoholis. Pati Sias zinias jgavau tik pradéjusi studijuoti psichologijos studijas.
Tikriausia po zingsnelj vis ¢jau gilyn i $ig temg ir kadangi mane domino Seimos psichologija darési
smalsu panagrinéti kas vyksta Seimoje, kai vienas i§ Seimos nariy tampa priklausomas.
Studijuodama sveikatos psichologijos bakalauro studijose rinkausi nagrinéti suaugusiy alkoholiky
vaiky adaptacijos patirtis bei jy patyrimus dalyvaujant savitarpio pagalbos grupése. Renkantis Sia
dalyviy grupe man buvo jdomu suZinoti, kaip vaikai, kurie augo aplinkoje su girtaujanciu téciu ar
mama mato §ig situacijg i§ suaugusiojo perspektyvos bei kokig prasme patirciai suteikia dabartyje.
Atlikusi analizg ir pasigilinusi | literatirg Sia tema pri¢jau iSvada, apie tai, jog esant priklausomybei
nuo alkoholio neigiama jtaka patiria visi Seimos nariai, tuomet Seimos struktiira yra stipriai
veikiama ir griaunama i$ vidaus.

I priklausomybe nuo alkoholio magistrantiiros studijose noréjosi pazvelgti i§ kitos
perspektyvos. Tuomet prisiminiau prie§ porg mety psichologés J. Kymantienés skaityta pranesima
apie kopriklausomybeg ir moteris esancias kartu su vyrais priklausomais nuo alkoholio. Tuomet man
tai apskritai buvo nauja, negirdéta sagvoka. Na o zvelgiant i§ dabartinés perspektyvos atrodo, jog $i
tema vis dar nepakankamai iSnagrinéta ir vis dar néra aiSku, ka patiria moterys, kaip ir kokia
pagalba suteikti toms, kurios yra santuokoje su priklausomybe nuo alkoholio turinéiu vyru. Si nauja
perspektyva mane sudomino ir dél to, jog Sioje temoje man kyla daugybé klausimy, susijusiy su
motery savijauta. Kyla klausimai apie tai kaip moterys (zmonos) mato $ig situacija, kas joms

padeda iSbiiti santuokoje. Taip pat kyla klausimy apie kopriklausomybés sgvoka, kuri artima Sios
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grupés moterims. Sis reiskinys man naujas, tadiau panasu, jog pladiai paplites, dél to manau

naudinga biity tai apzvelgti savo darbe ir tikiuosi atrasti atsakymus j man rapimus klausimus.

2.2. Tyrimo eiga
2.2.1. Dalyviy paieska

Gavus Bioetikos centro leidima vykdyti interviu) buvo pradéta dalyviy paieska. Skelbimas
su kvietimu interviu (zZr. 5 priedg) buvo issiystas i keleta socialiniame tinkle ,,Facebook® esanciy
puslapiy bei paskyry su praSymu pasidalinti. Buvo kreiptasi | ,,Lietuvos priklausomybiy
psichiatrijos asociacija®, ,,Priklausomybiy prevencija®, ,,CRAFT LT, , Kopriklausomybé*. Taip pat
kreiptasi | savitarpio pagalbos grupes skirtas priklausomy nuo alkoholio asmeny artimiesiems —
»All-Anon®, ,,CoDA Lietuva“. Buvo i$ anksto nustatyti atrankos kriterijai — moterys turéjo buti
santuokoje, kurios trukmé nuo 5 iki 15 mety su priklausomybge nuo alkoholio turin¢iu vyru.
Pasirinktas bitent Sis optimalus santuokos trukmés laikotarpis norint pasiekti dalyves moteris,
kurios santuokoje su vyru praleido pakankamai laiko tam, jog galéty reflektuoti ir dalintis savo
patyrimu.

I kvietimg interviu laisva valia i$ viso atsiliepé 11 motery, iSreiSkusiy norg dalyvauti tyrime.
Su keliomis moterimis teko atsisveikinti, kadangi jos neatitiko iSsikelto kriterijaus dél santuokos
trukmes, viena i§ jy atSauké dalyvavimag de¢l asmeniniy priezasCiy. Su likusiomis dalyvémis buvo

sutartas susitikimo laikas ir vieta.

2.2.2. Interviu planavimas ir atlikimas

Planuojat interviu buvo atsizvelgiama ] tai, jog susitikimo vieta biity patogi tyrimo
dalyvéms, aplinka biity neblaskanti, tyli ir rami. Su trejomis moterimis susitikau Kaune, LSMU
VSF Sveikatos psichologijos katedroje, rezervuotoje auditorijoje. Si vieta buvo pasirinkta, nes ji
buvo pakankamai lengvai pasiekiama bei sukiiré¢ sglygas iSsaugoti dalyviy anonimiskumg. Su
likusiomis penkiomis dalyvémis buvo susijungta nuotoliniu vaizdo skambuciu naudojant ,,google
meet" platforma. Susijungti nuotoliniam pokalbiui buvo nuspresta dél to, jog keletas tyrimo dalyviy
buvo i§ tolimesniy Lietuvos miesty ir miesteliy, kurie buvo sudétingiau pasiekiami. Kadangi visos
moterys buvo dirbancios ir auginancios vaikus, interviu laikas buvo derinamas darbo dienomis, po
darbo, vakarais. Taip pat dalyvés pacios iSreiSké norg nuotoliniam susitikimui. Pokalbio metu

tyrimo dalyvés buvo savo namuose, nebuvo girdéti ar matyti pasaliniy trukdziy ar kity asmeny,
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kurie galéty daryti jtakg tyrimo duomenims. Taip pat tai, kad moterys pacios pasirinko tyrimo laika,
leidzia spresti, jog buvo uztikrinta saugi, rami ir pokalbiui tinkama aplinka.

Siekiant sukurti kontaktg su tyrimo dalyvémis buvo uzduoti neutraliis klausimai (pvz. ,,Ar
lengvai radote kabineta?*, ,,Ar sklandziai pavyko prisijungti?‘), tuomet prisistatoma pacios tyréjos,
papasakojant apie save bei apie planuojamg tyrimo idéja. Daugiausia démesio pradzioje buvo
skiriama paciam kontakto uzmezgimui, susipazinimui bei saugios erdveés tarp tyrimo dalyvés ir
tyréjos kirimui. Tyrimo dalyvei sutikus buvo pradedamas jraSas. Visi interviu garso jrasai jraSyti
naudojantis iSmaniuoju telefonu Samsung S21 FE diktofonu véliau buvo perkelti j atskirg USB
atminting apsaugotg slaptazodziu. Interviu trukmé svyravo nuo 35 min 11 s iki 52 min 28 s, vidutiné
trukmé — 43 min. Moterims buvo zodziu pristatomos tyrimo dalyvio informavimo forma, aptariama
anonimiSkumo uztikrinimas, galimybé pasitraukti i§ interviu. Suteikus reikiamg informacijg ir
atsakius 1 moterims kilusius klausimus buvo gautas Zodinis sutikimas dalyvauti tyrime, kuris buvo
jraSomas.

Duomeny rinkimo instrumentas $iame tyrime buvo giluminis interviu. ,,Giluminio interviu
metu siekiama suprasti reiskinj ,,i§ vidaus“, tai reiSkia i§ tyrimo dalyvio perspektyvos®
(Gaizauskaité ir Valavi¢ieng, 2016). Taikant §] duomeny rinkimo bitidg klausiama vieno pagrindinio
klausimo, kurio atsakymai véliau plétojami jvairiais tikslinamaisiais klausimais. Giluminio interviu
metu pasSnekovas laikomas ekspertu, o tyréjas — mokiniu, kuris stengiasi kuo labiau paZinti
pasnekovo vidinj pasaulj (Milena ir kt., 2008). Sis metodas buvo pasirinktas kaip labiausiai
tinkantis ir galintis atskleisti motery patyrima, suteikiant atsakymus j pagrindinj tyrimo klausima:
,,Kas budinga motery saves patyrimui esant santuokoje su priklausomybe nuo alkoholio turinéiu

vyru?*. Taigi, tyrimo dalyvéms buvo uzduodamas pagrindinis giluminio interviu klausimas:

wPrasau prisiminti ir papasakoti vienq konkreciq situacijq, kuri geriausiai atspindéty Jiisy
patyrimgq, esant santuokoje su priklausomybe nuo alkoholio turinciu vyru“.

Kiekviena tyrimo dalyvé buvo skatinama neskubéti, prisiminti ir pasidalinti patirtimi,
primenant, kad néra nei klaidingy, nei teisingy atsakymy. Esant poreikiui buvo uzduodami ir
tikslinamieji klausimai (pvz.: ,,Kaip tuo metu jautétes?*, ,,Gal galite placiau papasakoti apie tai?*,
,»Kas dar iSkyla?“, ,,Kg turite mintyje sakydama ... 7). Siekiant kuo geriau atskleisti subjektyvia
tyrimo dalyviy patirtj, interviu metu buvo naudojami aktyvaus klausymosi jgiidZiai (atspindéjimai,
pasitikslinimai) taip skatinant moteris kalbéti, patikslinti ar iSplésti kai kurias mintis.

Interviu pabaigoje kiekvienos dalyvés buvo pasiteirauta ,,Galbiit dar norétysi kazka pridurti
pabaigoje?. Tuomet buvo padékota uz skirtg laikg ir dalyvavimag tyrime. Taip pat suteikta

kontaktiné informacija, jei moteris dométysi tyrimy rezultatais ir noréty su jais susipaZzinti.
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Dalyvéms taip pat buvo iSsiysta elektoriné¢ atminti su kontaktais, nuorodomis, kur buty galima

kreiptis emocinés ar psichologinés pagalbos bei nurodomi savitarpio pagalbos grupiy kontaktai.
Tiek gyvai, tiek nuotoliniu buidu atlikty interviu gauta medziaga buvo kokybiska, duomenys

pakankamai informatyviis, tyrimo dalyvés buvo atviros ir drgsios. D¢l to, tyréjos manymu, buvo

surinkta tolesnei duomeny analizei tinkama medZziaga.

2.2.3. Tyrimo dalyvés

Galuting tyrimo dalyviy imt] sudaré astuonios moterys, esancios santuokoje su
priklausomybe nuo alkoholio turin¢iu vyru bei atitinkancios kriterijy santuokos trukme nuo 5 iki 15

mety. Platesnés tyrimo dalyviy charakteristikos pateikiamos 1 lenteléje (Zr. 1 lentelg).

1 lentelé. Tyrimo dalyviy demografiné informacija

" Gyvas/nuotolinis Seimyniné Santuokos
*
Nr. Vardas Amzius susitikimas padétis trukmeé
Gyvas IStekéjusi, vaikai
1. Artné 55 m. y . i$ buvusios 6 m.
susitikimas
santuokos
2. Kotryna 38m.  Nuotolinis susitikimas Istekeéjusi, du 10 m.
vaikai
3. Elena 40 m. Nuotolinis susitikimas L texéjusi, augina 12 m.
tris vaikus
Istekéjusi, dukra
4, Juste 53 m. Nuotolinis susitikimas i$ buvusios 10 m.
santuokos
5. Rugilé 39m.  Nuotolinis susitikimas | rcKk&usi, augina 15m.
du vaikus
- e Istekéjusi, augina
6. Gerda 45 m. Nuotolinis susitikimas Keturis vaikus 10 m.
7 Vaiva 39 m. Gyvas Is‘cekejumj augina 12m.
susitikimas du vaikus
Gwvas Istekéjusi, vaikai
8. Diana 42 m. 2y i§ buvusios 5 m.
susitikimas
santuokos

* Visy tyrime dalyvavusiy motery vardai pakeisti, siekiant iSsaugoti anonimiskumgq.
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2.3. Duomeny analizé

2.3.1. Transkribavimas

Visi interviu jrasai buvo transkribuojami (perrasomi j skaitoma teksta) pacios tyréjos,
naudojant ,,0Transcribe® programg, kuri padeda valdyti garso takelj (sulétinti ir pan.). Véliau
perrasyti tekstai buvo perkelti j ,,Microsoft Word*“ programa. Sickiant kuo tiksliau perteikti interviu
turinj buvo vadovaujamasi transkribavimo taisyklémis, kurias priskyré pati tyréja (zr. 2 lentelg).
Pavyzdziui tyr¢jos kalba buvo Zymima pasvirusiu Sriftu, pastebéta neverbaliné kiino kalba, jvairios
dalyviy reakcijos zymimos skliaustuose. Skyryba tekstuose buvo paremta nujauciama kalbos
specifika bei stebint minties pradzig ir pabaigg. Taip pat Sio etapo metu buvo pakeisti vardai
(tiriamyjy ar jy vyry) bei pavadinimai (pvz., darbovieciy, vietoviy pavadinimai), siekiant uztikrinti
informacijos anonimiSkuma. Duomeny transkribavimo etapas uztruko apie penkis mén. Interviu

teksty apimtis svyravo nuo 10 iki 16 puslapiy, i$ viso transkribuoti interviu sudaré 98 lapus.

2 lentele. Interviu transkribtuose naudoti Zenklai

V2

Zyméjimas tekste Suteikta reik§mé
Kalba Tyréjos kalba
Kalba Tyrimo dalyvés kalba

Minties pabaiga
, Trumpa pauzé
Kiek ilgesné pauzé
(4 s pauzé) Tam tikrg laiko tarpa trunkanti pauzé

(Sypteli) Neverbaliné kalba
Kalba/kalba Pertarimai, Zodzio pakartojimai
Zodis Ypaé pabréziami zodZiai

2.3.2. ApraSomoji fenomenologiné analizé pagal A. Giorgi

Fenomenologiné apraSomoji analizé pagal A. Giorgi leidzia sistemiSkai, moksliSkai atrasti
akivaizdZias ir numanomas psichologines prasmes, kuriy yra pripildyti Zmoniy patyrimai (Giorgi,
2005). Pasak Giorgi (2005) psichologinés prasmés susijusios su konkretaus asmens pasauliu, jo
viltimis ar ambicijomis, vertybémis ir baimémis. Aprasomosios fenomenologinés analizés
pasirinkimg Siame tyrime nulémé atviras tyrimo klausimas, siekiantis atliepti tris esminius §ios
analizés tikslus:

1. Atskleisti, kaip tyrimo dalyviai apibréZzia savo subjektyvy patyrima;

2. ISanalizuoti tyrimo dalyviy grupés patyrimo struktiira;

3. ISsamiai apraSyti tiriamg fenomena.
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Dirbant su gautais tyrimo duomenimis vadovautasi fenomenologinés analizés pagal A.
Giorgi zingsniais (Giorgi ir Giorgi, 2008):

1. Teksto, kaip visumos, pajautimas. Siame Zingsnyje buvo skaitomas visas gautas
kiekvieno 1§ dalyviy apraSymas, siekiant visy pirma susidaryti bendra, visuminj
apraSymo pajautima. Sio etapo tikslas ir yra suprasti visa teksta bendraja prasme.

2. Prasminiy vienety skyrimas. Tyréjas pakartotinai skaitydamas teksta, skirsto ji |
prasminius vienetus (tekste jterpiamas pasvirasis bruksnys (/)). Prasminai vienetai buvo
skiriami pajautus tam tikrg prasmés, struktiiros, turinio ar emocinj pokytj, minties Suolj
ir kt.

3. Prasminiy vienety transformacija. Siame Zingsnyje originali tyrimo dalyvio kalba yra
transformuojama, pirmiausiai j III asmens biitajj laika, tai padeda tyréjui atsitolinti nuo
asmeniSkumo. Véliau transformacija vyksta i psichologine kalba, atmetame, kas néra
reikSminga, nesusij¢ su tyrin¢jamu reiSkiniu, iSrySkinama prasminio vieneto akcentai,
buitiné kalba keiCiama j moksling — psichologinj kalbg (3 lentel¢je pateikiamas
transformacijy pavyzdys).

4. Struktiiros kiirimas. Siame etape vyksta esminiy branduoliy i§skyrimas — ie§koma, kas
1§ tiesy reikSmingo buvo prasminiuose vienetuose, perraSytuose psichologine kalba.
PanaSts prasminiy vienety branduoliai yra jungiami ir apibendrinami taip, kad
atspindéty fenomenui biidingg esme¢. Sudarius hierarching esminiy branduoliy struktiira,
kuriamas kiekvieno tyrimo dalyvio specifinis situacinis apibrézimas, kuris atskleidzia
dalyvio patyrima. Tai, kas yra svarbiausia, atsiduria apibrézimo pradzioje. Paskutinis
zingsnis —, holistinis fenomeno sunérimas *, sugrizimas prie visumos, tik Sjkart isryskeéja
gilesné psichologiné prasmé (Giorgi ir Giorgi, 2008). I bendro apibrézimo sandarg
jtraukiamos tos temos — branduoliai, kuriuos sudaro pusé ir daugiau ta tema kalbéjusiy
tyrimo dalyviy.

Detalesne analizés pavyzdzio iStraukg galima matyti prieduose (Zr. 6 prieda).
3 lentelé. Interviu teksto transformacija

Transformacija j III asmens
biuitajj laika

Transformacija j psichologine
kalba

Originalus tekstas

Mhm... tai... mm situacija tai

nezinau, gal apibudinti visa/visus

Mhm... tai... mm situacija tai
Diana nezino, apibiidino
visa/visus tarkim penkis visus

Diana, patyré nezinomybeg.
Penkerius santuokos metus ji

prasme, jautiesi ten mylima,

reikalinga ir fainiai viskas ir smagu,

1. tarkim penkis visus santuokos metus .. o 1 . ey
. _ santuokos metus galéjo mmm apibiidino kaip amerikietiskus
galima blity mmm G o VI :
. s e e - apibidinti Zodziu amerikietiSki kalnelius.
zodziu amerikietiski kalneliai, .
kalneliai,
aa, kad na vieng dieng yra viskas Aa, kad na vieng dieng buvo Dianai santuokos penkeri metai
2 viskas gerai ir/ir kazkoks, nu ta viskas viskas gerai ir/ir kazkoks, priminé amerikietiskus

nu ta prasme, jautési mylima ten
reikalinga ir viskas fainai, ir

kalnelius, nes patiriami i$§tkiai
atspindi aukstus ir sudétingus
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bet kita dieng iStinka Zmogy, kaip cia
pasakyt, ligos priepuolis ir/ir/ir tada
prasideda barniai, nesutarimai ir nu
tokie iki/iki tai gal net grasinimais,
kad davai skiriamés,tai tokie kaip
amerikietiski kalneliai,

smagu, bet dieng zmogy, kaip Cia
pasake, istiko ligos priepolis
ir/ir/ir tada prasidéjo barniai,
nesutarimai ir nu tokie iki/iki tai
gal net grasinimy, kad davai
skiriamés.
Tai tokie kaip amerikietiSki
kalneliai

gyvenimo pokycius, kurie ne
visada yra prognozuojami ar
lengvai jveikiami.

bet i$ kitos pusés dar galima
apibudinti visus tuos 5 metus kaip po
tokiu, irgi nesenai perskaiciau toks
labai jdomus posakis, kurio as
nesupratau, tai tas posakis buvo amm
net kai néra vilties, vis tiek yra viltis.
Ir/ir nu dabar va kazkaip begalvodama
ka ¢ia noréciau papasakot, tai amm...
supratau, kad nu ta, ¢ia nejmanoma jo
paaiskinti jis yra nu pajuntamas

Bet i§ kitos pusés Diana apibiidino
visus tuos 5 metus kaip po tokiu,
irgi nesenai skaityto toks labai
idomus posakis, kurio ji
nesuprato. Tai tas posakis buvo
amm net kai nebuvo vilties, vis
tiek viltis buvo.

Ir/ir nu dabar va kazkaip Diana
galvojo, ka ¢ia noréjo papasakoti,
tai amm... suprato, kad nu ta, Cia
nejmanoma buvo paaiskinti, jis
buvo nu pajuntamas.

Diana jprasmino mintj apie
viltj, jai buvo sudétinga
paaiskinti, taciau viltis buvo
i§jausta.

2.4, Tyrimo validumo uztikrinimas

Pasak Mays ir Pope (2000), yra jvairiy biidy, kaip pagerinti kokybinio tyrimo pagristuma, ir

4 lentelé. Tyréjos dienorascio fragmentai

Nr.

prizitir¢jo bei konsultavo darbo vadové dr. Raimonda Petroliene.

Dienorascio fragmentas

w<...> Tikrai labai senai turéjau gyvq interviu, viskas atrodo taip formalu, gal ir dél
1 to, jog universiteto patalpose. Taip nuostabu, kad dalyveé sutiko susitikti per savo
’ laisvg nuo darbo dieng ir dar vazZiuoti nemazq atstumgq... Esu suzavéta ir stengiuosi,
padaryti gerq jspudj ir, kad viskas viskas klostytysi sklandziai. <...>”

kiekvienas i§ jy reikalauja tyréjo ir skaitytojo vertinimo. Siekiant uZtikrinti §io tyrimo validuma
buvo remtasi $iy autoriy (Mays ir Pope, 2000) apraSytomis rekomendacijomis. Pasiruos§imo vykdyti
tyrimg bei pacioje tyrimo eigoje buvo pildytas tyr¢jo dienorastis, kuriame reflektavau apie visas
kylanc¢ias mintis, abejones, klausimus (zr. 4 lentele). Validumas taip pat siektas uztikrinti gilinant
Zinias kokybiniy tyrimy modulio metu (2023 m.), dalyvaujant lekt. Mildos Kukulskienés paskaitose
bei pratybose taip pat savarankiskai gilinantis j apraSomaja fenomenologing analizé pagal A. Giorgi.
Taip pat, siekiant uztikrinti tyrimo validuma nuo pirmyjy darbo etapy, tiek kuriant duomeny

rinkimo instrumenta, tiek duomeny analizés Zingsniuose, mano, kaip tyréjos darbo procesa

Jausmai vél klausant Gerdos: pagaunu save galvojant jog is Gerdos pasakojimo
susidaro jspudis, kad viskas taip pilka, neteke spalvy, su vyry nuolatiniai pykciai,

2 nemaloniis jausmai, kad niekas jau nebesvarbu gyvenime. Taciau pabaigoje mane
' prabudina, pasijauciu buvusi reikalinga kai moteris pasakoja apie issikalbéjimo
svarbg. Tuo paciu nustembu, kad anoniminius alkoholikus Zino visi, o kity grupiy

kaip Al-Anon arba CoDA nezino.<...>"

,,Pastebéjau, jog darant pertraukas transkribavimo eigoje, Sis procesas atrodo kiek
labiau pakenciamas, gal net malonesnis ir jdomesnis. Prisiminiau bakalauro metais
atliktq analize, tuomet transkribavimas buvo pats sudétingiausias etapas man, dél
monotonijos. Kadangi tuo metu spaudé ir laikas neturéjau galimybés leisti sau
atsitraukti keletai dieny ir vél sugrjzti. DZiaugiuosi pradéjusi §j etapq anksciau, tiek
nespaudziant laikui.<...>"
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3. REZULTATAI

Sioje dalyje pateikiami gauti tyrimo rezultatai, taikant aprasomajj fenomenologinés analizés
metoda pagal A. Giorgi. Siekiant perteikti dalyvavusiy motery patirtis, trumpai pristatomos tyrimo
dalyvés bei apibiidinamas interviu metu atskleistas patyrimas esant santuokoje su priklausomybe
alkoholiui turin¢iu vyru. Buvo iSskirti astuoniy tyrimo dalyviy fenomeno apraSymai ir specifiniai

situaciniai fenomeno apibrézimai.

3.1. Elenos situacinis fenomeno patyrimas ir apibrézimas

Elenos fenomeno patyrimas

Elena — 40 mety moteris, santuokoje su vyru gyvenanti dvylika mety. PapraSius prisiminti
situacija, kuri geriausiai atspindéty, ka Jai reiSkia biti santuokoje su priklausomybe alkoholiui
turin¢iu vyru, Elena pasakojimg pradéjo jvardindama, jog tai situacija jai asmeniskai stipriausia ir
skaudziausia i$ visy, kurios buvo jos gyvenime kartu su vyru. Elena dalinosi jvykiu, kuomet vyras
i§skrido atostogy kartu su vaikais, jai pasirinkus likti namuose dél prastos savijautos: ,,/r kelioné
buvo trumpa, penkiom dienom ir amm ZodZiu, kai jie iSskrido mes su jais ten Siek tiek
bendraudavom kai jie viesbutyje biidavo, nes/nes ten brangus skambinimas tai ZodzZiu kai wifi
biidavo ir su vyru as bendravau.*. Atostogy metu Eleng uzpliido nuojauta, jog vyras pradéjo vartoti
alkoholj: ,,Bet jau jauciau, kad am pirmas dar dienas nieko, bet paskui jisai pradéjo gert. <...>*.
Elena tikéjosi ir vylési, jog vyras iSsiblaivys ir pasirtipins vaikais ir jy saugumu: ,,kad dar nu tokia
viltis buvo, kad issiblaivys, iSsiblaivys, vis tiek su vaikais yra nu su mazais, visai mazais vaikais ir
nu ta prasme kazkaip issiblaivys jisai“, taCiau situacija tapo nevaldoma, moter] apémé didziulis
nerimas ir panika: ,,/r tada man prasidéjo tokia panika didziulé, as supratau, kad kaip jisai parskris
namo su tais vaikais,<..>“. Negalédama nieko pakeisti ar padaryti Elena jautési bejégé: ,,ir
galvojau as esu visiskai bejégé, as esu visiskai bejége ir galiu tiktai melstis ir prasyti Dievo, nes as
tiesiog nefinau kq daryti. Apimta baimés Elena stengési padéti Seimai grjzti j Lietuva: ,,Zod%iu as
siaubingai bijojau, a$ ten nuotoliu suorganizavau ten tq biliety atspausdinimq, kad jiem
atspausdinty bilietus,”. Po Sio jvykio Elena iSgyveno gédos ir kaltés jausmus prie§ vaikus: ,,Man
buvo siaubingai géda pries vaikus atsimenu ir jauciau didZiulj kaltés jausmg®. Elenos ir vyro
tarpusavio santykiai po jvykio prastéjo, ji jautési taip, tarsi jos gyvenimas grity: ,,atrodo po to
jvykio, jis ir taip buvo pagriuves, bet tada jau supratau, kad cia mano dugnas turbiit tai buvo toks
mano dugno jvykis, tai vat tiek turbiit.“. Sie Elenos patyrimo aspektai buvo ryskiausiai atsiskleide

jos pasakojime. Detali fenomeno struktiira pateikiama toliau.

36



Elenos specifinis situacinis fenomeno apibrézimas

Elenos patyrime rySkiausiai atsiskleidé kopriklausomybés apraiSskos santykyje su vyru.
Kopriklausomybé pasireiské per ,,susiliejimg™ su vyru ir jo priklausomybe, kurio metu buvo
atisakyta savasties ir savarankiSkumo [57, 58, 64, 66, 67, 69, 77, 104]. Elena reflektavo apie
pasikartojant] elgesj, susijusj su neracionaliu mastymu, vyro kaltinimu, nesirlpinimu savimi, i$
kuriy buvo atpazjstama, jog ji patyre ,,atkrytj“ ir vél jklimpo i kopriklausomybe [105, 106, 111, 112,
113, 118, 122]. Budama santykyje Elena sieké kontrolés jausmo [117, 118, 120]. Moters patyrime
rySkéjo priklausomybés nuo santykiy mechanizmas ir tai, jog ji prarado save ir savo autentiSkuma,
dél noro padaryti ,,viska“, kad santykiai biity iSsaugoti [65, 66, 74]. Elenai atrod¢, jog ji
nejsivaizdavo gyvenimo be vyro, taciau iSsikélé sau siekj — tapti savarankiska, atsiribojant nuo
sutuoktinio [44, 45, 46, 47, 48, 49, 50, 52, 56, 59, 85, 91]. Nors savarankiSkumo pokytj Elena vykdé
ir jaute, jai vis dar buvo neramu dél savo vaiky saugumo esant su vyru. Ji negaléjo kontroliuoti vyro
elgesio esant su vaikais, jauté stiprius nerimo, nevilties, bejégisSkumo ir gédos jausmus [7, 9, 10, 11,
12, 13, 15, 18, 23, 30, 37, 38]. Elena svarsté apie skyryby klausima, tac¢iau nepastebimai zengus
zingsnj link gyvenimo atskirai jiedu su vyru susitaikydavo ir santykiai tesdavosi toliau [24, 25, 50,
51, 55, 82, 85]. Po stipriai paveikusiy emocijy moteris iSgyveno emocing kriz¢ — tarsi ,,dugno*
biisena [31, 32, 33, 34, 35, 39]. Sios biisenos metu Zlugo kurtos tobulos $eimos iliuzijos [35, 71, 72]
ir iliuzijos pakeisti, i§gelbéti vyra 1§ priklausomybés [96, 97]. Taciau galiausiai, Elenos patyrime

atsiskleidé puosel¢jama viltis, jo vyras nebevartos alkoholio ir galiausiai ,,viskas bus gerai“ [6, 8].

3.2. Justés situacinis fenomeno patyrimas ir apibrézimas
Justés fenomeno patyrimas

Justé — 53 mety moteris, esanti santuokoje su vyru deSimt mety. PaprasSius Justés prisiminti
situacija ar jvyki, kuris geriausiai atspindéty jos patirtj, esant santuokoje su priklausomybe
alkoholiui turin¢iu vyru, ji pasakojo apie tai, jog gyvenimas su vyru nebuvo vienodas nuo pradziy,
ji dalinosi prisimenanti grazius gyvenimo kartu metus: ,,Nes amm eile mety mes tikrai graZiai

I3

gyvenom ir cia tiktai paskutinius sakykim aStuonerius metus atsirado ta problema,*. Justé
pastebéjo, jog pradzioje, kuomet pastebéjo pirmuosius vyro alkoholio vartojimo sunkumus, ji
stengési tai pateisinti, sakydama sau, jog visa tai laikina. Véliau, situacija pastebéjus ir jvardijus, jog
vyro elgesys krypsta link problemos, moteris prasé pagalbos i§ artimyjy, kurie negaléjo ja patikéti:
Wir/ir/ir ZodzZiu kai/kai as pastebéjau ir/ir prasiau pagalbos is jo artimyjy sakiau, kad man kazkaip

atrodo, kad krypsta link problemos, tai visi nu nieks negaléjo patikeét ir sake kq tu cia issigalvoji, ¢ia
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viskas ne taip yra ir panasiai.<...>“. Justei paciai buvo sunku priimti, patikéti ir susitaikyti su tuo,
jog vyras turi priklausomybe alkoholiui. Justés vyras kreipési pagalbos ir pra¢jo gydyma, taciau jis
nebuvo sékmingas, o gydymy bandymai tesési ir kartojosi: ,,ir/ir gvdési ir dabar tai jau gydési gal
penkiolika karty*, moters tikéjimas, kad vyrui pavyks iSgyti nuo priklausomybés bléso sulig
kiekvienu pradétu gydymu: ,.,<...> Tai, tai vat tada tas tikéjimas pamazu ir/ir/ir... ir bléso, . Sie
Justés patyrimo aspektai buvo rysSkiausiai atsiskleide jos pasakojime. Detali fenomeno struktira

pateikiama toliau.

Justés specifinis situacinis fenomeno apibrézimas

Justés patyrime rySkiausiai atsiskleidé vilties puoseléjimas, tikéjimas, kad vyro gydymas bus
sékmingas ir jj keiCiantis nusivylimo jausmy ciklas [3, 7, 8, 18, 38, 39, 41, 42, 45, 46, 47, 61, 96,
97, 105, 106, 107, 108, 121]. Justé nesamoningai, palaipsniui jsitrauké i vyro priklausomybe, ji
gelbéjo, stengési apsaugoti, tarsi ,,gyvendama ne savo, bet kito gyvenima“ [1, 62, 67, 68, 69, 70, 71,
72, 73, 77, 78]. Siame procese ji patyré neiSvengiamas emocines reakcijas — pyktj, gailestj,
nusivylimg bei vidinj konfliktg dél kilusiy nemaloniy emocijy [21, 52, 53, 56, 57, 58, 66, 86]. Justé
stengesi skirti daugiau laiko ir démesio sau, taciau susidiiré¢ su i$Sukiais atsiribojant nuo vyro
priklausomybes alkoholiui [84, 85, 86, 87, 88, 89, 93, 113]. Moteris jautési, tarsi gyventy
nuolatinéje baimés ir jtampos bisenoje [79, 80, 81, 82, 83]. Ilgainiui Justé pajauté, jog jos
psichologiné savijauta prastéjo, ji ir dukra jauté depresijos simptomus [19, 90, 92, 94]. Po daugelio
vyro bandymy ir pradéty gydymo etapy, Justé pradéjo pastebéti Zzenklus vyro elgesyje, kurie rode,
jog art¢ja atkrytis. Matomi Zenklai Justei kélé nusivylimo jausmus [60, 61, 64]. Moteris tikéjosi, jog
ju gyvenimas gri§ | senas vézes, taCiau ilgainiui pastebéjo interesy skirtumus, o tai vedé prie
tarpusavio atitolimo [42, 43, 44, 99]. Justé patyrime atsispindi suvokimas apie tai, jog nepaisant
visy pastangy ir gydymo, niekas nepakeis, kol jos partneris nepripazins savo problemy ir neliks
vienas, dél to ji priémeé sprendima pradéti skyryby procesa [16, 17]. ISgyvendama daugybe

intensyviy ir nepatogiy jausmy Justé atrado ir dalinosi pagalbos sau suvokta svarba [126, 133].

3.3. Kotrynos situacinis fenomeno patyrimas ir apibrézimas

Kotrynos fenomeno patyrimas

Kotryna — 38 mety moteris, esanti santuokoje su vyru deSimt mety. PapraSius prisiminti
situacija ar jvykj, kuris geriausiai atspindéty jos patirt], esant santuokoje su priklausomybe

alkoholiui turin€iu vyru, ji pasakojimg pradé€jo nuo to, jog situacijos su vyru pasikartojancios jy
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bendrame gyvenime jau eile mety: ,,Siaip nu tos situacijos jos, nu jos pasikartojancios jau kokj eile
mety. Net neZinau nuo ko pradéti pasakoti (Sypteli), “. Ji prisiminé ir dalinosi laikotarpiu, kuomet ji
laukési ir arté¢jo gimdymas, jau tuomet vyrui buvo sunku priimti pasikeitimus jy Seimos struktiiroje:
. Nu apie gimdymq nekalbu, cia atskira tema, nes jisai... iSgyveno alkoholyje mm mano pries
gimdymgqg dieng, nes tai jam buvo matyt didelis smiigis, kad gims vaikas, tai jis parg laiko géré
balkone.“. Labiausiai gaila ir neramu Kotrynai buvo dél judviejy vaiky, kokj pavyzdj vaikai maté
namuose: ,,as pagalvoju kq jie mato, kokj pavyzdj ta prasme, kokj tévq jie namuose mato, <...>".
Moteris buvo susiriipinusi dél vaiky saugumo esant su neatsakingu, iSgérusiu vyru: ,,4S vyrui sakau
— tau atrodo normalu, kad tau daugiadienés ir kad mazq mergaite issiunti j didéle ,,maximos “
aikstele, kur masiny belekiek ir ir jinai viena®. <...>*. Vyras nepriémé zmonos pastangy padéti jam
kreiptis pagalbos: ,,nes neleidzia jam nei padeéti, jis nieko nenori, as net nezinau. . Joje buvo daug
sumisimo, nezinomybés, kaip spresti situacija Seimoje su vyro gerimu: ,,Toks sumisimas pas mane,
Siam momente as tikrai neZinau kg man daryt toliau. Atsakymy sau Kotryna bandé¢ ieSkoti
jvairiuose Saltiniuose: ,,Labai daug klausimy kyla. Bandau ieskot atsakymy ir savyje, ir/iv/ir tam
tikéjime, ir/ir internete, ir Siaip pokalbiuose.*. Sie Kotrynos patyrimo aspektai buvo ryskiausiai

atsiskleidg jos pasakojime. Detali fenomeno struktiira pateikiama toliau.

Kotrynos specifinis situacinis fenomeno apibrézimas

Kotrynos patyrime, esant santuokoje su priklausomybe alkoholiui turin¢iu vyru, rySkiausiai
atsiskleidé susirtipinimas dél vaiky gerovés ir saugumo esant su vyru. Kotrynai, kaip mamai, buvo
neramu kokj pavyzdj vaikai mato Seimoje, taip pat neramino vyro neatsakingi sprendimai vaiky
priezitroje [2, 3, 17, 19, 25, 28, 29, 30, 31, 33, 35, 76, 82, 83, 84, 86, 95, 121]. Moters patyrime
iSryskéjo tarpusavio santykiy sunkumai, atsirade dél vyro priklausomybés. Intymumo sunkumai
klausima [6, 8, 49, 59, 72, 73]. Gyvenimas su vyru ilgainiui émé atrodyti beviltiSkas. Kasdienybe
kartu lydéjo klausimai ,,kodél mes kartu?*, ,,kod¢l a$ ¢ia esu su juo?* [4, 6, 8, 15, 73]. Kotryna taip
pat dalinosi nesutarimais tarpusavio santykiuose su vyru, dél vaiky aukléjimo klausimy bei pozitirio
skirtumy [52, 53, 54, 90, 91]. Moterj slége ir tai, jog visa atsakomybé del vaiky aukléjimo ir
priezitros krito ant peciy jai vienai [87, 88, 98]. Kotrynos patyrime ryskiai atsiskleid¢ tai, jog
moteris stengési ieskoti atsakymy j kylanc¢ius klausimus savyje, tai paskatino ja atrasti biidus, kaip
padéti sau 18biiti su sunkiomis emocijomis. Kotrynai buvo svarbu atstatyti dvasing pusiausvyra, o tai
jai suteiké baznycia ir vakariniy misiy lankymas [108, 109, 110, 111, 112]. Kotrynai reikéjo
emocinio palaikymo ir rysio, o tai ji atrado santykyje su drauge [102, 104, 105, 106, 107]. Ji atrado

ir vaiks§ciojima, kuris padédavo susidélioti mintis [47, 113, 114, 115, 116, 117]. Moteris iSreiskia
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stipry norg atsitraukti nuo esamos situacijos ir gyventi ramiai su savo vaikais. Jos Zodziai atspindéjo
tai, jog ji néra uztikrinta dél ateities ir ieSko sprendimy [57, 58, 127]. Kotryna jautési sumisusi, ji
nezinojo kaip padeéti vyrui spresti alkoholio vartojimo sunkumus, taip pat nezinojo, kaip padéti sau,
o visa tai vedé | emocinj nuovargj [7, 19, 43, 44, 45, 46, 51, 56, 122, 130]. Moteris nerimavo dél
vyro psichologinés ir fizinés sveikatos, kurig veiké Zalingas alkoholio vartojimas [14, 15, 42, 59].
Kotryna svarsté, jog vyro alkoholio vartojimo problemas galéjo pagilino pries keleta mety buvusi
pandeming¢ situacija Lietuvoje [64, 65, 66]. Kotrynos liikesCiai turéti tobulg Seima, apie kurig visada
svajojo, zlugo [134, 135]. Viena vertus Kotryna jauté pyktj, kuris kilo i§ nevilties, jog vyras
nesikreipé pagalbos sau [13, 16], kita vertus, ji vis dar tik€jo ir vylési, jog situacija dél vyro

alkoholizmo gali keistis ] geraja pus¢ [62, 63].

3.4. Vaivos situacinis fenomeno patyrimas ir apibréZimas
Vaivos fenomeno patyrimas

Vaiva — 39 mety moteris, santuoka su vyru trunkanti deSimt mety. Paprasius jos prisiminti
situacija ar jvykij, kuris geriausiai atspindéty jos patirt], esant santuokoje su priklausomybe
alkoholiui turin¢iu vyru, ji pasakojimg pradéjo nuo to, jog situacija Seimoje daugel] mety nesikeicia,
18lieka stabili: ,,situacija jinai daugmaz labai vienodai vyko daug daug mety nei/nei daugiau j
vieng, nei daugiau | kitg puse (atsidista). <...>“. Kiek daugiau pagalvojusi Vaiva prisiminé
rySkiausig situacija, kuomet buvo gimes judviejy su vyru pirmasis vaikas ir Vaiva planavo i§¢jima |
teatra: ,,<...> i§/is daugelio (Sypteli), tai nu sakykim am buvo gimes miisy pirmas vaikas, aa neZinau
dar gal koks pusmetis gal jam galéjo biiti, Zodziu buvo ir as buvau susiplanavusi su drauge eiti
j teatrg man atrodo ir a$ buvau su juo susitarusi,“. Sis i¢jimas i§ namy Vaivai, kaip naujai
uzgimusiai mamai, buvo labai svarbus ir lauktas: ,, Ir buvau, taip, ir buvau susitarusi Zinoma ten
buvo bilietai nu/nupirkti ir taip toliau. AS laukiau kaip tai mamai dekretinése buinanciai (Sypsosi),*.
Vaivos lauktas, planuotas i§é¢jimas nublanko vyro planuose ir prioritetu jam tapo draugo grjZimo
atSventimas su juo: ,.kad/kad Zodziu jam mano c¢ia am nu jam atrodé, kad mano cia iséjimas j
spektaklj tai yra visiskai nesvarbu, nesvarbu, kad bilietai pirkti ir planuota, ir taip toliau, o cia vat
jo draugas neva tai grizo,*. Po nemaloniy patir¢iy Vaivai buvo skaudu ir sunku pasitikéti savo vyru:
,,Vat kas man labiausiai gal kliidavo ir nepatikdavo, kad nebidavo galima tada pasitikéti dél to,”;
wbet bet tik tiek, kad vat tq labai nuoskaudq didele atsimenu biitent is to/is to atéjo.”. Dienos,
kuomet vyras vartodavo alkoholj, tarsi iskrisdavo i$ judviejy ir bendro Seimos gyvenimo: ,, Tai/tai
tik tiek, kad sakau va tos dienos budavo nu, jos iskrisdavo is/is misy bendro gyvenimo is/is jo

gyvenimo, tai paskui mm kol jisai ten atsistatydavo ir pailsédavo, atsigaudavo sveikata ir vél kol
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grizdavo j savo vézias, j darbus...<...>*. Sie Vaivos patyrimo aspektai buvo ryskiausiai atsiskleide

jos pasakojime. Detali fenomeno struktiira pateikiama toliau.

Vaivos specifinis situacinis fenomeno apibrézimas

Buvimas santuokoje su priklausomybe alkoholiui turin¢iu vyrui Vaivai pirmiausia reiské
pasinérimg j savo vidinj pasaulj [59, 95, 134, 147], kuriame atsiskleidé priezasCiy savyje paieska
,,kas su manimi negerai?* [88, 89, 90, 92, 93, 94, 97], pastangos pakeisti save d¢l Seimos gerovés
[99, 102, 103, 107, 108, 109] ir saves pazinimas kartu siekiant tobuléti [59, 95, 134, 147]. Saves
pazinimo procese moteris akcentavo profesionalios pagalbos paieska, psichoterapijos reikSme,
siekiant spresti sunkumus, susijusius su partnerio alkoholizmu [119, 131, 133]. Paminéti ir
sunkumai bei i8Stukiai, su kuriais susiduria moterys, norinios gauti kokybiSka psichologing
pagalba. Ji atkreipé démes; | tai, kad geri psichologai daznai yra privatis ir jy paslaugos gali biiti
brangios, tod¢l tai tarsi prabanga, kurig ne kiekvienas gali sau leisti [137, 138]. Vaiva iSband¢ keleta
skirtingy buidy, kaip reaguoti | vyro priklausomybe alkoholiui. Moteris stengési atsitraukti, saugant
save nuo nemaloniy emocijy [67, 68, 69, 73, 83], band¢ atlaidziau ziiiréti | alkoholio vartojimg ir
,globoti“ vyrg [64, 65, 66], stengési ir d¢jo pastangas ] tai, kad pats vyras pamatyty savo
priklausomybés pasekmes [80, 81, 82] bei bandé vyra ,,gelbeti 1S jo priklausomybés [73, 74]. Taip
pat ryskiai atsiskleidé plany ir jsipareigojimy nesilaikymas i§ vyro pusé€s ir viso to sukelti
nemaloniis jausmai. Net jei moteris iSreik8davo pasitikéjimg ir buvo susitarusi su savo vyru, dél jo
alkoholizmo planai ir jsipareigojimai zlugdavo, o tai sukeldavo nusivylima [12, 15, 20, 23, 26, 28,
34]. Vaiva buvo susirlipinusi vyro psichologine savijauta, ji siejo tai su priklausomybés
,pagilinimu* [87, 114, 115, 116, 120, 121, 130]. Sutuoktiniy tarpusavio santykiai tapo atitole,
apipinti konfliktais [53, 61, 62, 63, 84], Vaivos pasitikéjimas vyru griuvo [18, 34]. Tai vedé i
svarstymus apie skyrybas arba gyvenima kartu. Jos pasakojime atskleidé vidinis konfliktas tarp
noro iSlaikyti santykius ir poreikio riipintis savimi, tarsi balansuojant tarps skyryby ir gyvenimo
kartu [37, 38, 39, 41]. Taip pat Vaivos patyrime atsiskleidé noras padéti vyrui bei nesékmingi jo
bandymai kreiptis profesionalios pagalbos [118, 125, 126, 127]. Atsakomyb¢ krito Vaivai ant peciy
ieSkoti iSeiCiy vienai ir jvairiose socialinése situacijose ,,dangstyti“ vyra ir jo alkoholizmo
problemas [21, 22, 24]. Visos nemalonios patirtys Vaivai sukélé nuoskaudos jausmus [25, 30, 34], ji

nepuoseléjo iliuzijy, kad vyras nustos gerti, ji realistiSkai zvelgé i situacijg [57, 100].
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3.5. Dianos situacinis fenomeno patyrimas ir apibrézimas

Dianos fenomeno patyrimas

Diana — 42 mety moteris, esanti santuokoje su priklausomybe alkoholiui turin¢iu vyru
penkerius metus. PapraSius prisiminti situacijg ar jvykj, kuris geriausiai atspindéty jos patirtj, esant
santuokoje su priklausomybe¢ alkoholiui turin€iu vyru, ji pasakojima pradé¢jo nuo penkeriy mety
santuokoje patirties palyginimo su amerikietiSkais kalneliais: ,,Mhm... tai... mm situacija tai
nezinau, gal apibiudinti visq/visus tarkim penkis visus santuokos metus galima bity mmm
Zodziu amerikietiSki kalneliai,”. Tarsi vieng dieng Diana jauciasi mylima, laiminga: ,,aa, kad na
vieng dienq yra viskas viskas gerai ir/ir kazkoks, nu ta prasme, jautiesi ten mylima, reikalinga ir
fainiai viskas ir smagu,<..>“, o kitag — vyrui vartojant alkoholj, viskas pasikei¢ia kardinaliai,
atsiranda konfliktai, tarpusavio barniai, kurie veda prie svarstymy apie skyrybas: ,,<...> bet kitg
diengq istinka Zmogy, kaip cia pasakyt, ligos priepuolis ir/ir/ir tada prasideda barniai, nesutarimai
ir nu tokie iki/iki tai gal net grasinimais, kad davai skiriamés, <..>“. Nepaisant pakilimy ir
nuosmukiy judviejy su vyru gyvenime Diana dalinosi viltimi, kurig jai buvo sunku paaiskinti ir
suvokti racionaliai, ta¢iau ji buvo juntama: ,,<...> amm net kai néra vilties, vis tiek yra viltis. Ir/ir
nu dabar va kazkaip begalvodama kq cia noréciau papasakot, tai amm... supratau, kad nu tq, cia
nejmanoma jo paaiskinti jis yra nu pajuntamas®. Sie Dianos patyrimo aspektai buvo ryskiausiai

atsiskleidg jos pasakojime. Detali fenomeno struktiira pateikiama toliau.

Dianos specifinis situacinis fenomeno apibrézimas

Dianos patyrime rySkiausiai atsiskleide ,,Amerikietisky kalneliy*“ metafora [1, 2]. Penkeri
santuokos metai priminé ,,AmerikietiSkus kalnelius, nes patiriami i$§tkiai atspindé¢jo aukstus ir
sudétingus gyvenimo pokycius, kurie ne visada buvo prognozuojami ar lengvai jveikiami.
Atsiskleidé patyrimai, susij¢ su santykiy dinamika, nuo fiziniy konflikty iki emocinio skausmo ir
itampos [2, 10, 14, 15, 17, 19, 37, 38, 95, 97, 100]. Budavo momenty, kuomet Diana jausdavosi
mylima ir reikalinga vyrui [2, 9, 28, 30, 31, 32], tadiau kita akimirka kildavo vidiniai konfliktai i$
situacijos beviltiSkumo [54, 86]. Ilgainiui konfliktai su vyru ir jzeidin€jimai tapo nebeskaudinantys
[39, 41]. Dianos patyrime taip pat ryskiai atsiskleidé vyro priklausomybés alkoholiui jveikimo
i$Stkiai ir pagalbos siekis — priklausomy nuo alkoholio asmeny psichologiniai, emociniai ir
finansiniai 18Stkiai kreipiantis pagalbos ] specialistus [60, 61, 76, 89, 90]. Vyro alkoholio
priklausomybés jveikimo procese Diana aktyviai ir empatiSkai stengési suprasti vyro alkoholio

vartojimo motyvus [59, 60, 61, 112]. Diana maté, jog vyras stengési nebevartoti alkoholio, o jo
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pastangos tarsi ,,atpirko* visus patirtus sunkumus kartu [6, 75, 77]. Moteris tikéjosi ir nor¢jo, kad
vyras keiptysi profesionalios pagalbos sau [84, 87, 92]. Ryskiai atsiskleides Dianos gebéjimas
pamatyti viltj ir rasti prasm¢ net sudétingiausiose jos gyvenimo situacijose [3, 4, 51, 55, 62, 65],
atsiriboti nuo racionalaus mastymo ir leisti pajusti tai, kas yra svarbu emocinéje srityje. Diana
pasizyméjo asmeniniu augimu, kuris vystési per gilesnj saves supratimg ir psichologinés pagalbos
patirtj [5, 28, 43, 85, 107, 113]. Kartu su tuo, ji pabrézé, kad tai padeda jai ir jos vyru augti kaip

asmenims ir stiprina jy santykius.

3.6. Rugilés situacinis fenomeno patyrimas ir apibrézimas

Rugilés fenomeno patyrimas

Rugilé — 39 mety moteris, esanti santuokoje su priklausomybe alkoholiui turin¢iu vyru
penkiolika mety. Paprasius prisiminti situacija ar jvyki, kuris geriausiai atspindéty jos patirtj, esant
santuokoje su priklausomybe alkoholiui turinéiu vyru, ji pasakojima pradéjo mintimi, jog kylancios
situacijos — pasikartojancios bei panasios tarpusavyje. Rugilés Seimoje vyro alkoholizmas pasireiské
didesniu jo pasyvumu ir atsiribojimu nuo $eimos plany ir bendros rutinos: ,,tai yra jeigu am vyras
pasineria j alkoholj tai labiau jo toks atsiribojimas nuo visko gaunasi.”. Vyro alkoholio vartojimas
paveikdavo visos Seimos dienos ritma: ,,7ai aa tie/tas pats ir dienos ritmo aa visiSkas pakitimas aa
arba aa kaip pasakyt, ne tai sutrikimas, bet tiesiog nukrypimas nuo standartinio,”; ,,Veiklos,
rézimas tada automatiskai ir laikas su Seima jau aa slenkasi, nu tai jo, darbo dienomis jo praktiskai
nelieka.”. Rugilei liko nuoskauda, dél praleisty vyro progy uzsiimti su Seima: ,,Tai gal tokia vat ir
nuoskauda lieka, kad vat galima biity kazkq su Seima nuveikti, bet kaip ir (Sypteli) toks pusiau
nejgalus zmogus namie tuo atzvilgiu, kad am nu nieko jis nenoréty ir negaléty veikti puse dienos.*.
Vyro alkoholio vartojimo problemos nebuvo garsiai ir aiskiai jvardijamos Seimoje, apie jas nebuvo
kalbama: ,,mmm tai kaip (atsikvepia), kaip sako kambary yra dramblys, bet niekas nemato, nieks
nekalba apie ji, nes jo kaip ir néra (nusijuokia)“. Ilgainiui Rugilé iSmoko atsiriboti nuo vyro
alkoholizmo problemy: ,.tai vat. O as kai sakau, kaip as nusprendziau amm kuo maziau kistis, tai
kol man smarkiai kazkur nekenkia ismokau susitvarkyt kaip sakant“. Sie Rugilés patyrimo aspektai

buvo ryskiausiai atsiskleide jos pasakojime. Detali fenomeno struktiira pateikiama toliau.

Rugilés specifinis situacinis fenomeno apibrézimas

Rugilés patyrime ryskiausiai atsiskleide jos atsigrezimas | save, savo vidinj pasaulj. Rugile
pasinéré | savo vidini pasauli, doméjosi literatiira, dirbo su savimi pokyciy link bei pabrézé
pagalbos sau paiesky reikSme, tam, kad ,,nesineSioti viduje nesulio® [70, 90, 93, 98, 104, 106, 112,
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121, 126, 127, 128, 129]. Analizuodama savo vidinj pasaul] Rugilé susidiiré su priekaistais sau ir
saves kaltinimu dél vyro priklausomybés problemy iSsivystymo [94, 95, 115, 117, 118, 119, 120].
Jai taip pat kildavo jvairios vidinés dilemos [85, 86, 87, 88], kuriy metu ji iSreiské savo vidinj
konfliktg tarp noro spresti problemas ir baimés, kad tai gali sukelti dar didesnes problemas ar
konfliktus. Ji analizavo savo mintis ir veiksmus, bandydama suprasti, kas yra geriausia jos situacijai
ir jos pacios gerovei. Pasak moters, vyro alkoholio vartojimas paveiké visos Seimos gyvenima,
keiciant dienos ritmg ir planus [2, 4, 5, 7, 8, 10, 14, 15, 16, 18, 22, 38, 78]. Moteris stengési
atsiriboti nuo vyro alkoholio vartojimo problemy, ] tai nesikisti [42, 44, 48, 50, 51, 113]. Rugilé
susidiré su motyvacijos ir stiprybés stoka, ji nesijauté galinti padéti vyrui ,,pasveikti nuo
priklausomybés [53, 54, 55, 56, 58, 60]. Moteris pasakojo apie savo pastangas jtraukti partnerj ir
palaikyti ji emociniu lygmeniu, bet suvoke, kad jos pastangos daznai baigiasi nes¢kme. Vyro
alkoholio vartojimo problemos Seimoje buvo nutylimos, garsiai apie tai nebuvo kalbéta tarpusavyje
[11, 13, 67, 68, 69]. D¢l vyro alkoholizmo Rugilei kildavo jvairios emocinés reakcijos [53, 54, 55,
56, 58, 60]. Ryskesnés nemalonios emocijos — nepasitenkinimas ir pyktis, kurias ji patiria
stebédama alkoholio vartojimg. Moteris iSreiskia susiripinima, kai kada gailestj ir pyktj dél to, kad
kiti zmong¢s, iskaitant jos vyra, pasiduoda alkoholio poveikiui. Moteris akcentavo pasikeitusius
tarpusavio santykius su vyru, atskirta judviejy buitj, kuri nebepanasi j bendra gyvenimo erdve, ir tai

sukelé jai susiripinimg dél jy santykiy artumo [35, 105].

3.7. Gerdos situacinis fenomeno patyrimas ir apibréZimas

Gerdos fenomeno patyrimas

Gerda — 45 mety moteris, esanti santuokoje su vyru de$imt mety. PapraSius prisiminti
situacija, kuri geriausiai atspindeéty, ka Jai reiSkia biiti santuokoje su priklausomybe¢ alkoholiui
turin¢iu vyru, Gerda pasakojima prad¢jo jvardindama, jog susiduria su situacijomis, kuomet vyras
iSgéres neadekvaciai elgiasi vieSose vietose: ,,<...> (3 s pauzé) na ty situacijy sakyciau...
dazniausiai gal sakyciau vieSoj vietoj pavyzdziui, nu kur tu matai, kad tavo vyras jau yra gerokai
padaugines ir jis vat nu neadekvaciai elgiasi.“. Gerdos vyras su ja kalba nepagarbiai, zeminanciai,
kyla konfliktai: ,,/r bandai kazkaip tai pateikti savo nuomong ir gaunasi va tie tokie pykciai, va tu
tylék, tu uzsiciaupk, tu cia, kam tu cia jdomi, vienu ZodzZiu vat jau*. Gerda tokiose situacijose
jauciasi nemaloniai, nepatogiai, ja apima svetimos gédos jausmas dél vyro elgesio: ,,nu bet vat as/as
kuo toliau, tuo labiau jauciuosi nemaloniai ir nepatogiai*; ,,Tai vat tiesiog apima, as nezZinau, nu nu
reikty sakyti svetimas gédos jausmas,”. Budama namuose Gerda stengiasi vengti vyro: ,,nes

pavyzdziui namie jisai kaip pareina isgéres vakarais daznai po darbo tai as jau stengiuos
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pa/pavalgom vakariene, jei véliau grizta paduodu vakariene ir as tiesiog jau nebelendu j akis,
<...>“, Kartu Gerda jauciasi tarsi ji su vaikais gyventy atskirg gyvenimg nuo vyro: ,,nes kadangi
mes pradéjom vat kaip Mes, as ir vaikai, mes gyvenam vos ne savo atskirg gyvenimg.“. Sie Gerdos
patyrimo aspektai buvo rySkiausiai atsiskleide jos pasakojime. Detali fenomeno struktiira

pateikiama toliau.

Gerdos specifinis situacinis fenomeno apibrézimas

Gerdos patyrime rySkiausiai atsiskleidé ,,nepatogiis“ jausmai aplankantys socialinése
situacijose dél iSgérusio vyro elgesio [1, 2,4, 5, 6,7, 8, 12, 14, 15, 29, 30, 34, 101]. Vyro alkoholio
vartojimas turéjo poveikj poros santykiams, buvo jau¢iama atskirtis Seimoje [20, 21, 22, 23, 24, 25,
27,59, 60, 61]. Si atskirtis buvo susijusi su moters pastangomis palaikyti §eimos vientisuma, bet tuo
paciu jos ir vaiky atsiribojima nuo vyro dél jo alkoholizmo. Gerda jauté intensyvius bejégystés ir
beviltiSkumo jausmus [39, 51, 76, 89, 95, 96, 97, 98]. Moteris buvo susiriipinusi vartojamo
alkoholio jtaka vyro fizinei sveikatai [44, 45, 66, 77, 78, 79, 84, 86]. Gerda susiduré su emociniais
i$sukiais, kurie kildavo svarstant apie santuokos iSsaugojimga arba skyrybas [70, 71, 72, 74, 75, 83].
IeSkodama sprendimo budy, Gerda atsigr¢zé i savo vidinj pasaulj ir ieSkojo emocinés paramos,
pirmenybeg ji teiké anoniminei paramai, ir iSreiSké norg su kitomis moterimis dalintis emocijomis
bei patirtimi [99, 100, 105, 106, 107, 108]. Gerda dalinosi, jog efektyviausias reagavimo | situacija,
kuomet vyras i§géres, buidas — atsitraukimas ir vengimas, siekiant iSengti konflikto [17, 18, 35, 36,
37]. Gerdai triiko palaikymo 1§ artimyjy, atrod¢, jog ji viena Seimoje jzvelgé vyro alkoholio
vartojimo problemas [41, 42, 43, 46, 47]. Moteris déjo pastangas, band¢ padéti vyrui ieskoti,
kreiptis pagalbos dé¢l alkoholio vartojimo problemy, taciau vyras atsisaké priimti Zmonos pagalba
[90, 91, 93, 104]. Gerda pasteb¢jo alkoholio vartojimo problemy stigmatizavimg visuomengje. Ji
akcentavo jauciamg socialing stigmg, géda dél vyro alkoholizmo bei poreikj atsikratyti gédos
jausmy [102, 118, 119, 120]. Moteris svarsté dé¢l matyto Seimos modelio vaikystéje ir jo perkélimo
bei atkartojimo dabartiniame gyvenime su priklausomu nuo alkoholio vyru [49, 50, 115]. Ilgainiui
Gerdos patirtos nemalonios patirtys su vyru, uzgozé turétas grazias ir malonias akimirkas jy
santykiuose [54, 55]. Galiausiai Gerda ieSkojo kaltés savo elgesyje dél vyro alkoholizmo problemy

atsiradimo [109, 110].
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3.8. Ariinés situacinis fenomeno patyrimas ir apibréZimas
Ariinés fenomeno patyrimas

Artné — 55 mety moteris, su vyru esanti santuokoje SeSerius metus. PapraSius prisiminti
situacija, kuri geriausiai atspindéty, ka Jai reiSkia buti santuokoje su priklausomybe alkoholiui
turin¢iu vyru, Ariiné pasakojimg pradéjo nuo pasidalinimo naujais aspektais, kuriuos ji atrado apie
save, vyro priklausomybés alkoholiui kontekste: ,,7ai vat, tai tada ir islindo mano patirtis, nu tada
labai nau/maujy dalyky apie save suzinojau, kaip... (atsidiista) apie turbiit ir santykiy
priklausomybe ir kaip as neteisingai su juo elgiausi, ir Sokinéjau nu ta prasme tq zmogy, uz ji daug
kq dariau, tiesiog (Sypteli).”. Ariiné prisiminé ir savo vaikyst¢ augant su téciu, kuris vartojo
alkoholj, ji 1zvelgé turétos patirties pasekmes: ,, (atsikrenkscia) Tai vat as apie save atradau, kad as
vis tiktai atrodo kazkur giliai tiesiog ne/ne/nebuvo tinkamos terpés... Ir ne, ir tiesiog nezinojau, kad
nu ir as (atsikrenkscia) ir as turiu ty vat pasekmiy, kuriose augau.“. Gyvenimg santuokoje su
priklausomybe alkoholiui turinéiu vyru Gerda apibiidino kaip gyvenima nuolatinéje baimgje ir
itampoje: ,,<...> Tai tu nuolatos is tikryjy gyveni baiméje ir jtampoje*. Bet kokia situacija namuose
su i§gérusiu vyru sukeldavo konfliktg tarp jy: ,,<..> griZo girtas arba nu vidutiniskai girtas, cia jau
didelio skirtumo néra, ir bet kokia situacija namuose sukelia konfliktq. Pasakei, ne taip pasakei, kur
tarkim is tikro paskiau‘. Situacijos 18kelé | pavirSiy Ariinei pacius nemaloniausius pykcio jausmus:
»ir pykcio biuna daug, sédi taip galvoju, tokiais ZodZiais as sakysiu (Sypteli), sédi asilas kazkoks,
taip vat jau ir galvoji apie tq Zmogy, nes nu jau sukelia viskg.“. Sie Ariinés patyrimo aspektai buvo

rySkiausiai atsiskleide jos pasakojime. Detali fenomeno struktura pateikiama toliau.

Ariunés specifinis situacinis fenomeno apibrézimas

Ariinés patyrime, esant santuokoje su priklausomybe alkoholiui turin¢iu vyru, ryskiausiai
atsiskleidé ,,atSale tarpusavio santykiai su vyru [59, 63, 65, 66, 71], o tai apémée jauCiamag
palengvéjimg, ramybe bei emocing laisve namuose, kuomet juose néra vyro [73, 78, 114, 116, 124,
125], grubumg ir konfliktus tarpusavio bendravime [14, 17, 18, 19, 24] bei balansavima tarp
skyryby slenkscio ir gyvenimo kartu [45, 46, 47]. Aruné skyré didesnj démes] saves pazinimui [3,
122], mokymuisi santykiuose brézti ribas ir iSsakyti savo poreikius [40, 41, 64, 87, 106, 123] bei
psichologinei pagalbai besikreipiant | specialistus [57, 107, 110, 111, 113]. Artiné jsitrauké ir uzéme
svarby vaidmenj vyro priklausomybés alkoholiui gydymo eigoje. Ja stebino vyro asmeniniai
poky¢iai pradéjus gydyma nuo priklausomybés alkoholiui [79, 80, 82, 83]. Vyrui pra¢jus gydyma ir
grizus namo, Artiné jauté netikruma i§ vyro pusés tarsi artéty vyro ,,atkrytis* [51, 53, 55, 85]. Visoje

vyro gydymo nuo priklausomybés eigoje Ariiné jauté ,,viding vilties kova®, viena vertus buvo
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jauciama neviltis, kita vertus tikétasi ir viltasi, jog gali vyrui 1§ tiesy pageréti [25, 84]. Baimé ir
jtampa — buvo nuolatos Artng lydintys jausmai [7, 11, 12, 13, 23, 33, 39, 50, 58]. Isryské&jo ir
vidings dilemos [5, 20, 27, 61, 69, 74], kurios atskleidé Ariinés jausmy painuma dél vyro
priklausomybés nuo alkoholio. Ariiné jautési beviltiSkai ir bejégé imtis veiksmy [15, 16, 20, 25],
atrodé, jog patirtas beviltiSkumas sukélé abejones tuo, ar jos pastangos tur¢jo prasme, ar dave

norimus rezultatus.

3.9. Bendras fenomeno apibréZimas

Bendras fenomeno apibrézimas buvo formuojamas apjungiant astuoniy tyrimo dalyviy
fenomeny apibrézimus. Buvo i$skirtos bendros, dazniausiai pasikartojancios temos.
Bendros temos — branduoliai:
1. Pasinérimas j savo vidinj pasaulj:
a) Pagalbos sau paieskos bei suvokta svarba [G99, G100, G105, G106, G107, G108, A57,
Al107, A110, Al111, A113, V59, V95, V119, V131, V133, V134, V147, D5, D28, D43,
D85, D107, D113, J126, J133, R70, R90, R93, R98, R104, R106, R112, R121, R126,
R127, R128, R129]
b) Kaltés paieskos ir priekaiStai sau dél vyro alkoholizmo problemy [R94, R95, RI115,
R117, R118, R119, R120, G109, G110, V88, V89, V90, V92, V93, V94, VI7]
¢) Vidiniai konfliktai ir dilemos [A5, A20, A27, A61, A69, A74, R85, R86, R87, R88]
d) Pastangos pakeisti save dél Seimos gerovés [V99, V102, V103, V107, V108, V109]
e) Dvasiné pauzé: baznycios lankymo reik§mé [K108, K109, K110, K111, K112]
f) Pasivaiks¢iojimai su savo mintimis [K113, K114, K115, K116, K117]
2. Intensyvis ir pasikartojantys jausmai:
a) NeiSvengiamos emocinés reakcijos, kylanc¢ios dél vyro priklausomybés [G1, G2, G4,
G5, G6, G7, G8, G12 ,G14, G15, G29, G30, G34, G101, V1, V35, V85, J21, J52, J53,
J56, J57, J58, J66, J86]
b) Gyvenimas nuolatinéje baimés ir jtampos biisenoje [A7, Al11, A12, A13, A23, A33, A39,
A50, A58, J79, J80, J81, J82, J83]
¢) Emociskai sunkiai i§gyvenama biisena — ,,dugnas“ [E31, E32, E33, E34, E35, E39]
3. Vyro kreipimosi pagalbos iSSukiai ir gydymosi nuo priklausomybés alkoholiui etapo
ypatumai:
a) Emocinis nuovargis, motyvacijos stoka ir nezinomybé kaip spresti vyro alkoholio vartojimo
problemas [D84, D87, D92, K13, K16, K7, K43, K44, K45, K46, K51, K56, K122, K130,
R53, R54, R55, R56, R58, R60, G90, G93, G104]
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b)

f)
9)

Susirtipinimas dél vyro psichologinés ir fizinés gerovés bei rySio su priklausomybe
alkoholiui [G44, G45, G66, G77, G78, G79, G84, G86, V87, V114, V115, V116, V120,
V121, V130, K14, K15, K42, K59]

Nuojauta, jog artéja vyro atkrytis [AS51, AS53, A55, A8S5, J60, J61, J64]

Nutylétos ir nejvardytos alkoholio vartojimo problemos Seimoje [K13, K16, R11, R13, R67,

R68, R69]

Vyro pastangos nebevartoti alkoholio, kurios patirtus sunkumus ,,atperka [A79, A80, A82,

A83, D6, D75, D77]

Alkoholio problemy stigmatizavimas visuomenéje [G102, G118, G119, G120]

Bandymas suprasti vyro alkoholio vartojimo motyvus [D59, D60, D61, D112]

Sudétingi ir daugialypiai santykiai tarp sutuoktiniy:

a) Atitolgs, grubus ir konfliktiSkas santykis tarp sutuoktiniy [AS59, A63, A65, A66, A1,
G20, G21, G22, G23, G24, G25, G27, G59, G60, G61, V53, V61, V62, V63, V84, Al4,
Al7,Al18, A19, A24, J43, )44, J99, R35, R105, D39, D41]

b) Santykiy dinamika — nuo fiziniy konflikty iki emocinio skausmo ir jtampos [D2, D10,
D14, D15, D17, D19, D37, D38, D95, D97, D100]

€) Nesutarimai vaiky aukléjime ir asmeniniy pozitiriy poroje skirtumai [K38, K39, K40,
K52, K53, K90, K91]

d) Jausmas, kad esi mylima ir reikalinga [D2, D9, D28, D30, D31, D32]

e) Intymumo sunkumai santykyje su vyru [K9, K10, K11, K12, K36]

Tikéjimo ir nusivylimo ciklas [D3, D4, D51, D55, D62, D65, D84, D86, E6, ES8, J3, J7, J8,

J18, J38, J39, J41, J42, J45, J46, J47, J61, J96, J97, J105, J106, J107, J108, J121, G309, G51,

G76, G89, G95, G96, G97, G98, K4, K6, K8, K15, K62, K63, K73, Al5, Al16, A20, A25,

A84]

Juntamas alkoholizmo poveikis Seimos kasdienybei ir vaiky gerovei:

Vyro alkoholio vartojimas, paveikes visos Seimos gyvenima, kei¢iant dienos ritma, planus ir

nesilaikant turimy jsipareigojimy [R2, R4, R5, R7, R8, R10, R14, R15, R22, R38, R78, V12,

V15, V16, V20, V23, V26, V28, V34]

Susiriipinimas dél vaiky gerovés ir saugumo [K2, K3, K17, K19, K25, K28, K29, K30, K31,

K33, K35, K76, K82, K83, K84, K86, K95, K121]

Stipriai i§jausti nerimo, nevilties, bejégiSkumo ir gédos jausmai d¢l vaiky [E7, E9, E10, E11,

E12, E13, E15, E18, E23, E30, E37, E38]

Balansavimas tarp skyryby slenkscio ir gyvenimo kartu [E24, E25, E50, E51, E55, E82,

E83, E85, A45, Ad6, A47, G70, G71, G72, G74, G75, G83, K6, K8, K49, K72, K73, V37,

V38, V39, V41, J16, J17]
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8. Atsiribojimas nuo vyro alkoholio vartojimo problemy [G17, G18, G35, G36, G37, R42,
R44, R48, R50, R51, R113, V67, V68, V69, V78, V83, K57, K58, K127]

9. lliuzijy ir likes¢iy zlugimas:

a) Tobulos Seimos iliuzijos zlugimas [E71, E72, K134, K135]

b) Iliuzijy pakeisti ir igelbéti vyrg zlugimas [E96, E97]

Unikalios temos:

1. Kopriklausomybés apraiskos [ES7, ES8, E64, E6S, E66, E67, E69, E74, E77, E104, E105,
E106, E111, E112, E113, E118, E122]

2. Nesamoningas, palaipsniui vykstantis jsitraukimas j vyro priklausomybe [J1, J62, J67, J68,
J69, J70, J71, J72, 373, J77, J78]

3. Palaikymo stoka i$ artimyjy [G41, G42 ,G43, G46, G47]

4. Atsakomybe¢, krentanti ant peciy ieSkoti iSeiciy ir ,,dangstyti* vyra [V21, V22, V24]

5. Matyto modelio Seimoje perkélimas | dabartinj gyvenima su priklausomu nuo alkoholio
vyru [G49, G50, G115]

6. RealistiSkas poziiiris | vyro priklausomybés alkoholiui problemas [V57, V100]

Esminiy branduoliy aprasymas

Kalbédamos apie saves patyrimg, esant santuokoje su priklausomybe alkoholiui turin¢iu
vyru, dalyvés akcentavo pasinérima j savo vidinj pasaulj. Siame daugialypiame ir sudétingame
procese dalyves jvardijo atéjusj suvokimg apie svarbg kreiptis pagalbos sau, jskaitant psichologine
pagalba, atsigrezimg ] save ir didesnj ripinimasi savimi [Gerda, Ariiné, Vaiva, Diana, Rugilé].
Moterys analizavo savo santykius ir elges], siekdamas suprasti, kod¢l atsidiiré tam tikroje situacijoje
ar kode¢l pasirinko tam tikrg partnerj. Jos reflektavo apie savo praeit}, ieSkodamas priezasciy ar savo
kaltés, bandydamos suvokti, ar jy elgesys turi jtakos partnerio elgesiui, susijusiam su alkoholio
vartojimu [Rugilé, Vaiva, Gerda]. Vyravo vidiniai konfliktai ir dilemos, atskleidziantys jausmy
painumg dél to, kaip elgtis toliau ir kg daryti, jei dedamos pastangos nesulauks norimy rezultaty
[Arune, Rugilé]. Moterys déjo pastangas, norédamos pakeisti save dél Seimos geroves [Artne,
Rugilé]. Pasinérimo j savo vidinj pasaulj procese atrasta baznycios reik§me bei pasivaiks¢iojimai su
savo mintimis [Kotryna]. Taip pat moterys dalinosi intensyviais ir pasikartojanciais jausmais.
Atsiskleidé neiSvengiamos emocinés reakcijos ir vidiniai konfliktai, kurie kilo dél vyro
priklausomybés. Jausmai kito nuo geédos, nepatogumo iki gailesCio, pykc¢io ir nusivylimo [Gerda,
Vaiva, Justé]. Motery patyrime vyravo jtampa ir baimé [Justé, Aruné], tai tarsi vedé j emociskai

sunkiai i§gyvenamg biiseng — ,,dugna®, visiS$kg palizimg ir nusivylimg [Elena]. Motery patyrimai
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buvo glaudziai susij¢ su vyro kreipimosi pagalbos iSSiikiais ir gydymosi nuo priklausomybés
alkoholio etapo ypatumais. Siame etape Zmonos déjo pastangas, skatino savo vyrus kreiptis
pagalbos ir pradéti gydyma. Daznu atveju vyrai vengdavo ir nepriimdavo pagalbos, o Zmonos
jausdavo emocinj nuovargj bei motyvacijos stokg [Gerda, Kotryna, Rugil¢, Diana]. Dalyvés
dalinosi nerimaujancios dél savo vyry psichologinés ir fizinés savijautos rysSio su priklausomybe
alkoholiui [Gerda, Vaiva, Kotryna]. Tos moterys, kuriy vyrai kreipési pagalbos ir praéjo gydyma,
dalinosi nujauciancios, kada artéja vyro atkrytis [Artng, Justé]. Moterys pastebédavo vyro elgesio
pokycius, patiriamais netikrumo ir nusivylimo jausmais. Alkoholio problema Seimoje kai kada buvo
nutylima ir nepripazjstama, tarsi tai baty ,,dramblys kambaryje [Rugil¢, Kotryna]. Dalis motery
kalbéjo ir apie vyry pastangas nebevartoti alkoholio ir jy asmeninius poky¢ius, kurie tarsi jy patirtus
sunkumus ,,atperka® [Ariné, Diana]. Gerda dalinosi pasteb&jusi alkoholio vartojimo problemy
stigmatizavimg visuomenéje ir savo pacios jauc¢iama géda dél vyro alkoholizmo. Diana su empatija
zvelgé j vyro alkoholizmg, bandydama suvokti vartojimo motyvus. Kita bendro fenomeno
sudedamoji dalis — sudétingi ir daugialypiai santykiai su sutuoktiniu, kurioje ryskiai atsiskleidé
atitoles, grubus ir konfliktiSkas santykis su sutuoktiniu [Ariiné, Gerda, Vaiva, Justé, Rugilé, Diana],
santykiy dinamika — nuo fiziniy konflikty (mustyniy) iki emocinio skausmo ir patiriamos jtampos
[Diana]. Zmony ir sutuoktiniy poZifiriai j vaiky auginima nesutapdavo, buvo jaudiamas partneriy
pasyvumas ir nejsitraukimas j aukléjimo procesg [Kotryna]. Kai kada Zmonos jautési mylimos ir
reikalingos savo vyrams [Diana]. Kotryna pridéjo, jog patyré intymumo sunkumy Santykyje su
vyru. Motery patyrimuose iSrySkéjo jauciama viltis, pastangos iSlaikyti viltj, kantrybé ir tikéjimas
pokyc¢iais. TaCiau, nepaisant $io optimizmo, vilt] keité neviltis ir beviltiSkumas. Kai moterims tapo
aiSku, kad problemos nekinta ar net blogéja, jos jautési bejégés ir prarado tikéjimg, kad situacija
pagerés [Justé, Gerda, Kotryna, Arin¢, Elena, Diana]. Zmony patyrimuose atsispindéjo juntamas
alkoholio poveikis Seimos kasdienybei ir vaiky gerovei. Vyro alkoholio vartojimas keité dienos
ritmg, planus, o tai veiké visus Seimos narius [Rugilé, Vaiva]. Moterims buvo neramu dél judviejy
vaiky, deél jy saugumo esant su vyru [Kotryna], tuo paciu buvo jaufiami nerimo, nevilties,
bejégiskumo ir gédos jausmai pries vaikus [Elena]. Zmonos svarstydavo apie skyrybas, kai kurios
ju jau buvo Zengusios zingsnj | gyvenimg atskirai, taciau ilgainiui santykiai atsinaujindavo ir
gyvenimas kartu santuokoje tesdavosi, tarsi balansuojant tarp gyvenimo kartu ir skyryby [Elena,
Artiné, Gerda, Kotryna, Vaiva]. Zmonos taip pat déjo pastangas atsiriboti nuo vyro alkoholizmo
problemy ir nesikisti j jas [Gerda, Rugilé, Vaiva, Kotryna]. Ilgainiui motery patyrime atsispindéjo
turéty iliuzijy apie tobulg Seimg [Kotryna, Elena] bei iliuzijy pakeisti ir iSgelbéti vyra zlugimas
[Elena].
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4. APTARIMAS

Atlikto kokybinio tyrimo tikslas — atskleisti ir apra$yti motery saves patyrimg santuokoje su
priklausomybe nuo alkoholio turinéiu vyru. Siam tikslui jgyvendinti buvo pasirinktas kokybinis
tyrimo dizainas, naudojant aprasomaja fenomenologing analize pagal A. Giorgi, kuri suteiké
galimybe ne tik jsigilinti | kiekvienos tyrimo dalyvés unikalig patirtj, bet ir iSrySkinti patiréiy
bendrumus, apjungiant visy tyrimo dalyviy patyrimg bendrame apibrézime. Ryskiausiai bendrame
apibrézime iSsiskyre branduoliai: pasinérimas j savo vidinj pasaulj; intensyvis ir pasikartojantys
jausmai; vyro kreipimosi pagalbos i$Stkiai ir gydymosi nuo priklausomybés alkoholiui etapo
ypatumai; sudétingi ir daugialypiai santykiai tarp sutuoktiniy; tikéjimo ir nusivylimo ciklas;
juntamas alkoholizmo poveikis Seimos kasdienybei ir vaiky gerovei; balansavimas tarp skyryby
slenkséio ir gyvenimo kartu; atsiribojimas nuo vyro alkoholio vartojimo problemy; iliuzijy ir
lukes¢iy zlugimas. Bendroje fenomeno struktiiroje galima jzvelgti keturias pagrindines dimensijas,
kurios tarsi sujungia atskirus branduolius | visuma: savianalizé — pasinérimas j savo vidini
pasaulj; neiSvengiamos, pasikartojancios emocinés reakcijos; sudétingi ir daugialypiai
santykiai su sutuoktiniu; vilties/nevilties patyrimas. Atsizvelgiant j Sias i$skirtas dimensijas,
toliau bus detaliau aptariami bei palyginami gauti tyrimo rezultatai kity tyréjy atlikty tyrimy

kontekste.

4.1. Savianalizé — pasinérimas j savo vidinj pasaulj

Si dimensija susieja motery suvokta pagalbos sau reikime, kaltés paieskas, priekaistus sau
del vyro alkoholizmo problemy, pastangas pakeisti save dél Seimos gerovés bei jvairius bandytus
jveikos budus. Tyrimo dalyviy patyrimuose iSrySkéjusi pagalbos sau reikSmé buvo susijusi su
pagalbos paieskos etapu, suvokta prasme, reikSme ieSkoti pagalbos sau, teigiama gautos
profesionalios pagalbos patirtimi ir asmeniniu augimu. Sio tyrimo dalyvés moterys, konsultacijy bei
psichoterapijos déka, atrado savo traumy priezastis ir jas analizavo. Gilinimasis ] literatiirg taip pat
atneS¢ naujy jzvalgy apie save bei tarpusavio santykius. Kita dalis motery buvo etape, kuriame
suprato, jog joms i§ teisy reikalinga pagalba. Kiek kitokie asmeniniai motery poky¢iai aptariami
Touseef ir kt. (2023) tyrime. Psichoaktyviosiomis medziagomis piktnaudziaujanc¢iy asmeny
sutuoktinés nurodé pastebéjusios, jog dél vyro priklausomybés pasikeité jy asmenybé (Touseef ir
kt., 2023). Kai kurios dalyvés pastebéjo teigiamus asmenybés pokyc€ius, pavyzdziui tai, kad tapo
stiprios ir atsparios. Kitos dalyvés kalbéjo apie neigiamus asmenybés pokycius (Touseef ir kt.,
2023). Galima jzvelgti asmeninius pokycius, taciau jie, skirtingai nei miisy tyrime, kilo ne dél

profesionalios pagalbos gavimo patirties, bet apskritai — dél vyro alkoholizmo patyrimo. Naylor ir
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Lee (2011) nustaté, kad priklausomy nuo alkoholio asmeny partneriai turi jgyti daugiau
savirefleksijos gebé¢jimy, kad galéty sutelkti démesj | save. Galima manyti, jog savirefleksijos
gebéjimai ugdomi psichoterapijos ar psichologiniy konsultacijy metu. Sie gebéjimai bei teigiamas
profesionalios pagalbos poveikis gali lempti tai, jog nepaisant motery sudétingy ir skaudziy
iSgyvenimy, kilusiy dél vyro alkoholizmo, jos geba susitelkti j save ir plésti savo resursus.

Aptariant paramos ir pagalbos reikSme kituose tyrimuose galima jzvelgti rySkesnes klittis,
susijusias su pagalbos gavimo galimybémis. George ir Devi (2022) teigimu, moterys turi ribotas
galimybes ieSkoti pagalbos. Net jei kai kurios jy kartu su savo partneriais lankési priklausomybés
ligy centruose, jy, kaip auky, poreikis gydytis daznai likdavo nepastebétas. Taigi buvo nustatytos
nepatenkinty poreikiy, paramos, informacijos, Svietimo, specialisty jgiidziy spragos, taip pat
intervencijy, orientuoty j motery poreikius, trikumas (George ir Devi, 2022). Priklausomy nuo
alkoholio vyry zmony pagalbos kreipimosi klititys ir i§Siikiai aptariami ir kituose tyrimuose (Wilson
ir kt., 2017; Richert ir kt., 2021; Choi ir Cho, 2019; Ekstrom ir Johansson, 2021). Galima manyti,
kad skirtumai tyrimo rezultatuose, dél motery pagalbos ir paramos gavimo temos, yra susij¢ su tuo,
jog 1 Sio tyrimo kvietimg interviu atsiliepé motyvuotos moterys, gebancios reflektuoti apie savo
patirtj, o Sie geb¢jimai galéjo buti tobulinami gautos psichologinés pagalbos déka, kuria dalinosi
dalyvés. Tos moterys, kurios dalinosi pagalbos gavimo patirtimi — apie tai atsiliepé teigiamai, o ta

dalis motery, kurios kalbéjo apie jzZvalgas ir prasme — tik Zengé | pagalbos sau paieskos etapa.

4.2 NeiSvengiamos, pasikartojancios emocinés reakcijos

Si dimensija susieja motery intensyvias emocines reakcijas ir jausmus, kurie pasikartoja
santuokoje su priklausomybe alkoholiui turin€iu vyru. Pirmiausia galima pastebéti motery stipriai
iSreikSta baimés ir jtampos biiseng. McCann ir Lubman (2018) bei McCann ir kt. (2019) tyrimy
rezultatuose atsiskleidé panaSts motery iSgyvenimai. Gyvenimas jtampoje ir nekreipimas démesio |
turimas asmenines problemas turéjo ilgalaikj poveikj moterims, jskaitant létines sveikatos
problemas, psichikos ligas ar nedarnius tarpusavio santykius. Nenuspé&jami vyro agresijos protrikiai
keélé moterims nerimg ir kai kada baime. Agresija pasireik§davo jvairiomis formomis — Zodine,
fizine bei emocine (McCann ir kt., 2019). George ir Devi (2022) papildo anks¢iau minéty tyrimy
iSvadas bei prideda tai, jog moterys patiria jvairiy emociniy sunkumy, kurie pasireiskia
susierzinimu, ramybés triikumu ir nerimg kelian¢iomis mintimis.

Siame tyrime taip pat atsiskleidé emocikai sunkiai i§gyvenama biisena, kuria moterys
apibidino kaip savotiska ,,dugng“. Tai buvo siejama su krizine moters biisena, kuri kilo i§
intensyviy — nerimo, nusivylimo ar pykcio jausmy. Weimand ir kt. (2020) tyrimas atskleidzia

panasius rezultatus. Rezultatai parod¢, kad dalyvés apibiidino luzio taska, paremtg savotiSku
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,,dugnu“. Galima teigti, jog nerimg ir jtampa keliancios aplinkybés alkoholiky Zzmony gyvenime
pavir$iy iSkelia pacius jvairiausius intensyvius, nemalonius jausmus, ilgainiui visg tai veda j jausma,
jog pasiekei ,,dugng“. Taip pat rasta tyrimy, pagrindZianciy, jog patiriama ilgalaiké jtampa ir
nerimas, gali paskatinti psichosomatiniy simptomy atsiradimg. Remiantis Touseef ir kt. (2023)
tyrimo duomenimis atskleista, jog daugelis alkoholiky sutuoktiniy nurodé¢, kad patyré somatiniy
nusiskundimy — jauté galvos, kiino, raumeny skausma ir drebulj. Nors ir Siame tyrime neatsiskleidé
psichosomatiniy skausmy apibiidinimy, taciau galima remtis ankstesnio tyrimo iSvadomis ir jas
pritaikyti Siame kontekste, kalbant apie ilgg laikg trunkancius bei pasikartojancius alkoholiky
zmony patiriamus nemalonius ir kai kada slegianCius jausmus, bei viso to s3sajas su
psichosomatiniy skausmy atsiradimo tikimybe ateityje.

Taip pat Sioje dimensijoje galima aptarti ir motery patiriamus nerimo bei gédos jausmus,
susijusius su vaikais, susiriipinima dél vaiky gerovés ir saugumo esant su vyru. Siuos rezultatus
patvirtina ir kity kokybiniy tyrimy rezultatai. Moterys uzsisklendé¢ savyje, jautési litidnos, vieniSos,
nerimavo dél savo vaiky (Nascimento ir kt., 2019). Touseef ir kt. (2023) kokybinio tyrimo
rezultatuose isry$kéjusi tema buvo susijusi su motinyste. Zmonos nurodé, kad jos nerimavo dél savo
vaiky ateities. Hellum ir kt. (2022) tyrime dar vienas ripestis, su kuriuo teko susidurti moterims
buvo tai, jog jy vyras ar buves partneris buvo girtas, kuomet likdavo vienas prizitréti judviejy
vaikus. Moterys dalinosi, kad geriantis partneris j §ig situacija nezitiréjo rimtai ir nepripazino, kad
girtavimas bei barniai tarp mamos ir técio turéjo jtakos jy vaikams (Hellum ir kt., 2022). Taigi,
galima matyti, jog alkoholiky Zmonos ne tik, kad iSgyvena jvairius slegiancius jausmus dél vyro
alkoholizmo poveikio jy paciy gerovei, bet ir jaudinasi bei nerimauja dél vaiky gerovés ar jy
ateities, augant Seimoje, kurioje buvo piktnaudZiaujama alkoholiu. Literatiroje galima rasti
informacijos apie alkoholio Seimoje poveik] vaikams, jskaitant skurdzius tarpusavio santykius,
emocinj ar fizinj smurtg (Freisthler ir kt., 2020), ta¢iau galima teigti, jog yra nemazai jrodymy, kad
vienas 1§ tévy, kuris neserga priklausomybe, gali veikti kaip apsauginis veiksnys vaikams (Park ir
Schepp, 2015).

4.3. Sudétingi ir daugialypiai santykiai su sutuoktiniu

Sia kategorija ryskiausiai apibudina atitole, grubiis ir konfliktiski Zmony tarpusavio
santykiai su vyrais bei iSrySkéjusi santykiy dinamika — nuo fiziniy konflikty iki emocinio skausmo
ir jtampos. Nagrinéjant $ig kategorijg galima jzvelgti panaSumy su Touseef ir kt. (2023) tyrimo
rezultatais. Viena i§ iSrySkeéjusiy temy — ,,nesveiki® santykiai su sutuoktiniu. PiktnaudZiavimas
psichoaktyviosiomis medZziagomis turé¢jo jtakos vyro elgesiui, dél kurio sumazéjo tolerancija,

atsirado pyktis ir agresyvus elgesys, o tai neigiamai paveiké pacia sutuokting ir kitus $eimos narius.
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Dauguma dalyviy taip pat prane$é apie silpng ry$j su vyru (Touseef ir kt., 2023). George ir Devi
(2022) savo tyrime atskleidé, jog moterys prarado pasitikéjimg savo vyrais, nes $ie melavo ir slépé
savo girtavimo jprocius. Taip pat dalis jy jautési susvetiméje, viena i§ tyrimo dalyviy saké: ,,jau 15
mety... jis gyvena savo sqlygomis ... (George ir Devi, 2022). Atintas ir Tutarel-Kislak (2019)
tyrimo rezultatai papildo ankstesnius ir atskleidzia tai, kad alkoholiky Zmonos suvokia save kaip
silpnesnes santuokoje, nepakankamai adekvacias bendraujant su sutuoktiniais, palyginti su ne
alkoholiky sutuoktinémis. Per didelis vyro alkoholio vartojimas gali sukelti problemy Seimoje,
kurios ir lieka nei$sprestos dél bendravimo sunkumy. Zvelgiant i§ $ios perspektyvos, galima teigti,
jog tarpusavio bendravimo sunkumai ir neiSsprestos tarpusavio problemos galbiit gali kilti poroje ne
vien dél alkoholio vaidmens santuokoje, bet ir dél paciy motery ar vyry bendravimo bei konflikty
sprendimo jgtdziy trikumo.

Sia kategorija taip pat apibudina isryskéjusi santykiy dinamika — nuo fiziniy konflikty iki
emocinio skausmo ir jtampos. Idomu tai, jog motery patirtas fizinis smurtas i§ apsvaigusiy
sutuoktiniy yra gan placiai paplites reiskinys, net ir $iy, moderniy laiky kontekste. Weimand ir
bendraautoriai (2020) tyrime nustaté, kad neigiamos psichoaktyviy medziagy vartojimo pasekmés
sukelia didziulg jtampa moterims dél jy Seimos saugumo. Tai apémé patirt], susijusig su partnerio
manipuliacijomis, priekabiavimu, konfliktais, grasinimais ir smurtu. Visa tai tapo didziule santykiy
problema, dél kurios kilo nestabilumo ar nesaugumo jausmai (Weimand ir kt., 2020). Siame tyrime
tik maza dalis motery tiesiogiai kalbéjo apie patirtg fizinj smurtg, kita dalis — dalinosi apie sukeltg
emocinj skausma, nesauguma ir tvyrancig jtampa namuose, kas taip pat gali biiti susij¢ su fizinio ar
psichologinio smurto tikimybe. Moterys vis dar iSgyvena géda dél vyro alkoholizmo, dél to daznai
slepia tiek patiriamus jausmus, savo patirtis, tiek apskritai vyro priklausomybe. Pasak Hellum ir kt.
(2022) paklaustos, kodél negali su niekuo pasikalbéti, alkoholiky Zzmonos paaiskino, kad tai
didZiulis tabu ir kad joms géda. Tai patvirtina ir George ir Devi (2022) kokybinio tyrimo rezultatai.
Moterys jautési nepatogiai ir gédingai dél vyro priklausomybés. Kai kurioms moterims teko slépti
savo vyro girtavimo jprocius: ,.gyvenu pasléptqg gyvenimq®, ,,<..> negaliu pasakyti tévams ar
kaimynams, verkiu viena <...>*“ (George ir Devi, 2022). Taigi, dél vyraujancios visuomenés stigmos
ir galimai paciy motery savistigmos, alkoholiky Zmonos vis dar gali jausti baimg atsiverti ir dalintis
savo patiriamais santykiy sunkumais bei fizinio smurto grésme. Pupeikytés (2023) tyrimo rezultatai
parod¢, jog 34,4 proc. lietuviy motery, kuriy partneriai turi problemy dél alkoholio vartojimo,
patyré fizinj smurta, o 62,6 proc. — psichologin; smurtg. Kalbant apie psichologinj smurta,
visuomenéje gali vyrauti nuostata, jog §i smurto forma yra maziau ,,pavojinga“ ir dél to lieka
nematoma, ypa¢ tuomet kai psichologinj smurtg naudoja artimas zmogus — partneris arba vyras.
Biitent dél to specialistams, susiduriantiems su $ia pacienty grupe, vertéty atkreipti ypatingg démesj

1 zmony saugumo klausima bei reikalui esant, suteikti joms tinkamg pagalba.
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Prie sudétingy ir daugialypiy tarpusavio santykiy galima priskirti Sio tyrimo dalyviy
apibudinta balansavima tarp skyryby slenksc¢io ir gyvenimo kartu. Moterys dalinosi kylan¢iomis
mintimis apie skyrybas, kai kurios jy buvo Zengusios zingsnj j gyvenima atskirai. Tac¢iau palaipsniui
atsiskyrimo laikotarpis baigdavosi ir moterys grizdavo atgal j gyvenimg kartu su vyru. Karimi ir kt.
(2019) tyrime atskleista, kad sutuoktiniy piktnaudziavimas alkoholiu yra svarbus veiksnys,
lemiantis skyrybas. Nascimento ir kt. (2019) tyrimo rezultatai parodo dar vieng perspektyva,
atskleisdami svarbig sgsaja tarp alkoholio vartojimo ir tarpusavio santykiy dinamikos Seimoje. Kai
kurios moterys, nors ir susidiiré su smurtu ir neistikimybe santuokoje, negaléjo palikti santykiy ir
galiausiai sustiprino kitg destruktyvaus elgesio tipg — kancig ir susitaikymg (Nascimento ir kt.,
2019). Remiantis Sio tyrimo rezultatais bei jj papildanciais anksCiau minétais tyrimais, galima
manyti, jog likdamos santuokoje su priklausomybe alkoholiui turinéiu vyru, vietoje sprendimo
skirtis priémimo, Zmonos gali pasizyméti destruktyviu elgesiu arba taikyti neadaptyvias jveikos
strategijas, pavyzdziui — vengima ar atsitraukimg. Rostami ir kt. (2021) iSskyré veiksnius, turin¢ius
jtakos tam, jog moterys lieka santuokoje su priklausomybe turin¢iu vyru. Taigi, Sie veiksniai apima
Siuos aspektus:

e Vaiky svarba;

e Pasitenkinimo santuokiniais santykiais jausmas;

e Motery poziiiris, likesciai ir jausmai;

e Vilciy teikiantis priklausomo vyro elgesys;

e Psichoaktyviyjy medZziagy vartojimo sutrikimo ypatumai;

e Seimos vaidmuo;

e Socialinés ir teisinés skyryby klititys (Rostami ir kt., 2021);

e Moraliniai jsitikinimai (Johannessen ir kt., 2024).
Akivaizdu, jog priezastys, dél ko Zmonos lieka santuokoje su priklausomybe turin€iu vyru, yra
svarbios ir svarios, kai kada susijusios su ne tik jy paciy gerove, bet ir poziliriu | Seimg ir vaikus.
Taip pat $ig fenomeno sudéting dalj biity galima tapatinti su kopriklausomybés apraiSkomis tarp
alkoholiky Zzmony. Kopriklausomi asmenys tarsi prisitaiko prie priklausomo asmens, kas i§ esmés ir
lemia probleminj elges;j (Rotunda ir Doman, 2001). D¢l prisiriSimo prie kito asmens
kopriklausomiems asmens ypa¢ sunku palikti priklausoma asmen;.

Aptariant motery patirtis vyro gydymosi nuo priklausomybés alkoholiui kontekste pastebéta,
jog tyrimy, nagrinéjandiy biitent $ig motery patirties puse néra daug. Sio tyrimo rezultatus biity
galima sugretinti su Weimand ir kt. (2020) tyrimo rezultatais. Didzioji dalis motery kalbéjo apie tai,
JOg juy paciy savijauta buvo glaudZiai susijusi su vyro priklausomybés pasekmémis. Jos galéjo
jaustis kiek geriau, kai partnerio psichoaktyviyjy medziagy vartojimas mazéjo, taciau neiSvengdavo
atkryc¢io baimés ir jautési blogiau, kai vartojimas paomédavo (Weimand ir kt., 2020). Tikétina, tai,
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jog tiek atkry¢io baimé, tiek nesékmingas gydymas nuo priklausomybés, veikia motery
psichologing pusiausvyrg ir tarpusavio santykius su vyru. Tuomet gali i§sivystyti tam tikra santykiy
priklausomyb¢, kuomet zmonos jaucia tiesioginj poveikj, priklausomai nuo vyro alkoholio
vartojimo fazés, kas i§ esmés taip pat panasu ] kopriklausomybés apraiSkas santykiuose su

priklausomu vyru.

4.4. Vilties/nevilties patyrimas

Sia kategorijg geriausiai apibiidina tikéjimo ir nusivylimo ciklas. Alkoholiky sutuoktinés
patyré jvairiy, anksCiau apraSyty emociniy sunkumy ir skaudziy vyro alkoholizmo sukelty
padariniy. Taciau nepaisant to, jos taip pat dalinosi juntama viltimi ir vidiniu tikéjimu, jog situacija
dél vyro alkoholizmo galiausiai i$sispres ir ,,viskas bus gerai®. Hellum ir kt. (2022) tyrime aprasomi
panasiis su vilties patyrimu susij¢ rezultatai. Dauguma dalyviy vylési, kad girtaujantis asmuo pradés
gydytis arba sumazins alkoholio vartojima. Priklausomy nuo alkoholio asmeny artimieji taip pat
tik¢josi, kad pavyks pasiekti ramybe ir iSmokti geriau reaguoti | geriancio giminaicio elgesj
(Hellum ir kt., 2022).

Viltis apibréziama kaip zvilgsnis ] ateit] ir tikéjimas, kad jvyks geriausia, kas gali nutiki.
Viltis lemia patirties praplétima, iStekliy, leidzianCiy geriau prisitaikyti prie reikalavimy ir neigiamy
Ivykiy plétojima, padeda rasti prasme ir tikslag gyvenime (Fredrickson ir Branigan, 2005). Kai kurie
autoriai ] vilti Zvelgia kaip 1 pasaulieting dvasingumo elemento dalj (MacDonald, 2000) ir
egzistencinés geroveés rodikl] (Baumeister ir Vohs, 2002). Nuo alkoholio priklausomy asmeny
populiacijoje viltis atlieka svarby ir teigiamg vaidmenj gydymo procese (Gutierrez, 2019; Gutierrez
ir kt.,, 2020). Galima papildyti, jog viltis svarbi ir Zvelgiant 1§ priklausomy asmeny artimyjy
perspektyvos, palaikant bei skatinant priklausomo asmens gydyma, sveikimo procesg. Remiantis
ankstesniais pozityviosios psichologijos tyrimais, viltis, palyginti su kitomis stiprybémis, buvo
stipriausias pasitenkinimo gyvenimu rodiklis (Proyer ir kt., 2011). Viltis yra svarbi veiksmingos
streso jveikos ir kovos su beviltiSkumu Saltinis (Lazarus, 1999). Pasak Murthy ir kt. (2010), daZnai
pirmaisiais keleriais metais, kuomet artimas Zmogus tampa priklausomas nuo psichoaktyviyjy
medziagy, jo artimieji pradeda taikyti tolerantiSkg jveikos biida, tikédamiesi, kad padétis pagerés.
Svarbu paminéti, jog kaip konstruktas, viltis, Siame tyrime, remiantis zmony patirtimi, nebuvo
siejamas su religingumu, kaip buvo siejama kituose tyrimuose. RysSkiau tai buvo susije¢ su vidiniu
tikéjimu ir optimizmu. Taip pat, bity galima teigti, jog viltis, kaip mechanizmas $io tyrimo
dalyvéms galéjo buti jveikos biidas, kuris padéjo joms sunkiomis gyvenimo akimirkomis nepaltizti

ir tikétis teigiamy pokyc¢iy.
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Vilties patyrima Siame tyrime kai kada keité neviltis ir beviltiSkumas. Visa tai atskleidé
gilesnj psichologinj vilties Kitimo cikla, kurj patiria moterys, susidurian¢ios su vyro alkoholizmo
problemomis. McCann ir kt. (2019) tyrime alkoholizmu sergan¢iy asmeny artimieji negaléjo
numatyti ateities, kurioje jy aplinkybés pasikeisty j geraja pusg, nes patyré nuolating jtampa
laukdami, kada jy kasdieniniame Seimos gyvenime jvyks kitas su psichoaktyviomis medziagomis
susijes incidentas. Dauguma jy buvo pesimistiskai nusiteike, stresg kélé beviltiSkumo jausmas, kurj
jie patyré dél to, kad nematé savo padéties iSeities (McCann ir kt., 2019). Kitame tyrime dalyvés
moterys apibiidino ilgus metus trukusius bandymus pakeisti situacijg tarsi pakilimy ir nuopuoliy
procesg su nesibaigiancia vyro atkryCio baime. Jos palaipsniui prarado viltj, kad poky¢iai jvyks
(Weimand ir kt., 2020). Beviltiskumo ir nevilties jausmus galima nagrinéti ir i§ neurokognityvinés
perspektyvos. Teigiama, jog sumazéjes dorsolateralinés PFZ regiono aktyvumas gali biiti susijes su
kopriklausomy artimyjy jausmu, jog bet kokio jy priimto sprendimo rezultatas gali buti neigiamas,
o tai kartais pasireiskia kaip beviltiSkumas (Pochon ir kt., 2002). Tokios sgsajos atskleidzia svarby
ry$j tarp dorsolateralinés PFZ regiono funkcijy ir emocijy bei elgesio reguliavimo. Suprasti Sias
sasajas svarbu, kadangi tai gali padéti tobulinti terapijg ir intervencijas, skirtas padéti priklausomy
asmeny artimiesiems valdyti jausmus ir priimti konstruktyvius sprendimus.

Susitaikymas, kaip nurodyta Birkeland (2019) tyrimo rezultatuose, buvo viena i§ naujos
vilties atsiradimo proceso sudedamyjy daliy, kurig dalyvés apibtudino kaip reikalaujancig dideliy
pastangy. Kalbédamos apie prasmés atradimg iSgyvenimuose, dalyvés pabrézeé, kad jgijo naujy
1zvalgy apie save ir suprato, kad turi daugiau stiprybés, nei anks¢iau mané (Birkeland, 2019).
Galima manyti, jog vilties ,,atgimimas‘ neviltyje gali dar labiau jgalinti bei jkvépti moteris, suteikti
jégy pokycCiams bei suteikti naujy jZvalgy apie save. Tai gali skatinti moteris pazvelgti | save 1§
naujos perspektyvos, atrasti savo stiprigsias puses, jzvelgti savo vidine stiprybe. Visg tai papildo ir

gali paaiskinti Siame tyrime i$skirtg vilties ir nevilties cikla.

4.5. Tyrimo privalumai ir ribotumai

Privalumai. Atlikus literatiros analizeg, paaiSkéjo, kad Lietuvoje nepavyko rasti tyrimy,
atlikty per paskutinius penkerius metus, kuriuose biity jvertinta alkoholiky vyry Zzmony saves
patyrimo kokybiné analizé¢ santuokos kontekste, taikant fenomenologing analizg, pagal A. Giorgi.
Dél to, Sio tyrimo rezultatai naudingi papildant negausy tyrimy lauka Lietuvos kontekste. Taip pat,
kaip privalumg, galima laikytu pasirinkta analizés metoda, kuris nereikalauja tyrimo dalyviy
homogeniSkumo. PrieSingai, fenomenologiné metodologija skatina atsizvelgti ] jvairias patirtis,
perspektyvas ir kontekstus, kurie gali biiti unikaliis kiekvienam individui. Tyrimo dalyviai gali turéti

skirtingas patirtis, pozilrius ir patirti skirtingas gyvenimo situacijas. Visa tai sudaré galimybe
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pazvelgti ] nagrin¢jamg fenomeng giliau, palyginant ir jvertinant skirtingas patirtis, perspektyvas,
kurie yra svarbiis suprasti bendraja fenomeno esmg¢ ir atskleisti tai, kas yra esminio ir universalaus
kiekvienos i§ dalyviy patirciy kontekste. Tyrimo dalyviy imtj sudaré moterys, atstovaujancios
jvairiems kontekstams — tai buvo moterys, dalyvavusios savitarpio pagalbos grupése, taip pat
moterys, kurios lankési forumuose arba aktyviai juose dalyvavo bei moterys, kurios lankési
priklausomybes ligy gydymo centruose. Tai parodo skirtingg dalyviy pasiekiamuma, kuris taip pat
gali buti svarbus suprantant jy individualig patirtj ir perspektyvas dél tyrinéjamos temos. Kadangi
tyrimas atliktas kokybiniu metodu, jo rezultatai yra susij¢ su Lietuvoje gyvenanc¢iy motery imtimi,
tatiau gauti rezultatai gali biiti taikomi panaSiose situacijose esanc¢ioms moterims, pavyzdziui
esan¢ioms santuokoje su priklausomybe narkotinéms medziagoms turin¢iu vyru ar priklausomy nuo
losimy.

Ribotumai. Kaip vienu i$ ribotumy, biity galima jvardinti tai, jog nebuvo surinkta
informacija apie motery sutuoktiniy alkoholio vartojimo ypatumus, tokius kaip su jy vyrais,
piktnaudziaujanciais alkoholiu, susijusios charakteristikos — metai, kiek vyrai kentéjo nuo Sio
sutrikimo, gérimo jprociai ir kt. Visgi pastebéta, jog nors tai ir nebuvo esminé informacija, susijusi
su paciomis moterimis, taciau tai turéjo gan svarby vaidmenj jy patir¢iy ypatumuose (pavyzdziui,
tam tikri, ne esminiai, skirtumai, motery patirtyje, kuomet vyras buvo priklausomybés vystymosi
pradiniame etape arba — praéjus gydyma ir iSgyvenant atkryCio epizodus). Ateities tyrimuose $ig
informacijg biity vertinga jtraukti tiriant §ig temg. Taip pat Siy rezultaty negalima generalizuoti. I§
vienos puses tai gali buti jvardijama kaip ribotumas, kiekybiniy tyrimy atZvilgiu, i§ kitos pusés
kokybinio tyrimo tikslas néra gauti rezultatus, kuriuos biity galima taikytai visai populiacijai. Be to,
reikéty paminéti tai, jog pagrindinj duomeny Saltinj Siame tyrime sudaré asmeny, turiniy
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo sutrikimy, Zmony patirtys, mintys ir suvokimas. Tod¢l dalyviy
nuomonei ir patir¢iai jtakos galéjo turéti jvairts Saltiniai, kaip pavyzdZiui iStekliy ir informacijos
prieinamumas, pagalbos gavimo patirtys, kultiiriniai jsitikinimai ir kt.

Atsizvelgiant ] tyrimo ribotumus, biity galima teigti, jog ateities tyrimuose biity naudinga
surinkti informacijg apie vyro priklausomybés ypatumus. Taip pat vertinga buty iSsigryninti
laikotarpj ir panagrinéti zmony vaidmenj tam tikrose vyro priklausomybés stadijose. Pastebéta, jog
yra pakankamai mazai informacijos apie moters patirt, kai susiduriama su vyro atkryc¢io epizodu.
Tikétina, jog tuo metu vyrauja kiek kitokios motery patirtys, dél to biity vertinga panagrinéti Sig
temg. Kita rekomendacija ateities tyrimuose biity jtrauki abu sutuoktinius j interviu. Tokiu bidu
biity galima suprasti, papildyti ir praplésti motery patir¢iy analize, remiantis ir jy sutuoktiniy

pozilriu ir matymu.
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4.6. Rekomendacijos

Sis tyrimas yra svarbus indélis tiek j literatiira, tiek j klinikinj pritaikomuma. Remiantis $io
tyrimo iSvadomis bei atlikta literatiiros analize, biity naudinga jtraukti sutuoktines j terapinj gydyma
ir intervencijas (tiek individualias, tiek kartu su priklausomu vyru). Tai taip pat gali padéti rengiant
psichoaktyviosiomis medziagomis piktnaudziaujanc¢iy asmeny sutuoktiniy konsultavimo plang.
Praktiniu poziliriu, gauti rezultatai naudingi terapijos rengimo plane. Biity vertinga taikyti terapines
intervencijas, orientuotas j vilties stiprinimg ir veiksmingy jveikos biidy mokymasi. Tam reikéty
geriau atpazinti kiekvieno kliento turimus iSteklius, problemas bei kliiitis, kad buty galima pasitlyti
tinkamas terapijos galimybes, atitinkancias jy vertybes ir galimybes. Verta paminéti, kad viltis gali
atlikti svarby vaidmenj ne tik asmeninéje perspektyvoje, bet ir socialiniame kontekste bei
bendruomenés lygmeniu. Ji gali biiti stiprinama ir palaikoma ne tik individualiai, bet ir per bendra
pagalbos ir paramos sistema, kurioje Zzmoneés gali rasti palaikyma, suvokdami, kad néra vieni su
savo i$Sukiais. llgainiui neviltis ir beviltiSkumas gali lemti depresijos, nerimo ar kity psichologiniy
sutrikimy atsiradima. Sie psichologiniai procesai gali turéti didelj poveikj motery emocinei ir
psichologinei gerovei. Todél svarbu, kad moterys turéty prieigg prie emocinés paramos ir
pavyzdziui, Al-Anon arba CoDA, jos jgyty daugiau pasitikéjimo savimi, jgalinimo, nes tokiu budu
biity gaunama joms labai svarbi ir reikalinga socialiné parama. Taigi, suprasti ir skatinti viltj ne tik
individualiame, bet ir socialiniame kontekste yra svarbus Zingsnis, siekiant gerinti alkoholiky

zmony gyvenimo kokybeg ir psichologing gerove.
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5. ISVADOS

1. Saves patyrimas, motery, esanciy santuokoje su priklausomybg¢ alkoholiui turinciu vyru,

rySkiausiai atsiskleidé per:

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

Savianalizg, pasineriant j savo vidinj pasaulj. Sio proceso metu motery patyrime
atsispindéjo atrasta pagalbos sau reikSmé, kaltés paieskos, priekaiStai sau dél vyro
alkoholizmo problemy bei pastangos pakeisti save dél Seimos geroves.

NeiSvengiamas, pasikartojancias emocines reakcijas, kuomet Zmonos iSgyveno
emociskai sunkiai pakeliamus jausmus, tokius kaip baimé ir jtampa.

Sudétingus ir daugialypius santykius su sutuoktiniu, kurie apibudinti kaip atitole,
grubils ir konfliktiski, persipyn¢ su santykiy dinamika bei balansavimu tarp gyvenimo
kartu ir skyryby.

Vilties/nevilties patyrima, kuriame iSryskéjo vilties kitimo ciklas. Jame vyravo vidinis
tikéjimas, jog situacija dél vyro alkoholizmo galiausiai i$sispres. Taciau kai kada viltj
keité neviltis ir beviltiSkumas, kuomet moterims tapo aisku, kad problemos nekito ar net

blogéjo, tuomet jos prarasdavo tikéjima, kad situacija pagerés.
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