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PADEKA

Pirmiausia dékoju Visuomenés sveikatos fakultetui uz suteikta galimybe naudotis laboratorija ir
jranga, reikalinga Siam tyrimui atlikti. A¢i@ visiems tyrimo dalyviams, be jusy skirto laiko Sis darbas
nebiity buves imanomas.

Nuosirdzig padéka skiriu darbo vadovui lekt. Linui Leonui, kuris viso darbo metu skyré laiko
konsultacijoms, patarimams ir padéjo spresti iSkilusius klausimus. Be Jiisy pagalbos baigiamojo darbo
nebiity pavyke taip kruopsciai jgyvendinti.

Dékoju eksperimento tyréjui ir draugui Tautvydui Lekaviciui. Ilgy diskusijy, skirto laiko ir
bendro darbo metu pavyko rasti geriausius sprendimus ir sukurti tai, kg turime Siandien.

Taip pat noriu padékoti savo artimiesiems uz palaikyma viso darbo metu. Galiausiai dékoju savo
kurso draugams su kuriais galéjau dalintis sunkumais ir dziaugsmais, o ypa¢ bi¢iuliui Sartinui Janusui uz

gerg kompanijg studijy metu.



SANTRAUKA

Padriezas, V. (2026). Skirtingo garsinio dirgiklio poveikis kognityviniam kriviui ir jo rySys su
saviveiksmingumu (Klinikinés sveikatos psichologijos magistro baigiamasis darbas). Mokslinis
vadovas: lekt. Linas Leonas. Lietuvos sveikatos moksly universitetas, Medicinos akademija,
Visuomengs sveikatos fakultetas, Sveikatos psichologijos katedra: Kaunas. - 70 p.

Tyrimo problema: Siuolaikinéje aplinkoje zmonés daznai atlieka uzduotis esant jvairiems
aplinkos dirgikliams, kurie gali didinti kognityvinj kriiv] ir konkuruoti dél riboty pazintiniy resursy.
Mokslingje literatiiroje vis dar néra pakankamai aiSku, kaip skirtingi garsiniai dirgikliai veikia
kognityvinj kriivj ir ar §j poveikj gali moderuoti psichologiniai veiksniai, kaip saviveiksmingumas.

Tyrimo tikslas: Istirti skirtingy garsiniy dirgikliy poveikj kognityviniam kriiviui ir nustatyti, ar
saviveiksmingumas moderuoja §j rysj.

Tyrimo dalyviai ir metodai: Tyrime dalyvavo 60 pilnameciy asmeny, kuriy amzZiaus mediana
buvo 24 metai (IQR 21-25). Duomenys buvo renkami 2025 m. gruodzio 16 d. - 2026 m. kovo 9 d.
Lietuvos sveikatos moksly universiteto Visuomenés sveikatos fakulteto audiovizualinéje laboratorijoje.
Tyrime taikytas kiekybinis eksperimentinis laboratorinis tyrimo metodasir grupés viduje eksperimentinis
dizainas. Eksperimento metu dalyviai atliko tris kognityvines uzduotis (SCWT paradigmos, antisakading
ir Ping-Pong) esant SeSioms garsinio fono saglygoms: tylai, baltajam, roziniam ir rudajam triukSmui, lo-fi
muzikai bei Zmoniy Snekéjimui. Kognityvinis krivis vertintas pagal vyzdzio skersmens pokycius,
registruotus naudojant ,,Tobii Pro Nano“ akiy sekimo jrangg (60 Hz). Saviveiksmingumas buvo
vertinamas Bendrojo saviveiksmingumo skale (GSE). Taikyta vienmaté, dvimaté ir daugiamate statisting
analizé.

Tyrimo rezultatai: DidZiausias kognityvinio kriivio vidurkis nustatytas Ping-Pong uzduotyje,
mazesnis SCWT paradigmos uzduotyje, o maziausias antisakadingje uzduotyje. Kartotiniy matavimy
ANOVA parodée statistiSkai reik§mingus kognityvinio krtvio skirtumus tarp uzduociy (F = 540,69, p <
0,001). Skirtingos garsiniy dirgikliy salygos statistiskai reikSmingo poveikio kognityviniam kraviui
neturéjo. Eksperimento dalyviy saviveiksmingumo vidurkis buvo M = 2,78 (SD = 0,46). Statistiskai
reikSmingy saviveiksmingumo skirtumy pagal sociodemografinius rodiklius nenustatyta. Nenustatyta
statistiSkai reikSmingy sgsajy tarp saviveiksmingumo ir kognityvinio kriivio rodikliy bei
saviveiksmingumo moderuojancio poveikio garsinio fono jtakai kognityviniam kriiviui. Pateikimo
pozicija tur¢jo statistiSkai reik§mingg poveikj kognityvinio kriivio rodikliams SCWT paradigmos (F =
32,60, p < 0,001), antisakadin¢je (F = 3,96, p = 0,012) ir Ping-Pong uzduotyje (F = 18,41, p < 0,001).
Visose uzduotyse kognityvinio kriivio vidurkiai maz¢jo didé€jant garsiniy bloky pateikimo pozicijai.

ISvados: Gauti statisti$kai reikSmingi kognityvinio kriivio skirtumai tarp vykdomyjy funkcijy
uzduociy, taciau statistiSkai reikSmingo skirtingy garsiniy dirgikliy poveikio kognityviniam kraviui
nenustatyta. StatistiSkai reik§mingo saviveiksmingumo moderuojanc¢io poveikio garsinio fono jtakai
kognityviniam kriiviui nebuvo.

Raktiniai ZodZiai: Kognityvinis kriivis, garsiniai dirgikliai, saviveiksmingumas, pupilometrija,
vykdomosios funkcijos.



SUMMARY

Padriezas, V. (2026). The effect of different auditory stimuli on cognitive load and its relationship with
self-efficacy (Master's thesis in Clinical Health Psychology). Scientific supervisor: lect. Linas Leonas.
Lithuanian University of Health Sciences, Academy of Medicine, Faculty of Public Health,
Department of Health Psychology: Kaunas. - 70 p.

Scientific problem: In the modern environment, people often perform tasks in the presence of
various environmental stimuli that can increase cognitive load and compete for limited cognitive
resources. The scientific literature is still not sufficiently clear on how different auditory stimuli affect
cognitive load and whether this effect can be moderated by psychological factors such as self-efficacy.

Aim of the study: To investigate the effect of different auditory stimuli on cognitive load and
determine whether self-efficacy moderates this relationship.

Study participants and methods: 60 adults with a median age of 24 years (IQR 21-25). Data
were collected from December 16, 2025 to March 9, 2026 at the Audiovisual Laboratory of the Faculty
of Public Health of the Lithuanian University of Health Sciences. The study used a quantitative
experimental laboratory research method and a within-group experimental design. During the
experiment, participants performed three cognitive tasks (SCWT paradigm, anti-saccadic and Ping-Pong)
under six background sound conditions: silence, white, pink and brown noise, lo-fi music and babble
noise. Cognitive load was assessed by changes in pupil diameter registered using the Tobii Pro Nano eye
tracking equipment (60 Hz). Self-efficacy was assessed using the General Self-Efficacy Scale (GSE).
Univariate, bivariate and multivariate statistical analysis were applied.

Results: The highest mean cognitive load was found in the Ping-Pong task, lower in the SCWT
paradigm task, and lowest in the antisaccade task. Repeated measures ANOVA showed statistically
significant differences in cognitive load between tasks (F = 540,69, p < 0,001). Different sound stimulus
conditions did not have a statistically significant effect on cognitive load. The mean self-efficacy of the
participants in the experiment was M = 2,78 (SD = 0,46). No statistically significant differences in self-
efficacy were found according to sociodemographic indicators. No statistically significant relationships
were found between self-efficacy and cognitive load indicators and the moderating effect of self-efficacy
on the influence of sound background on cognitive load. Position had a statistically significanteffect on
cognitive load indicators in the SCWT paradigm (F=32,60, p < 0,001), antisaccade (F = 3,96, p=0,012),
and Ping-Pong task (F = 18,41, p <0,001). In all tasks, cognitive load means decreased with increasing
presentation position of the auditory blocks.

Conclusions: Statistically significant differences in cognitive load were obtained between
executive function tasks, but no statistically significant effect of different auditory stimuli on cognitive
load was found. There was no statistically significant moderating effect of self-efficacy on the influence
of background noise on cognitive load.

Keywords: Cognitive load, auditory stimuli, self-efficacy, pupillometry, executive functions.



PAGRINDINES SAVOKOS

Kognityvinis kravis - pazintiniy resursy poreikis, atsirandantis sprendZiant uzduotis, kai
informacijos apdorojimo reikalavimai apkrauna ribotus darbinés atminties iSteklius (Sweller, 1988).

Vykdomosios funkcijos - aukStesnio lygmens pazintiniai procesai, reguliuojantys démesio
kontrolg ir informacijos atranka (Gruszka ir Necka, 2017).

Darbiné atmintis - pazintinés sistemos dalis, kurioje laikinai iSlaikoma ir apdorojama
informacija bei vyksta saveika su ilgalaikéje atmintyje saugoma informacija (Cowan ir kt., 2021).

Pazintinés pastangos - iStekliy mobilizavimas, skiriamas informacijos apdorojimui, atspindi,
kiek resursy asmuo investuoja atlikdamas uzduotj (Clark ir Kimmons, 2023; Grund ir kt., 2024).

Saviveiksmingumas - asmens tikéjimas savo gebéjimu s¢kmingai atlikti veiksmus, reikalingus
norimiems rezultatams pasiekti (Bandura, 1977).

Garsinis fonas - aplinkos akustiniai dirgikliai, veikiantys démesio procesus ir kognityvinj kriivj,
nes jy apdorojimas konkuruoja dél riboty pazintiniy istekliy.

Pupilometrija - psichofiziologinis metodas, leidZiantis vertinti paZintinius procesus registruojant
vyzdzio skersmens pokycCius. Vyzdzio reakcija jautriai ir realiu laiku atspindi pazintiniy pastangy
pokycius, todél laikoma patikimu kognityvinio kriivio vertinimo rodikliu (Pradhan ir Kumar, 2022).

UZduoties sukelta vyzdzZio reakcija - vyzdZzio dydZio pokytis, atsirandantis atliekant pazinting

uzduot] ir latkomas momentine reakcija i kognityvine apkrova.



SANTRUMPOS

NASA-TLX - kognityvinio kriivio vertinimo skalé (angl. NASA Task Load Index).

ISA - momentinis saves vertinimas (angl. Instantaneous Self-Assessment).

fNIRS - funkcinés artimosios infraudonai Sviesai spektroskopijos (angl. functional Near-Infrared
Spectroscopy).

EEG - elektroencefalografija.

EKG - elektrokardiograma.

PPG - fotopletizmografija.

EOG - elektrookulograma.

TEPR - su uzduoties atlikimu susij¢s vyzdzio iSsiplétimas (angl. Task-Evoked Pupillary Response).
LC-NE - melsvosios démés noradrenerginé sistema (angl. Locus Coeruleus - Norepinephrine system).
P300 - smegeny elektrinis signalas.

SDK - §irdies daznio kintamumas.

SCWT - Stroop spalvy ir ZodZiy testas (angl. Stroop Color and Word Test).

TOI - konkretus laiko intervalas duomeny jrase (angl. Time of Interest).

LUFS - garsumo vienetai, santykiniai pilnos skalés atzvilgiu (angl. Loudness Unit relative to Full Scale).



1. IVADAS
1.1. Jzanga

Siuolaikinis zmogus gyvena aplinkoje, kurioje kasdien susiduriama su dideliu informaciniu
kiekiu - kintantys srautai, technologiniai dirgikliai ir aplinkos garsai. Nuo ryto démesj sukausto telefone
pasirodancios naujienos, o kompiuteriai ar kiti ekranai tap¢ nuolatiniais darbo ar kasdienés veiklos
dalimis. Informacija pasiekia zmogy net tada, kai jos aktyviai néra ieSkoma, démesj traukia reklamos,
aplinkiniy pokalbiai, miesto triukSmas. Tokiose situacijose, démesys paskirstomas tarp keliy vienu metu
veikianc¢iy dirgikliy, o nuolatinis persijungimas tarp informacijos Saltiniy gali trikdyti susitelkima ir
apsunkinti ilgalaikj démesio iSlaikyma atliekant veiklas (Marsh ir kt., 2024). Kasdienés situacijos
atspindi Zmogaus pazintinés sistemos savybe - smegenys nuolatos priima ir apdoroja aplinkos
informacija.

Aplinkos dirgikliy poveikj galima suprasti per pazintinés veiklos ir démesio resursus. Zmogaus
smegenys interpretuoja, integruojanauja informacijg bei formuoja aplinkos suvokima (Koster ir Gruber,
2022). Tadiau, pazintine veikla veikia ribotais resursais, nes démesio fokusas gali buti nukreiptas tik ]
dalj reprezentacijy darbinéje atmintyje, kurias reguliuoja vykdomieji mechanizmai (Koster ir Gruber,
2022). D¢l to, aplinkos dirgikliai neiSvengiamai kovoja dél kognityviniy iStekliy. Kasdienése situacijose
atliekama veikla vyksta kartu su gaunama ir apdorojama aplinkos informacija. Taigi, aplinka gali biiti
papildoma apkrova.

Atsizvelgus ] ribotus Zmogaus resursus, tyrimo objektu virsta kognityvinis kriivis, kuris parodo
informacijos apdorojimo apkrova darbinéje atmintyje. Veiklos atlikimas priklauso ar uzduoties
reikalavimai nevir§ija Zmogaus pazintiniy galimybiy, taciau padidéjes kognityvinis krivis ne visada
blogina rezultatus, nes zmonés gali kompensuoti didesn¢ apkrova skirdami daugiau pastangy (Buchner
ir kt., 2021). Zaphir ir kt. (2025) iSryskina, kad apkrova didina jvairts veiksniai, tokie kaip stresas,
démesio i$skaldymas, trikdziai ir kelios veiklos vienu metu. Tod¢l, galima manyti, jog kognityvinis
kriivis formuojasi nuo uzduoties sudétingumo ir aplinkos salygy. Kognityvinis kriivis turéty biiti
suprantamas kaip dinamiskas reiskinys, kylantis i§ aplinkos, uzduoties ir individualiy veiksniy, net kai
veiklos rezultatai iSlieka stabiliis (Buchner ir kt., 2021). Norint geriau suprasti, kaip aplinka veikia
apkrova, svarbu analizuoti dirgiklius, kurie gali keisti informacijos apdorojima.

Garsiné aplinka aktualus veiklos veiksnys, nes triukSmas yra neatsiejama darbo ir mokymosi

aplinkos dalis. Kumar (2021) pastebi, kad triukSmas gali paveikti veiklos efektyvuma, kai reikalaujama



auks$ty paZzintiniy gebéjimy. Kasdienéje veikloje zmonés daznai dirba ar mokosi su foniniais garsais,
kurie daro jtaka suvokimo ir pazintinéms funkcijoms. Tyrimai rodo, kad garsai néra neutraliis pazinimui,
o gali trikdyti informacijos apdorojimg arba keisti veiklos strategijas (Kumar, 2021). Taigi, garsinis fonas
laikomas papildomu kognityviniy resursy vartotoju.

Visgi, aplinkos veiksniy poveikj ne visada galima tiksliai jvertinti remiantis vien veiklos
rezultatais ar subjektyviais vertinimais. Patiriamos pastangos gali kisti ir tada, kai veiklos efektyvumas
iSlieka. Autoriai teigia, kad subjektyvaus vertinimo metodai gali nepakankamai atspindéti realy
kognityvinj kriivj, o fiziologiniai rodikliai leidZia objektyviau ir realiu laiku vertinti Zzmogaus pazinting
buseng bei prognozuoti veiklos atlikimg (Feltman ir kt., 2024; Zakeri ir kt., 2023).

Taciau aplinkos garsai Zmones gali veikti skirtingai. Vieniems triuk§mas apsunkina veikla, o kiti
geba iSlaikyti efektyvuma net sudétingiausiomis saglygomis. Tyrimai rodo, kad Siuos skirtumus paaiskina
individualios motyvacinés savybés - dalis asmeny linke vengti didesniy pazintiniy pastangy, o kiti
aktyviau jsitraukia j sudétingas uzduotis (Fleischhauer ir kt., 2024). Tai reiskia, kad psichologiniai
veiksniai daro jtaka reakcijai j veiklos ir aplinkos keliamus reikalavimus. Galimas paaiskinimas biity
saviveiksmingumas, kuris apibréziamas kaip asmens tikéjimas savo geb¢jimu sutelkti motyvacija,
Fleischhauer ir kt., 2024). AukStesniu saviveiksmingumu pasizymintys asmenys dazniau siekia
sudétingesniy tiksly, linke atkakliau veikti ir skirti daugiau pastangy susidiire su klititimis.
Apibendrinant, saves efektyvumo jausmas gali biiti svarbus veiksnys aiSkinant individualius skirtumus
patiriant kognityvinj krtivj.

Atsizvelgiant | tai, kad kognityvinis kriivis formuojasi i§ aplinkos reikalavimy, uzduoties
sudétingumo ir individualiy psichologiniy veiksniy sgveikos, Siame tyrime keliama prielaida, jog
skirtingas garsinis fonas gali nevienodai veikti informacijos apdorojimo apkrova, o pokyciai gali biti
susije su saviveiksmingumu. Keliama hipotezé, kad aukStesniu saviveiksmingumu pasizZymintys
asmenys geba efektyviau sukaupti iSteklius ir reguliuoti pastangas, tod¢l jy patiriamas kognityvinis
kriivis gali skirtis net esant toms pacioms aplinkos saglygoms. Tyrimu siekiama jvertinti, ar skirtingo
garsinio fono salygomis pasireiSkiantys kognityvinio kriivio poky¢iai, vertinami pagal akiy vyzdziy
reakcijas, susije¢ su saviveiksmingumo rodikliais. Tikimasi, kad gauti rezultatai leis geriau suprasti, kaip
aplinkos garsiniai dirgikliai ir individualiis psichologiniai veiksniai kartu formuoja kognityviniy resursy
paskirstyma ir pastangy sukaupimg informacijos apdorojimo metu.

Darbo pradzioje pateikiama mokslinés literatiros analiz¢, kurioje nagrinéjamos temos teoriniai

aspektai ir apibréziami eksperimente analizuojami konstruktai. Vélesniuose skyriuose pristatoma tyrimo
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metodologine dalis - eksperimento planas, taikyti metodai, duomeny rinkimas. Po to pateikiami
eksperimento rezultatai. Baigiamojoje darbo dalyje rezultatai interpretuojami remiantis moksline

literatiira, aptariamos stiprybés ir ribotumai, i§skiriamos galimos tolimesniy tyrimy kryptys.

1.2. Literatiiros apZvalga

1.2.1. Informacijos apdorojimo ir kognityvinio kriivio teorinés prielaidos

Zmogaus pazintiné veikla remiasi informacijos apdorojimo sistema, kurioje démesio
mechanizmai reguliuoja riboty pazZintiniy resursy paskirstymg tarp darbinés ir ilgalaikés atminties
procesy. Pagal Cowan ir kt. (2021) teorinj modelj, darbin¢ atmintis veikia kaip bendros atminties dalis,
joje laikinai iSlaikoma ir apdorojama informacija ir nuolatos sgveikaujama su ilgalaikéje atmintyje
saugoma informacija. Literatliroje pazymima, kad sgveika néra pasyvus informacijos palaikymas.
Darbinéje atmintyje vykstantys procesai gali daryti jtaka ilgalaikés atminties informacijai bei pagerinti
vélesn] atgaminima (Sabo ir Schneider, 2025). Papildoma, jog tai, kam darbinéje atmintyje skiriamas
démesys ir pirmenybé¢, turi tiesioging jtaka tam, kas bus iSsaugota ilgalaikéje atmintyje (Sabo ir
Schneider, 2025). Taigi, atmintis néra tik informacijos saugojimas, bet sistema, kurioje veikia aktyvis
resursy valdymai.

Visgi, informacijos apdorojimo galimybeés turi ribas, todél Zmogaus pazinimo sistema gali vienu
metu efektyviai apdoroti ribotg informacijos kiekj. Remiantis Gruszka ir Necka (2017), kai informacijos
kiekis virSija atminties pajéguma, atsiranda informacijos perteklius (angl. information overflow).
Perteklius atsiranda dél pazinimo riby ir baigtiniy galimybiy iSlaikyti kontrolg. Autoriai nurodo, kad
centrin¢ vykdomoji sistema kontroliuoja démesj ir informacijos atranka, taciau atsiradus informacijos
pertekliui, darbinés atminties veikimas silpnéja, démesys susiauréja ir apdorojama maziau informacijos
(Gruszka ir Necka, 2017). Galimateigti, kad pazinimo procesai priklauso nuo uzduoties sudétingumo ir
asmens darbinés atminties pajégumo. Vir§ijus turimus resursus, pazinting¢ sistema patiria apkrova.

Padidéjusi apkrova teorijoje yra apibréZiama kaip kognityvinis kriivis. Pirma kartg kognityvinis
kriivis aprasSytas Sweller (1988), kuris teige, kad Zzmogaus trumpalaiké atmintis apribota, todél uzduotys,
reikalaujancios vienu metu iSlaikyti daug informacijos elementy, gali sukelti pazintinj pertekliy.
Kognityvinis kriivis apibréziamas pazintiniy resursy poreikiu, atsirandanciu kai sprendziamos uzduotys.
Kadangi kognityviné sistema turi ribotg apdorojimo talpa, bet koks resursy poreikio didé¢jimas mazina
iSteklius, prieinamus kitiems pazintiniams procesams. PabréZiama, kad sudétingi sprendimai reikalauja
pazintiniy pastangy, o kuo daugiau informacijos turi biti jvertinta, tuo didesnis kognityvinis kravis

patiriamas (Sweller, 1988).
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Literatiiroje iSple¢iama samprata, atskirianti kriivj ir Zmogaus investuojamas pastangas. Clark ir
Kimmons (2023) pazymi, kad reikia atskirti uzduoties keliamg apkrova nuo zZmogaus investuojamy
pastangy, nes mokymasis efektyvus tada, kai dalis pazintiniy resursy lieka gilesniam informacijos
apdorojimui. Tai reiSkia, uzduoties sudétingumas nepaaiskina viso patiriamo kognityvinio kriivio, nes
svarbu ir tai, kiek resursy asmuo skiria uzduociai atlikti. Naujesni tyrimai teigia, kad pazintinés pastangos
atspindi skiriamus iSteklius, kurie padeda prisitaikyti prie reikalavimy. Tai susij¢ su informacijos
apdorojimo poreikiais, kuriuos lemia uzduotis (Grund ir kt., 2024). Taigi, kognityvinis kriivis priklauso
nuo uzduoties sudétingumo ir nuo to, kiek iStekliy asmuo sutelkia prisitaikyti prie informacijos
apdorojimo reikalavimy.

Kognityvinis kriivis atsiranda i§ informacijos apdorojimo reikalavimy, o kognityvinio kriivio
teorijoje iSskiriami trys jo tipai. Sweller ir kt. (1998) papildo kognityvinio kriivio teorija, pristatydamas
trijy tipy modelj. Vidinis (angl. intrinsic load), 1Sorinis (angl. extraneous load) ir prasminis arba
mokymuisi skirtas kriivis (angl. germane load). Toliau kiekvienas kognityvinio kriivio tipas aptariamas
atskirai. Pirmiausia, vidinis kognityvinis kriivis apibréziamas kylantis i§ uzduoties sudétingumo
(Dieterichir kt., 2025). Jis atsiranda tada, kai apdorojama informacija sudétinga ir susideda i§ elementy,
kurivos reikia suprasti vienu metu (Sweller, 2023). Galima apibendrinti, kad vidinis kriivis
neiSvengiamas, kyla i§ mokymosi medziagos ar uzduoties, o §j kriivi negalima panaikinti.

Bendrg patiriamg kognityvinj krivi lemia turinys ir kaip informacija pateikiama, kokiomis
salygomis apdorojama. [Sorinis kriivis susijes su medziagos pateikimu (Dieterich ir kt., 2025). Sweller
(2023) apibrézia kaip papildoma sudétinguma, atsirandantj ne dél uzduoties turinio, bet kaip pati
informacija yra pateikiama ir kokiy veiksmy i§ asmens reikalaujama. Tokiu atveju paZzintiniai iStekliai
skiriami nereikalingam informacijos apdorojimui, kuris gali apsunkinti mokymosi procesa. Galiausiai,
prasminis kriivis skirtas suprasti pazintiniy iStekliy investavimg } mokymosi processg (Dieterich ir kt.,
2025). Apibréziama kaip darbinés atminties resursai, skirti informacijos supratimui, ziniy integracijai.
Visgi, naujausioje literatiiroje, prasminis kriivis nebelaikomas atskiru kognityvinio kriivio Saltiniu, bet
suvokiamas kaip paZintiniy resursy panaudojimas (Sweller ir kt., 2023).

Apibendrinant, paZinimo procesai vyksta riboty pazintiniy iStekliy saglygomis, o informacijos
efektyvumas priklauso nuo uzduoties keliamy reikalavimy ir darbinés atminties pajégumo. Kognityvinis
kriivis atspindi pazintinés sistemos apkrova, kurig veikia uzduoties sudétingumas, pateikimas ir skiriami
pazintiniai iStekliai. Norint geriau suprasti, kaip zmogus prisitaiko, reikia suprasti pazintiniy pastangy ir
resursy paskirstymg. Remiantis kognityvinio kriivio teorija ir informacijos apdorojimo modeliu, 1

paveiksle pavaizduota darbinés ir ilgalaikés atminties sasaja su kognityviniu kroiviu.
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UZduoties atlikimo metu mobilizuojamiir informacijos apdorojimui skiriami pazintiniai iStekliai
zinomi kaip kognityvinés pastangos. Schnaubert ir Schneider (2022) pazymi, kad Zmonés gali skirti
skirtinga pazintiniy resursy kiekj, o resursy paskirstymas parodo patiriamas kognityvines pastangas. Tai
reiskia, kad kognityvinés pastangos atspindi, kiek paZintiniy iStekliy Zmogus skiria. Ne visi Zmonés tomis
paciomis uzduoties saglygomis pasiekia vienodus mokymosi rezultatus. Papildomai, pagal kognityvinio
kriivio teorijg, pastangos susijusios su uzduoties informacijos apdorojimo reikalavimais, jei uzduotis
sudétingesné, sunkesné ir reikalauja daugiau laiko, tada daugiau istekliy reikés sprendimui (Grund ir kt.,
2024). Galima daryti iSvada, kad kognityvinés pastangos veikia kaip kompensacinis mechanizmas,
leidziantis laikinai i§laikyti veiklos efektyvuma skiriant papildomus pazintinius isteklius.

Kognityvinis kriivis daro jtakg veiklos atlikimui, nes susij¢s su démesio kontrolés ir vykdomyjy
funkcijy sistemomis. Pagal Engstrom ir kt. (2017), veiklos atlikimas, kai yra sprendziamos naujos ar
sudétingos uzduotys, remiasi vykdomosiomis funkcijomis ir reikalauja papildomy démesio resursy.
Sudétingos uzduotys naudoja tuos pacius pazintinius isteklius, kai atlieckamos kelios uzduotys vienu
metu, veiklos kokybé blogéja. Tyrimai papildo, kad padidé¢jes kognityvinis kriivis silpnina démesio
kontrole ir apsunkina nereik§mingos informacijos slopinima (Xiao ir kt., 2025). D¢l to dalis pazintiniy
resursy nukreipiama ne j pagrindinés uzduoties sprendima, o i trukdziy valdyma. NereikSmingi dirgikliai
konkuruoja dél darbinés atminties iStekliy, maZina informacijos apdorojima. Galiausiai, Xiao ir kt.
(2025) pastebi, kad vidinis ir iSorinis kognityvinis kriivis kartu daro jtaka sprendimo efektyvumui ir
veikloms rezultatams. Taigi, veiklos efektyvumas priklauso ne tik nuo pacios uzduoties sudétingumo, bet
ir nuo papildomy trukdziy.

Perzvelgus literatiira, veiklosrezultatai nepakankamai atskleidzia tikraji pazintinés apkrovos lygj,
kas kelia poreikj taikyti papildomus kognityvinio kriivio vertinimo metodus. Straipsniuose apzvelgiama,
jog kognityvinj kriiv] galima vertinti remiantis keliais rodikliais - uzduoties atlikimu, mentaliniu kriiviu
ir kognityvinémis pastangomis (Kastaun ir kt., 2021). D¢l to, tik veiklos rezultatai neleidzia pilnai
jvertinti patiriamo kognityvinio kriivio, nes zmogus gali iSlaikyti panasy veiklos lygi, taciau jdéti
skirtingg pazintiniy pastangy kiekj. Remiantis Kastaun ir kt. (2021), dazniau taikomi objektyviis
fiziologiniai rodikliai, kurie realiu laiku fiksuoja apkrovos poky¢ius ir papildo subjektyvius vertinimo
metodus. Pastebima, kad sumazinus vidinj informacijos apdorojima veiklos rezultatai gali pageréti,
taciau informacija jsimenama prasc¢iau (Grinschgl ir kt., 2021). Galima teigti, kad aukStesni rezultatai
nereiskia zema kognityvinj kriiv, o jo vertinimg vertinga papildyti objektyviais matavimo budais.

Viska apibendrinus, kognityvinis kriivis kyla i§ riboty pazintiniy istekliy ir uzduoties keliamy

informacijos apdorojimo reikalavimy. Poveikis pasireiSkia démesio kontrolei, vykdomosioms
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funkcijoms ir veiklos efektyvumui. PanaSiis veiklos rezultatai gali biiti pasiekiami mobilizuojant
skirtingg pazintiniy pastangy kiekj, tiktais veiklos rodikliai neleidzZia tiksliaijvertinti patiriama pazinting
apkrova. Todél kognityvinio kriivio vertinimas reikalauja platesnio metodologinio poziiirio. Toliau bus
pristatomi pagrindiniai kognityvinio kriivio matavimo biidai, taikomi kriivio vertinimui.

1 pav. Informacijos apdorojimo schema

) Aplinka Ilgalaiké atmintis
UZd‘_‘Otls- dllg}khm- Zinios; schemos; patirtis
informacija

Démesvs Darbineé atmintis Kognityvinis kriivis

. Ribota talpa: . .
X ) . : . :: > registruojamas
Informacijos atranka apdorojimas; vykdomoji 3 !

ir kontrolé . fiziologine idraiska
kontrolé

1.2.2. Kognityvinio kriivio matavimo metodai

Kognityvinis kriivis vertinamas subjektyviais ir objektyviais matavimais. Subjektyviis matavimai
daZniausiai biina skalés, klausimynai ar kiti klausimai po uzduoc€iy, kuriuose reikia jvertinti subjektyvy
pastangy lygi, uzduoties sudétinguma. Paplit¢ ir naudojami tyrimuose kognityvinio kriivio vertinimo
pavyzdziai yra NASA kriivio indeksas (NASA-TLX) ir momentinis saves vertinimas (ISA). Subjektyvis
metodai leidZia greitai ir lengvai jvertinti jaustg patirtj, taciau nors tai suteikia vertingos informacijos
apie asmens vidinius patyrimus, jy taikymas susij¢s su metodologiniais ribotumais. Pagrindiniai
subjektyviy skaliy trikumai yra, tai, kad jie remiasi retrospektyviu vertinimu, todél dalyviai gali
netiksliai prisiminti patirtas bisenas. Ilgesni ar sudétingesni klausimynai gali trikdyti démesj, o
priemonés nesuteikia kognityvinio kriivio vertinimo uzduoties metu. Galiausiai, metodai atspindi
suvokta, o ne objektyviai vykstan¢ig psiching apkrova (Boumann ir kt., 2023). D¢l Siy priezasCiy
tyrimuose verta skalés duomenis papildyti fiziologiniais rodikliais.

Objektyviis vertinimai remiasi organizmo fiziologinémis reakcijomis, kurios kinta kartu su
pazintinémis pastangomis, tod¢l tokie metodai yra laikomi tiksliau vertinantys kognityvinj kriivj
uzduoties atlikimo metu. Remiantis Mark ir kt. (2024), objektyvus jvertinimas gali biiti atlickamas stebint
smegeny ir organizmo pokyc¢ius. Naudojamos smegeny veiklg stebéti skirtos funkcinés artimosios
infraraudonai Sviesai spektroskopijos (fNIRS) ir elektroencefalografija (EEG), Sirdies veiklos matavimai

- elektrokardiograma (EKG) ir fotopletizmografija (PPG). Akiy judesiy ir vyzdzio reakcijy registravimas
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vyksta per elektrookulograma (EOG) ir akiy sekimo jrenginius (Mark ir kt., 2024). Taigi, kognityvinj
kriiv] galima vertinti taikant jvairius fiziologinius metodus.

Tyrimuose naudojami fiziologiniai kognityvinio kriivio indikatoriai yra Sirdies veikla. Solhjoo ir
kt. (2019) teigimu, Sirdies ritmo poky¢iai rodo autonominés nervy sistemos reakcija i psichinj stresg. Tai
reiskia, kad su uzduotimis aktyvuojasi organizmo fiziologiné reguliacija, o Sirdies rodikliai gali biiti
naudojami kaip patirto krivio indikatorius. Autoriai nurodo, kad Sirdies ir kraujagysliy sistemos rodikliai
yra tinkami kognityvinio kriivio vertinimui dél jy patikimumo bei galimybés uztikrinti nepertraukiama
fiziologiniy duomeny registravima (Solhjoo ir kt., 2019). Ayres ir kt. (2021) papildo, kad Sirdies ritmas
jau seniai taikomas kaip psichofiziologinis kruvio rodiklis, tac¢iau pazymi trilkuma, Sirdies veikla
natiiraliai daznai kinta, o taip pat rodiklis nejautrus maziems kriivio pokyc¢iams. Tod¢l, galima teigti, kad
nors Sirdies ritmas rodo organizmo suaktyvéjima ir patiriama stresa, taiau néra visiskai tikslus nustatyti
mazus kognityvinio kriivio skirtumus.

Kitas paplites fiziologinis kognityvinio kriivio rodiklis yra smegeny aktyvumo matavimas.
Dazniausiai smegeny aktyvumas fiksuojamas per EEG, kuris registruoja pazintinius procesus susijusius
su elektrinio aktyvumo pokyc¢iu uzduoties atlikimo metu. Tyrimuose aiSkinama, kad kognityvinio kriivio
didé¢jima fiksuoja theta dazniy bangos, padidéjes jy aktyvumas siejamas su didesnémis pazintinémis
pastangomis (Hebbar irkt, 2021). Minimos beta dazniy bangos atspindi intensyvesnj mastyma ir démesio
sutelkimg. Galiausiai, EEG duomenys rodo padidé¢jusiag darbinés atminties apkrova atliekant
sudétingesnes uzduotis (Hebbar ir kt, 2021). Visgi, Yun (2024) pazymi, kad EEG signalai jautris
trikdziams, nes juos gali iSkraipyti triuk§mas, akiy bei raumeny judesiai. Fiziologiniai skirtumai -
kaukolés storis, galvos odos biikl¢ ir smegeny anatomija irgi gali paveikti registruojamus signalus. Todél,
nors smegeny aktyvumo matavimai leidzia nustatyti kognityvinj kriivj realiu laiku, ribotumai gali
apsunkinti duomeny tiksluma ir interpretacija.

Siekiant sumazinti dalj neurofiziologiniy ribotumy, kognityvinio kraivio tyrimai daznai atliekami
naudojant akiy judesio registravimo jrenginius. Apzvalgos teigia, kad akiy registravimas leidzia
objektyviai jvertinti kriivio pokycius. Vyzdzio skersmuo, fiksacijy trukmé, zvilgsnio sakady parametrai
padeda nustatyti kognityvinius pokyc¢ius (Pradhan ir Kumar, 2022). Visgi, kalbant apie kognityvinj kriivj,
pagrindinis démesys skiriamas vyzdzio reakcijai, nes iSsiplétimas greitai reaguoja j kriivio pokycius,
tod¢l galima jautriai atspindéti momentines pazintines pastangas (Pradhan ir Kumar, 2022). Dél savo
jautrumo, vyzdzio skersmens pokyc¢iai laikomi vienu patikimiausiu rodikliu.

Apibendrinant, kognityvinis kriivis gali biiti vertinamas subjektyviais metodais ir fiziologiniais

rodikliais. Dazniausiai tyrimuose naudojami objektyvis indikatoriai, tai yra Sirdies veikla, smegeny
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aktyvumas ir akiy judesiy matavimai. Dél geb¢jimo jautriai ir realiu laiku atspindéti pazintiniy pastangy
pokyc€ius, vyzdZzio reakcija yra viena placiausiai tatkomy vertinimo metody, todél toliau literatiiros
apzvalgoje placiau aptariama akiy vyzdziy reakcija (pupilometrija) kaip kognityvinio kriivio

indikatorius.

1.2.3. Vyzdzio reakcija kaip kognityvinio kravio rodiklis

Vyzdzio poky¢iai daznai siejami su Sviesos refleksu, taciau psichofiziologiniai matavimairodo,
kad vyzdys reaguoja ir | pazintinius procesus. Tyrimuose ar eksperimentuose fiksuojamas su uzduoties
atlikimu susijes vyzdzio i$siplétimas (angl. task-evoked pupillary response, TEPR). TEPR apibréziamas
kaip vyzdzio dydzio pokytis, iSsiplétimas arba susiauréjimas, atsirandantis dél apkrovos ir laikomas
momentine reakcijaj uzduotj (Relafio-Iborra ir kt., 2022). Tyrimai rodo, kad vyzdzio iSsiplétimas did¢ja
su auganciu kognityviniu kriiviu (El Haj ir kt., 2023). Nustatyta, jog iSsiplétimas sistemingai did¢ja su
uzduoties sudétingumu, o didziausias skersmuo stebimas saglygose, kurioms reikia didesnés inhibicinés
kontrolés ir pazintiniy pastangy. Autoriai patvirtina, jog vyzdzio iSsiplétimas gali biiti laikomas
pazintiniy pastangy rodikliu (E1 Haj ir kt., 2023). Tai reiskia, iSsiplétimas laikomas patikimu kognityvinio
kriivio matavimo budy.

Autoriy iSvados leidzia kelti klausima, kodél kiino periferijoje, tai yra akyse, gali atsispindeti
pazintiniai procesai. Vyzdzio reakcija su smegeny veikla aiSkinama per smegeny kamiene esancia
melsvosios démés noradrenerging sistema (angl. locus coeruleus-norepinephrine, LC-NE). Pasak Kim ir
kt. (2025), melsvoji démé - pagrindinis noradrenalino Saltinis smegenyse, o jo funkcija aiSkinama per
budrumo, démesio reguliavimo ir elgesio pokycius. Todél, LC-NE sistema veikia kaip nervy sistemos
reguliuotojas, sunkéjant uzduociai didinantis sujaudinimo lygi. Neurony aktyvumo lygmeniu, melsvosios
démés aktyvumas turi du réZimus - toninis biina ramybés biisenoje ir fazinis pasizymi aktyvumo
protrikiais jsitraukus j uzduotj (Kim ir kt., 2025). Faziniai sistemos poky¢iai priklauso nuo démesio ir
budrumo lygio, susij¢ su vykdomosiomis funkcijomis ir tikslingu informacijos apdorojimu. Vyzdzio
iSsiplétimas laikomas periferiniu neurony procesy atspindziu, nes pokyc¢iai naudojami kaip netiesioginis
noradrenerginés funkcijos rodiklis. Tuo paciu, vyzdzio reakcijos | stimulus tiesiogiai siejamos su
faziniais noradrenalino aktyvumo protrukiais (Grueschow ir kt., 2021). Taigi, zmogui atliekant uzduotis
LC-NE sistema didina suzadinimg ir yra susijusi su vyzdzio i$siplétimu.

Papildomus jrodymus apie LC-NE sistemg ir kognityvinj kriiv] pateikia tyrimai, kuriuose
aiSkinamos vyzdzio reakcijos su EEG P300 komponentu. P300 yra smegeny elektrinis signalas, kuris
atsiranda kai Zmogus pastebi svarby stimulg ir reikia priimti sprendimg. P300 atsako stiprumas siejasi su

vykdomosiomis funkcijomis (Perkins ir kt., 2024). Tai reiSkia, jog P300 amplitudé laikoma paZintiniy
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procesy aktyvumo rodikliu. Chang ir kt. (2024) nustaté, kad LC-NE sistema reguliuoja budrumo lygj ir
dalyvauja kognityvinés kontrolés procesuose. Tyrime taip pat jrodytas didesnis uZduoties metu stebimas
vyzdzio i$siplétimas buvo susijes su stipresne P300 reakcija. Taigi, manoma, kad abu rodikliai atspindi
tuos pacius LC-NE sistemos aktyvacijos procesus. Galima teigti, kad vyzdzio iSsiplétimas gali biiti
naudojamas kaip objektyvus smegeny aktyvacijos ir kognityvinio kriivio rodiklis.

Apibendrinant, vyzdzio iSsiplétimas siejamas su smegeny veikla per LC-NE sistemg, kuri
reguliuoja budruma, démesio kontrolg ir pazintiniy resursy mobilizavima. Vyzdzio reakcijos kinta kartu
su neurony rodikliais (P300), o iSsiplétimas gali biiti laikomas netiesioginiu, bet objektyviu smegeny
aktyvacijos ir kognityvinio kriivio rodikliu. 2 paveiksle pateiktas modelis, vaizduoja, kaip LC-NE ir
autonomings nervy sistemos aktyvacija atsispindi periferingje fiziologinéje reakcijoje.

Neurofiziologinj paaiSkinima papildo literatiira, kurioje nagrinéjama sasaja tarp vyzdziy reakcijos
ir kognityvinio kruvio. Tyrimo rezultatai rodo, kad didé¢jant darbinés atminties apkrovai ir uzduoties
sudétingumui proporcingai didéja ir uzduoties sukelta vyzdzio reakcija (Robinson ir Garner, 2024). Tai
patvirtina, kad kai Zzmogus stengiasi ar uzduotis sunkesn¢, vyzdys greitai sureaguoja, todél pagal tai
galima spresti apie kognityvinj kriivi. Autoriai prideda, jog darbinés atminties apkrova tiriama per ,,n-
back® uzduotis, tai yra, kai dalyvis mato stimulus (raidg, skaiciy) ir turi pasakyti, ar dabartinis stimulas
sutampa su tuo, kuris buvo pries n zingsniy. Did¢jant n zingsniy atgal skaiciui (nuo n-1 iki n-2), tuo
paciu, did¢ja poreikis i§laikyti ir atnaujinti informacija darbinéje atmintyje. Kartu didéja sukelta vyzdzio
reakcija, kuri atspindi kognityvinj kriivi (Robinson ir Garner, 2024).

Sasajg tarp vyzdzio reakcijos ir kognityvinio kriivio iSplecia literatiira, nagrin€janti klausymosi
pastangas garsinio fono sglygomis. Kai klausymo salygos prastéja, o triukSmas ima dominuoti pries
signala, didéja vyzdzio iSsiplétimas. D¢l to pupilometrija yra jautrus klausymo pastangy ir kognityvinio
kriivio rodiklis (Raghavendra, 2025). Todél galima teigti, kad garsinis dirgiklis gali didinti pazintiniy
resursy poreikj net, kai uzduoties atlikimo rezultatai i§lieka panasiis. Pagal tai, vyzdzio reakcija fiksuoja
veiklos rezultatg ir pazintines pastangas, kurios reikalingos informacijai apdoroti sudétingesnémis
klausymo sglygomis.

Vyzdzio reakcija jautriai atspindi pazintiniy pastangy pokycius, del to laikoma metodologiskai
vertingu kognityvinio kriivio vertinimo biidu. Apzvelgtoje literatiiroje pazymima, kad vyzdzio dydis
didéja proporcingai uzduoties sudétingumui ir atspindi naudojamy pazintiniy resursy kiekj, o pokyciai
yra naudingi ir savo informacijos kiekiu panasis i EEG registruojamus su jvykiy sukelty potencialy

pokyc¢ius (Einhduser, 2017). Gorin ir kt. (2024) papildo, jog pupilometrija reaguoja j didelj ir maza
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uzduoties sudétinguma ir vertinama kaip patikimas metodas jvairiose tiriamyjy grupése. Apibendrinant,
vyzdziy iSsiplétimas yra patikimas ir jautrus metodas.

Nepaisant privalumy, reikia pabrézti, kad pupilometrijos taikymas turi ribotumy, j kuriuos reikia
atsizvelgti interpretuojant duomenis. Nors vyzdziy i§siplétimas jautriai reaguoja j kognityvines pastangas
ir kriiv], taciau vyzdzio reakcijg veikia ir kiti veiksniai. Emocinis sujaudinimas, apSvietimo salygos,
fiziologiniai Zmoniy skirtumai ir akiy padéties pokyciai kameros atzvilgiu apsunkina duomeny
interpretavima, nes gali iSkraipyti pokycius (Einhduser, 2017; Gorin ir kt., 2024). Taigi, vyzdzio reakcijg
gali veikti rezultatus ribojantys veiksniai.

Viska apibendrinus, literatiira teigia, kad vyzdzio iSsiplétimas yra jautrus bei objektyvus
kognityvinio kriivio rodiklis. Pupilometrija susijusi su smegeny aktyvacija ir pazintiniy resursy sutelkimu
informacijos apdorojimo metu. Metodas turi savo privalumus ir ribotumus, todél interpretuojant
rezultatus biitina atsizvelgtij galimus aplinkos ir fiziologinius veiksnius. Atsizvelgiant j tai, toliau reikia
apzvelgti, kaip garsinis dirgiklis, daznas aplinkos veiksnys, gali veikti pazintiniy pastangy poreik] ir
kognityvinj krtvj.

2 pav. Vyzdzio reakcijos neurofiziologinis modelis

CENTRINIATI PROCESAI \ / PERIFERINIS (KUNO) LYGMUOQ \

Uzduoties reikalavimai

v Simpatinés nervy sistemos aktyvacija
Démesio kontrolé ir sprendimy priémimas
v
Melsvosios démés noradrinerginé sistema
Toninis aktyvumas - budrumas Vyzdzio iSsiplétimas
Fazinis aktyvumas - reakcija { uzduotj Matuojama fiziologiné reakcija
v
Noradrenalino iSskyrimas smegenyse v
v Kognityvinio kriuvio rodiklis
Sujaudinimas

AN /

1.2.4. Garsiniai dirgikliai ir kognityvinis kriivis

Garsiniai fonai yra zmogaus aplinkos dalis, jie supa jvairiose situacijose, nesvarbu, kur bity,
namie, vieSose erdvése ar darbo vietoje, todél tai veiksnys, kuris daro jtakg pazinimo procesams. Kadangi
zmongs turi ribotg kognityviniy istekliy rezerva, todél, kai dalis iStekliy yra skiriama iSnaudoti aplinkos
garsy apdorojimui, lieka maziau jy kitoms uzduotims atlikti (Wennberg ir kt., 2025). Tokiu biidu garsiné

aplinka tampa papildomu démesio reikalaujanciu veiksniu, o Jeong ir kt. (2018) papildo, kad didéjant
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garsinés aplinkos sudétingumui, Zzmongs linke naudoti daugiau démesio iStekliy, o tai lemia padidéjusias
protines pastangas. Taigi, kasdienyb¢je, kiekvienas pasalinis garsinis dirgiklis yra papildomas procesas,
kuris konkuruoja dél démesio bei gali didinti kognityvinj kriivj.

Tokj poveikj, galime paaiskinti per klausos veikimo principus, nes garsiniai dirgikliai apdorojami
visada, net tada, kai jie néra susij¢ su asmens atliekama uzduotimi. Remiantis Grenzebach ir Romanus
(2022), garsinés sensorinés informacijos negalima visiSkai nuslopinti, nes klausos pazinimo sistema yra
visada budri ir atskiria informacijg. Dél to, nereikSmingy garsiniy dirgikliy filtravimo procesas reikalauja
pazintiniy iStekliy, o tai sukuria papildoma kognityvinj kriivi (Grenzebach ir Romanus, 2022).
Apibendrinus, néra neutraliy garsy, nes nuolatinis sistemos veikimas ir jy apdorojimas, prisideda prie
kriivio did¢jimo.

Veikimo principai atsispindi empiriniuose tyrimuose, kurie rodo, kad garsiné aplinka gali turéti
poveikj pazintinés veiklos efektyvumui. Steffens ir Himmelein (2022) remiantis ankstesniais tyrimais
teigia, jog padidéjes kognityvinis kriivis gali sukelti ,,neatidy kurtuma* (angl. inattentional deafness).
Procesas, kurio metu per didelis kriivis asmeniui, trukdo pastebéti arba apdoroti girdimus garsinius
dirgiklius, net jei jie fiziSkai suvokiami klausos sistemos. Taciau, nebiitinai patiriamaskravis gali zmogui
blokuoti garsus, kitais atvejais, tai kenkia pacios uzduoties darymui. Did¢jant triukSmo lygiui, didéja
darbo kruvis. Taip pat kinta frontaliniy smegeny sriciy aktyvumas, kuris susijes su démesio apdorojimu.
Neurofiziologiniai rodikliai, theta ir alfa bangy santykis ir beta aktyvumo poky¢iai siejasi su silpnesne
démesio kontrole (Astuti ir kt., 2024). Taigi, smegeny sriiy aktyvumo ir neurofiziologiniy rodikliy
poky¢iai matomi elgesiniame lygmenyje - triuk§mas mazina uzduociy atlikimo tiksluma, biina létesnis
informacijos apdorojimas bei didesnis reakcijos laikas.

Norint geriau suprasti, kodél garsai didina kriivj, reikia suprasti kaip veikia pazintiniy procesy
mechanizmai, kurie trikdo informacijos apdorojima. Vienas pagrindiniy mechanizmy yra semantinis
trukdymas, kuris gali paaiskinti poveikj vykdomosioms funkcijoms. Semantinio trukdymo procesas
pasireiSkia tada, kai tam tikrg prasme turinti kalba yra apdorojama ir pradeda konkuruoti su darbinés
atminties procesais. Tyrimuose pastebima, kad nereik§minga kalba padidino prefrontalinés zZievés
aktyvuma atliekant darbinés atminties uzduotis (Neidleman ir kt., 2015). Kiti autoriai papildo, jog keliy
Snekétojy foninis kalbéjimas labiau blogina atminties atkiirimg nei pastovus foninis triuk§mas, o tai rodo
stipresn] semantinés informacijos trikdant; poveikj (Wennberg ir kt., 2025). Galima teigti, kad
kognityvinio kriivio did¢jimas priklauso ne tik nuo garsinio fono buvimo, bet ir nuo to, kokia informacija

dirgiklis perduoda.
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Visgi, garsines aplinkos poveikis negali biiti paaiskintas vien tik semantiniu trukdymu, nes kaip
jau minéta anksciau, prasminés informacijos neturintys garsai taip pat gali trukdyti vykdomosioms
funkcijoms. Antrasis mechanizmas yra démesio pagavimas, kuris néra susij¢s su kalbos efektu. Garsas
gali perimti démesj net jei bandoma jj ignoruoti. Tokiose situacijose su triuk§mu ar kitais garsais,
atsiranda poreikis suskaidyti ar padalinti démesj. Tyrimai atskleidZia, kad nuolat perjungiant démesj tarp
skirtingy dirgikliy didé¢ja kognityvinis krtivis, o taip nutinka tod¢l, nes zmogus turi sgmoningai reguliuoti
démesj, pasitelkdamas kognityvinj lankstuma, darbin¢ atmintj ir kitas vykdomasias funkcijas (Jeong ir
kt., 2018). Grenzebach ir Romanus (2022) papildo, kad triukSmas veikia kaip stresorius, todél tai sukelia
suzadinimo ir streso reakcijas, kas naudoja papildomus isteklius. Taigi, du mechanizmai - semantinis
trukdymas bei démesio pagavimas veikia vykdomasias funkcijas, o tai gali didinti kognityvinj kravj.

Skirtingi garsy tipai pasiZymi nevienodu turiniu, todé¢l jy poveikis gali skirtis. Remiantis jau
aptartais semantinio trukdymo ir démesio pagavimo mechanizmais, kalba yra vienas i$ stipriausiy
dirgikliy, kuris trukdo pazintiniams procesams. Tyrimais jrodyta, kad zmonés naudoja papildomus
iSteklius norint jveikti Snekéjimo dirgiklius, taciau tai susilpnina darbinés atminties geb¢jimus. Visgi,
pastebima, kad protiniy pastangy, reikalingy nasumui pagerinti, kiekis gali padidéti, nes klausymosi
aplinka tampa sudétingesné (Neidleman ir kt., 2015). Taigi, fonin¢ kalba pasizymi itin trikdanciu
poveikiu, tadiau kiti garsiniai fonai neturintys panasiy mechanizmy gali veikti kognityvinj kriivi
skirtingai.

Tokiais garsiniais fonais galima laikyti skirtingy tipy triukSmus, kurio poveikis paZinimui siejasi
su démesio nukreipimo ir suzadinimo procesais. TriukSmas klasifikuojamas pagal tai, kaip pasiskirsto jo
garso daznis - kiek auksty ir zemy garsy yra. Pirmiausia, baltas triuk§mas sudarytas i$ visy girdimy garsy
dazniy vienodu intensyvumu. Be jau anksCiau minéty neigiamy triukSmo savybiy, Witty (2021)
apibiidina, jog baltas triukSmas gali turéti teigiama efekta, kada garsas biity panaudotas kaip priemoné
pasalinti papildomo kognityvinio kriivio Saltinj. Baltasis triukSmas gali maskuoti kitus garsus bei
pastebima, jog vidutinio lygio neuroninis triuk§mas biitinas signaly perdavimui smegenyse, todeél
pastovus garsinis fonas gali padéti stabilizuoti informacijos apdorojima. Tamariska ir kt. (2025) papildo,
kad tyrimuose pastebima, jog klausantis balto triuk§mo sumaz¢jo beta daznio aktyvumas, kas siejama su
atsipalaidavimo padidéjimu. Apibendrinant, baltasis triukSmas gali turéti ir teigiamy savybiy, kurios
sumazinty kognityvinio kriivio papildomus dirgiklius.

Roziniame triuk§me zemi dazniai stipresni, o auksti silpnesni. Chitwood ir kt. (2018) apibiidina
rozinj triuk§ma kaip atitinkantj natiralaus garso spektrg ir plac¢iai aptinkamg gamtoje bei daugelyje

fiziologiniy procesy. Visgi, tyrime nustatyta, kad mokymosi rezultatams $is garsas jtakos netur¢jo. Kaip
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ir baltasis triukSmas, klausant rozinio triuk§mo pastebimi beta daznio pokyciai rodo atsipalaidavima bei
maziau pastangy reikalaujancig kognityving buseng (Tamariska ir kt., 2025). Galiausiai, rudasis
triukSmas turi dar maziau auksty garsy, sudarytas vien i§ Zemy dazniy. Remiantis tyrimais nustatyta, kad
Sis triuk$mas turi minimaly poveikj smegeny bangy aktyvumui ir neveikia démesio tinkly (De Francesco
ir kt., 2025, Tamariska ir kt., 2025). Taigi, skirtingo daznio triuk§mai, gali skirtingai veikti pazinimo
procesus.

PriesSingai nei triukSmas, muzika turi skirtingg struktiirg - ritmika, harmonijg ir tempa, kuri gali
skirtingai veikti démes;j ir suzadinimg. Bendri muzikos rezultatai yra labai jvairtis. Remiantis Gao ir kt.
(2018), muzika reikSmingai neveikia darbo kriivio ar darbo rezultaty, o vyzdziy iSsiplétima sulygina
nesiskirian¢iu nuo matavimy tyloje. Tuo tarpu, kiti autoriai tyrimuose i$skiria muzikg tarp greito ir léto
tempo. Léto tempo muzika siejama su efektyvesniu reagavimu j uzduoties signalus, o greito tempo
muzika didina budrumg ir subjektyvy susikaupimo pojtitj. Galiausiai, teigiama, kad tyla, dalyviy buvo
vertinama kaip maziau palanki susikaupimui ir atsipalaidavimui (De Francesco ir kt., 2025). Taigi,
galima teigti, kad muzika gali padéti palaikyti zmogaus subjektyvy suzadinimo lygi.

Kalbant apie muzika, dainos teksto tritkumas kartu su atpalaiduojanc¢iu pobiidziu, bet vidutiniu
tempu, lo-fi muzika padaro viena populiaresniy uzduociy atlikimo ir mokymosi garsiniy fony. Tyrimai
rodo, kad lo-fi muzika gali padéti atsipalaiduoti bei palaikyti démesj (Kirk ir kt., 2021). Tai yra dél to,
nes, manoma, kad Zemas daznis veikia teigiamai fiziologine biikle, démesj, nuotaikg ir susikaupima
(Elizaga ir kt., 2023). Tod¢l lo-fi muzika yra garsinis fonas, kuris gali turéti maZinant] démesio
blaskymosi poveiki bei kurti geresnes salygas mazesnei apkrovai.

Ne tik garso tipas, bet ir jo intensyvumas gali veikti vykdomasias Zzmogaus funkcijas ir
kognityvinj kriivj. Tyrimuose pastebéta, kad didéjant nuolatiniam triukSmuinuo 50 iki 70 dB gali pageréti
dirgikliy aptikimo rezultatai, tac¢iau toliau didéjant intensyvumui (80 - 90 dB) atlikimas pradeda blogéti
(Zhou ir kt., 2024). Pazymétina, kad vidutinis intensyvumo triukSmas (apie 60 - 70 dB) yra laikomas
lengvu kognityviniu stresoriumi (Zhou ir kt., 2024). Tod¢l, nesukelia rySkaus veiklos pablogéjimo, o tik
padidina kognityviniy i8tekliy poreikj. Galiausiai, autoriai pazymi, kad geriausias garso intensyvumas
yra ties 65 dB, nes garsas pakankamai stiprus palaikyti démesio suzadinimo lygj, bet nesukelia
padidé¢jusio kognityvinio kriivio ar démesio kontrolés pablogéjimo (Astuti ir kt., 2024; Gao ir kt., 2018).
Taigi, 65 dB intensyvumas sudaro optimalias sglygas tirti garsinio fono poveikj vykdomosioms
funkcijoms.

Viska apibendrinus, kiekvienas garsinis fonas yra dirgiklis, kuris veikia démesj bei kognityvinj

kriivi. Klausos pazinimo sistema visada veikia, todé¢l néra visiskai neutraliy garsy, vienu ar kitu budu
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dirgikliai turi jtakos Zmogaus funkcijoms. Remiantis autoriais, triuk§mas mazina uzduociy atlikimo
tiksluma, o kognityvinis kriivis did¢ja priklausomai nuo triuk§mo informacijos reikSmeés. Literattroje
iSskiriami du pagrindiniai mechanizmai - semantinis ir démesio pagavimo, kurie veikia kognityvinj
kriivi. Foniné kalba pasireiSkia trikdanciu poveikiu, tuo tarpu kiti garsai kaip baltas, rudas ar rozinis
triukSmas gali turéti ir teigiamy savybiy. Muzika gali padéti palaikyti Zmogaus suzadinimo lygj, mazinti
blaskymasi. Nuo intensyvumo taip pat priklauso kognityvinis kriivis, vidutinis intensyvumo triukSmas

rySkaus pablogéjimo nesukelia, taCiau garsesni fonai gali bloginti atlikimo rezultatus.

1.2.5. Saviveiksmingumo teorinis pagrindas

Zmogaus vidiniai jsitikinimai daro jtaka jo sékmei susidoroti su kilusiais i§3iikiais ir uzduotimis.
Isitikinimai, socialinés kognityvinés teorijos pagrindu, buvo formuoti ir i§plétoti kaip saviveiksmingumo
samprata. Saviveiksmingumas gali biiti suprantamas kaip individo tikéjimas savo jégomis veikti
konkre&iose situacijose. Sig samprata pirma karta apibrézé Bandura (1977), kuris teige, kad efektyvumo
likestis yra asmens jsitikinimas savo gebéjimu sékmingai atlikti veiksmus, reikalingus norimiems
rezultatams pasiekti. Taciau, saviveiksmingumas néra tik zmogaus tikéjimas savo galiomis, bet ir atlieka
svarbias funkcijas zmogaus elgesyje. ISplétojes saviveiksminguma, Bandura toliau teigé, jog asmeniai
lukesciai lemia ar susidiirus su kliitimi elgesys bus inicijuojamas, kiek pastangy ir laiko jdedama su tuo
susidoroti (Bandura, 1977, 1997). Taigi, saviveiksmingumas atspindi zmogaus jsitikinimus ir reakcijas
kliatis.

Visgi, jsitikinimai nesiformuoja patys savaime, o remiasi patirtimis, kuriuos zmogus naudoja
vertindamas situacijas. Pasak Schunk ir DiBenedetto (2021), patirtys yra lyg informaciniai Saltiniai
saviveiksmingumui jvertinti. ISskiriami keturi komponentai, kuriy pagrindu formuojasi liikesciai, tai yra:
meistriSkumo patirtis (angl. mastery experience), netiesioginé patirtis (angl. vicarious experience),
zodiniai paskatinimai (angl. verbal persuasion), emociné ir fiziologiné biisena (angl. emotional and
physiological states). Patys informacijos Saltiniai néra galutinai nulemiantys saviveiksmingumo lygj, nes
ju poveikis taip pat priklauso nuo to, kaip Zmogus interpretuoja ir vertina savo gebéjimus. Saltiniy
poveikis saviveiksmingumo jsitikinimams pasireiSkia per kognityvinius procesus, kaip patirties
reflektavimas, informacijos vertinimas ir svarbos nustatymas (Taschner ir kt., 2024). Norint suprasti
saviveiksmingumo formavimosi procesg, kiekvienas i§ veiksniy bus pristatomas placiau.

Pirmoji, kurig apras¢ Bandura (1977) yra meistriSkumo patirtis, su saviveiksmingumo
isitikinimais susijusi per ankstesnes Zzmogaus patirtis, sékmes ar nesékmes. Sékminga patirtis didina
pasitikéjima savo geb&jimais, nes zmogui suteikia jrodymy, kad panasiose situacijose jis turi galimybiy

CW V-

bei jégy su kliitimis ar i1§Stkiais susidoroti. Tyrimai rodo, kad saviveiksmingumas gali didéti biitent per
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tiesioging meistriSkumo patirti, o taip pat meistriSkuma papildo teigiamas grjZtamasis rySys ir
fiziologiniai poky¢iai, kurie padeda interpretuoti savo veiklos s¢kme kaip asmeniniy geb¢&jimy rezultatg
(Lugo ir kt., 2021). Taciau, reikéty nepamirsti, jog kaip ir s€kminga patirtis, taip ir nesékminga patirtis
efektyvumo jausmu ir padidéjusiu gynybiSkumu. Apibendrinant, meistriSkumo patirtis yra informacijos
Saltinis, per kurj Zmogus formuoja savo gebéjimy jvertinima.

Nors meistrisSkumo patirtis yra vienas svarbiausiy jsitikinimy formavimosi Saltiniy, taciau tai ne
vienintelis, kuris gali formuoti patirtj, lygiai svarbu ir kity Zmoniy steb¢jimas. Netiesioginé patirtis
apibudinama kaip stebéjimas, kaip kitam asmeniui sekasi atlikti uzduotj ar elgtis tam tikru budu
(Rowland ir kt., 2020). Tai reiskia, kad asmens saves efektyvumo jausmas formuojasi per socialinio
palyginimo procesus, kurie, pagal autorius, yra esminis ir fundamentalus Zmogaus polinkis (Matthews ir
Keleman, 2024). Kai objektyvios informacijos vertinti savo geb&jimus truksta, socialiniai palyginimai
biina skirti gauti reikiamos medziagos apie save bei savo galimybes. Kai stebima kity veikla, vyksta
socialinio palyginimo procesas per kurj, vertinami savo gebéjimai su kity zmoniy jgadziais. Sio proceso
grandiné gali didinti ar mazinti saviveiksmingumo jausma.

I§ aplinkiniy gali ne tik gauti patirties per steb&jima, bet jie gali suzadinti ir tre¢igji komponentg
- 7zodinius paskatinimus. Remiantis Bandura (1977, 1997), yra keturi Zodinio paskatinimo tipai:
pasitilymai, paraginimai, savikalba ir interpretavimas, kurie gali keisti jsitikinimg apie savo gebéjimus
atlikti uzduotj. Tyrimai rodo, kad Zodiniai pastiprinimai veikia saviveiksmingumo lygj, nustatyta, jog
subjektyviame vertinime po pastiprinimo gali biiti stebimas padidéjimas arba pamazéjimas (Soderlund ir
Sterling, 2016). Autorés pazymi, kad poveikis labiau trumpalaikis bei ne visada gali pasireiksti
objektyviais rodikliais. Taigi, zodiniai paskatinimai gali laikinai keisti saviveiksmingumo jsitikinimus.

Galiausiai, zmogaus emocinés ir fiziologinés reakcijos sudaro paskutinj saviveiksmingumo
Saltinj. Zmonés daznai pasamoningai interpretuoja savo fizines ir emocines reakcijas, tuo pa¢iu vertina
kaip gebéjima atlikti uzduotj. Nerimas ir jtampa daznai siejama su nepakankamo pasiruo$imo pozymiais,
deél kuriy kyla abejoniy savimi ir savo jégomis (Egele ir kt., 2025). Tod¢l Bandura (1977) pazymi, kad
nerima keliancias situacijas galima emociskai sumazinti per atsipalaidavima, kiino reakcijy steb¢jima ir
veikti.

Viska apibendrinus, saviveiksmingumo jsitikinimai formuojasi su patirties Saltiniais -
meistriSkumu, netiesiogine patirtimi, paskatinimais bei emociniy ir fiziologiniy reakcijy interpretacija,

kurie veikia kiekvieno Zmogaus kognityvinio vertinimo procesus. Konstruktas aktualus, nes jis paaiSkina,
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kaip yra vertinamos galimybés veikti, jdéti pastangas kai yra susiduriama su klititimis ir i§§tikiais, todel
leidzia geriau suprasti individualius skirtumus elgesyje, motyvacijoje ir reakcijose.

Bandura (1977, 1997) saviveiksminguma apibrézé kaip geb¢jima atlikti specifines uzduotis,
remiantis savo jsitikinimais. Saviveiksmingumo vertinimo skalé (angl. Generalized Self-Efficacy Scale,
GSE) labiau iSplecia suvokima ir aiSkinasi kiek bendrai asmuo tiki savo jégomis bei geb¢jimais jveikti
pasizymi aukstu vidiniu suderinamumu, patikimumu ir konstrukto vadilumu, todél tyrimuose yra placiai
naudojama jvertinti Zzmoniy bendrg saviveiksmingumo lygi.

Saviveiksmingumo kilmé paaiskina kaip formuojasi jsitikinimai savo jégomis ir galiomis, bet ne
maziau aktualu, kokig funkcijg saves efektyvumo jausmas atlieka pastangose, stresinése reakcijose ir
uzduociy atlikime. Pirmiausia, perzvelgiant literatiira, galima pastebéti, kad saviveiksmingumas veikia
motyvacijg ir savireaguliacijg. Remiantis Fatimah ir kt. (2024), saviveiksmingumas skatina j tiksla
orientuotg veikla, tai yra motyvacija, nes daro jtaka kaip asmuo planuoja, masto ir elgiasi. Taip pat
rezultatai rodo, kad zmoniy aukstesnis saviveiksmingumas siejamas su auksStesniu atkaklumu,
pasitikéjimu savo gebéjimais atlikti uzduotis. Apibendrinus, efektyvumo jausmas atlieka motyvacinj ir
savireguliacinj vaidmenj.

Kaip jau minéta anksciau, saviveiksmingumas yra i§ dalies savo geb¢jimy vertinimas, todél jis
veikia ir asmens interpretacijas stresinése situacijose. Asmenys, kurie pasitiki savo geb¢jimais valdyti
sudétingas situacijas, gali biiti maziau nerimastingi ir prisitaikyti prie stresoriaus. Tyrimuose nustatyta,
kad didesnis saviveiksmingumas padeda efektyviau susidoroti su stresoriumi, autoriai pazymi, kad tai
yra svarbus psichologinis iSteklius (Tyne ir kt., 2024). Pats poveikis siejamas su tuo, kad stresiné reakcija
priklauso ne vien nuo situacijos, bet kaip Zmogus reaguoja. Schonfeld ir kt. (2017) teigimu, fiziologinio
streso atsako stipruma lemia asmens kognityvinis situacijos vertinimas. Galiausiai, kiti autoriai pastebi,
kad zmogaus interpretacijos gali svyruoti nuo issiikio iki grésmeés, priklauso nuo to, koks lygis saves
efektyvumo vertinime. Meijen ir kt. (2020) pazymi, jog asmenys turintys auks$ta saviveiksminguma,
labiau linke patirti i§Stkio biiseng streso metu, lyginant su tais, kurie nepasitiki savimi, kurie jaucia
grésmés busenas. Taigi, stresiné situacija, priklausomai nuo geb¢jimy vertinimo, bus suvokiama kaip

Issukio ir grésmés vertinimas svarbus ir tam, kaip zmogus jsitrauks j uzduociy atlikimg bei
kokius rezultatus pasieks. Elgesio rezultatai rodo, kad saviveiksmingumas ir rezultatai turé¢jo statistiskai
reikSminga, teigiama jtaka vienas kitam (Talsmair kt., 2018). Tai reiSkia, kad tikéjimas savo gebé&jimais

veikia jsitraukima, o galiausiai ir pacius veiklos rezultatus. Goetze ir Driver (2022) papildo, nustatydami,
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kad tikéjimas savo geb¢jimais paaiskina 22 proc. pasiekimy dispersijos. Taciau, svarbu paminéti, kad ne
pats tikéjimas gerina rezultatus, o tai, kiek saviveiksmingumas pakeicia elgesj atliekant uzduotis. Pagal
autorius, mokiniai tapo démesingesni, taiko tinkamesnes mokymosi strategijas ir atkakliau siekia tikslo
(Goetze ir Driver, 2022). Galima teigti, kad saviveiksmingumas veikia rezultata per jsitraukimg ir
démesinguma.

Apibendrinant, saviveiksmingumas yra zmogaus jsitikinimai apie save ir reakcijos j situacijas.
Isitikinimai formuojasi per keturis Saltinius, kurie gali didinti per teigiamus arba mazinti per neigiamus
patyrimus asmens efektyvumo jausmg. Susiformaves saviveiksmingumas turi jtakos motyvacijai ir
savireaguliacijai. Pastangy investavimas, atkaklumas, stresinés situacijos interpretavimas, viskas yra
susij¢ su saves efektyvumo jausmu. Galiausiai, vertinimas ir reguliacija susijusi su jsitraukimu ir

démesingumu, kas gali keisti uzduociy atlikimo rezultata.

1.2.6. Saviveiksmingumo, kognityvinio kriivio ir garsinio dirgiklio sasajos

Kognityviné veikla vyksta su ribotais zmogaus iStekliais, todél atlikdamas sunkesnes uzduotis,
jis turi panaudoti papildomas pazintines pastangas, kad pavykty islaikyti veiklos efektyvuma. Pazintinés
pastangos (angl. cognitive effort) yra resursy kaupimo procesas, kuris skirtas jgyvendinti uzduot;.
Silvestrini ir kt. (2023) pazintines pastangas apibiidina kaip iStekliy mobilizavima orientuotam elgesiui
atlikti. Pastangos priklauso nuo subjektyvaus uzduoties sunkumo jvertinimo, o naudojamos tada, jei
Jmanoma uzduot] jgyvendinti bei reikalingos pastangos pateisinamos rezultaty nauda (Silvestrini ir kt.,
2021). Pastangos gali veikti kaip kompensacinis mechanizmas, kai uzduotis sunkesné - asmuo daugiau
stengiasi, naudoja daugiau iStekliy, prieSingai, kai uzduotis lengvesné, naudojama maziau pastangy.
Visgi, pastangy tiesiogiai pamatyti negalima, jos gali biiti vertinamos subjektyviai arba per kiino
reakcijas, Sirdies ritmo ar smegeny veiklos pokycius.

IStekliy mobilizavimas negarantuoja efektyvaus veiklos atlikimo, svarbu ir tai, kaip pazintiniai
resursai reguliuojamiper démesio kontrolés mechanizmus. Gebéjimas juos nukreipti j uzduociai svarbius
procesus bei slopinti nereikalingus dirgiklius lemia efektyvy darba. Remiantis Themanson ir Rosen
(2015), démesio kontrolé susijusi su informacijos atnaujinimu vykdomuyjy funkcijy sistemoje, kas leidzia
paskirstyti iSteklius uzduoties atlikimo metu. Autoriai nustateé, kad aukstesnis saviveiksmingumo lygis
yra susijes su geresniu resursy paskirstymu ir didesniu démesio nukreipimu j uzduotj. Galima teigti, kad
efektyvesné démesio kontrolé sumazina dirgikliy poveikj ir leidzia geriau panaudoti esamus ir taip
ribotus zmogaus pazintinius iSteklius. Tai savo ruoztu paaiskina geresnj uzduocCiy atlikima. Taigi, veiklos

efektyvumui svarbu mobilizuojami iStekliai ir gebéjimas juos nukreipti i reikiamus procesus.
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Efektyvumo jausmas turi jtakos asmens vidinei motyvacijai sutelkti jégas | pastangas ir jsitraukti
1 veiklg. Saviveiksmingumas yra Zzmogaus jsitikinimas savo geb¢jimais, pasitelkimas motyvacijos,
kognityviniy resursy ir strategijy susidoroti su situacijomis. Tyrimuose pabréziama, kad
saviveiksmingumas veikia kaip moderuojantis veiksnys, kuris daro jtaka rezultatams.
Saviveiksmingumas susij¢s su didesniais sékmés liikesciais, aukStesne motyvacija ir pastangy idéjimu
(Niemiec ir Lachowicz-Tabaczek, 2015). Tuo tarpu, Zemas saviveiksmingumas dazniau susij¢s su
nesékmes planavimu ir vengimu. Tai rodo, kad saviveiksmingumas gali lemti tai, kiek zmogus panaudos
savo pastangy susidires su isSiikiais, nes aukstesnis skatina, o Zemesnis saves efektyvumo jausmas didina
vengimo tikimybe.

Zmogus uzduoties reikalavimus vertina nevienodai, o pastangy sutelkimas priklauso nuo
individualiy psichologiniy veiksniy. Tyrimuose apie stresg rezultatai nesutampa, nes neatsizvelgiama
apie zmoniy skirtumus. Kai vieniems reikalavimai gali biiti sunkis, kitiems ne, nes gali skirtis jy
psichologinés savybés. Saidy ir kt. (2022) tyrime, gauti rezultatai parodé, kad saviveiksmingumas keicia
ry$j tarp stresoriaus ir veiklos rezultaty. Saviveiksmingumas lemia kiek asmuo stengsis, jo atkakluma ir
ar pasiduos susidiires su sunkumais. Auksta saves efektyvumo jausma patiriantys Zmonés re¢iau mano,
kad reikalavimai vir$ija jy galimybes bei tuo paciu geriau susidoroja su stresoriais, renkasi
veiksmingesnes jveikos strategijas (Saidy ir kt., 2022). Apibendrinant, saviveiksmingumas veikia kaip
pazintiniy pastangy mobilizavimo veiksnys.

Kaip apraSyta, saviveiksmingumas sutelkia ir aktyvuoja pazintinius resursus, tai reiskia, kad turi
veikti ir kognityvinj kriivi, kuris atsiranda uzduoties metu ir priklauso nuo sudétingumo. Redifer ir kt.
(2021) svarsto, kad saviveiksmingumo poveikis gali biiti aiSkinamas per kognityvinj kriivj, nes tikéjimas
savo geb¢jimu sékmingai atlikti uzduotj leidzia daugiau démesio resursy skirti paciai veiklai, o ne saves
vertinimui. Tuo tarpu, kai Zzmogus abejoja savimi, dalis paZintiniy resursy nukeliauja ne i uzduotj, o i
vidines mintis. Tai atima vidinius resursus ir uzduotis gali tapti sunkesné. Tyrime teigiama, jog didesnis
kiirybinis saviveiksmingumas buvo susijes su mazesne kognityvine apkrova kiirybinio mgstymo metu
(Redifer ir kt. 2021). Taigi, saviveiksmingumas mazina kognityvinj kriivj.

Taciau, tyrimy rezultatai néra vienareikSmiai, skirtinguose straipsniuose gaunamos nevienodos
iSvados. Griskevica ir Iltners (2021) tyrime nustatyta, kad nors teoriskai saviveiksmingumas gali biiti
siejamas su suvokiamu pastangy ar darbo kriviu, empiriskai rySys nepasireiské. Visgi, paminima, kad
kognityvinis kriivis yra veiklos rezultaty prognozuotojas. Kas rodo, jog kognityvinis krtivis parodo, kiek
apkrautos kognityvinés funkcijos. Kituose tyrimuose galima jzvelgti netiesioginj saviveiksmingumo ir

suvokiamo darby kriivio mechanizmg. Nustatyta, kad aukStesnis saviveiksmingumas yra susijes su
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mazesniu iSoriniu kognityviniu kriiviu, kuris mazina bendra suvokiamg uzduoties ar darbo krivj
(Tingting ir kt., 2024). Tai pagrindzia teigin}, kad asmens kognityviniai iStekliai riboti, o virSijus
uzduociai turimus iSteklius didéja kognityvinis kriivis ir blogéja rezultatas. Apibendrinus, galima teigti,
jog efektyviau paskirstyti pazintiniai iStekliai gali sumazinti kognityvinj kravj.

Kognityvinio kriivio poveikis veiklos atlikimui priklauso ne tik nuo uzduoties sunkumo, bet ir

CW W —

CV V-

Vahrenhold (2018), didesnis suvokiamas darbo kriivis buvo susij¢s su didesnémis pastangomis ir

emociniu nuovargiu, tac¢iau saviveiksmingumas ne mazéjo, o ilgainiui reik§mingai didéjo. Rezultatai

Cw V-

Cw W —

véliau asmuo vertina ar turi pakankamus iSteklius bei galimybes jai jveikti. Visgi, rezultatai parodeé, kad
saviveiksmingumas ir situacijos vertinimas neprognozavo atlikimo. Taciau pabréziama, jog uzduoties
tesimui biitina kognityviné kontrolé. Taip pat pastangos priklauso nuo suvokiamy galimybiy (Martin ir
dideliam krtviui.

Biitent universiteto aplinkoje studentai patiria padidéjusj stresa, kuris siejasi su papildomais
reikalavimais ir darbais. Tyrimas parodé, kad stresas blogina rezultatus per du veiksnius - kognityvinj
kriivi ir saviveiksmingumg (Ma, 2025). Didéjant stresui, auga kognityvinis krivis, o taip pat stresas
mazina saviveiksminguma, todél mazéja studento motyvacija ir jsitraukimas j uzduotis. Siuo atveju abu
veiksniai buvo kaip lygiagretiis mechanizmai, kurie padéjo geriau suprasti streso poveikj.

Galima daryti prielaida, kad uzduoties atlikimg lemia pora veiksniy - aplinkos keliami
reikalavimai bei individualis, vidiniai iStekliai. Tai reiskia, kad aktualus yra trukdziy buvimas ir kaip
asmuo sugeba susidoroti su jais. Mint] pagrindzia literatiira, kuri teigia, kad aplinka ir vidiniai iStekliai
yra svarbis veiksniai, taciau tyrimuose pasimato, jog aplinkos trukdZiai nebiitinai pagrindinis kriterijus.
Conard ir Marsh (2016) nustatyta, saviveiksmingumas aiSkiau prognozavo veiklos atlikima nei
pertraukimai ar trukdziai. Pertraukimai paaiSkino apie 6 proc. atlikimo variacijos, tuo tarpu
saviveiksmingumas papildomai paaiskino dar 24 proc. rezultaty variacijos. Todél, asmens vidiniai
psichologiniai iStekliai kaip saviveiksmingumas padeda efektyviau susidoroti su keliamais reikalavimais.

Apibendrinant, veiklos atlikimg veikia daug veiksniy - keliami reikalavimai, trukdziai,

psichologiniai skirtumai, kaip efektyviai sutelkia ir paskirsto savo ribotus paZintinius iSteklius.
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Pastebima, kad saviveiksmingumas daro jtaka reguliuojant pastangas, mazinant kognityvinj kriivi bei
iSlaikant efektyvy veikimg kai yra trukdziy. AtsiZvelgiant | saviveiksmingumo vaidmenj, toliau
aptariama, kaip objektyviai saves efektyvumo jausmas atsispindi matuojamuose fiziologiniuose
kognityvinio kriivio rodikliuose.

Pazintinés pastangos ir kognityvinis kriivis yra labai sunkus jvertinti subjektyviomis skalémis,
nes néra tikslumo. Tyrimuose vis dazniau pradedami naudoti fiziologiniai rodikliai, kurie atspindi
organizmo reakcijas ] atlieckamas uzduotis. Pavyzdziui, Tyne ir kt. (2024) atliktame tyrime buvo
naudojami sistolinio ir diastolinio kraujospudzio rodikliai, Sirdies ritmas, iSstumiamo ir smiiginio kraujo
tiiris bei bendras periferinis pasiprieS§inimas. Rezultatai parodé, kad saviveiksmingumo jsitikinimai
glaudziai susij¢ su Sirdies ir kraujagysliy reakcijomis psichologinio streso metu. AukStesn;
saviveiksminguma turintiems dalyviams Sirdies ir kraujagysliy sistema parod¢ didesnj suzadinimg. Tuo
tarpu, silpnesnés fiziologinés reakcijos buvo siejamos su mazesnémis pastangomis, atkaklumu ir
jsitraukimu j uzduotis (Tyne ir kt., 2024). Galima teigti, jog fiziologinés reakcijos gali biiti laikomos
objektyviu pazintiniy pastangy rodikliu.

Kituose tyrimuose fiziologiniai rodikliai buvo analizuojami tiesiogiai kartu su kognityvinio
kriivio ir saviveiksmingumo vertinimu. Mauriz ir kt. (2021) tyrime, buvo vertinama slaugos studenty
veikla simuliacinése situacijose. I§ fiziologiniy veiksniy buvo registruojamas kraujospiidis, Sirdies ritmo,
deguonies kiekis kraujyje. Taip pat vertinamas kognityvinis kruvis pasitelkiant NASA-TLX skale.
Nustatyta, kad aukStesnis saviveiksmingumas buvo susijes su maZzesniu stresu, nerimu ir didesne
motyvacija. Galiausiai, rezultatai parod¢ kognityvinio kriivio rodikliy ir fiziologiniy parametry sasajas,
didesnis kravis atsispindéjo organizmo fiziologiniame aktyvavime. Taigi, fiziologinis aktyvavimas gali
atspindéti ne vien uzduoties sukeltg stresing situacija, bet taip pat parodyti pazintiniy pastangy sutelkima.
Tai leidZzia manyti, kad saviveiksmingumas gali veikti kognityvinj kriivi, nes padeda paskirstyti resursus,
sumazina emocinj apkrovima. Todél ir pats fiziologinis aktyvavimas gali rodyti jsitraukimg j uzduot;.

Galiausiai, §irdies daznio kintamumas (SDK) laikomas fiziologiniu savireaguliacijos ir
adaptyvaus elgesio reagavimo rodikliu. Jis parodo autonomings nervy sistemos gebéjima prisitaikyti prie
kognityviniy ir emociniy situacijy. Kadangi SDK siejamas su reguliavimu ir slopinimo kontrole, tai gali
parodyti kaip zmogus mobilizuoja iSteklius atliekant uzduotis. Gauti rezultatai rodo, kad
saviveiksmingumas daro jtaka organizmo suzadinimui (Morais ir kt., 2022). Kai saves efektyvumo
jausmas zemesnis, padidéjusi fiziologiné reakcija labiau siejasi su sunkumais ir prastesniu veiklos
atlikimu. Kai saviveiksmingumas aukstas, tas pats SDK suzadinimas padeda susikaupti ir geriau atlikti

uzduotj. Analizuojant per pazintiniy pastangy poziiirj, fiziologinis suZadinimas gali didéti, kai asmuo
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vertina uzduotj kaip jveikiamg. Taigi, tokiu btidu fiziologiniai rodikliai gali leisti objektyviai jvertinti
kognityvinj kriivj, nes tai parodo pazintiniy resursy sutelkima.

Apibendrinant, fiziologiniai rodikliai gali biti laikomi objektyviu paZintiniy pastangy ir
kognityvinio kriivio vertinimo biidu, nes jie atspindi organizmo aktyvacija atliekant uzduotis.
Saviveiksmingumas lemia ar aktyvacija padeda adaptyviai mobilizuoti resursus ir palaikyti jsitraukima.
Atsizvelgiant  tai, kad vyzdziy iSsiplétimas yra jautrus kognityvinio kriivio rodiklis, galima daryti
prielaida, jog individualiis saviveiksmingumo skirtumai gali atsispindéti objektyviai registruojamuose
vyzdziy reakcijos pokyciuose.

Taciau kognityvinio kruvio dydis priklauso ne vien nuo individualiy veiksniy, bet svarbu
atsizvelgtiirj aplinka. Kaip jau minéta anksciau, garsinis fonas veikia kaip papildomas dirgiklis, galintis
didinti arba mazinti démesio kontrolés poreikj bei resursy paskirstyma atliekant uzduotis. Sudétingos
klausymo salygos reikalauja papildomo kognityviniy resursy paskirstymo. Remiantis Francis ir kt.
(2021), zmonés skirtingai susidoroja su sudétingomis klausymo situacijomis, nes jy geb&jimas suprasti
informacijg priklauso nuo asmeniniy savybiy ir kaip vertina uzduoties ar garsinio signalo sunkuma.
Panasiai, kitame tyrime, apraSo Visentin ir kt. (2023), foninis triuk§mas automatiskai patraukia démes;j,
o tada Zmogus turi dalj savo pazintiniy resursy skirti aplinkos garsams. Visgi, rezultatai skiriasi tarp
zmoniy, nes kiekvienas skirtingai susidoroja su trukdziais. Tai rodo, jog garso poveikis néra vienodas
visiems, nes jis priklauso nuo asmeniniy savybiy, kaip motyvacija ir geb¢jimas tvarkytis su uzduoties
keliamais kognityviniais reikalavimais (Visentin ir kt., 2023). Taigi, garsiné¢ aplinka didina iStekliy
panaudojima, bet reakcija j tai nebtina vienoda. Remiantis socialinés kognityvinés teorijos ir streso
vertinimo modeliais, nevienoda reakcija gali biiti siejama su saviveiksmingumu, nes tai moderuoja, kaip
asmuo vertina keliamus reikalavimus bei kiek pastangy sukaupti uzduociai jveikti.

Galiausiai, remiantis pastangy mobilizavimo teorija, paZintinés pastangos laikomos motyvaciniu
procesu, kuris priklauso nuo uzduoties sudétingumo ir Zzmogaus tikéjimo savo geb¢jimu jg jveikti
(Silvestrini irkt., 2023). Sunké¢jant uzduociai ar aplinkai, Zmogus pradeda vertinti situacijos sunkuma ir
ar imanoma tai jveikti, o saves efektyvumo jausmas procese daro jtaka kiek pastangy bus sutelkiama
uzduodiai atlikti. Sios sukauptos pastangos atsispindi didesniame kognityviniame krivyje, kuris
pasireiskia per objektyvias, fiziologines aktyvacijas. Tyrimai rodo, kad vyzdziy iSsiplétimas, kaip ir
Sirdies bei kraujagysliy reakcijos, gali jautriai atspindéti pastangy sukaupimg sudétingy uzduociy metu
(Silvestrini ir kt., 2023). Taigi, kognityvinis kriavis gali biiti suprantamas kaip pazintiniy pastangy

iSraiska, kartu sgveikaujant uzduociai ir saviveiksmingumui. 3 paveiksle pavaizduotas integruotas
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teorinis modelis, parodantis aplinkos, saviveiksmingumo, pazintiniy pastangy, kognityvinio kriivio ir
veiklos atlikimo tarpusavio sgsajas.

Viska apibendrinus, Zmogaus kognityviné veikla vyksta su ribotais kognityviniais iStekliais, o
did¢jant uzduoties ar aplinkos reikalavimams biitinos papildomos pastangos, norint i$laikyti veiklos
efektyvumg. Pastangy dydis priklauso nuo objektyvaus uzduoties sudétingumo ir kaip asmuo vertina
savo gebé¢jimg susidoroti su keliamais reikalavimais. Saviveiksmingumas reguliuoja resursy
paskirstyma, démesio kontrole ir jsitraukima j veiklg. Efektyvus pazintiniy iStekliy nukreipimas leidzia
sumazinti perteklinj kognityvinj kravj, o neefektyvus - gali didinti apkrova ir apsunkinti uzduoties
atlikima. Kognityvinis kriivis formuojasi kartu individualiems psichologiniams veiksniams ir aplinkos
keliamiems reikalavimams, todel skirtingi asmenys ] tas pacias situacijas reaguoja skirtingai. Procesai
atsispindi tiek subjektyviame patyrime ir organizmo fiziologingje aktyvacijoje, kuri gali buti laikoma
objektyvia pazintiniy pastangy mobilizavimo iSraiSka.

3 pav. Integruotas teorinis modelis

Aplinka
UZzduoties sudétingumas;

garsinis fonas; stresas
1

Vertinimas
- [3&hkis vs grésmeé
SAVIVEIKSMINGUMAS
Veikia vertinimg: | - Démesio kontrolé / Kognityvinis kriivis
suvokiamag krovy; e T Darbiné atmintis (vidinis + 18orinis)
pastangas. 1
|
s Pazintiniy pastangy
mobilizavimas
N
‘ Uzduoties atlikimas

1.2. Eksperimento aktualumas ir naujumas

21 amziaus zmogaus veikla vyksta aplinkoje, kuriai biidingi nuolatiniai informacijos srautai ir
aplinkos dirgikliai, keliantys papildomus pazintinius reikalavimus. Informacijos gausa, technologiniai
dirgikliai ir aplinkos garsai reikalauja démesio paskirstymo tarp keliy stimuly, o informacijos
apdorojimas vyksta riboty pazintiniy resursy salygomis (Marsh ir kt., 2024; Koster ir Gruber, 2022).
Aplinka tampa papildomu paZintiniy resursy naudojimo Saltiniu, didinan¢iu informacijos apdorojimo
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apkrova. Mokslingje literatiiroje pazymima, kad kognityvinis kriivis atsiranda, kai uzduoties ir aplinkos
reikalavimai didéja arba ima virSyti turimus pazintinius iSteklius, o ribota darbinés atminties apriboja
resursus (Sweller, 1988; Gruszka ir Necka, 2017). Tyrimai rodo, kad garsinis fonas gali veikti démesio
kontrole ir darbinés atminties procesus, nes aplinkos garsai konkuruoja dél pazintiniy iStekliy ir didina
pazintiniy pastangy poreikj (Kumar, 2021; Jeong ir kt., 2018; Wennberg ir kt., 2025). Taciau veiklos
rezultatai ne visada tiksliai atspindi patiriamg kognityvinj kriivi, nes zmon¢s gali iSlaikyti panasy veiklos
efektyvuma sutelkdami skirtingg pazintiniy resursy kiekj (Buchner ir kt., 2021; Kastaun ir kt., 2021).

Vien veiklos rodikliais ar subjektyviais vertinimais gristi tyrimai neleidzia pilnai jvertinti
momentiniy pazintinés apkrovos pokyc¢iy, todél didesnis démesys skiriamas objektyviems fiziologiniams
matavimo metodams, leidZiantiems realiu laiku vertinti paZintines pastangas (Feltman ir kt., 2024; Zakeri
ir kt., 2023; Mark ir kt., 2024). Vienu jautriausiy metody laikoma vyzdzio reakcijos analize, kuri leidzia
objektyviai vertinti kognityvinio kriivio poky¢ius uzduoties atlikimo metu (Relafio-Iborra ir kt., 2022; El
Haj ir kt., 2023; Pradhan ir Kumar, 2022). Sio eksperimento aktualumas grindZiamas tuo, kad nors
garsingés aplinkos poveikis pazintinei veiklai placiai nagrinéjamas, tyrimai dazniausiai apsiriboja veiklos
rezultaty arba bendro kognityvinio kruvio vertinimu, o individualiis pazintiniy pastangy skirtumai ir
objektyvils fiziologiniai rodikliai nagrinéjami reciau. Literattiroje vis dar truksta tyrimy, integruojanciy
Siuos matavimus su individualius skirtumus aiSkinanc¢iais psichologiniais veiksniais, tokiais kaip
saviveiksmingumas.

Tyrimai rodo, kad aukStesnis saviveiksmingumas siejamas su efektyvesniu démesio resursy
paskirstymu ir didesniu jsitraukimu i uzduoties atlikimg (Themanson ir Rosen, 2015; Fatimah ir kt.,
2024). Sio eksperimento mokslinis naujumas pasireiskia tuo, kad viename tyrimo modelyje
integruojamas garsinés aplinkos poveikio ir vertinamo kognityvinio kriivio sgsajos, papildomai jtraukiant
saviveiksmingumg kaip moderuojant] veiksnj. Metodiniu pozitriu tyrimas iSsiskiria tuo, kad
kognityvinis kriivis vertinamas naudojant vyzdzio reakcija per TEPR, jautriu ir realiu laiku pazintines
pastangas atspindinciu psichofiziologiniu rodikliu (Relafo-Iborrair kt., 2022; El Ha;j ir kt., 2023; Pradhan
ir Kumar, 2022). Pazymeétina, kad literatiiroje nebuvo rasta pupilometrijos ir saviveiksmingumo tyrimy.
Integravimas trijy veiksniy leidzia jvertinti, ar garsinis dirgiklis veikia pazinting apkrova, tuo paciu
paaiskinti, kodél skirtingi asmenys } tas pacias aplinkos salygas reaguoja nevienodai. Tyrimo rezultatai
gali biti reikSmingi praktiniu poziiiriu, nes prisideda prie geresnio mokymosi ir darbo aplinkos

supratimo, padeda jvertinti optimalias garsines salygas ir pazintiniy resursy palaikymo galimybes.
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1.3. Tikslas ir uzdaviniai

Tikslas: istirti skirtingy garsiniy dirgikliy poveikj kognityviniam kriiviui ir nustatyti, ar

saviveiksmingumas moderuoja $j rysj.

UZdaviniai:
1) Ivertinti garsiniy dirgikliy (tylos, triuk§mo, kalbos, muzikos) poveikij kognityviniam kriviui;
2) ISnagrinéti eksperimento dalyviy saviveiksmingumo lygj;
3) Ivertinti saviveiksmingumo lygio moderuojant] poveiki garsinio dirgiklio jtakai
kognityviniam kriviui.
4) Nustatyti garsiniy dirgikliy pateikimo pozicijos (atsvary) poveiki kognityvinio kriivio

rodikliams.

Remiantis teorinémis prielaidomis ir ankstesniy tyrimy rezultatais, pries§ atliekant eksperimenta
buvo iskeltos keturios hipotezés:

H;: Kalb¢jimas sukels didziausig kognityvinj kriivj.

H,: Tyla ir muzika bus susijusios su maziausiu kognityviniu kriiviu.

Hs: AuksStesnis saviveiksmingumas prognozuos mazesnj kognityvinj kraivj.

Ha: Atsvary pozicija neturés reikSmingo poveikio kognityviniui kriiviui.

4 paveiksle pateikta schema, sudaryta remiantis tyrimo tikslu ir uzdaviniais, vaizduojanti tiriamy
kintamyjy tarpusavio rysius.

4 pav. Tyrimo tikslg ir uzdavinius iliustruojanti schema

Saviveiksmingumas
|
1
Ve ~ | Moderuoja - ~
1
1
Garsiniai dirgikliai i > Kognityvinis kriivis
- J - J
v
4 ™\ f ™\
Ga.rs.iniq d'rglk]"! I¥matuojami rodikliai
pateikimo eilifkumas > (vyzdZiy plotis)
(atsvaros)
| S | S
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2. METODAI

2.1. Tyrimo dizainas

Baigiamasis darbas ,,Skirtingo garsinio dirgiklio poveikis kognityviniam kriviui ir jo rySys su
saviveiksmingumu® yra platesnio tyrimo ,,Garsiniy ir vaizdiniy dirgikliy poveikis vykdomosioms
funkcijoms sgsajoje su asmens psichologiniais ypatumais laboratorijos sglygomis® dalis. Platesnés
apimties tyrimas yra jungtinis ir vykdomas trijy tyréjy. Siame darbe taikytas kiekybinis eksperimentinis
laboratorinis tyrimo metodas. 2025 mety rugséjo 23 dieng buvo gautas Lietuvos sveikatos moksly
universiteto Bioetikos centro leidimas atlikti tyrima, leidimo registracijos numeris 2025 - BEC3-T-067
(1 priedas). Eksperimentas vykdomas nuo 2025 m. gruodzio 16 d. iki 2026 kovo 9 d. Tyrimas atliktas
Lietuvos sveikatos moksly universiteto Visuomenés sveikatos fakulteto audiovizualinéje laboratorijoje.

Tyrime buvo taikytas grupés viduje eksperimentinis dizainas (angl. within-subjects design), kai
visi dalyviai atliko uzduotis esant kiekvienai eksperimentinei sglygai. Dizainas sudaré galimybe
analizuoti individualius skirtumus ir jvertinti, kaip skirtingi garsinio dirgiklio tipai siejasi su kognityvinio
kriivio ir saviveiksmingumo rodikliais.

Tyrime nepriklausomu kintamuoju buvo garsinis fonas, kurio poveikis vertintas dalyviams
atliekant vienodas pazintines uzduotis kompiuterio ekrane. Taikomos SeSios garsinio fono salygos: tyla,
baltas triukSmas, roZinis triukSmas, rudas triukSmas, lo-fi muzika ir Zmoniy Snekéjimo garsai.
Eksperimentiniy saglygy pateikimo tvarka subalansuota pritaikius lotyniSko kvadrato atsvary principa,
kuriuo siekiama sumazinti eiliSkumo poveikij rezultatams.

Priklausomas kintamasis yra kognityvinis kriivis, kuris buvo vertinamas remiantis fiziologiniais
rodikliais. Vyzdziy reakcijos registruotos naudojantis ,,Tobii Pro* akiy judesiy sekimo jranga.
Eksperimente vertinamas moderuojantis kintamasis - saviveiksmingumas, kuris buvo nustatomas pagal
Bendrojo saviveiksmingumo skale¢ (GSE).

Tyrimo vidinis validumas buvo uztikrintas pritaikius vienodas eksperimento atlikimo salygas
visiems dalyviams. Visi matavimai atlikti toje pacioje laboratoringje aplinkoje ir i§laikytos nekintancios
aplinkos salygos - vienodas apSvietimas, naudota ta pati jranga ir toks pats darbo vietos iSdéstymas
visiems dalyviams. Prie§ kiekvieng eksperimento sesijg buvo atlickamas akiy sekimo sistemos
kalibravimas. Visos uzduotys dalyviamsbuvo vienodu eiliSkumu: 1. Stroop spalvy ir Zodziy (angl. Stroop
Color and Word Test, SCWT) paradigma paremta uzduotis, 2. Antisakadiné uzduotis ir 3. reakcijos Ping-

Pong uzduotis. Visos uzduotys parengtos tyréjy, naudota ,,Python* programiné kalba ir paleisti koda
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pasitelkta programa ,,PsychoPy-2025.1.1%. UZduociy struktiira ir pateikimo tvarka visiems dalyviams
buvo vienoda. Eksperimento metu buvo draudZiama naudotis telefonais ar kitais ekrany Saltiniais bei
rekomenduota i§jungti garso praneSimus. Pertrauky metu buvo leidziama ramiai pailséti darbo vietoje,
atsikvépti, trumpai pabendrauti su tyréju, atsigerti vandens. Eksperimentas suplanuotas taip, kad

rezultatai buty kiek jmanoma labiau objektyvis, palyginami ir patikimi.
2.2. Tyrimo imtis

Eksperimente dalyvavo 60 Zmoniy, visi jrasai bei anketos buvo tinkamos ir jtrauktos i duomeny
analize¢. Eksperimente dalyvavo 24 vyrai (40,00 proc.), 35 moterys (58,33 proc.) ir I asmuo pazyméjo
atsakyma ,,kita* (1,67 proc.). Tiriamyjy amzius visoje imtyje siekia mediang - 24 (IQR 21-25). Daugiau
nei pusé tyrimo dalyviy nurodé gyvenantys vieni (66,67 proc.), tuo tarpu like 33,33 proc. pazyméjo
gyvenantys su partneriu arba sutuoktiniu. 25 dalyviai (41,67 proc.) buvo jgije¢ vidurinj i§silavinima, o 35
(58,33 proc.) - aukstajj iSsilavinimg. Daugiausia tyrimo dalyviy studijuoja arba dirba socialiniy moksly
srityje (51,67 proc.). Mazesné dalis teisés ar verslo atstovai (15,00 proc.), medicinos ir sveikatos srities
(13,33 proc.), inzinerijos ar technologijy (13,33 proc.) bei humanitariniy ar meny srities (6,67 proc.).
Tiriamyjy socialiniai ir demografiniai rodikliai pateikiami 1 lenteléje.

Reikalingas imties dydis buvo apskai¢iuotas a priori su ,,G*Power 3.1.9.7% programa.
Skaic¢iavimas atliktas pakartotiniy matavimy dispersinés analizés modeliui (angl. within-between
interaction), numatytas vidutinis efekto dydis (f = 0,25), statistiné galia 0,95 ir reikSmingumo lygmuo o
=0,05. Analizé parodé, kad tyrimui reikalingi ne maziau kaip 34 dalyviai (17 vyry ir 17 motery). Kadangi
eksperimente dalyvavo 60 asmeny, imties dydis laikomas pakankamu statistinei analizei atlikti.

Tyrimo dalyviy atranka buvo vykdoma pagal patogiosios atrankos metoda ir ,,sniego gnitiztés™
principg. Patogiosios imties atveju, jtraukti ir kviesti tiriamieji, kurie buvo lengviausiai prieinami
populiacijos dalyje ir savanoriSkai sutiko dalyvauti tyrime. ,,Sniego gniliZztés“ principas buvo
1gyvendinamas per jau tyrime dalyvavusius asmenis, jie gal¢jo pakviesti ar pasitilyti dalyvauti ir kitus
savo pazjstamus.

I tyrima buvo jtraukiami pilnameciai (18 mety ir vyresni) asmenys, nenurodantys reik§mingy
démesio, regos ar klausos sutrikimy. | tyrimg nebuvo jtraukiami jaunesni nei 18 mety asmenys arba
dalyviai turintys regos ar klausos sutrikimy, kurie negali buti pakoreguoti (akiniais, I¢Siais ar klausos
aparatais). Galiausiai, nejtraukti Zmonés, kuriy sveikatos biikl¢ ar kiti veiksniai galéty trukdyti tinkamai

atlikti tyrimo uzduotis ar turéti jtakos tyrimo rezultatams.
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1 lentelé. Eksperimento dalyviy socialiniai-demografiniai duomenys

Charakteristika Reiksmé n Procentas Md IQR

Vyras 24 40,00 proc.
Lytis Moteris 35 58,33 proc.
Kita 1 1,67 proc.

AmZius 24 21-25
Seimyniné padetis Gyvena Vie'nas/—a _ 40 66,67 proc.
Gyvena su partneriu/sutuoktiniu 20 33,33 proc.
Ksilavinimas Vidurini.s 25 41,67 proc.
Aukstasis 35 58,33 proc.
Socialiniai 31 51,67 proc.
Medicina / Sveikata 8 13,33 proc.
Studiju / darbo sritis Teisé / Verslas 9 15,00 proc.
InZinerija / Technologijos 8 13,33 proc.
Humanitariniai / Menai 4 6,67 proc.

Praleistas laikas prie ekrany
per diena (val.)

2.3. Eksperimento eiga

Eksperimentas vykdomas Lietuvos sveikatos moksly universiteto Visuomengs sveikatos fakulteto
audiovizualingje laboratorijoje (Tilzés g. 18, 12 pastatas, 330 - 331 kabinetai). Atvykes | laboratorija
tyrimo dalyvis buvo pasitinkamas tyréjo, pasidédavo asmeninius daiktus 330 kabinete, o eksperimentas
buvo vykdomas 331 kabinete. Dalyviui buvo pateikiama informuoto asmens sutikimo forma su kuria jis
buvo kvieCiamas susipazinti ir sutikgs dalyvauti tyrime, jg pasirasyti (2 priedas). PasirasSius sutikimg
dalyviui buvo trumpai paaiSkinama tyrimo eiga: pristatomos uzduotys, akiy kalibravimo procediira,
uzduociy atlikimo tvarka ir informuojama apie klausimyno pildyma tyrimo pabaigoje.

Prie§ atvykstant tyrimo dalyviui, laboratorijos aplinka ir techniné jranga buvo paruoSiama i§
anksto. Kompiuteryje jjungta uzduociy pateikimo programa ,,PsychoPy*, sujungta ,, Tobii Pro* akiy
sekimo jranga ir jos programa ,,Tobii Pro lab“, o garsiniai dirgikliai leidziami per ,,Harman Kardon*
garso kolonélg. Laboratorijoje buvo uztikrinamos vienodos apSvietimo salygos visiems dalyviams, langai
uzdengti zaliuzémis, patalpa apSviesta dirbtiniu apSvietimu.

Pries pradedant vykdyti eksperimenta buvo atlickamas akiy sekimo jrangos kalibravimas su
,» Lobii Pro* sistema. Dalyvio buvo praSoma atsisésti mazdaug 65 cm atstumunuo ekrano ir sekti ekrane
rodomus taSkus. Kalibracija buvo laikoma tinkama, jei akiy sekimo tikslumas sieké ne maziau kaip 70
procenty.

Toliau dalyviui buvo pateikiamos placios instrukcijos, ,,PsychoPy* programoje paruostos 11

skaidriy, kuriose buvo paaiskinta pirmoji uzduotis (SCWT paradigmos). Kadangi pirmoji uzduotis buvo
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sudétingiausia, jos instrukcijai paaiskinti buvo skirta daugiausia skaidriy. Kitoms dviems uzduotims:
antisakady ir Ping-Pong instrukcijos buvo pateiktos trumpiau ir apémé atitinkamai 3 ir 1 skaidre. Dalyvis
galéjo uzduoti klausimus tyréjui ir atlikti 10 bandymy, o prireikus jy skaicius gal¢jo biti padidintas.
Bandymy duomenys i analize¢ nebuvo jtraukiami.

Pagrinding eksperimento dalj sudaré trys uzduotys: SCWT paradigma paremta uzduotis, po jos
sekusios Antisakadiné ir Ping-Pong uZduotys. Sios trys uzduotys buvo atliekamos esant garsiniui
dirgikliui. Po kiekvieno uzduociy bloko buvo daroma 2—3 minuciy pertrauka. Pertraukos metu dalyviams
buvo leidziama atsigerti vandens ar uzduoti klausimy tyréjui, taciau buvo prasoma nesinaudoti
mobiliaisiais telefonais ar kitais ekranais. Galima atsistoti ar pasivaikscioti, taciau tokiu atveju buvo
reikalinga pakartotiné akiy sekimo kalibracija. Pertraukos skirtos sumazinti galimg nuovargj ir akiy
itampa, nes vieno uzduociy bloko atlikimas trukdavo vidutiniskai apie 8—9 minutes (priklausomai nuo
dalyvio atlikimo tempo). Po pertraukos procediira buvo kartojama su kitu garsiniu fonu. I§ viso dalyviai
atliko SeSis blokus su skirtingais garsiniais fonais.

Pasibaigus eksperimentinéms uzduotims dalyviams buvo pateikiamas klausimynas, kurio
pildymas trukdavo apie 10 minuciy. Klausimyng sudaré¢ socialiniai-demografiniai klausimai ir skalés.
Visi tyrimo metu surinkti duomenys buvo anonimizuojami. 4 paveiksle pateikta tyrimo eiga ir
pagrindiniai eksperimento etapai.

5 pav. Eksperimento etapai

= [ ER
- O Q@ J
~ ) N S S 2
Sutikimo pasira§ymas . ) ) Uzduogiy pristatymas
ir klausimy atsakymas Akwg klallbr?vnnas ir praktiniai bandymai
(iki 5 min.) (iki 5 min.) (iki 10 min.)
I [
Pirmojo bloko atlikimas su garsiniu fonu (apie 8 min.)
0000
] (< > 1
@ '
g ""@ 1
1.SCWT paradigma . .
parcmtapui ducﬁis 2. Antisakady uzduotis 3. PING-PONG uZzduotis
(apie 4 min.) 2 min. 30 sek.) (1 min. 30 sek.)

& I =i

Trumpa pertrauka Bloky kartojimas su . . . .
(a ig 2?3 min.) likusiais 5 garsiniais Klauslmlylu} uzplldymas
P ’ fonais (apie 40 min.) (apie 10 min.)

Pastaba. Tkonos: Freepik, gautos is Flaticon.com (https://www.flaticon.com)

35


https://www.flaticon.com/

2.4. Eksperimentiniy salygu pateikimas

LotyniSkas kvadratas yra eksperimentinio dizaino metodas, kai kiekviena salyga kiekvienoje
pozicijoje ir kiekvienam dalyviui pasirodo vienoda skaiciy karty (Dean ir Voss, 1999). Lotynisko
kvadrato metodas leidzia subalansuoti sglygy pateikimo tvarka ir sumazinti galimg eiliSkumo,
mokymosi, nuovargio efekty jtakg tyrimo rezultatams.

Eksperimente buvo naudojamos SesSios garsinés salygos: tyla, baltas triuk§mas, rozinis triukSmas,
rudas triukSmas, lo-fi muzika ir Zmoniy $nekéjimas. Remiantis lotyniSko kvadrato principu, sudarytos 6
sekos, uZztikrinancios skirtingg kiekvienos salygos pozicija. Siekdami tolygaus paskirstymo, visi 60
tyrimo dalyviy buvo suskirstytij 6 grupes po 10 asmeny, kiekvienai grupei priskiriant vieng i§ sudaryty
seky. Toks dalyviy paskirstymas leido uztikrinti, kad kiekviena garsiné sglyga biity pateikta panasy
skaiciy karty skirtingose eksperimento pozicijose. Eksperimentiniy salygy pateikimo sekos pateikiamos
2 lentelgje.

2 lentelé. Lotynisko kvadrato principu subalansuota garsiniy fony pateikimo tvarka

Grupé 1 blokas 2 blokas 3 blokas 4 blokas 5 blokas 6 blokas
1 0* 1* 5% 2% 4* 3*
2 5 0 4 1 3 2
3 4 5 3 0 2 1
4 3 4 2 5 1 0
5 2 3 1 4 0 5
6 1 2 0 3 5 4

* 0 - Tyla; 1 - Baltas triuksmas; 2 - Rozinis triuksmas; 3 - Rudas triukSmas; 4 - Zmoniy
Snekéjimas, 5 - Lo-fi muzika

2.5. Eksperimento instrumentai

2.5.1. Vyzdzio pokyc¢iy sekimo jranga

Kognityvinio kriivio vertinimui eksperimente buvo naudojamas ,,Tobii Pro Nano* akiy judesiy ir
vyzdziy pokyciy sekimo prietaisas, kuris veikia 60 Hz dazniu. [renginys zymi vyzdzio skersmens
poky¢ius realiu laiku. Akiy sekimo technologija pagrjsta infraraudonyjy spinduliy apSvietimu, kuri
fiksuoja akiy vaizdus ir pagal juos nustato vyzdzio dydj. ,,Tobii Pro* akiy sekimo jrenginiuose vyzdzio
dydis apskaiCiuojamas registruojant akiy vaizdus ir nustatant vyzdzio skersmenj, kuris pateikiamas
milimetrais. Tyrimuose dazniausiai analizuojamas ne absoliutus vyzdzio dydis, o jo pokyc¢iai laiko eigoje,
kurie gali atspindéti kognityvinius procesus ir informacijos apdorojimo intensyvuma (Tobii AB, 2023).

Siekdami gauti kuo tikslesnius duomenis, eksperimento pradzioje buvo atlieckama akiy sekimo
kalibracija. Akiy kalibravimas ir jraSymas vyko per akiy sekimo technologijos kompiutering programa

,» 1obii Pro lab*. Dalyviai prasomi atsisésti patogiai, 65 cm atstumu nuo ekrano, nugara atremti j kédés
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atlo$g ir tyrimo metu vengti staigiy galvos judesiy. Kalibravimo metu dalyviai seké ekrane rodoma taska,
kuris paeiliui pasirodydavo skirtingose ekrano vietose. Kalibravimas uztikrino tiksly zvilgsnio
registravimg visose ekrano vietose.

Vyzdzio skersmens duomeny analizé buvo atlieckama naudojantis ,,Tobii Pro Lab* programing
iranga. Pirmiausia, i§ vaizdo jrasy buvo iSskiriami dominancio laiko intervalai (angl. Time of Interest,
TOI). Kiekvienam intervalui buvo taikomas pradzios poslinkis (angl. start point offset) +500 ms ir
pabaigos poslinkis (angl. end offset) —500 ms. Poslinkiais buvo siekiama paSalinti pradinius
nereikSmingus zvilgsnio nukrypimus ir uztikrinti, kad analizuojami duomenys atspindéty tik realy
uzduoties atlikimo laikotarpj.

TOI intervalai buvo nustatomi jvykiy (angl. events) zyméjimu. Ivykiai fiksuojami kiekvienos
uzduoties pradZzioje ir pabaigoje (pvz., ,,SCWT start™ ir ,,SCWT end®). Analizéje buvo iSskirtos trys
skirtingos uzduotys: SCWT paradigmos, Antisakadiné ir Ping-Pong. Kiekvienai uzduociai, kartu su
kiekvienu garsiniu dirgikliu, buvo suformuoti atskiri TOI intervalai. Taip i§ viso gauti 18 skirtingy
intervaly (6 garsinés salygos x 3 uzduotys), atspindinCiy kiekvieng uzduoties ir garsinio fono
kombinacija.

Vyzdzio skersmens duomenys buvo apdorojami pritaikius triuk§mo mazinimo filtrg (angl. noise
reduction), kuris pasalina atsitiktinius duomeny svyravimus, matavimo paklaidas ir mirkséjimo sukeltas
klaidas. Filtras nustato tikslesnj vyzdzio dydZio jvertinimg. Toliau kiekvienam TOI intervalui buvo
apskaiCiuojamas vidutinis vyzdzio skersmuo (angl. average whole-fixation pupil diameter), kuris

analizéje iSreiSkiamas milimetrais. Gauti rodikliai buvo eksportuojami tolimesnei statistinei analizei.

2.5.2. Garsiniai fonai

Eksperimente naudotos SeSios skirtingos garsinés salygos:

1. Tyla - dalyviai uzduotis atliko be papildomo garsinio fono;

2. Baltasis triukSmas - tolygus $nypstimo tipo garsas. Vienu metu skamba visi garso dazniai (M
=62 dB; max = 65 dB);
RozZinis triukSmas - garse Zemesni dazniai yra stipresni nei auksti (M = 64 dB; max =66 dB);

4. Rudasis triukSmas - dominuoja zemi dazniai (M = 64 dB; max = 67 dB);

5. Zmoniy $nekéjimas - foninis Zmoniy kalbéjimo garsas. Kalba girdima, tagiau atskiry Zodziy
suprasti nejmanoma (angl. babble noise) (M = 69 dB; max = 79 dB);

6. Lo-fi muzika - Iéto tempo, rami instrumentiné muzika su pasikartojanc¢iuritmu (M = 65 dB;

max =75 dB).
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Siekta, kad visy garsiniy dirgikliy garsumo lygis bty suvienodintas ir kuo artimesnis 65 dB, nes
toks lygis laikomas artimu kasdienés aplinkos garsiniam fonui (NIDCD, 2020).

Garsiniai fonai buvo apdoroti naudojant ,,Audacity 3.7.6* programa. Taikytas maksimalaus lygio
normalizavimas (angl. peak normalization) ir suvokiamo garsumo suvienodinimas (angl. loudness
normalization). Garso lygis matuojamas garsumo vienetais, santykiniais pilnos skalés atzvilgiu (angl.
Loudness Units relative to Full Scale, LUFS), kurie naudojami Zmogaus suvokiamam garsumui vertinti
(Torcoli ir kt., 2024). Visi garsiniai dirgikliai buvo suvienodinti pagal Europos transliuotojy sagjungos
R128 rekomendacijas, numatancias -23 LUFS bendra garsumo lygj (European Broadcasting Union,
2023). Maksimalaus lygio normalizavimas uztikrino vienoda didziausig garso stiprumo taska visuose

jraSuose, o suvokiamo garsumo normalizavimas leido suvienodinti, kaip garsai yra suvokiamiklausytojo.

2.5.3. Kognityvinés kompiuterinés uzduotys

Eksperimentinius blokus sudaré¢ trys uzduotys, skirtos vykdomosioms funkcijoms tirti.
Platesniame tyrime jos naudojamos vertinti vykdomasias funkcijas - inhibicing kontrole ir kognityvinj
lankstuma, taCiau Siame baigiamajame darbe pagrindinis démesys skiriamas kognityvinio kriivio
rodikliams. Vienu metu buvo atlieckamos uzduotys ir registruojami vyzdzio skersmens pokyciai, kurie
naudojami kaip kognityvinio kriivio rodiklis. VyzdZio skersmens poky¢iai kognityviniy uzduo¢iy metu
literatiiroje apibiidinami kaip su uzduoties atlikimu susijes vyzdzio iSsiplétimas (TEPR). Tyrimai rodo,
kad uzduotys, kurios reikalauja darbinés atminties iStekliy, sukelia kognityvinj kriivj, kuris atsispindi
vyzdzio reakcijose (Gavas ir kt., 2018).

SCWT ir Ping-Pong uzduotys buvo suprogramuotos tyréjy naudojantis ,,Python* programavimo
kalba ir vykdomos per ,,PsychoPy 2025.1.1* programg. Pirmoji eksperimente taikyta uzduotis buvo
paremta SCWT paradigma. SCWT yra neuropsichologiné uzduotis, kuri reikalauja selektyvaus démesio,
kognityvinio lankstumo ir inhibicinés kontrolés, tod¢l daznai naudojama $iy vykdomuyjy funkcijy
vertinimui (Timmeren ir kt., 2018).

SCWT paradigmos uzduoties metu ekrane vienu metu buvo pateikiami keli elementai. Kairéje
ekrano pusé¢je rodoma taisykle, nurodanti, j kurj stimulg dalyvis turi reaguoti - i zodzio reikSme
(,ZODIS*) arba j rasalo spalva (,,SPALVA®). Desinéje ekrano puséje pateikiamas spalvos pavadinimas,
paraSytas tam tikra spalva, todél Zodzio reikSmé ir jo spalva galéjo sutapti arba skirtis. VirSutinéje ir
apatin¢je ekrano dalyje pateikiamos dvi spalvotos atsakymo juostos, pazymétos skaiciais 1 ir 2. Dalyvio
uzduotis buvo kuo greiciau ir tiksliau pasirinkti teisingg atsakyma pagal tuo metu galiojancia taisyklg.
Papildomai uzduotyje buvo pateikiami STOP stimulai (10 proc. bandymy), kuriy metu dalyvis turéjo 3,5

s nepateikti jokio atsako ir iSlaikyti Zvilgsnj ekrane paZymétoje srityje. Visuose bandymuose buvo
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taikoma darbinés atminties salyga, kurioje dalyvis turéjo jvertinti, ar kg tik pateikto stimulo zodzio
reikSme ir spalva sutapo su ankstesniu stimulu, atsakydamas ,,taip* (1) arba ,,ne* (2). Kiekviename bloke
dalyvis tur¢jo pateikti 40 teisingy atsakymy (nejskaitant STOP stimuly). Jei dalyvis suklysdavo,
bandymai buvo tegsiami tol, kol surenkamas nustatytas teisingy atsakymy skaicius. Kiekvienam stimului
buvo skiriamas 3,5 s atsako intervalas. SCWT paradigmos uzduoties vaizdai pateikiami prieduose (3
priedas).

Antroji, antisakady uzduotis, parengta naudojantis ,,Tobii Pro Lab* programg. Antisakadinéje
uzduotyje dalyvis fiksuoja zvilgsnj | ekrano centre pateikta taska, o periferijoje pasirodzius dirgikliui turi
slopinti refleksinj zvilgsnio nukreipima j dirgiklj ir vietoje to nukreipti zvilgsnj | priesinga ekrano pus¢
(Hallett, 1978). Uzduotis placiai naudojama reakcijos slopinimo ir inhibicinés kontrolés tyrimuose
(McDowell ir Clementz, 2001). Uzduoties pradzioje dalyvis Zvilgsnj nukreipia j ekrano centre pateikta
apskritimg. Tuomet kairé¢je arba deSinéje ekrano puséje atsitiktine tvarka pasirodydavo dirgiklis (juodas
taSkas). Dalyvio uzduotis buvo kuo greiciau nukreipti Zvilgsnj j prieSinga ekrano pus¢ nei pasirodgs
dirgiklis. Visa uzduotis truko 150 s. Antisakadinés uzduoties vaizdai pateikiami prieduose (4 priedas).

Trecioji buvo Ping-Pong uzduotis, kurioje dalyvis pelés judesiais aukStyn ir Zzemyn valdé kairéje
ekrano pusé¢je esancig rakete ir turéjo atmusti i jo pus¢ atskrendantj kamuoliukg. UZ kiekvieng sekmingai
atmustg baltg kamuoliukg dalyviui buvo skiriami taskai. Taciau 10 proc. atvejy kamuoliukas, atmustas
kompiuterio valdomos raketés, pakeisdavo spalva j raudong. Tokiais atvejais dalyvis turé¢jo susilaikyti
nuo atsako ir neatmusti kamuoliuko, patraukdamas rakete. Jei raudonas kamuoliukas bidavo atmuSamas,
skiriama -10 tasky bauda. Visa uzduotis truko 90 s. Ping-Pong uzduoties vaizdai pateikiami prieduose (5
priedas).

Uzduotyse automatiskai registruojami ir elgesio rodikliai, kaip reakcijos laikas milisekundziy

tikslumu. Visi duomenys buvo automatiskai fiksuojami ir iSsaugomi ,,Excel* formato duomeny faile.

2.5.4. Tyrimo klausimynai

Platesniame eksperimente naudotas klausimynas buvo sudarytas i§ SeSiy daliy: socialiniy ir
demografiniy klausimy, generalizuoto nerimo skalés (GAD-7), bendrojo saviveiksmingumo skalés
(GSE), asmenybés bruozy klausimyno (HEXACO-PI-R), depresijos simptomy skalés (PHQ-9) ir
probleminio interneto naudojimo klausimyno (PIUQ-9).

Siame eksperimente buvo naudojamos dvi anketos klausimyno dalys. Pirmoji dalis sudaryta i§
socialiniy-demografiniy klausimy. Pirmoji dalis sudaryta i§ 7 klausimy. Buvo renkama informacija apie
dalyviy amziy, lyt], iSsilavinima, studijy ar darbo sritj, Seimyning padétj (gyvena vienas/-a; gyvena su

partneriu; susituokes/-usi), gyvenamaja vietag (miestas; miestelis; kaimas). Dalyviy buvo praSoma
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jvertinti, kiek valandy per dieng jie vidutiniSkai praleidzia prie ekrany (kompiuterio, telefono ar
televizoriaus).

Antroji klausimyno dalis sudaryta 1§ bendrosios saviveiksmingumo skalés (GSE). Skalé skirta
vertinti asmens bendrg tikéjima savo gebe¢jimu jveikti sudétingas situacijas ir spresti problemas
(Schwarzer ir Jerusalem, 1995). Skalés autoriai leidzia nemokamai naudoti GSE skal¢ moksliniais
tikslais, ji yra iSversta | daugiau nei 30 kalby ir placiai taitkoma jvairiuose kulttiriniuose kontekstuose.

Skalg sudaro 10 teiginiy, vertinamy 4 baly range (1 - visiskai nesutinku; 4 - visiSkai sutinku).
Teiginiy pavyzdziai: ,,Jei patenku | béda, dazniausiai galiu sugalvoti jos sprendima*, ,,Jei pakankamai
stengiuosi, visada galiu iSspresti sudétingas problemas®.

Bendras skalés balas gali svyruoti nuo 10 iki 40, kur didesnis balas rodo aukstesnj
saviveiksmingumo lygj. Skalés autoriai rekomenduoja apskaiciuoti ir vidutinj balg, bendra sumg
padalinant i§ 10, gaunamas saviveiksmingumo vidurkis. Autoriai pazymi, kad perzvelgus dauguma
tyrimy, saviveiksmingumo vidurkis imtyse yra 2,93 (SD = 0,46) (Schwarzer ir Jerusalem, 1995).

Skalé yra vienmate, todél visi teiginiai sudaro bendra saviveiksmingumo rodiklj. Ankstesniuose
tyrimuose nustatytas vidinis suderinamumas svyruojanuo 0,76 iki 0,90 (Schwarzer ir Jerusalem, 1995).
Apskaiciuoti vidinio nuoseklumo patikimuma jrodantys Cronbacho Alfa rodikliai, kuriy vidurkis Siame
tyrime yra 0,84. Socialiniai-demografiniai klausimai ir Bendrojo saviveiksmingumo skalé¢ (GSE)
pateikiami 6 priede. Sudaryta eksperimente analizuoty instrumenty lentelé (zr. 3 lentelg).

3 lentelé. Tyrime analizuoti konstruktai ir naudoti instrumentai

Konstruktas Pavadinimas = Teiginiy skaicius Cronbach « Autoriai, metai
Soc1alm1a1-c¥en.10.graﬁma1 B 7 o Tyt TS
rodikliai

Schwarzer ir

Saviveiksmingumas GSE 10 0,84 Jerusalem (1995)

* skalés autorius vidinio suderintumo skai¢iuoti nerekomenduoja

2.6. Duomeny analizés metodai

Duomeny analizei atlikti buvo naudojamos ,,Microsoft Excel for Microsoft 365 MSO* ir ,,IBM
SPSS Statistics for Windows, Version 31.0 (Armonk, NY)* programos. Statistinés analizés metu taikytas
95 proc. pasikliautinumo lygmuo (P = 0,95), o statistinio reikSmingumo riba nustatyta p < 0,05. Kai p
reik§meé buvo mazesné nei 0,05, rezultatai buvo laikomi statistiSkai reikSmingais.

Visiems tolydiems kintamiesiems buvo jvertintas duomeny pasiskirstymo normalumas.
Analizuojami asimetrijos (angl. skewness) ir eksceso (angl. kurtosis) rodikliai, kurie turéjo patekti j

intervalg nuo -1 iki 1. Papildomai taikytas Shapiro-Wilk testas, kuris leidzia jvertinti, ar duomeny
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pasiskirstymas statistiSkai reik§Smingai skiriasi nuo normalaus skirstinio (kai p > 0,05 laikoma, kad
pasiskirstymas nesiskiria nuo normalaus).

Vienmatéje analizéje tolydiems kintamiesiems skaiciuojamas vidurkis (M) ir standartinis
nuokrypis (SD). Diskretiis kintamieji buvo aprasomi pateikiant procentinj pasiskirstyma.

Dvimate¢je analizéje naudoti parametriniai ir neparametriniai testai, kurie buvo sutikrinti pagal
normalyjj pasiskirstymg. Sgsajoms tarp kintamyjy nustatyti buvo taikomas Pearsono koreliacijos
koeficientas, kai duomenys atitiko normalyjj pasiskirstyma ir Spearmano koreliacijos koeficientas, kai
duomenys neatitiko normalumo prielaidy. Koreliacijos stiprumas interpretuotas, kada r (arba rho) = 0 -
rySionéra; 0 - 0,3 - silpnas rysys; 0,3 - 0,7 - vidutinis rySys; 0,7 - 1 - stiprus rySys. Skirtumams tarp dviejy
nepriklausomy grupiy jvertinti buvo taikomas Studento t kriterijus. Jei duomeny pasiskirstymas neatitiko
normalumo prielaidos, pasitelktas Mano Vitnio U testas.

Daugiamatéje analizéje nustatyti skirtumus tarp keliy priklausomy grupiy, buvo taikoma
pakartotiniy matavimy dispersing¢ analizé (angl. Repeated Measures ANOVA). Moderacijai jvertinti buvo
taikoma pakartotiniy matavimy dispersiné analizé su kovariatu (angl. Repeated Measures ANCOVA),
kuri leidzia jvertinti kito kintamojo poveikj analizuojamoms sgsajoms.

Tikrinama sferiSkumo prielaida per Mauchly sferiSkumo testa. Jei Mauchly testo rezultatas
statistiSkai reikSmingas (p < 0,05), laikoma, kad sferiSkumo prielaida pazeista, tod¢l rezultaty
interpretacijai taikoma Greenhouse-Geisser korekcija. ReikSmingiems skirtumams tarp saglygy nustatyti
buvo taikomi Bonferroni post hoc koreguoti poriniai palyginimai. Efekto dydziui jvertinti apskaiciuotas
eta kvadratas (n?p). Interpretuojamas n’*p = 0-0,01 - efekto néra; 0,02-0,06 - mazas efektas; 0,06-0,14 -
vidutinis efektas; 0,14-0,20 - didelis efektas; > 0,20 - labai didelis efektas (Mahasneh, 2020).

Studento t kriterijaus, Mano Vitnio U testo ir kartotiniy matavimy ANOVA atveju prie testo
statistikos pateikiami laisves laipsniai (df), o dispersinés analizés metu papildomai nurodomi pirmieji
(veiksnio) ir antrieji (paklaidos) laisvés laipsniai.

Kognityvinio kriivio rodikliai, apskai¢iuoti pagal vyzdZio skersmens pokyCius milimetrais,
pateikiami su keturiais skaiciais po kablelio (M ir SD). Fiziologiniai Zzmogaus pokyc¢iai yra nedideli, todél

apvalinimas iki dviejy skaiciy po kablelio galéty sumazinti matomus skirtumus tarp salygy.
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3. REZULTATAI

3.1. Kognityvinio kriivio skirtumai tarp vykdomyju funkciju uzduociy

Bendras eksperimento uzduo€iy kognityvinis kriivis buvo M = 3,7546, SD = 0,4317.

Eksperimento duomenys parod¢, kad didziausias kognityvinio kriivio, vertinamo pagal vyzdzio
i$siplétimg milimetrais, vidurkis nustatytas Ping-Pong uzduotyje (M = 4,3083, SD = 0,5249), mazesnis
— SCWT paradigmos uzduotyje (M = 3,7402, SD = 0,4720), o maziausias — antisakadinéje uzduotyje (M
=3,2154, SD = 0,3564). Gauti vidurkiai pateikiami 5 paveiksle.

Kartotiniy matavimy ANOVA analiz¢ parode, kad kognityvinis kriivis statistiSkai reikSmingai
skyrési tarp skirtingy vykdomyjy funkcijy uzduociy (F(1,73, 102,41) = 540,69, p < 0,001). Bonferroni
koreguoti poriniai palyginimai parodé¢ statistiSkai reikSmingus kognityvinio kriivio skirtumus tarp visy
uzduociy pory (p < 0,001). Didziausias skirtumas nustatytas tarp Ping-Pong ir antisakadinés uzduociy
(vid. skirtumas = 1,09), maZzesnis - tarp Ping-Pong ir Stroop (vid. skirtumas= 0,57), taip pat tarp Stroop
ir antisakadinés uzduociy (vid. skirtumas = 0,52). Apskaiciuotas efekto dydis buvo labai didelis (n*p =
0,90), kas rodo stipry uzduoties tipo poveikj kognityviniam kriiviui.

6 pav. Kognityvinio kritvio vidurkiai skirtingose uzduotyse

Ping-Pong 4,3083 (SD = 0,5249)
2
S
s
_—g
= Antisakadiné 3,2154 (SD = 0,3564)
E
=]
=
=
SCWT paradigma 3,7402 (SD = 0,4720)
0 1 2 3 4 5

Kognityvinis kriivio vidurkis (mm)

Pastaba. Visy uzduociy pory skirtumai statistiskai reiksmingi (Bonferroni korekcija, p < 0,001).
Taikant Spearmano rho kriterijy (Zr. 4 lentel¢), nebuvo nustatyta statistiSkai reikSmingy sasajy

tarp amziaus ir kognityvinio kriivio SCWT paradigmos (rho = 0,00, p = 0,989), antisakadingje (rho = -
0,15, p = 0,244), Ping-Pong uzduotyse (rho = -0,07, p = 0,593) bei bendro eksperimento uzduociy

vidurkio (rho =-0,06, p = 0,652).
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4 lentelé. Koreliacijos tarp amzZiaus ir kognityvinio kriivio vidurkiy skirtingose uzduotyse

Reiskinys SCWT kogn. Antisakadiné Ping-Pong Bendras uzduociy
kriivis kogn. kriivis kogn. kriivis vidurkis
o rho 0,00 -0,15 -0,07 -0,06
mzts 0,989 0,244 0,593 0,652

Kognityvinio kriivio rezultatai buvo analizuojami pagal lytj (Zr. 5 lentel¢). SCWT paradigmos ir
Ping-Pong uzduotyse statistiskai reikSmingy skirtumy tarp ly¢iy nenustatyta (atitinkamai U(57) =341,00,
p = 0,223 ir t(57) = 1,52, p = 0,134). Antisakadinéje uzduotyje nustatytas statistiSkai reikSmingas
kognityvinio kriivio skirtumas tarp ly¢iy (t(57) = 3,19, p = 0,002), motery kognityvinio krtavio vidurkis
buvo didesnis (M = 3,3288; SD = 0,3183) nei vyry (M = 3,0465; SD = 0,3556). Bendras eksperimento
uzduociy kognityvinis kriivis statistiSkai reikSmingy skirtumy tarp ly¢iy neturéjo (U(57) = 301,00, p =
0,066).

5 lentelé. Kognityvinio kritvio skirtumai tarp lyciy

Uzduotis Lytis M SD Vid. rangas t U p
Moterys 3,8112  0,4722 32,26

SCWT paradigmos Vyrai 3.6348 04717 26,71 341,00 0,223
Moterys 3,3288  0,3183

Antisakadiné Vyrai 3.0465 03556 3,19 0,002*
Moterys 4,3959  0,5392

Ping-Pong Vyrai 41850  0,4989 1,52 0,134

i e A T Moterys 3,8454  0,4266 33,40 20100 | 0.066

vidurkis Vyrai 3,6221 | 0,4220 25,04 ’ ’

* Statistinis reikSmingumas (p < 0,050)

Kognityvinio kriivio vidurkiai buvo analizuojami tarp SeSiy skirtingy garsiniy dirgikliy salygy.

SCWT paradigmos uzduotyje didziausias kognityvinio kriivio vidurkis, vertinant vyzdziy
i$siplétimg milimetrais, nustatytas lo-fi muzikos (M = 3,7553, SD = 0,4906), rozinio triuk§mo (M =
3,7538, SD = 0,5018) ir tylos (M = 3,7466, SD = 0,5043) salygose. Mazesni vidurkiai gauti balto
triuk§Smo (M = 3,7314, SD = 0,4983), rudo triuk§mo (M = 3,7273, SD = 0,4844) ir Zzmoniy $nekéjimo
fone (M = 3,7272, SD = 0,4627). 6 paveiksle pavaizduoti SCWT paradigmos kognityvinio kriivio
vidurkiy rezultatai.

Pakartotiniy matavimy dispersiné analizé parodé, kad skirtingos garsiniy dirgikliy salygos

neturéjo statistiskai reikSmingo poveikio kognityviniam kraviui (F(2,96, 174,35) = 0,49, p = 0,690),
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atitinkamai ir Bonferroni palyginimuose statistiskai reikSmingy skirtumy nenustatyta. Apskaiciuotas
efekto dydis (n?>p=0,01), kas rodo kad efekto néra.
7 pav. Kognityvinio kritvio vidurkiai SCWT uzduotyje

3.80
2 SD =0,5018 SD = 10,4906
yos  (SD=053) 37314 D001 5., (D200 4 5
R (SD =0,4983) (SD = 0,4844) (SD =0,4627)
g
= 370
\%
2
E 365
z
M 360
3.55
3.50
Tyla Baltas triuk§mas Rozinis Rudas triuk§mas Lo-fi muzika Zmoniy
triukSmas $nekéjimas

Garsiniai dirgikliai

Pastaba. Y asis prasideda nuo 3,50 mm siekiant isryskinti santykinius skirtumus.

7 paveiksle pavaizduoti rezultatai parodé, kad antisakadinés uzduoties didziausias vyzdzio
i$siplétimo vidurkis buvo nustatytas lo-fi muzikos (M = 3,2286, SD = 0,3742), rudo triuk§mo (M =
3,2261, SD = 0,3914) ir balto triuk§mo (M = 3,2204, SD = 0,3599) salygose. Kiek mazesnis vidurkis
rozinio triuk§mo dirgiklio metu (M = 3,2136, SD = 0,3687). Maziausi kognityvinio kriivio vidurkiai
nustatyti tyloje (M = 3,2027, SD = 0,3681) ir zmoniy Snekéjimo fone (M = 3,2010; SD = 0,3625).

8 pav. Kognityvinio kritvio vidurkiai antisakadinéje uzduotyje

3.25
32201 32136 (0514 (8 3’=2§§6742)
32027 (SD=03599)(sD = 0,3687) S0 22?14 3,2010
(SD=0,3681) (SD =0,3625)
3.20 ] ]
e
g
=z 3.15
=
-
E
% 3.10
3
M
3.05
3.00
Tyla Baltas triukSmas Rozinis Rudas triuksmas Lo-fi muzika Zmoniy
triukSmas Snekéjimas

Garsiniai dirgikliai
Pastaba. Y asis prasideda nuo 3,00 mm siekiant isryskinti santykinius skirtumus.
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Antisakady uzduotyje dispersiné analizé parod¢, kad skirtingos garsiniy dirgikliy saglygos neturéjo
statistiSkaireikSmingo poveikio kognityviniam kriiviui - F(2,98, 175,88) = 0,65, p = 0,584. Nenustatytas
statistinis reikSmingumas Bonferroni post hoc palyginimuose. Nustatyta, kad efekto néra (n?p = 0,01).
Gauti rezultatai rodo, kad skirtingos garsinio fono salygos reik§mingai nekeicia kognityvinio kriivio.

Ping-Pong uzduotyje didziausias kognityvinio kriivio vidurkis buvo nustatytas lo-fi muzikos ir
zmoniy Snekéjimo sglygose - M = 4,3229 (SD = 0,5497) ir M =4,3228 (SD = 0,5402), atitinkamai. Kiek
mazesnis vidurkis gautas rozinio triukSmo salygoje (M = 4,3129, SD = 0,5575). Toliau seké balto
triuk§mo ir rudo triukSmo salygos - M =4,3045 (SD = 0,5538) irM =4,2946 (SD = 0,5388), atitinkamai.
Maziausias kognityvinio kriivio vidurkis nustatytas tyloje (M = 4,2920; SD = 0,5694). 8 paveiksle
pateikti vidurkiai.

Skirtingos garsiniy dirgikliy salygos netur¢jo statistiSkai reikSmingo poveikio kognityviniam
kriiviui Ping-Pong uzduotyje - F(3,53, 208,08) = 0,32, p = 0,844. Atitinkamai Bonferroni koreguoti
poriniai palyginimaineparodé statistiSkai reikSmingy skirtumy (visip=1,00). Apskaiciuotas efekto dydis
(m?p = 0,01), kas rodo nereikSminga garsiniy dirgikliy salygy poveikj kognityviniam kraviui.

9 pav. Kognityvinio kritvio vidurkiai Ping-Pong uzduotyje

435 4,3229 4,3228
4,2920 4,3045 (SD4,:3(§259575) 42946 (SD = 0,5497§SD = 0,5402)
430 (SD=0,5694) (SD=0:553%) (SD =0,5388)
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Garsiniai dirgikliai

Pastaba. Y asis prasideda nuo 4,00 mm siekiant isryskinti santykinius skirtumus.

9 paveiksle pateikti bendri eksperimento uzduociy kognityvinio kriivio vidurkiai. Didziausias
kognityvinio kriivio vidurkis nustatytas lo-fi muzikos (M = 3,7689, SD = 0,4512) ir rozinio triuk§mo (M
= 3,7601, SD = 0,4556) salygose. MaZesni balto triukSmo (M = 3,7521, SD = 0,4485) ir Zmoniy
Snekejimo (M = 3,7503, SD = 0,4308) salygose. Rudo triuk§mo (M = 3,7493, SD = 0,4386) ir tylos (M

= 3,7471, SD = 0,4596) salygose gauti maziausi vidurkiai. Pakartotiniy matavimy dispersin¢ analizé
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parodé, kad skirtingos garsiniy dirgikliy salygos netur¢jo statistiSkai reikSmingo poveikio bendram
kognityviniam kraiviui (F(3,11, 183,39) = 0,25, p = 0,870, n*p = 0,00). Atitinkamai, Bonferroni post hoc
analizéje nerasta statistiSkai reikSmingy rezultaty.

10 pav. Kognityvinio kriivio vidurkiai eksperimento uzduotyse
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Garsiniai dirgikliai

Pastaba. Y asis prasideda nuo 3,50 mm siekiant isryskinti santykinius skirtumus.

Apibendrinus, kognityvinis kriivis statistiSkai reik§mingai skyrési tarp uzduociy (F(1,73, 102,41)
= 540,69, p < 0,001). DidZiausias kognityvinio kriivio vidurkis milimetrais nustatytas Ping-Pong
uzduotyje, mazesnis SCWT paradigmos, o maziausias antisakadinéje uzduotyje. Amzius nebuvo
statistiSkai reikSmingai susijes su kognityviniu kriiviu, o lyties skirtumas nustatytas tik antisakadinéje
uzduotyje (t(57) = 3,19, p = 0,002). Moterys patyré didesnj kognityvinj kriivi antisakadinéje uzduotyje
nei vyrai. Skirtingos garsiniy dirgikliy salygos neturéjo statistiskai reikSmingo poveikio kognityviniam
kriiviui nei vienoje uzduotyje. Kognityvinio kriivio vidurkiai skirtingose uzduotyse ir garsinio fono

salygose pateikti 10 paveiksle.
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11 pav. Kognityvinis kritvis vykdomyjy funkcijy uzduotyse skirtingy garsiniy dirgikliy sqlygomis
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Garsiniai dirgikliai ir uzduotys

Pastaba. Y asis prasideda nuo 3,00 mm siekiant isryskinti santykinius skirtumus.

3.2. Eksperimento dalyviy saviveiksmingumas

Eksperimento dalyviy saviveiksmingumo vidurkis buvo M = 2,78 (SD = 0,46). Skalés autoriai
metodologiSkai rekomenduoja taikyti medianos padalinima, kuris leidzia suskirstyti dalyvius j grupes.
Remiantis Sia rekomendacija, dalyviai buvo suskirstytij dvi grupes pagal mediang (Md = 2,80). I Zemo
saviveiksmingumo grupe (< 2,80) pateko 35 dalyviai (58,33 proc.), o | auksto saviveiksmingumo grupe
(>2,80) - 25 dalyviai (41,67 proc.) (zr. 11 pav.).

12 pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal saviveiksmingumo grupes
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Analizuojant saviveiksmingumo skirtumus pagal lyt] nustatyta, kad vyry saviveiksmingumo
vidurkis buvo didesnis (M = 2,89, SD = 0,46) nei motery (M = 2,71; SD = 0,45), taciau $is skirtumas

nebuvo statistiskai reikSmingas (t(57) = -1,48, p = 0,144).
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Siekiant iSsiaiskinti, ar saviveiksmingumo vidurkis skiriasi nuo iSsilavinimo, nustatyta, kad
dalyviy, turinCiy aukstajj iSsilavinima, saviveiksmingumo vidurkis (M = 2,78, SD = 0,41) buvo labai
panasus j dalyviy, turin¢iy vidurinj i§silavinimg (M = 2,76, SD = 0,53). Statistiskai reikSmingy skirtumy
tarp grupiy nenustatyta (U(58) = 424,00, p = 0,839).

Lyginant skirtumus pagal Seimin¢ padeétj, nustatyta, kad dalyviy, gyvenanciy su partneriu ar
sutuoktiniu, saviveiksmingumo vidurkis (M = 2,81, SD = 0,45) buvo Siek tiek didesnis nei gyvenanciy
vieny (M = 2,76, SD = 0,47), taciau $is skirtumas nebuvo statistiSkai reikSmingas (t(58) = -0,36, p =
0,723). Gauti skirtumai pateikiami 6 lenteléje.

6 lentelé. Saviveiksmingumas tarp socialiniy rodikliy

Reiskinys Grupé M | SD | Vid. rangas t U p
Vyras 2,89 0,46
Lytis -1,48 0,144
Moteris 2,71 0,45
Vidurinis 2,76 0,53 31,04
ISsilavinimas 424,00 0,839
Aukstasis 2,78 0,41 30,11
. Gyvena vienas/-a 2,776 | 0,47
Seiminé padétis -0,36 0,723

Gyvena su partneriu / sutuoktiniu = 2,81 | 0,45

Galiausiai, analizuotos sasajos tarp saviveiksmingumo ir amziaus. Nustatyta, kad tarp Siy
kintamyjy statistiSkai reikSmingos koreliacijos néra (rho = 0,12, p = 0,382). Galima teigti, kad
saviveiksmingumo lygis eksperimente nebuvo susijes su dalyviy amziumi.

Taigi, eksperimento dalyviy saviveiksmingumo vidurkis buvo M = 2,78 (SD = 0,46). Suskirscius
dalyvius | saviveiksmingumo grupes pagal mediang, Zemo saviveiksmingumo grupéje
saviveiksmingumo vidurkis buvo M = 2,48 (SD = 0,30), o auksto saviveiksmingumo grupéje - M = 3,19
(SD = 0,29). Analizuojant saviveiksmingumo skirtumus pagal sociodemografinius rodiklius statistiskai
reikSmingy skirtumy nenustatyta. Saviveiksmingumas nesiskyré pagal lytj, iSsilavinimg ir Seiming
padéti. Nenustatyta statistiSkai reikSmingos sgsajos tarp saviveiksmingumo ir amziaus.

3.3. Saviveiksmingumo moderuojantis poveikis rySiui tarp garsinio dirgiklio
ir kognityvinio kriivio

Taikant Pearsono koreliacijos koeficienta buvo nustatomos sgsajos tarp saviveiksmingumo ir
kognityvinio kriivio skirtingose uzduotyse (7 lentel¢). StatistiSkai reikSmingy koreliacijy tarp
saviveiksmingumo ir kognityvinio kriivio nenustatyta. Saviveiksmingumas nebuvo susij¢s su SCWT
paradigmos uzduoties kognityviniu kraviu (r = 0,02, p = 0,874), antisakadinés uzduoties kognityviniu

kriviu (r = -0,10, p = 0,439) bei Ping-Pong uzduoties kognityviniu kraviu (r = -0,05, p = 0,711).
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Nenustatyta statistiSkai reikSminga sasaja tarp saviveiksmingumo ir bendro visy uzduoc¢iy kognityvinio
kraivio vidurkio (r =-0,04, p = 0,760).

7 lentelé. Saviveiksmingumo ir kognityvinio kriivio sgsajos

Reiskinys SCWT kogn. Antisakadiné Ping-Pong Bendras uzduociy
kravis kogn. kriivis kogn. kriivis vidurkis
o 0,02 -0,10 -0,05 -0,04
Saviveiksmingumas 0,874 0,439 0,711 0,760

Kognityvinio kriivio rezultatai buvo analizuojami pagal saviveiksmingumo grupes (Zr. 8 lentelé).
Analizé parodé, kad statistiSkai reikSmingy skirtumy tarp Zemo ir aukSto saviveiksmingumo grupiy
nenustatyta né vienoje uzduotyje. SCWT paradigmos uzduotyje skirtumas nebuvo reik§mingas (U(58) =
417,00, p = 0,759), taip pat antisakadinéje uzduotyje (U(58) = 396,00, p = 0,534), Ping-Pong uzduotyje
(t(58) = 0,97, p = 0,338) ir bendrame visy eksperimento uzduociy vidurkyje nenustatyta statistiskai
reikSmingy skirtumy tarp saviveiksmingumo grupiy (U(58) = 397,00, p = 0,544).

8 lentelé. Kognityvinio kritvio skirtumai tarp saviveiksmingumo grupiy

UZduotis Saviveiksmingumo grupé M SD Vid. rangas t U p
V4 3,7686  0,4449 31,09
SCWT paradigmos emas : : : 417,00 0,759
Aukstas 3,7006 0,5142 29,68
Antisakadiné Zemas 3,419 | 0,3659 | 31,69 396,00 0,534
Aukstas 3,1783  0,3466 28,84
Pine.p Zemas 43637 0,4666 0.97 0.338
mg-tong Aukstas 42307 0,5984 . :
Bendras uzduoc¢iy Zemas 3,7914  0,4085 31,66
vidurkis Aukstas 3,7032  0,4658 28,88 397,00 1 0,544

Analizuojant saviveiksmingumo moderuojantj vaidmenj SCWT paradigmos uzduotyje, buvo
atlikta pakartotiniy matavimy dispersin¢ analizé su kovariatu. Analizé parodé, kad garsiniy dirgikliy ir
saviveiksmingumo sgveika nebuvo statistiSkai reikSminga, F(2,95, 171,04) =0,74, p= 0,530, n’p=0,01.
Gauti rezultatai rodo, kad saviveiksmingumo vidurkis nekeicia garsiniy fony poveikio kognityviniam
kriiviui SCWT paradigmos uzduotyje. Grafike saviveiksmingumo kintamasis papildomai suskirstytas |
dvi grupes (zr. 12 pav.). Nors sgveika nebuvo statistiSkaireikSminga, apraSomoji analizé rodo nuoseklig
tendencija, kad aukStesnio saviveiksmingumo grup¢ visose salygose pasizymi mazesniu kognityviniu

kruviu.
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13 pav. Saviveiksmingumo ir garsiniy dirgikliy sqveika SCWT uzduotyje

3.800
Saviveiksmingumo
grupés
— 7 emas
= Aulcitas
3775
c
g
E 3750 37536
k>
E‘
a] 3.725
o
%)
3.700
o336 3.6901
Tyla Baltas RoZinis Rudas Lo-fi muzika Zmoniy
triukimas triukémas triukimas inekeéjimas
Garsiniai dirgikliai

Buvo nustatomas saviveiksmingumo moderuojantis vaidmuo antisakady uzduotyje (Zr. 13 pav.).
Analizéje nustatyta, kad garsiniy dirgikliy ir saviveiksmingumo sgveika nebuvo statistiskai reikSminga,
F(2,96, 171,93) = 1,37, p = 0,253, n?’p = 0,02, todé¢l saviveiksmingumo lygis nekeicia garsiniy fony
poveikio kognityviniam kriiviui. Aprasomuoju lygmeniu stebima, kad aukstesnio saviveiksmingumo
grupé pasizymi mazesniu kognityviniu kriiviu visose saglygose.

14 pav. Saviveiksmingumo ir garsiniy dirgikliy sqveika antisakady uzduotyje
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Garsiniai dirgikliai
Saviveiksmingumo moderuojantis vaidmuo analizuojamas Ping-Pong uzduotyje. Analizé parode¢,
kad garsiniy fony ir saviveiksmingumo sgveika nebuvo statistiskai reik§minga - F(3,50, 202,85) = 1,74,

p=0,152, n*p = 0,03. Grafike saviveiksmingumo kintamasis papildomai suskirstytas j dvi grupes (zr. 14
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pav.). Aprasomoji analizé¢ rodo nuoseklig tendencija, kad visose garsinio fono salygose auksStesnio
saviveiksmingumo grupé pasizymi mazesniu, o Zemesnio - didesniu kognityviniu kriiviu.

15 pav. Saviveiksmingumo ir garsiniy dirgikliy sqveika Ping-Pong uzduotyje
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Garsiniai dirgikliai

Galiausiai, siekiama jvertinti saviveiksmingumo moderuojantj vaidmenj bendrame eksperimento
uzduociy kognityviniame kriivyje (zr. 15 pav.). Nustatyta, jog skirtingi garsiniai fonai statistiskai
reikSmingai neveiké bendro kognityvinio kriivio rodikliy (F(3,09, 179,22) = 1,46, p = 0,226, n?p = 0,03).
Grafike stebima nuosekli tendencija - aukStesnio ir zemesnio saviveiksmingumo grupiy kreivés visose
salygose nesusikerta.

16 pav. Saviveiksmingumo ir garsiniy dirgikliy sqveika bendrame eksperimento vidurkyje
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Garsiniai dirgikliai
Viska apibendrinus, galima teigti, kad eksperimente saviveiksmingumas nebuvo statistiskai

reikSmingai susijes su dalyviy patiriamu kognityviniu kriiviu atliekant skirtingas vykdomyjy funkcijy
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uzduotis. Pakartotiniy matavimy dispersinés analizés rezultatai atskleid¢, kad saviveiksmingumas
nepasireiskeé kaip reikSmingas moderuojantis veiksnys vertinant skirtingy garsiniy dirgikliy poveikj
kognityviniam kriiviui né vienoje i§ nagrinéty uzduoCiy. Vis délto, apraSomuoju lygmeniu visose
uzduotyse stebimas nuoseklus désningumas - aukstesnio saviveiksmingumo dalyviai pasiZymi mazesniu

kognityviniu kraviu.

3.4. Garsiniy dirgikliy pozicijos poveikis kognityvinio kriivio rodikliams

Garsiniy dirgikliy pozicijos poveikis kognityvinio kriivio rodikliams buvo vertinamas pritaikius
kartotiniy matavimy dispersine analize¢. Nepriklausomas kintamasis buvo garsiniy dirgikliy bloky
pateikimo pozicija (1-6), o priklausomas kintamasis - kognityvinio kriivio rodikliai, matuojami pagal
vyzdziy iSsiplétima (mm).

Kartotiniy matavimy dispersiné analizé parodé¢ statistiSkai reikSmingg garsiniy bloky pozicijos
poveikj kognityvinio kriivio rodikliams SCWT paradigmos uzduotyje (F(2,11, 124,45) = 32,60, p <
0,001, n*p = 0,36). Kognityvinio kriivio vidurkiai nuosekliai maz¢jo nuo pirmojo bloko (M =3,8821, SD
=0,5140) iki Sestojo bloko (M = 3,6503, SD = 0,4627). Garsiniy bloky pozicijos efekto dydis buvo labai
didelis (n?’p =0,36), todél pozicija paaiskina reik§minga kognityvinio krivio variacijos dalj (zZr. 1 6 pav.).

Bonferroni post hoc analizé parod¢, kad pirmojo bloko kognityvinis kriivis buvo statistiskai
reikSmingai didesnis nei visy vélesniy bloky (2—6) (p < 0,001). Nustatyti statistiSkai reikSmingi skirtumai
tarp antrojo bloko ir visy vélesniy (3—6) (p < 0,009) bei tarp treciojo bloko ir penktojo, SeStojo bloky (p
<0,001). Tarp ketvirtojo, penktojo ir SeStojo bloky statistiskai reikSmingy skirtumy nenustatyta.

17 pav. Kognityvinis krivis SCWT uzduotyje pagal pateikimo sekq
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Pastaba. | pozicija statistiskai reikSmingai skyrési nuo visy vélesniy pozicijy (p < 0,001), 2
pozicija nuo 3-6 (p <0,009), o 3 pozicija - nuo 5ir 6 (p < 0,001).
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Rezultatai rodo statistiSkai reikSminga pozicijy poveiki kognityvinio kriivio rodikliams
antisakadinéje uzduotyje (F(2,69, 158,71) = 3,96, p = 0,012). Kognityvinio kriivio vidurkiai palaipsniui
mazeéjo nuo pirmojo bloko (M = 3,2622, SD = 0,3796) iki penktojo bloko (M = 3,1861, SD = 0,3589), o
SeStajame bloke iSliko panastus (M = 3,1877, SD = 0,3445). Pozicijy efekto dydis buvo mazas (n’p =
0,06), tod¢l faktorius paaiskina tik nedidele kognityvinio kriivio variacijos dalj. Rezultatai pateikti 17
paveiksle.

Atlikta Bonferroni post hoc analizé parodé, kad statistiSkai reikSmingi skirtumai nustatyti tarp
pirmojo ir penktojo (p = 0,009) bei pirmojo ir Sestojo bloky (p = 0,025), kai pirmosios pozicijos
kognityvinis kriivis buvo didesnis. Tarp kity bloky statistiskai reik§mingy skirtumy nenustatyta (p >
0,050).

18 pav. Kognityvinis krivis antisakady uZzduotyje pagal pateikimo sekq
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Pastaba. / pozicija statistiSkai reikSmingai skyrési nuo 5 ir 6 (atitinkamaip = 0,009ir p = 0,025).

18 paveiksle pateikti kognityvinio kriivio vidurkiai Ping-Pong uzduotyje skirtingose garsiniy
bloky pateikimo pozicijose. Kognityvinio kriivio vidurkiai nuosekliai maz¢jo nuo pirmojo bloko (M =
4,4592, SD =0,5455) iki Sestojo bloko (M =4,2324, SD =0,5453). Kartotiniy matavimy ANOVA parodé
statistiSkai reikSmingg pozicijy poveikj kognityvinio krivio rodikliams Ping-Pong uzduotyje (F(2,49,
146,73) = 18,41, p < 0,001, n?’p = 0,24). Garsiniy bloky pateikimo efekto dydis buvo labai didelis,
rodantis, kad faktorius paaiskina reik§mingg kognityvinio kriivio variacijos dalj.

Atlikta Bonferroni post hoc analizé parodé, kad pirmojo bloko kognityvinis kriivis buvo
statistiSkai reikSmingaididesnis nei visy vélesniy bloky (2—6) (p < 0,002). Taip pat nustatyti statistiskai
reik§mingi skirtumai tarp antrojo bloko ir visy vélesniy bloky (3—6) (p < 0,006).

19 pav. Kognityvinis krivis Ping-Pong uzduotyje pagal pateikimo sekq
53



4.50
4.45
4.40
4.35

~
-~
~
-
~
~
~u
~

qasp | | el
430 (SD[F 05455 | | [ | “Tve--

4.25
4.20

(SD=0,3432) 412449
415 (SD|=0,5528)4.2392

4.10 (SD=0,3383) 4354

4.05 (SD 50,5453)
4.00

Kognityvinio krivio vidurkis (mm)
~
721
=)

[
Y
~J

L
N
I
y
L

1 pozicija 2 pozicija 3 pozicija 4 pozicija 5 pozicija 6 pozicija
Ping-Pong uzduotis

Pastaba. [ pozicija statistiSkai reikSmingai skyrési nuo visy vélesniy (2-6) (p < 0,002), o 2
pozicija nuo 3-6 (p < 0,0006).

Apibendrinant rezultatus, Siame eksperimente, garsiniy dirgikliy pateikimo seka turéjo statistiskai
reikSmingg poveikj kognityvinio kriivio rodikliams visose trijose uzduotyse. Ryskiausias pozicijos
efektas nustatytas SCWT paradigmos uzduotyje, kur kognityvinis kriivis nuosekliai mazéjo per bloky
sekg ir buvo nustatytas didelis efekto dydis. Ping-Pong uzduotyje taip pat nustatytas statistiskai
reikSmingas sekos poveikis, tac¢iau efekto dydis buvo vidutinis. Antisakadinéje uzduotyje sekos poveikis
buvo silpnesnis ir paaiSkino tik nedidel¢ kognityvinio kriivio variacijos dalj. Rezultatai rodo tendencija,

kad kognityvinio kriivio vidurkiai maz¢ja didéjant uzduoties atlikimo sekai.
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4. APTARIMAS

Eksperimentiniu tyrimu siekiama jvertinti, kaip vykdomuyjy funkcijy uzduotys ir skirtingi
garsiniai dirgikliai siejasi su kognityviniu kriiviu. Siame tyrime kognityvinis kriivis buvo vertinamas
remiantis vyzdzio skersmens poky¢iais milimetrais, kurie atspindi i$siplétimo arba susitraukimo dyd;.
Kognityviné apkrova suprantama kaip informacijos apdorojimo metu patiriamas protiniy iStekliy
naudojimo intensyvumas, kuris gali kisti priklausomai nuo atlieckamos uzduoties sudétingumo bei
aplinkos veiksniy. Kasdienybéje Zzmogus retai atlieka uzduotis visiSkoje tyloje, daznai tenka dirbti ar
mokytis esant papildomiems dirgikliams, tokiems kaip triukSmas, muzika ar Zmoniy $nekéjimas.
Kiekvienas dirgiklis gali veikti démesio paskirstyma, informacijos apdorojima ir vykdomasias funkcijas.
Todél eksperimentas padeda geriau suprasti zmogaus kognityvinio funkcionavimo ypatumus realiose
situacijose.

Mokslingje literatiiroje kognityvinis kriivis daznai analizuojamas kaip uzduoties sudétingumo ar
kognityviniy procesy poveikis fiziologiniams ir elgesio rodikliams (Grund ir kt., 2024; Kastaun ir kt.,
2021). Aplinkos dirgikliy poveikis Siems procesams tiriamas recCiau, o gauti rezultatai néra
vienareik§miai. Literatiiroje atkreipiamas démesys, kad zmogaus reakcijaj aplinkos dirgiklius, priklauso
ne tik nuo triuk§mo pobiidzio, bet ir nuo individualiy psichologiniy veiksniy - gebéjimas susidoroti su
stresu, suvokiama kontrolé ir nesekmés aiSkinimas (Dohmen ir kt., 2022). Veiksnys, nagrinétas Siame
baigiamajame darbe, buvo saviveiksmingumas, apibiidinantis asmens tikéjima savo geb¢jimu sékmingai
jveikti uzduotis ar iskilusius sunkumus (Bandura 1977, 1997). Taigi, Siame darbe buvo vertinamas
garsinio dirgiklio poveikis kognityviniam kriiviui per skirtingas vykdomyjy funkcijy uzduotis.
Papildomai vertinama, ar ry$j gali moderuoti saviveiksmingumo lygis.

Eksperimento rezultatai parodé, kad kognityvinis kriivis statistiSkai reikSmingai skyrési tarp
skirtingy vykdomyjy funkcijy uzduociy. DidZiausias kognityvinio kriivio vidurkis nustatytas Ping-Pong
uzduotyje, mazesnis SCWT paradigmos uzduotyje, o maZziausias - antisakadinéje uzduotyje. Tendencija
matomair 10 paveiksle, kuriame pateikti kognityvinio kriivio vidurkiai skirtingy uzduo¢iy metu. Tyrime
apkrova vertinta per TEPR, todé¢l didesnis vyzdzio iSsiplétimas gali biiti interpretuojamas kaip didesniy
pazintiniy pastangy rodiklis (Pradhan ir Kumar, 2022).

Tokie rezultatai gali biiti paaiskinti skirtingu uzduo€iy kognityviniu sudétingumu. Didziausias
kognityvinis kriivis Ping-Pong uzduotyje gali biiti siejamas su didesniu Sios uzduoties kompleksiskumu.
Visser ir kt. (2022) pazymi, kad panasSaus pobiidzio zaidimai, tokie kaip stalo tenisas ar Ping-Pong,
reikalauja stebéti kintancius stimulus ir greitai prie jy prisitaikyti, todél jy metu aktyviai jtraukiami
démesio procesai, aplinkos stimuly apdorojimas ir veiksmy pritaikymas prie situacijos. Siame
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eksperimente uzduotis buvo papildomai apsunkinta, 10 proc. atvejy pasirodydavo raudonas kamuoliukas,
kurio dalyviai turéjo neatmusti. Tokia sglyga galéjo padidinti démesio kontrolés ir stimuly atskyrimo
reikalavimus, taip didindama kognityvinj kravj.

Panasiis selektyvaus démesio ir nereik§Smingos informacijos slopinimo procesai budingi SCWT
paradigmos uzduociai. Uzduotis reikalauja apdoroti semanting informacijg ir slopinti automating
reakcija. Tokios uzduotys sukelia didesnj kognityvinj kriivj, nes reikalauja papildomo semantinio
apdorojimo ir atsako kontrolés (Gwizdka, 2010). Vis délto, lyginant su Ping-Pong uzduotimi, galima
teigti, kad SCWT reikalauja mazesnio nuolatinio démesio paskirstymo ir mazesnio stimuly skaiciaus
apdorojimo vienu metu.

MaZziausias kognityvinis kriivis nustatytas antisakadin¢je uzduotyje. Nors uzduotis irgi remiasi
inhibicine kontrole, jos struktiira specifine - dalyvis turi slopinti refleksinj zvilgsnio nukreipima j dirgiklj
ir nukreipti Zvilgsnj | prieSinga puse (Hallett, 1978). Tokia uZduotis reikalauja aiSkiai apibrézZto atsako
slopinimo, ta¢iau vienu metu jtraukia maziau skirtingy vykdomuyjy procesy nei sudétingesnés pazintinés
uzduotys. D¢l Sios priezasties, galima manyti, kad antisakadiné uzduotis reikalauja maziau kognityviniy
resursy, todél jos metu fiksuojamas mazesnis kognityvinis kriivis.

Remiantis Engstrom ir kt. (2017), sudétingy ar naujy uzduociy atlikimas remiasi vykdomosiomis
funkcijomis ir reikalauja papildomy démesio resursy. Literatiiroje pastebima, kad uzduotys, kurios vienu
metu reikalauja koordinuoti kelis pazintinius procesus - démesio kontrolg, inhibicijg ir reakcijos
parinkima, sukelia didesnj kognityvinj krtivj, nes jy atlikimas reikalauja daugiau vykdomyjy funkcijy
resursy (Otermans ir kt., 2022). Tokiose situacijose kelioms uzduotims naudojami tie patys pazintiniai
iStekliai, todeél jy atlikimas gali blogeéti. Galiausiai, ankstesni tyrimai rodo, kad sudétingesnés pazintinés
uzduotys paprastai sukelia didesnj vyzdzio i$siplétimg nei paprastesnés ar labiau struktiiruotos uzduotys,
nes jos reikalauja daugiau darbinés atminties ir démesio resursy (Pradhan ir Kumar, 2022). Tod¢l Siame
eksperimente nustatytas didziausias kognityvinis kriivis Ping-Pong uzduotyje ir maziausias
antisakadinéje uzduotyje gali biiti laitkomas nuosekliu su ankstesnémis mokslinémis iSvadomis.

Eksperimente amZius nebuvo statistiSkai reikSmingai susij¢s su kognityviniu kriiviu. Ankstesni
tyrimai rodo, kad amziaus ir kognityvinio kriivio sgsajos néra nuoseklios - vienais atvejais reikSmingas
rySys nenustatomas, taciau didesnése imtyse kartais pastebimas silpnas teigiamas rySys tarp vyresnio
amziaus ir didesnio patiriamo kognityvinio kraivio (Nolte ir Lockenhoff, 2025). Lyties skirtumy analizé
parode, kad visose uzduotyse vyry kognityvinio kriivio vidurkiai buvo maZzesni nei motery, taciau
statistiSkai reikSmingas skirtumas nustatytas tik antisakadinéje uzduotyje. Literatiiroje nurodoma, kad

lyties skirtumai kognityvinio kriivio patyrime kartais pasireiSkia pradinése naujos uzduoties ar
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technologijos jsisavinimo stadijose, taciau did¢jant praktikai Sie skirtumai gali sumazeéti arba iSnykti
(Garofalo ir kt., 2024).

Reikeéty atkreipti démesj, kad eksperimente vyrai (M = 8,52) statistiSkai daugiau laiko per dieng
praleisdavo prie ekrany nei moterys (M = 6,40). Galima daryti prielaida, kad daZnesné¢ sgveika su
kompiuteriais galéjo biiti susijusi su geresniu prisitaikymu atlikti uzduotis ekrane. Tokia patirtis gal¢jo
palengvinti uzduociy atlikimg ir biiti susijusi su mazesniais kognityvinio kriavio rodikliais. Taciau
interpretacija turéty buti vertinama atsargiai, nes tam patvirtinti reikalingi papildomi tyrimai.

Tyrimo metu buvo analizuojama, ar skirtingi garsiniai dirgikliai gali turéti jtakos kognityviniam
kriiviui. Nors rezultatai rodo nedidelius kognityvinio kraivio vidurkiy svyravimus tarp skirtingy garsiniy
salygy, statistin¢ analiz¢ neatskleidé reikSmingo garsinio fono poveikio atskirose uzduotyse ir bendrame
kognityvinio kriavio rodiklyje. Apibendrinus visy trijy uzduo€iy rezultatus, didziausias kognityvinio
kriivio vidurkis nustatytas lo-fi muzikos salygoje, o maziausias - tylos, taciau Sie skirtumai nedideli ir
nepasieke statistinio reikSmingumo. Tai leidzia teigti, kad Siame tyrime taikyti garsiniai dirgikliai
nepakeité poveikio kognityvinio kriivio rodikliams.

Rezultatai apzvelgti ir sulyginti su atliktais ankstesniais tyrimais, kurie rodo, kad kognityvinio
kriivio ir garsiniy dirgikliy rySys néra vienareikSmis. Tyrimairodo, kad tam tikros akustinés salygos gali
didinti klausymosi pastangas ir kognityvinj kriivi. Remiantis Wendt ir kt. (2015) nustatyta, kad kalbos
suvokimas konkuruojancio kalbétojo fone sukelia didesnj vyzdzio iSsiplétima, o tai rodo didesnes
kognityvines pastangas, kai foninis signalas turi semanting ar lingvisting informacija. Panasius rezultatus
pateike ir Ishikawa ir kt. (2023), kurie nustaté, jog didziausias vyzdzio i$siplétimas pasireiSké Zmoniy
kalbéjimo triukSmo salygomis, palyginti su kitais triukSmo tipais. Tai rodo, kad informacinj turinj turintis
garsinis fonas gali didinti apkrova. McCloy ir kt. (2017) nustaté, kad vyzdzio iSsiplétimas padidéjo tada,
kai dalyviams reikeéjo perjungti démesj tarp skirtingy kalbos srauty, taciau ne visos sudétingesnés
garsinés salygos sukélé reikSmingus vyzdzio reakcijos pokycCius. Tai leidzia manyti, kad vyzdzio
skersmens pokyciai labiau atspindi démesio valdymo ar papildomy pastangy poreikj, o ne bet kokj
akustinés aplinkos sudétinguma. Tod¢l Siame tyrime nenustatytas statistiskai reik§mingas garsinio fono
poveikis kognityviniam kriiviui gali bti susijes su uzduoties pobiidZiu ir pasirinktu kognityvinio kriivio
vertinimo metodu.

Eksperimento rezultatai nepatvirtino iSkelty hipoteziy. Pirmoji hipotezé (H)), teigusi, kad Zzmoniy
Snekéjimo garsinis dirgiklis sukels didziausig kognityvinj krivj, nepasitvirtino, nes analizé neparodé
statistiSkai reikSmingy vyzdzio iSsiplétimo skirtumy tarp skirtingy garsinio fono salygy. PanaSias

tendencijas rodo ir ankstesni tyrimai, kuriuose nustatyta, kad triuk§minga, Snekanc¢iy zmoniy aplinka gali
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didinti subjektyviai patiriamas pastangas bei nuovargj, tafiau tai ne visada pasireiSkia prastesniais
objektyviais pazintinés veiklos rodikliais. Hladek ir kt. (2025) tyrime po pokalbio triukSmingoje
aplinkoje dalyviai jautési labiau pavarge, taciau démesio uzduoties atlikimo tikslumas reikSmingai
nepasikeite.

Antroji hipotezé (H,), kurioje buvo numatyta, kad tyla ir muzika bus susijusios su maziausiu
kognityviniu kriiviu, taip pat nepasitvirtino, nes Siose sglygose kognityvinio kriivio rodikliai nuosekliai
nesiskyré nuo kity garsinio fono tipy. Ankstesni tyrimai taip pat rodo, kad triukSmo poveikis pazintinei
veiklai néra vienodas ir gali priklausyti nuo daugelio veiksniy, tokiy kaip uzduoties pobudis, triukSmo
tipas, intensyvumas ar ekspozicijos trukmé (Szalma ir Hancock, 2011). Taigi, vien tik garsinio dirgiklio
pobiidis nebiitinai lemia reikSmingus kognityvinio kriivio skirtumus tarp skirtingy eksperimentiniy
salygy.

Gauti rezultatai leidZia svarstyti kelis galimus paaiSkinimus. Pirmiausia, didesne jtaka
kognityviniam kruviui gal¢jo turéti paciy vykdomyjy funkcijy uzduociy sudétingumas, todél dalyviai
galéjo sutelkti didziaja dalj paZintiniy resursy i pagrindinés uzduoties atlikima, o foniniai garsai tapo
beveik nereik§mingi eksperimente. Antra, svarbios galéjo biiti ir paciy garsiniy stimuly savybés, tokios
kaip jy intensyvumas, monotoniskumas ar pastovumas, kurie galéjo palengvinti prisitaikyma prie garso
fono. Apibendrinus, eksperimento saglygomis didziausig reikSme¢ turé¢jo vidiniai uzduoties reikalavimai,
o aplinkos garsinis fonas nebuvo pakankamai stiprus veiksnys pakeisti vyzdzio reakcijos rodiklius.
Toliau aptariamas saviveiksmingumo vaidmuo ir jo galimas rySys su kognityviniu kriiviu.

Ankstesniuose tyrimuose pateikiami suaugusiyjy saviveiksmingumo rodikliai leidzia juos
palyginti su Siame tyrime gautais rezultatais. Vokie€iy imtyje nustatytas vidutinis saviveiksmingumo
jvertis sieké M = 2,93 (SD = 0,46) (Schwarzer ir Jerusalem, 1995). Kito tyrimo, atlikto penkiy Saliy
suaugusiyjy imtyse, rezultatai parodé, kad saviveiksmingumo vidurkiai svyravo nuo 2,97 iki 3,44
(Luszczynska ir kt., 2009). Siame tyrime eksperimento dalyviy saviveiksmingumo vidurkis buvo M =
2,78 (SD = 0,46). Dalyvius suskirs¢ius pagal mediang, zemo saviveiksmingumo grupéje vidurkis sieke
M = 2,48, o auksto saviveiksmingumo grupéje - M = 3,19. Sociodemografiniai rodikliai reik§mingy
skirtumy neparodé tarp saviveiksmingumo lygio. Palyginus su ankstesniy tyrimy duomenimis, galima
pastebéti, kad Sio tyrimo bendras saviveiksmingumo vidurkis mazesnis nei dazniausiai literatiiroje
nurodomi rodikliai.

Saviveiksmingumo lygis nebuvo statistiskai reik§Smingaisusijes su kognityviniu kriiviu atskirose
vykdomuyjy funkcijyuzduotyse bei jvertinus bendrg visy uzduociy vidurkij. Aukstesnj saviveiksminguma

turintys dalyviai nepatyré nei mazesnio, nei didesnio kognityvinio kriivio. Tai leidZia daryti prielaida,
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kad Siame darbe saviveiksmingumas neturé¢jo tiesioginés sgsajos su patiriamu kognityvinio krivio
intensyvumu, vertinamu pagal vyzdzio skersmens pokyc¢ius. Panas$iai tyrimo rezultatai nepatvirtino ir
hipotezés (Hs), kad saviveiksmingumas moderuoty garsinio dirgiklio poveikj kognityviniam kriiviui -
skirtingo saviveiksmingumo dalyviai panaSiai reagavo | skirtingas garsines salygas, todél
saviveiksmingumo lygis nepakeité dirgiklio ir kognityvinio kriivio tarpusavio rySio. Taigi,
saviveiksmingumas Siame tyrime nepasireiské kaip veiksnys, galintis daryti poveikj vykdomuyjy funkcijy
uzduociy metu patiriamam kognityviniam kriiviui.

Rezultatai gali buti aiSkinami tuo, kad saviveiksmingumo poveikis dazniau siejamas su
subjektyviuuzduoties vertinimu, motyvacija ar pastangy reguliavimu, o ne su fiziologiniais kognityvinés
apkrovos rodikliais atliekant trumpalaikes laboratorines uZzduotis. Ankstesni tyrimai rodo, kad
saviveiksmingumas gali buti susijes su mazesniu kognityviniu kriiviu, taciau $is rySys néra tiesioginis.
Viename tyrime, nustatyta, kad saviveiksmingumas gali maZinti kognityvinj kriivi per emocinius
mechanizmus kaip situacinio nerimo sumazéjimas (Li ir Xia, 2024). Kitame tyrime susijusiame su
mokymusi, nustatyta, kad auksStesnis saviveiksmingumas siejasi su mazesniu subjektyviai patiriamu
kognityviniu kriiviu (Zhang, 2024). Taciau Siuose tyrimuose kognityvinis kriivis dazniausiai vertinamas
klausimynais ir skalémis, o ne fiziologiniais rodikliais. Subjektyviis vertinimai atspindi dalyviy
suvokiamg krivj, kuris gali biiti veikiamas asmeniniy jsitikinimy, patirties ar motyvacijos, tod¢l ne
visada tiksliai atspindi realy fiziologinj kognityvinj kraivj. Dél Sios prieZasties saviveiksmingumo rysys
su kognityviniu kriiviu gali biiti labiau pastebimas tyrimuose, kuriuose remiamasi subjektyviais
klausimynais. Tode¢l galima manyti, kad saviveiksmingumo poveikis labiau atsiskleidzia situacijose,
kuriose svarbus ilgalaikis pastangy reguliavimas, sprendimy priémimas ar motyvaciniai procesai, 0 ne
trumpalaikése eksperimentinése uzduotyse, kuriose pagrindg sudaro uzduoties keliami reikalavimai.

Rezultatai gali bati aiSkinami per kelis aspektus. Pirmiausia, vertintas bendrasis
saviveiksmingumas yra platus konstruktas, todél jis gali buti maziau jautrus specifinéms vykdomyjy
funkcijy uzduotims, tikétina, kad su tokiomis uzduotimis labiau siejasi uZduociai specifinis
saviveiksmingumas. Antra, saviveiksmingumas dazniau siejamas su strategijy pasirinkimu, pastangy
reguliavimu ir atkaklumu atliekant uzduotis (Heslin ir kt., 2017). Tod¢l galima manyti, kad jo poveikis
labiau pasireisSkia per elgesio ar veiklos reguliavimo aspektus, o ne tiesioginj fiziologj kognityvinio
kriivio intensyvuma. Galiausiai, struktiiruota laboratorin¢ aplinka galéjo sumazinti individualiy skirtumy
pasireiskima. Apibendrinus, galima teigti, jog vykdomyjy funkcijy uzduoc¢iy metu patiriama kognityvinj
kriivi labiau lemia pacios uzduoties specifika ir keliami reikalavimai, o ne individualtis psichologiniai ar

aplinkos veiksniai, kaip saviveiksmingumas ir garsiné aplinka.
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Pries eksperimenta buvo paruoStos atsvaros, o po eksperimento jvertintas pozicijos poveikis
kognityviniam kriiviui. Rezultatai parodeé, kad ketvirtoji hipoteze (Hs) nepasitvirtino. Buvo tikeétasi, kad
garsiniy dirgikliy pateikimo pozicija neturés reikSmingo poveikio kognityvinio kriivio rodikliams, taciau
gauti duomenys parodé priesingg tendencijg. Visose trijose vykdomyjy funkcijy uzduotyse nustatytas
statistiSkai reik§mingas pozicijos efektas - kognityvinio krivio rodikliai nuosekliai maz¢jo didéjant
garsiniy bloky pozicijoms. Ankstesnése eksperimento fazése fiksuotas didesnis kognityvinis kriivis, o
vélesniuose blokuose jis palaipsniui mazgéjo.

Ryskiausias pozicijos efektas nustatytas SCWT paradigmos uzduotyje, kur pozicijos faktorius
paaiskino didele kognityvinio kriivio variacijos dalj ir buvo stebima nuosekli maz¢jimo tendencija per
visus Sesis blokus. Ping-Pong uZzduotyje taip pat nustatytas statistiSkai reikSmingas poveikis, ta¢iau jo
dydis buvo maZesnis uz SCWT uzduotj. Antisakadinéje uzduotyje pozicijos efektas buvo silpniausias ir
paaiSkino nedidelg kognityvinio kriivio variacijos dalj. Vis délto ir Sioje uzduotyje stebéta ta pati
tendencija. Rezultatai parod¢, kad kognityvinis kriivis buvo didesnis pirmuosiuose blokuose ir nuosekliai
mazejo veélesniuose eksperimento etapuose. Galima teigti, kad eksperimento eigoje vykes uzduociy
atlikimo procesas galéjo turéti savarankiSka poveikj kognityvinio kriivio rodikliams, nepriklausomai nuo
konkretaus garsinio dirgiklio tipo.

Tikétina, jog kognityvinio kriivio maz¢jimg per garsiniy bloky pozicijas galima paaiskinti
1Smokimo arba adaptacijos prie uzduoties efektu (angl. learning effect). Eksperimento pradzioje dalyviai
susiduria su nauja situacija, todél pirmieji blokai gali reikalauti daugiau pazintiniy resursy, nes reikia
suprasti uzduoties struktiira, prisitaikytiprie jos. Vélesniuose blokuose uzduotis tampa labiau pazjstama,
todél jos atlikimas gali buti efektyvesnis ir reikalauti maziau kognityviniy pastangy. Literatira nurodo,
kad praktikuojantis uzduot] atlikimas tampa labiau automatizuotas, todél jai atlikti reikia maziau
kognityviniy pastangy. Praktika siejama su jgiidziy geréjimu, jprociy formavimusi ir mazéjanciu
kognityviniu kraviu (Haith ir Krakauer, 2018). Kitaip tariant, kartojamauzduotis ilgainiui reikalauja vis
maziau pazintiniy iStekliy. Todéel, tikétina, kad Siame eksperimente stebéta kognityvinio kriivio mazéjimo
tendencija bent 1§ dalies atspindi dalyviy prisitaikyma prie eksperimento uzduociy.

Skirtumus tarp uzduo€iy irgi galima aiSkinti iSmokimo efektu. SCWT paradigmos uZzduotis
reikalavo jsisavinti daugiau taisykliy ir atlikti daugiau bandymuy, tod¢l pradzioje ji galéjo kelti didesn;
kognityvinj kriivi, o dalyviams perpratus uzduoties principa pozicijos faktorius paaiSkino didesne
kognityvinio kriivio variacijos dalj. Antisakadinés uzduoties struktiira yra paprastesné - reikéjo nukreipti
zvilgsnj | priesinga pus¢ nei atsirades dirgiklis, todél jos taisyklé gali biiti jsisavinama greiciau. Dél Sios

prieZasties Sioje uzduotyje pozicijos faktorius paaiskino tik nedidelg¢ kognityvinio kriivio variacijos dalj.
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Apibendrinant eksperimento rezultatus, galima teigti, kad kognityvinj krivi Siame darbe
pirmiausia lémé paciy vykdomyjy funkcijy uzduociy pobudis ir jy keliami pazintiniai reikalavimai.
Didziausias kognityvinis kruvis nustatytas Ping-Pong uzduotyje, mazesnis SCWT paradigmos
uzduotyje, o maziausias - antisakadingje uzduotyje, kas rodo, kad vyzdzio skersmens poky¢iai jautriai
atspindi uzduoties sudétinguma. Taciau skirtingi garsiniai dirgikliai statistiskai reikSmingai nepakeité
kognityvinio kriivio rodikliy, o saviveiksmingumas nepaaiskino Sio rySio. Nustatytas pozicijos poveikis
- didesnis kognityvinis kriivis buvo stebimas eksperimento pradzioje, o véliau jis palaipsniui mazéjo,
tikétina dél prisitaikymo prie uzduociy. Todél, galima teigti, kad Siame tyrime kognityvinj krivi labiau

lémé vidiniai uzduoties reikalavimai nei pats garsinis fonas ar psichologiniai veiksniai.

4.1. Eksperimento privalumai ir trakumai

Privalumai: Pagrindinis tyrimo privalumas - temos naujumas. Perzvelgus moksling literatiira,
nepavyko rasti tyrimy, kurie tiesiogiai nagrinéty saviveiksmingumo ir pupilometrijos rezultaty rys;.
Baigiamasis darbas prisideda prie naujy duomeny apie psichologiniy veiksniy ir fiziologiniy
kognityvinio kriivio rodikliy sgsajas. Kitas svarbus tyrimo privalumas yra objektyvus kognityvinio
kriivio vertinimas, duomenys buvo renkami registruojant vyzdzio skersmens pokycius, kurie laikomi
jautriu ir realiu laiku fiksuojamu paZintiniy pastangy rodikliu. Tyrimo metodologijg sustiprina tai, kad
eksperimente buvo taikytos kelios paZintinés uzduotys (SCWT paradigmos, antisakadiné ir Ping-Pong),
leidusios analizuoti kognityvinj kriiv] skirtingo tipo vykdomyjy funkcijy veiklose bei jvertinti, kaip
uzduoties sudétingumas ir skirtingi pazintiniai procesai siejasi su patiriama paZzintine apkrova.
Aktualuma sustiprina tai, kad aplinkos dirgikliai yra daznas darbo ir mokymosi aplinkos elementas, todé¢l
gauti rezultatai gali biiti naudingi suprasti, kaip skirtingos garsinés salygos gali veikti pazintinius
procesus ir kognityvinj kriivi realiose kasdienése situacijose. Tyrime gauti nuoseklis ir stabiliis matavimy
rezultatai leidzia manyti, kad nenustatytas tirty veiksniy poveikis grei€iausiai atspindi jy silpng arba
neegzistuojant] rysj su kognityviniu kriiviu, o ne metodologijos nepakankamumag aptikti galimus
skirtumus.

Trikumai: Tyrimo imtis buvo plati, joje dalyvavo skirtingo statuso dalyviai - studentai, dirbantys
asmenys i$ jvairiy sri¢iy. Gautus rezultatus sunkiau interpretuoti konkrecios populiacijos kontekste, nes
tyrime nebuvo fiksuota papildoma informacija apie dalyviy individualius skirtumus, galéjusi padéti
tiksliau paaiSkinti gautus duomenis. Saviveiksmingumas buvo vertintas naudojant bendraja
saviveiksmingumo skalg¢. Skalé apima platy psichologinj konstrukta, ji gali buti maziau jautri

specifinéms uzduotims ir jy metu patiriamoms pastangoms. Galiausiai, eksperimentas atliktas
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laboratorinémis saglygomis, kuriose buvo tiriamas tik vienas aplinkos dirgiklis - garsinis fonas. Tuo tarpu
realiose darbo ar mokymosi situacijose Zmogy vienu metu veikia daugiau skirtingy dirgikliy - vizualiniai
signalai, telefono praneSimai, vibracija, ekrano jsijungimas ar momentiniai garsai.

Rekomendacijos ateities tyrimams: Tikslinga analizuoti siauresnes ir labiau apibréztas imtis,
pavyzdziui, tik studentus, konkretaus fakulteto studentus ar tam tikros profesinés srities darbuotojus.
Biity naudinga taikyti labiau uzduociai specifines saviveiksmingumo skales. Kognityvinio kriivio
vertinimg galima papildyti subjektyviais rodikliais - ISA ar NASA-TLX tipo klausimynais. Ateities
tyrimuose vertéty atsizvelgti ne tik j garsinius, bet ir  kitus aplinkos dirgiklius, vizualinius signalus,
ekrano jsijungimg ar staigius démesj patraukiancius stimulus, kurie daznai pasitaiko realiose darbo ar
mokymosi situacijose. Papildomai, prie garsiniy stimuly biity galima periodiskai pridéti 1000 Hz daznio
tong, kuris imituoty mobilaus telefono pranesimo signala. Kitas pasitilymas, galima svarstyti didesnio
intensyvumo garsiniy stimuly taikyma. Eksperimente garsiniai dirgikliai buvo pateikiami mazdaug 65
dB intensyvumu, kuris atitinka jprasto Zmoniy pokalbio garso lygj (apie 60—70 dB) ir laikomas budingu
kasdienei aplinkai (NIDCD, 2020). Todél ateityje biity galima svarstyti padidinima iki 70-75 dB. Tokiu
atveju reikéty atsargiai interpretuoti rezultatus ir jvertinti, ar galimi kognityvinio kriivio poky¢iai susij¢
su paciu garsinio dirgiklio pobiidZiu, ar su jo intensyvumu. Galiausiai, pupilometrijos duomeny analizgje
galimi ir kiti analizés metodai - vyzdzio poky¢iy vertinimas procentiniu i§siplétimu nuo bazinio lygio, o

ne absoliuc¢iy vyzdZio skersmens vidurkiy naudojimas.
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5. ISVADOS

1. Didziausias kognityvinio kriivio vidurkis nustatytas Ping-Pong, mazesnis SCWT paradigmos, o
maziausias - antisakadingje uzduotyje (F = 540,69). Skirtingos garsiniy dirgikliy saglygos netur¢jo
statistiSkai reikSmingo poveikio kognityviniam kriiviui.

2. Nustatyta, kad bendras saviveiksmingumo vidurkis buvo M = 2,78 (SD = 0,46) kas, lyginant su
ankstesniais tyrimais, rodo santykinai Zzemesnj saviveiksmingumo lygj. Statistiskai reikSmingy
saviveiksmingumo skirtumy pagal sociodemografinius rodiklius nenustatyta.

3. Saviveiksmingumas statistiSkai reikSmingai nemoderavo garsinio dirgiklio poveikio
kognityviniam kriiviui.

4. Nustatyta, kad garsiniy dirgikliy pateikimo pozicija tur¢jo statistiSkai reik§minga poveikj
kognityvinio kriivio rodikliams SCWT paradigmos (F=32,60), antisakadinéje (F=3,96) ir Ping-
Pong uzduotyje (F = 18,41). Visose uzduotyse kognityvinio kriivio vidurkiai maz¢jo did¢jant

garsiniy bloky pateikimo pozicijai.

H;: Kalb¢jimas sukels didziausig kognityvinj kriivi - nepasitvirtino. Skirtingos garsiniy dirgikliy
salygos neturéjo statistiSkai reikSmingo poveikio kognityviniam kriiviui.

H,: Tyla ir muzika bus susijusios su maziausiu kognityviniu kriiviu - nepasitvirtino. Kognityvinio
kriivio skirtumai tarp skirtingy garsiniy dirgikliy salygy nepasieké statistinio reikSmingumo.

H;: AukStesnis saviveiksmingumas prognozuos mazesnj kognityvini kriivi - nepasitvirtino.
Statistiskai reikSmingy sasajy tarp saviveiksmingumo ir kognityvinio kriivio nenustatyta.

Ha: Atsvary pozicija neturés reik§mingo poveikio kognityviniam kriiviui - nepasitvirtino. Nustatytas

statistiSkaireik§mingas garsiniy bloky pateikimo pozicijos poveikis kognityvinio kriivio rodikliams.
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